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 صورة الجسد وعلاقته بتقدير الذات لدى طمبة الجامعة
 م.م سراب محمود كريم             الاستاذ الدكتور طارق هاشم خميس

 التربوية والنفسية  قسم العمومامعة تكريت / كمية التربية لمعموم الإنسانية / ج
………………………………………………………………………………. 
ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى مستوى صورة الجسد وعلاقتو بتقدير الذات  لدى 

لجامعة .  أجري البحث عمى عينة عشوائية مف طمبة جامعة تكريت لمعاـ الدراسي طمبة ا
2016 – 2017 . 

أعد الباحثاف بعد الاطلاع عمى الادبيات مقياسيف أحدىما مقياس صورة الجسد 
 ( فقرات . 10( فقرة والثانية مقياس تقدير الذات مكوف مف )  24مكونة مف ) 

( 150التحميمي وقد تكونت عينة الدراسة مف ) استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي
طالبا وطالبة في كمية التربية لمعموـ الانسانية جامعة تكريت , وتـ تطبيؽ مقياس صورة 
الجسد ومقياس تقدير الذات . واستعاف الباحثاف بالوسائؿ الاحصائية التالية : معامؿ 

عينة واحدة , الاختبار التائي ارتباط بيرسوف , معادلة الفاكرونباخ , الاختبار التائي ل
 لعينتيف مستقمتيف .

اوضحت النتائج وجود علاقة ايجابية بيف صورة الجسد وتقدير الذات , وارتفاع نسبة 
تقدير الذات عند الاناث مقارنة بالذكور . وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند 

ناث . ووجود فروؽ ذات ( في مقياس صورة الجسد بيف الذكور والا 0005مستوى دلالة ) 
س صورة الجسد ومقياس تقدير ( في مقيا 0005دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) 

 .الذات
 الفصل الأول

 الإطار العام لمبحث
 أولا : مشكمة البحث:

يمثؿ موضوع الصمة بيف صورة الجسد وتقدير الذات الرابطة القوية بيف ) القيـ 
)القيـ الروحية ( المتمثمة بتقدير الذات مف وجية نظر  المادية ( المتمثمة بصورة الجسد و
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الباحثاف , ويمكف القوؿ بأف ىذه المشكمة بدأت منذ دخوؿ مجموعة مف القيـ المادية إلى 
مجتمعنا الذي يتميز بالقيـ الروحية كونيا مجتمعاً مسمماً وشرقياً , فالفمسفة التي تعكس 

الحياة كقصات الشعر ومقاييس الوسامة  القيـ المادية والتي مف ضمنيا بعض أساليب
لمشباب وموضات الجماؿ لمنساء . والأشخاص الذيف تكوف فكرتيـ ونظرتيـ عف أشكاليـ 
إيجابية يكوف تقديرىـ لذاتيـ عاؿ , فالعلاقة بيف مظير الخارجي لمفرد وذاتو علاقة وطيدة 

نوع مف الأىمية  وقد وجدت أف الكشؼ عف العلاقة بيف صورة الجسد وتقدير الذات فيو
والفائدة والمتعة لا سيما لدى طمبة الجامعة لأنيـ الشريحة الأكثر أىتماماً بيذا الجانب وفي 
مجتمعنا الشرقي وجدت اف عمينا أف نتساءؿ عف طبيعة العلاقة بينيما , لذا فالأسئمة التي 

عة يمكف أف نصيغ بيا مشكمة البحث ىي : ما ىي طبيعة صورة الجسد لدى طمبة جام
تكريت ؟ ما ىي طبيعة تقدير الذات لدى طمبة جامعة تكريت ؟ ما ىي طبيعة العلاقة بيف 

 صورة الجسد وتقدير الذات لدى طمبة جامعة تكريت ؟
كما أف حصوؿ بعض المواقؼ متعددة الصور والأشكاؿ مما ليا علاقة بصورة         

 ما . الجسد وتقدير الذات دفع الباحثاف لمبحث في العلاقة بيني
 ثانياً : أهمية البحث 

عند استعراض كثير مف الأدبيات المتعمقة بالمتغيريف موضوع البحث وجد 
الباحثاف أف دراستيا تنطوي عمى أىمية كبيرة. فكما كاف الشعراء يييموف في جماؿ ومفاتف 
جسد المرأة مدحاً , فإنيـ كانوا يعبروف في ذات الوقت عف الصورة الأخرى غير الجميمة 

 جاءً .ى
وأخذت ىذه الصورة اشكالًا متعددة تعبر عف قابميات الجسد الشكمية والمادية مثؿ         

الطوؿ والرشاقة وجماؿ العينيف ولوف البشرة وحلاوة الصوت وقوة البدف , ومف خلاؿ 
 عرض ىذه الصور يمكف البحث عف الأحكاـ التي صدرت تجاه كؿ منيا.

في قرارة نفسو بأنو محترـ ذو إنجاز , وىناؾ مف يرى الباحثاف اف ىناؾ مف يشعر  
يفخر بإنجازاتو بينو وبيف نفسو ويجاىر بيا بيف الناس , وىناؾ مف ينظر إلى مظيره أماـ 
الناس ورأى الآخريف فيو, ومف ثـ يحكـ عمى نفسو بالقبوؿ أو الرفض وفقا لآراء الناس 
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تعرية نفسو ومواجيتيا بعيوبيا مع , وىناؾ مف يكمف احترامو لنفسو وفقا لقدرتو عمى فيو
 العمؿ الدءوب لإصلاح عيوبيا. 

كما وجد الباحثاف أف انعداـ احتراـ الإنساف لنفسو يصيبو بكثير مف الاضطرابات  
منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر فقداف الثقة بالنفس وبقدراتيا الحقيقية والتردد والعجز عف 

الاجتماعية والشعور بالإحباط ومف ثـ الفشؿ فى  اتخاذ القرار والانسحاب مف العلاقات
القياـ بالأدوار البسيطة المنوط القياـ بيا والشعور التفاىة وانعداـ القيمة والتمركز حوؿ 
النفس والشعور بالإحراج والشعور بعدـ الأماف ومحاولة البقاء بعيدا عف الأضواء وعدـ 

اعية والشعور بالإحراج الشديد إذا تـ القدرة عمى الحديث والتكمـ في المناسبات الاجتم
 تكميفو بذلؾ.                       

ومف اىمية البحث ايضا اف تقدير الذات لو دور كبير و ميـ في استمرارية   
النمو, فتقدير الذات دليؿ عمى استقرار الانا و نضجيا و يعني ذلؾ احساس الفرد بالثقة و 

, اما الاضطراب او الضعؼ في تقدير الذات فيو الاطمئناف في الاوقات الاكثر نضجا
مرتبط بالقمؽ و عدـ الاتزاف الانفعالي و العاطفي و ما ينتج عنيا ىو عدـ التكيؼ مع 
المحيط, و ارتباؾ الدور عمى المراىؽ فلا يستطيع تحديد دور محدود و لا ىوية واضحة 

سموؾ المراىؽ فتؤدي  فيعيش في حالة عدـ الاستقرار فكؿ ىذه الاضطرابات تنعكس عمى
الى اختلاؿ في اندماجو داخؿ المجتمع, مما يترتب عميو عدـ قدرة المراىؽ عمى مواجية 
المواقؼ الاجتماعية فيفضؿ الانطواء و العزلة, و في ىذه الحالة "الانا"  لا تتمكف مف 

 البموغ. القياـ بوظائفيا بصورة منطبقة و المتمثمة  في دور الدفاع ضد النزوات الناتجة عف
في الاخير يمكف القوؿ انو لكي يتمكف الطالب مف تقويـ سموكياتو بطريقة  

 موضوعية لا بد اف توجد لديو درجة مقبولة مف تقدير الذات.
يرى الباحثاف اف النجاح و الفشؿ مف الامور التي تتعمؽ بالطالب, و كذلؾ  

يسيماف في تقدير ايجابي  بتوقعاتو مف نفسو و مستوى طموحو, اف النجاح و توقع النجاح
لمذات , و في اف يسمؾ الطالب طرقا تؤدي الى مزيد مف النجاح , اما الفشؿ فيؤدي الى 
الاحباط الذي يؤدي احيانا الى تكيؼ سمبي , و لا سيما في حالة كوف الدافع المحيط 
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كاديمية, و بالفرد ىاما و قويا. كذلؾ تثاتر نظرة الطالب لذاتو بما كونو مف مفيوـ لذاتو الأ
بمدى ما حققو مف نجاح و فشؿ , و مف انطباعات و تفاعلات و ردود افعاؿ تجاه الحياة 

يؤثر في مستوى طموحو و تطمعاتو و مستقبمو سي, مما المدرسية, و في تحصيمو الدرا
الدراسي ككؿ. اف فكرة الطالب عف جسده تتبمور في فترة المراىقة, حيث يعطي تقييما 

تمعب صورتو عف جسده مكانة ىامة في سموكو الشخصي و خاصا لجسمو , و 
الاجتماعي, حيث تشكؿ صورتو عف جسده جزءا ميما مف مفيومو المتكامؿ عف ذاتو. 
ومف الاسباب الاخرى الميمة ىو النضج المبكر اذ غالبا ما يقترف النضج المبكر بتقدير 

اطات اجتماعية ايجابي لمذات, حيث اف النضج المبكر يمكف مف المشاركة في نش
ورياضية تعطي الطالب مكانة و اعتبارا, كما يمكف الطالب مف تحمؿ مسئوليات تترؾ 
لديو صورة ايجابية عف ذاتو. اما التاخر في النضج, فيعاني الطالب مف ضغوط نفسية, 
لانو يشعر انو يعامؿ و كانو اصغر مف سنو, و باسموب يختمؼ عف ابناء جيمو مف 

 فيشعر بالنقص لفقدانو القدرة عمى المنافسة. المبكريف في النضج,
 ومف خلاؿ ما تقدـ تبرز أىمية البحث بالنقاط الآتية :         

 كثير مف الباحثيف أكدوا عمى الصمة بيف شكؿ الجسد وتقدير الذات . .1
 وجود عدـ اتفاؽ في الدراسات حوؿ طبيعة ىذه الصمة . .2
 بيف صورة الجسد وتقدير الذات . الدور الكبير لوسائؿ الإعلاـ في وجود ارتباط .3
 لا وجود لاتفاؽ بيف الباحثيف عف العلاقة بيف صورة الجسد وتقدير الذات . .4
 العينة المستيدفة ىـ شريحة ميمة في المجتمع وىـ طمبة جامعة . .5
 .موضوع البحث جديد عمى الساحة الفكرية وفيو نوع مف الجرأة في الطرح .6
 .ة عف صورة الجسد في الصحة العامةتؤثر الاحكاـ السمبية أو الايجابي .7
 وجود بعض الحرج الاخلاقي في دراسة ىكذا موضوع . .8
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 ثالثاً : أهداف البحث 
 ييدؼ البحث الحالي إلى : 

 التعرؼ عمى صورة الجسد وتقدير الذات لدى طمبة جامعة تكريت . .1
 التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في صورة الجسد وتقدير الذات تبعاً لمتغير الجنس .2

 ( .ذكور( ) إناث)
التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف صورة الجسد وتقدير الذات لدى طمبة جامعة  .3

 تكريت 
 رابعاً : حدود البحث

 كمية التربية لمعموـ الانسانية . –الحدود المكانية : جامعة تكريت  -1
 . 2017-2016الحدود الزمانية : لمعاـ الدراسي  -2
 .ربية للأقساـ الانسانية في جامعة تكريتالحدود البشرية : طمبة كمية الت -3

 خامساً : تحديد المصطمحات 
 أولًا : صورة الجسد : 
: ىي الصورة الذىنية التي نكونيا عف اجسادنا بشكؿ متكامؿ  صورة الجسد

متضمنة الخصائص الفيزيقية واتجاىاتنا نحو ىذه الخصائص )علاء الديف الكفافي ومايسة 
 . (  47-46/ ص  1995النياؿ 

: صورة ذىنية لمفرد عف تكوينو الجسماني وكفاءة الأداء  وعرفها الشبراوي
الوظيفي ليذا البنياف , وتتحدد ىذه الصورة بعوامؿ : شكؿ اجزاء الجسد وتناسؽ ىذه 
الاجزاء والشكؿ العاـ لمجسد , والكفاءة الوظيفية لمجسد , والجانب الأجتماعي لصورة 

 ( . 134/ ص   2001الجسد )محمد الشبراوي أنور 
: صورة ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عف جسده سواء في مظيره  كما تعرفها شقير

الخارجي أو في مكوناتو الداخمية وأعضائو المختمفة وقدرتو عمى توظيؼ ىذه الاعضاء 
ثبات كفاءتيا , وما قد يصاحب ذلؾ مف مشاعر أو اتجاىات سالبة أو موجبة عف تمؾ  وا 

 ( . 304/ ص  2005جسد ) زينب شقير الصورة الذىنية لم
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: بأنيا الأفكار السمبية والايجابية التي يحمميا أي  وعرف الباحثان صورة الجسد
 شخص منا تجاه أنموذج معيف لمجسد .

: ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا  أما التعريف الإجرائي لصورة الجسد
 المستجيب )عينة البحث( عمى مقياس صورة الجسد .

 نياً : تقدير الذات ثا
: يعرؼ بأنو التقييـ الوجداني لمشخص لكؿ ما يممكو مف خصائص  تقدير الذات

عقمية ومادية وقدرة عمى الأداء , ويعتبر حكماً شخصياً لمفرد عمى قيمتو الذاتية أثناء 
تفاعمو مع الآخريف ويعتبر خلاؿ اتجاىات الفرد نحو مشاعره ومعتقداتو وتصرفاتو كما 

 ( . 43/ ص  1994الآف في ىذه المحظة )عبدالله سميماف ومحمد نبيؿ يدركيا 
: حكـ الفرد تجاه نفسو والذي يعبر عنو لفظيا وعمميا )سموكيا(  وعرفه عثمان

ويوضح إلى أي مدى يعتقد الفرد أف لديو القدرات والإمكانات المناسبة ومدى إحساسو 
 ( . 58/ ص  1995أحمد عثماف  بالنجاح وبالقيمة الذاتية وبالأىمية في الحياة )

: بأنو تقييـ يقوـ بو الفرد نحو ذاتو فضلًا عف كونو تقديراً  كما عرفه فؤاد وسميمان
وتعبيراً سموكياً يعبر الفرد مف خلالو عف مدى تقديره لذاتو , وىذا التقدير مف قبؿ الفرد 

 ( . 194/ ص  2002يعكس شعوره بالجدارة والكفاية ) فيوليت فؤاد وعبدالرحمف سميماف 
: بأنو يقيف معرفي يحممو الشخص تجاه ذاتو مف  وعرف الباحثان تقدير الذات

خلاؿ ردود الافعاؿ التي يواجيو بيا المجتمع الثقافي والاخلاقي وغالباً ما تكوف سمبية أو 
 ايجابية .

: ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا  أما التعريف الإجرائي لتقدير الذات
 )عينة البحث( عمى مقياس تقدير الذات الذي أعده الباحثاف .  المستجيب
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 الفصل الثاني
 خمفية نظرية ودراسات سابقة

 مقدمة:
يصؿ الفرد إلى ىذا العالـ وىو كياف فيزيقي يخضع لخصائص النمو وقوانينو 
العامة, والتي تسير إلى الأماـ متجية نحو تحقيؽ غرض ضمني ىو النضج . ومع 

عممية النمائية وتعقدىا, والتي تشتمؿ عمى كافة الجوانب التي تشكؿ بنياف استمرارية ال
الإنساف سواء كانت جسدية عقمية أو انفعالية وجدانية واجتماعية . يبدأ الفرد في تكويف 
نظرة نحو ذاتو, تتضمف أفكاراً واتجاىات ومعاني ومدركات حوليا, وبتعبير أدؽ يكوف 

دراكات حوؿ  –في الآف ذاتو  –كوف الفرد الفرد مفيوماً حوؿ ذاتو كما ي أفكار ومشاعر وا 
جسده , وتنمو لديو صورة ذىنية نحو جسده متضمنة الخصائص الفيزيقية والخصائص 
الوظيفية واتجاىاتو نحو ىذه الخصائص, وىذا ما يطمؽ عميو صورة الجسد .) الدخيؿ, 

جسمية ويستعمؿ ىذه ( . ويحمؿ كؿَ فرد صورة عقمية مثالية لذاتو ال59, ص  2007
الصور لقياس المفاىيـ المتعَمقة بصورة الجسد , ويتبدؿ كؿ مف إدراؾ الفرد ومفاىيـ صورة 
الجسد الوجدانية , ويؤثر كؿ منيما عمى الإدراؾ وردود الفعؿ النفس اجتماعية ,وتتأثر 

ر الذات, الحالة النفس اجتماعية غالباً بمثؿ ىذه العوامؿ كالقمؽ والاكتئاب, ومخاوؼ تقدي
 والرضا عف الحياة.                      

 أهمية صورة الجسد
إف القمؽ الرئيسي في مجتمع اليوـ يرتبط بصورة الجسد وأف صورة الجسد تمعب 
دوراً في اتخاذ القرارات المينية وفعالية الذات والإصرار. وعموماً إف صورة الجسد ىي 

جـ,الشكؿ, والجماؿ, أيضاً تقييمات الأفراد موقؼ واتجاه الإنساف نحو جسده , خاصة الح
 وخبراتيـ الإنفعالية فيما يتعمؽ بصفاتيـ الجسدية.

إف نمو صورة الجسد الإيجابية تساعد الناس في روية أنفسيـ جذابيف وىذا 
ضروري لنمو الشخصية الناضجة, فالناس الذيف يحبوف أنفسيـ ويفكروف بأنفسيـ عمى 

نوف أكثر صحة. بينما صورة الجسد السمبية يمكف أف توثر نحو إيجابي عمى الأرجح, يكو 
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عمى حياة الفرد ,فالناس ذوي صورة الجسد السمبية لدييـ تقدير ذات منخفض ,يحاولوف 
إخفاء أجسادىـ بالملابس الفضفاضة والقاتمة . إف مسألة صورة الجسد بيف الأطفاؿ 

دي إلى الاكتئاب , وتقدير الذات والمراىقيف ميمة جداً, فصورة الجسد السمبية يمكف أف تؤ 
المنخفض .فالجسد مصدر اليوية ومفيوـ الذات لأكثر المراىقيف . كما أف عدـ الرضا عف 
الجسد لدى الإنساف يترتب عميو الكثير مف المشكلات النفسية, كذلؾ بعض الأمراض 

توافؽ النفس جسمية التي تؤدي إلى تشويش صورة الجسد , تنشأ ىذه المشكمة عندما لا ي
شكؿ الجسد مع ما يعد مثالياً حسب تقدير المجتمع . وىذا ما يدفعنا أف نؤكد أنو في كثير 
مف الأحياف المفيوـ السمبي لمذات راجعاً إلى تشوه صورة الجسد واضطرابيا,ومف ثـ وجود 

 علاقة طردية بيف عدـ الرضا عف صورة الجسد والمفيوـ السمبي لمذات. 
ف إحساسنا بالذات, فيي ترتبط بتقدير ذاتنا وتتأثر بالعديد مف فصورة الجسد جزء حيوي م

العوامؿ الاجتماعية والثقافية فيي قد تؤثر عمى رغبتنا في الانتماء إلى المجتمع وأف نكوف 
مقبوليف اجتماعيا.  ىذا يدعـ فكرة أف صورة الجسد توثر معرفياً وانفعاليا عمى تفاعلاتنا 

 ( . 5ص  / 2004الاجتماعية )حسيف فايد 
كما يرى الباحثاف أف صورة الجسد ذات طابع اجتماعي ونفسي و فسيولوجي, لذا 
مف السيؿ فيـ أف صورة جسد الشخص قد تؤثر عمى حالتو النفس اجتماعية جيداً, وأنيا 
ترتبط بصفات نفسية كثيرة كتقدير الذات, ومفيوـ الذات, والاكتئاب, والقمؽ, والاتجاىات 

 وغيرىا.
نسانية ظاىرة تكوينية وعممية نمائية مستمرة في غاية التعقيد , الشخصية الإ

تتضمف التفاعؿ بيف الفرد وبيئتو المادية والنفسية والاجتماعية ,وىي الإطار الخاص بالفرد 
, والذي تنتظـ فيو طبيعتو الجسدية والعقمية والنفسية وخلاصة خبرتو التي مر بيا , وما 

رة مقصودة وغير مقصودة , والتي تتفاعؿ فيما بينيا في اكتسبو مف أفكار ومعتقدات بصو 
مواجية المثيرات البيئية المختمفة , مؤدية إلى استجابات خاصة تدؿ عمى الكيفية الفريدة 
التي مر بيا ىذا التفاعؿ في موقؼ معيف, ومعني ذلؾ أف الشخصية ترتكز عمى عامميف 

, وعامؿ الخبرة , التي تكتسب مف  ليما نفس الدرجة مف الأىمية, وىما :عامؿ الوراثة



 (62العدد )                                                   سيةالنف مركز البحوث

89 

البيئة, وأف النمو الطبيعي لمشخصية لا يتـ إلا بالتفاعؿ بيف ىذيف العامميف ويعتبر " أدلر " 
أف الذات تنظيـ يحدد لمفرد شخصيتو وفرديتو التي تظير معيا طبيعة جذابة التي تحدد لو 

صية التي تتجمع حوليا كؿ أسموبو المتميز في الحياة . ولما كانت الذات ىي مركز الشخ
النظـ الأخرى , وىي التي تمد الشخصية بالتوازف والثبات , فإف تحقيؽ الذات ىو الغاية 
التي ينشدىا الإنساف . يعني تحقيؽ الذات أفضؿ أشكاؿ التوازف والتكامؿ والامتزاج 

 (. 119, ص  1978المتجانس لجميع جوانب الشخصية.) ىوؿ و ليندزي : 
 قدير الذاتالحاجة إلى ت

إف حاجاتنا إلى الشعور لأف ما نحف عميو وما نقوـ بو ىو ضمف معاييرنا الذاتية 
الخاصة ترتبط بمفيوـ الذات ومستوى الطموح عندنا,وما نفكربو عف أنفسنا يدور حوؿ 
مفيومنا لمقيـ والمعايير و ما ىو صواب وما ىو خطأ , فجميعيا تؤدى لمجوانب الميمة 

لذات,لأنيا تدور حوؿ منظومة القيـ التي اكتسبيا الفرد في أثناء عممية لحاجاتنا لتقدير ا
التطبيع الاجتماعي لو والتي يحاوؿ مف خلاليا المجتمع أف يعد طريؽ حياتو , وأف يتشرب 
قيمو ومعاييره والتي لا يستطيع الفرد أف يخرؽ تمؾ القيـ والمعايير الاجتماعية دوف أف 

 (.62,ص1996ذاتو.)جامعة القدس المفتوحة:يشعر بإحباط يتصؿ بتقديره ل
كما ييدؼ الإنساف في سموكو لأف يشعر بقيمتو وأىمية الدور الذي يقوـ بو في 
حياتو , فكؿ منا لو أدوار مختمفة يقوـ بما يشعره بقيمتو في حد ذاتو كإنساف وكقائـ 

دما يقوـ بأي بالدور, ويود أف يمقى تقدير الآخريف لما يقوـ بو مف عمؿ في حياتو , وعن
عمؿ, فإنو يود أف يشعر بالنجاح والتقميؿ فيما يقوـ بو مف عمؿ,وأف ىذا العمؿ لو وزف 
وقيمة , واف انخفاض تقدير الذات ينتج عف الفجوة أو الثغرة بيف الذات وطموحاتيا )محمد 

 (.392,ص1987المرشدى موسى:
ف فكرة الفرد عف ذاتو منذ كما ترجع حاجاتنا إلى إدراؾ ومعرفة أىمية تقدير الذات مف أ

طفولتو لا يقتصر تأثيرىا عمى سموكو الحالي,بؿ يمتد إلى سموكو المستقبمي ويؤثر في 
تنميتو الاجتماعية المقبمة حيث يميؿ ذوو تقدير الذات المرتفع إلى الحرية والاستقلاؿ 
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موف لمتوافؽ والابتكار والقدرة عمى التعبير عف آرائيـ,ميما اختمفت مع آراء الآخريف,ويمي
 (.218,ص1995والخمو مف الاضطراب الشخصي)أحمد محمد صالح :

ذا كاف الفرد يعزو إنجازاتو ويستمد تعزيزات سموكو مف ذاتو , فيتوقع منو في  وا 
ىذه الحالة درجة مرتفعة مف تقدير الذات مقارناً بآخر لا يحصؿ عمى تعزيزات لتقديره لذاتو 

,ويعجز عف تحقيؽ ما يعجز عنو لا اعتماداً عمى  نتيجة لاعتقاده أنو يحقؽ ما يحقؽ
قدرتو و إمكاناتو بؿ اعتماداً عمى العوامؿ الخارجية ,ويصبح تقديره لذاتو بوصفو شخص 

 (.9,ص1991فعاؿ منجز تقدير ضئيؿ.) صفوت فرج:
 أهم مفاهيم نظريــة روجرز في الـذات

نظـ لممجاؿ مفيوـ الكائف العضوي : وىو الفرد ككؿ,والذي يستجيب ككؿ م .أ 
الظاىري لإشباع حاجاتو المختمفة , حيث إف تحقيؽ الذات وصيانتيا ىي دافع 

 ( .176,ص1975ىذا الكائف العضوي الأساسي )مصطفى فيمي:
مفيوـ المجاؿ الظاىري : حيث يوجد كؿ فرد في عالـ مف الخبرة دائـ التغيير ,  .ب 

متغير باستمرار ,  ىو مركزه فكؿ فرد يحيا في عالـ مف الخبرة خاص بو , عالـ
وقد تدرؾ تمؾ الخبرة شعورياً أو لا شعورياً , وحينما تكوف الخبرة شعورية فإنيا 
تختص بعالـ الرموز , والعالـ الخاص بالفرد لا يدركو بالمعنى الكامؿ إلا الشخص 

 (.692,ص1975نفسو. )سيد محمد غنيـ:
لمحور الرئيس لمخبرة الػذات : وىو مفيوـ ىذه النظرية الأساسي ونواتيا , فيي ا .ج 

التي تحدد شخصية الفرد في ىذه النظرية , ففكرنا عف ذاتنا أي الطريقة التي 
ندرؾ بيا ذاتنا ىي التي تحدد نوع شخصيتنا وكيفية إدراكنا ليا, ولمذات عدة 
خصائص في نموىا وتأثيرىا عمى السموؾ والإدراؾ,ويناقش فييا العديد مف 

تمؾ المفاىيـ وعلاقاتيا المتداخمة.)ىوؿ وليندزى  القضايا التي تبرز منيا طبيعة
 (.613,ص1978:

ويتكوف مفيوـ الذات عند روجرز بشكؿ ثابت مف مجموعة منتظمة مف الصفات 
والاتجاىات والقيـ نتيجة تفاعؿ الكائف الحي مع البيئة , وخلاؿ خبرتو مع الأشياء و 
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يو الفرد عف ذاتو إنما يمثؿ الأشخاص وقيميـ التي يمكف أف يتمثميا في ذاتو وما يعن
الشكؿ ويكوف شعورياً , أما النواحي اللاشعورية فتمثؿ الأرضية ولا يعتبر روجرز الذات 
القوة الوحيدة المسيطرة عمى توجيو السموؾ بؿ ىناؾ أيضا الدوافع العضوية أو اللاشعورية 

إلى أف مفيوـ  التي يخضع ليا الفرد , مما يؤدى بو إلى التمزؽ والمرض , ويذىب روجرز
الذات يمكف أف يتغير كنتيجة لمنضج و التعميـ وتحت ظروؼ العلاج النفسي المتمركز 

 (. 71,ص1987حوؿ العميؿ. )إبراىيـ أبو زيد:
 كما أدخؿ روجرز ثلاثة مفاىيـ توحيدية جديدة ىي :

 ر.شروط التقدي –الحاجة إلى اعتبار الذات .ج  –الحاجة إلى الاعتبار الإيجابى .ب  –أ 
ف لـ تكف  وحاجة الاعتبار الإيجابي لمذات تكوف مف قبؿ الآخريف , حاجة عامة وا 
بالضرورة فطرية ,وىى ترتقي بظيور الوعي بالذات , بحيث يسعى الفرد إلى الحصوؿ 

 عمى تقدير الآخريف أكثر مما يسعى إلى الخبرات التي يقدرىا الكائف العضوي الحي .
بيا الفرد نتيجة لخبرات الذات بإشباع أو إحباط كما أف حاجة اعتبار الذات يكتس

حاجتيا إلى الاعتبار الإيجابي بحيث يكتسب الفرد حاجة اعتبار الذات,وىى تعمؿ مستقمة 
عف العلاقات مع الآخريف, وأف مستوى اعتبار الفرد لذاتو يؤدى إلى ثراء ونضج وتشعب 

ة عف أشياء حدثت في الشخصية كميا, وىنا يرى روجرز أفّ السموؾ لا يصدر مباشر 
 الماضي, بؿ ليس ثمة سموؾ إلا ويواجو حاجة راىنة.

أما شروط التقدير فيو الحد الذي يساعد الفرد عمى تجنب بعض خبرات 
الذات,والسعي وراء بعضيا الآخر بناءً عمى استحقاقيا أو عدـ استحقاقيا لاعتبار الذات , 

يف الذات والخبرة ومفارقات السموؾ وتساعد ىذه المفاىيـ الثلاثة في إيضاح الفروؽ ب
 (. 625-624,ص ص 1978والعمميات الدفاعية وغيرىا.) ىوؿ ولندزى:

 سنتناول هنا بعض النظريات عن صورة الجسد وعلاقتها بتقدير الذات 
إف مصادر المعرفة في النظرية البنائية عند بياجيو ترجع جزئياً لما يتعممو الإنساف 

مادية أي مف عالـ الناس والأشياء . ويضيؼ إلى عوامؿ التعمـ مف بيئتو الاجتماعية وال
الاجتماعية والمادية والنضوجية عاملا أخر ىو عممية الموازنة التي تقود إلى التعمـ . إف 
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عممية الموزانة تيدؼ إلى القضاء عمى مختمؼ اشكاؿ التناقضات , إذ تبدأ ببعض 
ليس عمى ما يراـ وىذه الحالة تؤدي  الاضطرابات إذ يشعر الإنساف بأف ىناؾ شيئا ما

بالفرد إلى الانزعاج أو ما نسميو بالاضطراب أو الصراع بيف ما ىو متوقع وما نشاىده 
, ص  1983أماـ ناظرينا مف اجؿ العمؿ عمى تحقيؽ حدة الاضطراب ) غازاد وكورسيني 

328  . ) 
ة سوؼ يشعر ووفقا لعممية الموازنة فإف الفرد الذي يرى بأف صورة جسده سمبي

بتقدير ذات منخفض أما الفرد الذي يرى بأف صورة جسده ايجابية سوؼ يشعر بتقدير ذات 
عالي . وفقا لمبدأ الموازنة فإف مسألة ادراؾ صورة الجسد وتقدير الذات مسألة نسبية ترتبط 
بعممية التعمـ والمعمومات الموجودة عف ىذيف المفيوميف . ويسمـ بياجيو بوجود عمميتيف 

عتقد أنيما أساسيتاف لكؿ نمو عضوي وىما التمثؿ والموائمة . إف عمميتي التمثؿ والموائمة ي
ىما عمميتاف معرفيتاف يستخدميا الفرد لمتعمـ الاجتماعي , إذ يعرؼ بياجيو التمثؿ أو 
المماثمة : بأنيا عممية إدماج الأشياء والمعمومات والخبرات الجديدة في أبنية معرفية . أما 

وىي تشمؿ إعادة تنظيـ التفكير أو الأبنية  ئمة فيي إحدى عمميات التكيؼ الموا
المعرفية وعمى المستوى الأقؿ الأبنية الموجودة عند الفرد لكي توافؽ متطمبات البيئة 

,  1981وتظير ىذه العممية حيف مواجية شيء لا يماثؿ المألوؼ أو المتوقع . ) عيسى 
 ( . 30ص 

لاجتماعية لفستنكر تتركز عمى إف لمبشر دافعاً لتقدير ذاتيـ أما النظرية المقارنة ا
واف ىذا الدافع يتـ مف خلاؿ القياس الموضوعي ؿ) صورة الجسد ( فصورة الجسد كالطوؿ 
والوزف ولوف البشرة وقوة الصوت أو نعومتو يمكف تقديرىا مف خلاؿ المقاييس الموضوعية 

ديرىا إلا بالمقارنة مع صفات أخرى مثؿ وأف أغمب ىذه الصفات لا يمكف الوصوؿ إلى تق
: الخوؼ الشجاعة القمؽ الصداقة الاجتماعية التفوؽ النجاح الفشؿ والذكاء كميا صفات لا 
يمكف تقدير الذات عمييا إلا في وجود الآخريف , مف ىنا يؤدي الدافع لممقارنة الاجتماعية 

 ( .  46, ص  2000) دكت إلى التجاذب مع الآخريف ويعتبر أساسا لمسموؾ الاجتماعي 
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أما نظرية التمثؿ الاجتماعي الذي قدمو العالـ الفرنسي موسكوفيتشي يشير إلى 
الاعتقادات والتوقعات الاجتماعية المشتركة لدى الجماعة ويعرؼ موسكوفيتشي التمثلات 
الاجتماعية :  بأنيا منظومة مف المفاىيـ والمقولات والتعميلات تنبثؽ عف الاتصالات 

جتماعية التي تأخذ مجراىا بيف الافراد في سياؽ الحياة اليومية . ويرى أيضاً أف الا
التمثلات الاجتماعية لممجتمعات المعاصرة تناظر الأساطير والاعتقادات التي كانت 
تحمميا المجتمعات القديمة وما ىي بذلؾ إلا ) الصيغة الراىنة لممنطؽ العاـ المأخوذة بو 

ىذه التمثلات كيؼ يصبح ما ىو غير مألوؼ )مف المعمومات  بالوقت الحاضر ( وتوضح
( أستمرارية التمثلات الاجتماعية فاً مع الوقت ويوضح )موسكوفيتشيوالظواىر( مألو 

( لمتمثؿ الاجتماعي المعيف بقولو بوجود )نواة رمزية مركزيةوقابميتيا لمتغير في الحاؿ 
تضمف تفاصيؿ اضافية عف الشيء ترتبط بعدد مف العناصر السطحية المحيطة والتي ت

الممثؿ . ويحدث التغيير في التمثلات عندما تؤدي التغييرات التي تطرأ عمى العناصر 
 السطحية أو المحيطة إلى قطع الصمة بيف تمؾ العناصر وبيف نواة المركزية)مكفميف,

 ( . 243, ص  2002وغروس 
 الدراسات السابقة

 دراسات تناولت مفهوم صورة الجسد
 أجريت ىذه الدراسة في العراؽ(2005دراسة العزاوي )_ 1

 بعنواف: برنامج إرشادي في تقبؿ صورة الجسـ لدى طالبات المرحمة المتوسطة.
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف درجة تقبؿ الجسـ وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ 

مت مقياس الرضا عف صورة الجسـ ؿ )فرانسو وشيمذر( ومقياس )كفافي والنياؿ( وقد قا
الباحثة ببناء برنامج إرشادي لتقبؿ صورة الجسـ لدى الطالبات المراىقات في الصؼ 

. الجسـ لدييف الثاني مف المرحمة المتوسطة والتعرؼ عمى أثر ىذا البرنامج في تقبؿ صورة
 واعتمدت الباحثة عمى المنيج الإنمائي والوقائي وبرامج التوعية والتوجيو.

يمي : بناء البرنامج الإرشادي, وأف البرنامج الإرشادي وكانت نتائج الدراسة كما  
المخصص لتعديؿ نظرة المراىقات نحو أجسادىف كاف إيجابياً وذا فاعمية واثر كبير في 
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تقبؿ صورة الجسـ لدييف وساعد عمى تحسيف صورة الجسـ وتقبميا .الباحثة عمى المنيج 
 الإنمائي والوقائي وبرامج التوعية والتوجيو.

 أجريت ىذه الدراسة في المممكة العربية السعودية ( 2002سة الدخيل ) _ درا2
بعنواف: صورة الجسـ وعلاقتيا بفقداف الشيية العصبي والشره العصبي لدى طالبات جامعة 

 الممؾ سعود.
ىدفت الدراسة إلى: الكشؼ عف العلاقة بيف صورة الجسـ وفقداف الشيية 

, ره العصبي وبفقداف الشيية العصبيالجسـ والشالكشؼ عف العلاقة بيف صورة   ,العصبي
ومعرفة ىؿ يختمؼ التركيب العاممي لمقياس صورة الجسـ لدى المصابات بفقداف الشيية 
العصبي عف التركيب العاممي لممقياس لدى عينة المصابات بالشره العصبي , وتكونت 

احثة مقياس صورة طالبة ( طالبات الجامعة, واستخدمت الب 113عينة الدراسة مف مف ) 
الجسـ , مقياس فقداف الشيية العصبي, ومقياس الشره العصبي, والأساليب الإحصائية: 
معامؿ ارتباط بيرسوف, حساب قيمة )ت(, التحميؿ العاممي , وتوصمت الدراسة لمنتائج 
التالية: توجد علاقة سالبة دالة إحصائية بيف صورة الجسـ وفقداف الشيية العصبي بفقداف 

ة العصبي لدى طالبات الجامعة, , توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الطالبات المصابات الشر 
والطالبات المصابات بالشره العصبي في صورة الجسـ لصالح المصابات بفقداف الشيية 
العصبي, ويختمؼ التركيب العاممي لمقياس صورة الجسـ لدى المصابات بفقداف الشيية 

 ممقياس لدى عينة المصابات بالشره العصبي .العصبي عف التركيب العاممي ل
 دراسات تناولت مفهوم تقدير الذات 

أجريت ىذه الدراسة في المممكة (2001دراسة شعبان رضوان و عادل هريدي )  -1
 العربية السعودية

, مف مظاىر الاكتئاب وتقدير الذات وىى بعنواف : " العلاقة بيف المساندة الاجتماعية وكؿ
 حياة " . والرضا عف ال

وىدفت الدراسة إلي الكشؼ عف العلاقة بيف المساندة الاجتماعية وكؿ مف مظاىر  
الاكتئاب وتقدير الذات والرضا عف الحياة " . وتكونت عينة الدراسة مف العامميف 
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 -المصرييف والسعودييف المغتربيف بالمممكة العربية السعودية . وقد استخداـ الباحث: 
مقياس تقدير الذات . وقد توصمت  -قائمة بؾ للاكتئاب .  -جتماعية. مقياس المساندة الا

 الدراسة إلى : وجود علاقة بيف المساندة الاجتماعية وتقدير الذات .
 أجريت ىذه الدراسة في جامعة عيف شمس في مصر ( 2002دراسة شقفة ) -2

 قدس المفتوحة بغزةبعنواف : تقدير الذات وعلاقتو بالمشاركة السياسية لدى طمبة جامعة ال
ىدفت الدراسة الى تعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف تقدير الذات والمشاركة السياسية 
لدى طمبة الجامعة في ظؿ متغيرات الجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعي, وذلؾ 
لمعرفة الحالة النفسية ليـ .اختبار تقدير الذات لدى طمبة الجامعة , وقاـ بإعداده لمعربية 

.  2003, وقننو لمبيئة الفمسطينية فواز روبيف أبو جيؿ1995تور أحمد محمد صالحالدك
. استمارة المستوى  2006اختبار المشاركة السياسية إعداد :شعباف كماؿ الحداد

الاقتصادي والاجتماعي إعداد محمود السيد أبو النيؿ وقننو لمبيئة الفمسطينية شعباف الحداد 
مي : لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشاركة . وكانت النتائج كما ي2006

مرتفع(, بمعنى أف أصحاب التقدير الذاتي  –السياسية تعزى لتقدير الذات )منخفض 
المرتفع و المنخفض لدييـ نفس المستوى مف المشاركة السياسية . توجد فروؽ ذات دلالة 

 -متوسط  –نخفض إحصائية في تقدير الذات تعزى لممستوى الاقتصادي لمطمبة )م
مرتفع(, حيث إفً مرتفعي المستوى الاقتصادي والاجتماعي ىـ أكثر تقديراً لذواتيـ مف 

 منخفضي ومتوسطي المستوى الاقتصادي والإجتماعى .
 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:

 الإفادة مف المتغيرات وتجنب التكرار فييا. .1
 بقا.التعرؼ عمى العينات التي تـ البحث فييا سا .2
 ملاحظة أعداد وأحجاـ العينات. .3
 التعرؼ عمى المنيج المستخدـ في الدراسات السابقة. .4
 الإفادة مف الوسائؿ الإحصائية التي استخدمت فييا. .5
 مقارنة النتائج التي توصؿ إلييا الباحثوف مع نتائج ىذه الدراسة. .6
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 الفصل الثالث
جراءاته  منهجية البحث وا 

التحميمي  ليتـ مف خلالو وصؼ الظاىرة موضوع  اعتمد الباحثاف المنيج الوصفي
البحث ) صورة الجسد وعلاقتيا بتقدير الذات لدى طمبة جامعة تكريت ( وتحميؿ بياناتيا 
وبياف العلاقة بيف مكوناتيا والآراء التي تطرح حوليا, والعمميات التي تتضمنيا والآثار 

وصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة التي تحدثيا, وىو أحد أشكاؿ التفسير العممي المنظـ ل
وتصويرىا كمياً عف طريؽ جمع البيانات والمعمومات المقننة عف الظاىرة أو المشكمة 

خضاعيا لمدراسات الدقيقة .  وتصنيفيا وتحميميا وا 
 .2017ػ  2016طمبة جامعة تكريت , لمعاـ الدراسي  مجتمع البحث :

المستمريف بالدراسة لمعاـ الدراسي  : طمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية  عينة البحث
وىي عينة عشوائية بسيطة طبقت عمييا أدوات الدراسة بعد إجراء الصدؽ  2017ػ  2016

 ( طالبا وطالبة  : 150والثبات , ويقدر عددىـ ب ) 
 أداتا البحث:

تتطمب الدراسة بناء اداتيف لقياس صورة الجسد وتقدير الذات , وقد قاـ الباحثاف بعد 
 24ع عمى الادبيات والدراسات السابقة ببناء مقياس صورة الجسد والذي تالؼ مف الاطلا

 10فقرة تميزت بالصدؽ والثبات , وكذلؾ قاما ببناء مقياس تقدير الذات والذي تألؼ مف 
 فقرات تميزت ايضا بالصدؽ والثبات .وذلؾ لتحقيؽ اىداؼ الدراسة.

 أولا : مقياس صورة الجسد : 
 اولا : الوصف

 وصف المقياس : ـ 1
قاـ الباحثاف ببناء مقياس صورة الجسد لمتعرؼ عمى مستوى صورة الجسد لدى 
طمبة كمية التربية جامعة تكريت وعلاقتيا بتقدير الذات. وقد تكوف المقياس في صورتو 

 ( فقرة . 24النيائية مف ) 
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 ـ  خطوات بناء المقياس:2 
 وع صورة الجسد كمقياساطمع الباحثاف عمى مقاييس تناولت موض أولا :

(Thomas1987  وقاما بإعداد مقياس لصورة الجسد بالرغـ مف وفرة المقاييس, ويرجع )
الباحثاف ذلؾ إلى: عدـ تمكنيما مف الحصوؿ عمى مقاييس لصورة الجسد مقننة عمى 
المجتمع العراقي فضلا عف عدـ ملائمة بعض المحاور وعبارات المقاييس المتاحة في ىذا 

 وذلؾ لخصوصية وتحفظ المجتمع العراقي .المجاؿ 
 ثانيا : صدق المقياس : 

 (.1971ىو قدرة الاختبار عمى قياس ما اعد لقياسو )برونر  الصدق :
وقد اعتمد الباحثاف عمى الصدؽ الظاىري في بناء المقياس إذ عرضا المقياس 

والقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ عمـ النفس 
%  80والتقويـ وطرائؽ التدريس وقد عدؿ الخبراء بعض الفقرات وكانت نسبة الموافقة 

 فقرة.  24وأصبح المقياس بصورتو النيائية مكونة مف 
 ثالثا: العينة الاستطلاعية 

( طالبة مف 100طبؽ الباحثاف أداة البحث عمى عينة استطلاعية مكونة مف ) 
ـ اختيارىف  بشكؿ عشوائي للإجابة عمى المقياسيف ( مقياس كمية التربية لمبنات , وقد ت

صورة الجسد , ومقياس تقدير الذات ) وتـ حساب الوقت عف طريؽ معرفة زمف أوؿ 
زمف ثاني طالب........+زمف أخر طالب مقسـ عمى مجموع الطمبة,وقد بمغ  + طالب

 ( دقيقة الوقت المحدد للإجابة عف المقياس .20الوقت )
 التمييز : رابعا : 

يقصد بالتمييز مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الطلاب الاقوياء في السمة التي 
, ص  1981يقيسيا المقياس والطمبة الضعاؼ في تمؾ السمة ( الزوبعي واخروف , 

258 ) 
% فما فوؽ تعد جيدة ( مادوس  20ويرى فريدرؾ اف الفقرة التي قدرتيا التميزية 

 ( 104, ص  1983واخروف , 
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 ومف اجؿ تحقيؽ ذلؾ قاـ الباحثاف بالخطوات الاتية :
( طالبة بعد جمع اجابات العينة رتبت  100تـ اختيار عينة استطلاعية بمغت )  .أ 

 الاجابات تنازليا مف اعمى درجة الى ادنى درجة .
% مف الدرجات العميا التي تمثؿ المجموعة العميا والتي بمغت 27تـ اختيار نسبة  .ب 

طالبة  34الدنيا والتي بمغة % مف درجات المجموعة 27ختيار طالبة وا 34
 .ايضا

استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف , ومف خلالو تـ التعرؼ عمى القوة  .ج 
التميزية لمفقرات لدى المجموعة العميا والمجموعة الدنيا لكؿ فقرة مف فقرة المقياس 

قرة مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمة وبيذا اعدت القيمة التائية مؤشرة لتمييز كؿ ف
( واظيرت النتائج اف جميع الفقرات مميزة عند مستوى  1098الجدولية البالغة ) 

 ( والجدوؿ يوضح ذلؾ : 98( ودرجة الحرية )  0005الدلالة ) 
( 1الجدول رقم )   

 t . test القوة التميزية لفقرات مقياس صورة الجسد باستعمال الاختبار التائي
العميا عةالمجمو  ت الدنيا المجموعة  التائية القيمة   
الحسابي الوسط  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  المعياري الانحراف    
1 3,26 0,76 1,80 0,91 6,27 
2 3,11 0,85 1,36 0,64 8,37 
3 3,22 0,89 1,41 0,80 7,89 
4 2,58 1,67 2,04 1,13 2,61 
5 3,19 1,30 2,15 1,06 3,21 
6 2,89 1,31 1,52 1,01 7,39 
7 3,15 1,03 1,80 0,91 6,34 
8 3,33 0,83 1,52 0,77 8,14 
9 3,04 1,16 1,80 0,91 8,14 
10 2,78 1,18 2,04 1,06 2,36 
11 2,93 1,21 2,07 1,11 2,70 
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العميا عةالمجمو  ت الدنيا المجموعة  التائية القيمة   
الحسابي الوسط  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  المعياري الانحراف    

12 3,15 0,86 1,37 0,79 7,88 
13 3,48 0,93 1,48 0,80 8,43 
14 2,89 1,31 2,00 0,96 2,84 
15 3,37 1,11 1,74 1,10 5,42 
16 2,93 1,17 1,85 1,06 3,52 
17 3,19 1,08 1,85 1,06 4,58 
18 3,41 1,08 1,70 1,03 5,92 
19 3,11 1,22 1,89 1,01 4,01 
20 2,67 1,33 1,70 1,03 2,97 
21 2,85 1,32 2,07 1,27 2,21 
22 3,11 1,37 2,04 1,16 3,11 
23 3,59 1,04 1,81 1,00 6,38 
24 3,11 1,25 2,04 1,06 3,41 
25 3,04 1,16 1,80 0,91 8,14 
25 3,26 1,32 1,81 0,74 4,97 
27 3,59 1,19 2,04 0,76 5,74 
28 3,15 1,29 1,91 0,68 4,36 
29 3,30 1,30 2,11 0,80 4,04 
30 3,22 1,28 2,07 1,11 3,52 
31 3,52 1,12 1,78 0,93 6,20 
32 3,30 1,20 1,70 0,77 5,78 
33 3,70 1,17 1,93 0,83 6,44 
34 3,15 1,29 1,93 0,68 4,36 
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 د_ علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 
ويتـ التعرؼ عمييا مف خلاؿ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس والتي تنتمي 
الييا تمؾ الفقرات وتعد ىذه الطريقة مف الطرؽ الشائعة في تحميؿ فقرات الاختبارات 

قياسيا لظواىر  والمقاييس النفسية لما تتصؼ بو مف تحديد مدى تجانس الفقرات في
( ويعد المقياس جيدا اذا بمغت قوتو التميزية 148, ص 2008السموكية( الزبيدي , 

وتـ التحقؽ مف التحميؿ الاحصائي  109, ص )  2010( فاكثر ( الحجامي ,  0030)
مف خلاؿ ايجاد معادلة بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس وبيف الدرجة الكمية 

( والجدوؿ يوضح 0059_ 0034اف جميع معاملات الارتباط تتراوح بيف ) لممقياس وتبيف 
 ذلؾ: 

( معامل الارتباط بين درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس 2الجدول رقم )   

 معامل ت
 معامل ت القيمةالتائية الارتباط

 معامل ت القيمةالتائية الارتباط
 القيمةالتائية الارتباط

1 0,41 4,45 18 0,50 5,72 35 0,37 3,94 
2 0,53 6,19 19 0,42 4,58 36 0,45 4,99 
3 0,43 4,72 20 0,44 4,85 37 0,39 4,19 
4 0,45 4,99 21 0,38 4,06 38 0,41 4,45 
5 0,59 7,23 22 0,5 5,87 39 0,51 5,87 
6 0,44 4,85 23 0,42 4,58 40 0,40 4,32 
7 0,53 6,19 24 0,37 3,94 41 0,53 6,19 
8 0,34 3,58 25 0,54 6,35 42 0,49 5,56 
9 0,47 5,27 26 0,43 4,72 43 0,54 6,35 
10 0,59 7,23 27 0,47 5,27 44 0,46 5,13 
11 0,48 5,42 28 0,36 3,82 45 0,56 6,69 
12 0,39 4,19 29 0,49 5,56 46 0,46 5,13 
13 0,47 5,27 30 0,45 4,99 47 0,41 4,45 
14 0,59 7,23 31 0,50 5,72 48 0,49 5,56 
15 0,49 5,56 32 0,42 4,58 49 0,43 4,72 
16 0,51 5,87 33 0,52 6,03 
17 0,53 6,99 34 0,40 4,32 
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ومف اجؿ التأكد مف الدلالة الإحصائية لمعاملات الارتباط قاـ الباحثاف بتحويؿ 
ختبار التائي قيـ معاملات الارتباط إلى القيـ التائية المقابمة وذلؾ باستعماؿ معادلة الا

لمكشؼ عف الدلالة المعنوية لمعاملات الارتباط وقد تبيف إف القيـ المقابمة تتراوح ما بيف 
( عند مستوى 1098( وىذا القيـ ىي اكبر مف القيـ التائية الجدولية والبالغة )7023_3058)

 ية .( وىذا يدؿ عمى إف معاملات الارتباط دالة إحصائ99( ودرجة حرية )0.05الدلالة )
 خامسا : الثبات :

يقصد بو قدرة الاختبار والمقياس عمى إعطاء النتائج نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو مرة 
 . 1991ثانية ) الزوبعي) 

 وقد اختار الباحثاف طريقة: 
طالبة مف  60أ_ إعادة الاختبار: لمتأكد مف ثبات الاختبار اذ اختارا عينة مف مكونة مف 

,  15/2/2015نات وطبقا عمييف المقياس في المرة الأولى بتاريخ طالبات كمية التربية لمب
وبعد أسبوعيف طبقا المقياس مرة ثانية عمى العينة نفسيا , وعند استخداـ معامؿ ارتباط 

 ( وىو معامؿ ثبات عاؿ . 0, 86بيرسوف  تبيف إف المعامؿ ىو)
 ب_ استخداـ معادلة الفا كرونباخ :

ساب معامؿ الثبات وىي تعد تعميما لكؿ مف إف ىذه المعادلة تستعمؿ في ح
طريقتي التقسيـ التجزئة ( وكيودر ريتشاردسوف ) وتعتمد معادلة الفا كرونباخ عمى تباينات 

ومف خلاؿ استعماؿ معادلة الفا   366, ص)  2002أسئمة الاختبار) مراد وسميماف , 
( وىذا يدؿ عمى 0081كرونباخ لحساب ثبات المقياس وقد تبيف إف قيمة الثبات تساوي )

 إف المقياس يتميز بالثبات . 
وقد اختار الباحثاف طريقة اعادة الاختبار لمتاكد مف ثبات الاختبار اذ اختارا عينة 

طالبة مف طالبات كمية التربية لمبنات وطبقت عمييف المقياس في المرة  60مف مكونة مف 
س مرة ثانية عمى العينة نفسيا , , وبعد اسبوعيف طبقا المقيا 15/2/2015الأولى بتاريخ 

( وىو معامؿ ثبات  8100وعند استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  تبيف اف المعامؿ ىو )
 عاؿ .
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 ـ مقياس تقدير الذات 2
 اولا : الوصف

 ـ  وصف المقياس :1
قاـ الباحثاف ببناء مقياس تقدير الذات لمتعرؼ عمى مستوى  تقدير الذات لدى طمبة كمية 

 ( فقرات . 10امعة تكريت ػ وقد تكوف المقياس في صورتو النيائية مف ) التربية ج
 ـ  خطوات بناء المقياس:2 

أولا : اطمع الباحثاف عمى مقاييس تناولت موضوع تقدير الذات كمقياس ( روزنبيرؾ 
( واعدا مقياس لتقدير الذات بالرغـ مف وفرة المقاييس, ويرجع الباحثاف ذلؾ إلى:  1965

 ما مف الحصوؿ عمى مقاييس لتقدير الذات مقننة عمى المجتمع العراقي .عدـ تمكني
 ثانيا : صدق المقياس : 

 (.1971الصدؽ : ىو قدرة الاختبار عمى قياس ما اعد لقياسو   )برونر 
واعتمد الباحثاف عمى الصدؽ الظاىري في بناء المقياس إذ عرضا المقياس 

المختصيف في مجاؿ عمـ النفس والقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء و 
%  80والتقويـ وطرائؽ التدريس وقد عدؿ الخبراء بعض الفقرات وكانت نسبة الموافقة 

 فقرات . 10وأصبح المقياس بصورتو النيائية مكونة مف 
 ثالثا: العينة الاستطلاعية 

البة ( ط100قاـ الباحثاف بتطبيؽ أداة البحث عمى عينة استطلاعية مكونة مف ) 
مف كمية التربية لمبنات , وقد تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي للإجابة عمى المقياسيف(  مقياس 
صورة الجسد , ومقياس تقدير الذات ( وذلؾ لحساب الوقت عف طريؽ معرفة زمف أوؿ 
طالب+زمف ثاني طالب........+زمف أخر طالب تقسيـ مجموع الطمبة,وقد بمغ الوقت 

 د للإجابة عف المقياس .( دقيقة الوقت المحد20)
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 رابعا : التمييز : 
يقصد بالتمييز مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الطلاب الاقوياء في السمة التي 

 (258, ص  1981ياس والطمبة الضعاؼ في تمؾ السمة( الزوبعي واخروف , يقيسيا المق
جيدة ( مادوس واخروف ,    % فما فوؽ تعد  20ويرى فريدرؾ اف الفقرة التي قدرتيا التميزية 

 ( 104, ص  1983
 ومف اجؿ تحقيؽ ذلؾ قاـ الباحثاف بالخطوات الاتية :

( طالبة بعد جمع اجابات العينة رتبت  100تـ اختيار عينة استطلاعية بمغت )  .أ 
 الاجابات تنازليا مف اعمى درجة الى ادنى درجة .

جموعة العميا والتي بمغت % مف الدرجات العميا التي تمثؿ الم27تـ اختيار نسبة  .ب 
طالبة  34% مف درجات المجموعة الدنيا والتي بمغت 27طالبة واختيار  34

 ايضا .
استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف , ومف خلالو تـ التعرؼ عمى القوة  .ج 

التميزية لمفقرات لدى المجموعة العميا والمجموعة الدنيا لكؿ فقرة مف فقرة المقياس 
عدت القيمة التائية مؤشرة لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمة وبيذا ا

( واظيرت النتائج اف جميع الفقرات مميزة عند مستوى  1098الجدولية البالغة ) 
 ( والجدوؿ يوضح ذلؾ : 98( ودرجة الحرية )  0005الدلالة ) 
عمال الاختبار التائي ( القوة التميزية لفقرات مقياس تقدير الذات باست  3الجدول رقم )        

t.test 
 القيمةالتائية المجموعةالدنيا المجموعةالعميا ت
الحسابي الوسط  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  المعياري الانحراف    
1 3,19 1,08 1,85 1,06 4,58 
2 3,15 1,29 1,93 0,68 4,36 
3 3,59 1,19 2,04 0,76 5,74 
4 3,15 0,86 1,37 0,79 7,88 
5 3,30 1,20 1,70 0,77 5,78 
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 القيمةالتائية المجموعةالدنيا المجموعةالعميا ت
الحسابي الوسط  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  المعياري الانحراف    
6 3,59 1,04 1,81 1,00 6,38 
7 2,78 1,18 2,04 1,06 2,36 
8 3,22 1,28 2,07 1,11 3,52 
9 3,26 0,76 1,80 0,91 6,27 
10 3,33 0,83 1,52 0,77 8,14 
11 3,37 1,11 1,74 1,10 5,42 
12 3,19 1,30 2,15 1,06 3,21 
13 2,67 1,33 1,70 1,03 2,97 
14 3,04 1,16 1,80 0,91 8,14 
15 3,22 0,89 1,41 0,80 7,89 
16 2,89 1,31 1,52 1,01 7,39 
17 3,70 1,17 1,93 0,83 6,44 
18 3,48 0,93 1,48 0,80 8,43 
19 3,30 1,30 2,11 0,80 4,04 
20 3,15 1,29 1,91 0,68 4,36 
21 3,11 1,22 1,89 1,01 4,01 
22 3,04 1,16 1,80 0,91 8,14 
23 3,11 1,25 2,04 1,06 3,41 
24 2,93 1,17 1,85 1,06 3,52 
25 3,52 1,12 1,78 0,93 6,20 
25 2,89 1,31 2,00 0,96 2,84 
27 3,11 0,85 1,36 0,64 8,37 
28 3,15 1,03 1,80 0,91 6,34 
29 3,41 1,08 1,70 1,03 5,92 
30 2,58 1,67 2,04 1,13 2,61 
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 القيمةالتائية المجموعةالدنيا المجموعةالعميا ت
الحسابي الوسط  المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  المعياري الانحراف    

31 3,11 1,37 2,04 1,16 3,11 
32 2,93 1,21 2,07 1,11 2,70 
33 3,26 1,32 1,81 0,74 4,97 
34 2,85 1,32 2,07 1,27 2,21 

 د_ علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 
ويتـ التعرؼ عمييا مف خلاؿ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس والتي 
تنتمي الييا تمؾ الفقرات وتعد ىذه الطريقة مف الطرؽ الشائعة في تحميؿ فقرات الاختبارات 

قياسيا لظواىر  والمقاييس النفسية لما تتصؼ بو مف تحديد مدى تجانس الفقرات في
.ويعد المقياس جيدا اذا بمغت قوتو التميزية )   148, ص )  2008السموكية ) الزبيدي , 

وتـ التحقؽ مف التحميؿ الاحصائي   109, ص)  2010( فاكثر ( الحجامي ,  0030
مف خلاؿ ايجاد معادلة بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس وبيف الدرجة الكمية 

 ( والجدوؿ يوضح 0064_  0031وتبيف اف جميع معاملات الارتباط تتراوح بيف ) لممقياس 
( معامل الارتباط بين درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس 4الجدول رقم )   

 معامل ت
 معامل ت القيمةالتائية الارتباط

 معامل ت القيمةالتائية الارتباط
 القيمةالتائية الارتباط

1 0,38 4,06 18 0,46 5,13 35 0,43 4,72 
2 0,45 4,99 19 0,42 4,58 36 0,37 3,94 
3 0,53 6,19 20 0,49 5,56 37 0,48 5,42 
4 0,54 6,35 21 0,50 5,72 38 0,45 4,99 
5 0,54 6,35 22 0,43 4,72 39 0,47 5,27 
6 0,49 5,56 23 0,53 6,99 40 0,41 4,45 
7 0,50 5,72 24 0,39 4,19 41 0,41 4,45 
8 0,47 5,27 25 0,64 7,23 42 0,47 5,27 
9 0,39 4,19 26 0,42 4,58 43 0,45 4,99 
10 0, 64 7,23 27 0,43 4,72 44 0,52 6,03 
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 معامل ت
 الارتباط

 معامل ت القيمةالتائية
 الارتباط

 معامل ت القيمةالتائية
 الارتباط

 القيمةالتائية

11 0,51 5,87 28 0,44 4,85 45 0,53 6,19 
12 0,53 6,19 29 0,40 4,32 46 0,36 3,82 
13 0,49 5,56 30 0,56 6,69 47 0,44 4,85 
14 0,31 3,58 31 0,49 5,56 48 0,37 3,94 
15 0,40 4,32 32 0,42 4,58 49 0,51 5,87 
16 0,46 5,13 33 0,41 4,45 
17 0,64 7,23 34 0,5 5,87 

 
ومف اجؿ التأكد مف الدلالة الإحصائية لمعاملات الارتباط قاـ الباحثاف بتحويؿ 

ة الاختبار التائي قيـ معاملات الارتباط إلى القيـ التائية المقابمة وذلؾ باستعماؿ معادل
لمكشؼ عف الدلالة المعنوية لمعاملات الارتباط وقد تبيف إف القيـ المقابمة تتراوح ما بيف 

( عند مستوى 1098( وىذا القيـ ىي اكبر مف القيـ التائية الجدولية والبالغة )7023_3058)
 حصائية .( وىذا يدؿ عمى إف معاملات الارتباط دالة إ99( ودرجة حرية )0.05الدلالة )

 خامسا : الثبات :
يقصد بو قدرة الاختبار والمقياس عمى إعطاء النتائج نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو مرة 

 .( 1991ثانية ) الزوبعي 
 وقد اختار الباحثاف طريقة :

طالبة مف  100أ_ إعادة الاختبار: لمتأكد مف ثبات الاختبار اذ اختارا عينة مف مكونة مف 
, 16/2/2015ي المرة الأولى بتاريخ ة لمبنات وطبقت عمييف المقياس فطالبات كمية التربي

وبعد أسبوعيف طبقا المقياس مرة ثانية عمى العينة نفسيا , وعند استخداـ معامؿ ارتباط 
 ( وىو معامؿ ثبات عاؿ .0084يرسوف  تبيف إف المعامؿ ىو)ب
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 ب_ استخداـ معادلة الفا كرونباخ :
في حساب معامؿ الثبات وىي تعد تعميما لكؿ مف  إف ىذه المعادلة تستعمؿ

طريقتي التقسيـ ) التجزئة ( وكيودر ريتشاردسوف وتعتمد معادلة الفا كرونباخ عمى تباينات 
وباستعماؿ معادلة الفا كرونباخ  366, ص )  2002أسئمة الاختبار ( مراد وسميماف , 

وىذا يدؿ عمى إف المقياس  (0083) لحساب ثبات المقياس وقد تبيف إف قيمة الثبات تساوي
 يتميز بالثبات . 

وقد اختار الباحثاف طريقة اعادة الاختبار لمتاكد مف ثبات الاختبار اذ اختارا عينة 
طالبة مف طالبات كمية التربية لمبنات وطبقا عمييف المقياس في المرة  100مف مكونة مف 
س مرة ثانية عمى العينة نفسيا , , وبعد اسبوعيف طبقا المقيا 16/2/2015الأولى بتاريخ 

( وىو معامؿ ثبات  8100وعند استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  تبيف اف المعامؿ ىو )
 عاؿ .

 تطبيؽ المقياس 
قاـ الباحثاف بتوزيع استمارات المقياسيف عمى عينة عشوائية بسيطة مف مجتمع 

لإناث مف جامعة تكريت ( طالبا وطالبة مناصفة بالنسبة لمذكور وا150بحث مكونة مف  )
 . 2015_  2014كمية التربية لمعموـ الإنسانية لمعاـ الدراسي 

 الوسائل الاحصائية :
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف . الاختبار التائي لعينة واحدة . معامؿ بيرسوف . معادلة 

 الفاكرونباخ .  
 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها
 سد لدى طمبة الجامعة التعرف عمى صورة الج -1

قاـ الباحثاف باستخراج درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس صورة الجسد والذي بمغ 
( درجة وبعد ذلؾ قمنا باختبار دلالة الفروؽ  11.512( بانحراؼ معياري قدره )150)
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ند باستخداـ الاختبار التائي لعينة مستقمة تبيف إنيا دالة معنويا لصالح المستوى الحقيقي ع
  -( كما في الجدوؿ أدناه : 149( وبدرجة حرية )     0.05مستوى دلالة )  

 ( نتائج مقياس صورة الجسد لعينة واحدة 1الجدول رقم ) 

المتوسط   العدد المجموعة
الحسابي   

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
التائية 
 المحسوبة

قيمة   
التائية 
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائية 

ستوى عند م
(0005دلالة )  

الطمبة 
)ذكور 
 واناث (

 
150 

 
940526 110512 149 230964 1098 

 داؿ
 احصائيا  

 
( نتائج مقياس صورة الجسد لعينتين مستقمتين 2الجدول رقم )   

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية   

ليةالجدو   

الدلالة 
الاحصائية 
عند مستوى 

 دلالة
 (0005 )  

 100454 950533 75 ذكور
148 

10071 1098 
غير داؿ 
 احصائيا

    120470 930520 75 اناث
 

 التعرف عمى تقدير الذات لدى طمبة الجامعة -2
قاـ الباحثاف باستخراج درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس تقدير الذات والذي بمغ 

( درجة وبعد ذلؾ قمنا باختبار دلالة الفروؽ  310260حراؼ معياري قدره )( بان150)
باستخداـ الاختبار التائي لعينة مستقمة تبيف إنيا دالة معنويا لصالح المستوى الحقيقي عند 

  -( كما في الجدوؿ أدناه : 149( وبدرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
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 لعينة واحدة ( نتائج مقياس تقدير الذات  3الجدول رقم ) 

المتوسط    العدد المجموعة
الحسابي   

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة التائية 
 المحسوبة

قيمة   
التائية 
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائية 
عند مستوى 

دلالة 
(0005)  

الطمبة )ذكور 
 واناث (

150 310260 30165 149 240222 1098 
داؿ 
 احصائيا

 
مقياس تقدير الذات لعينتين مستقمتين( نتائج  4الجدول رقم )   

 
 المجموعة

 
 

 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
المعياري   

 
درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية   
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائية عند 
مستوى دلالة 

(0005)  

 20330 300800 75 ذكور
148 1079 1098 

 غير داؿ
 30783 310720 75 اناث احصائيا

 
ويمكف تفسير ىذه النتائج بعزوىا الى اسباب عدة منيا : اف ىناؾ علاقة وثيقة 
بيف صورة الجسد وتقدير الذات عند طمبة الجامعة يمكف أف نفسرىا بدور الإرشاد وتأثيره 
عمى ىذه الفئة وكذلؾ الى دور الاعلاـ وثقافة العولمة  , لا سيما اذا اعتمد رأي المرشد 

ربوي وفسح لو مجاؿ القياـ بعممو عمى اتـ وجو , وكذلؾ متابعة التقنيات الحديثة التي الت
 تعد مصدرا لثقافة الطمبة وتوجيييـ نحو تقدير ذواتيـ .

ويمكف القوؿ بأف طمبة عينة البحث قد تحولت صورة الجسد لدييـ مع الوقت الى 
ي في مرحمة الاعتماد عمى اعتقاد راسخ بجدارة الذات , ويبرر ىذا الاعتقاد بشكؿ جم

النفس وىي المرحمة الجامعية , ومف ىنا تتاثر فاعمية الشخص بما يحممو مف اعتقاد عف 
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نفسو  . فكمما كاف تقديره لذاتو مرتفعا استطاع تقديـ افضؿ ما لديو , وكمما كانت علاقاتو 
 عينة البحث .مع الاخريف تتسـ بالقوة والحسـ والرضا وىو ما لمسو الباحثاف مف الطمبة 

كما يمكف تفسير ارتفاع تقدير الذات لدى الاناث بسبب الشعور بالرضا عف 
ذواتيف والاعتزاز بيا . لكف الباحثاف لـ يجدا لدى الطالبات اي نوع مف الاستعلاء او 
الاعتزاز بالذات فاللاتي يتمتعف بمستوى عاؿ مف تقدير الذات لا يعتبرف انفسيف اسمى او 

ف بؿ وجدت انيف ينافسف انفسيف مف خلاؿ الاىتماـ بمظيرىف لاف اعمى مف الاخري
المظير عند المراة يعد جزءا ميما في تحديد مستوى تقدير الذات وىذا يرجع اساسا الى 
حقيقة اف تقييمات واراء الاخريف غالبا ما تكوف مبنية عمى مظيرنا , فالاشخاص الجذابوف 

 الاشخاص الغير الجذابيف . يكونوا اكثر قابمية لاف يحبوا مقارنة ب
 

 الفصل الخامس
 التوصيات والمقترحات

 -: بعد الاطلاع عمى نتائج ىذه الدراسة يوصي الباحثاف بما يمي :التوصيات 
التاكيد عمى اىمية المنظومة التربوية ودورىا في تعزيز الاحكاـ الخاصة بتقدير  -1

 الى صورة جسده . الذات والتي يجب اف تنطمؽ مف سموكية الفرد وليس بالنظر
اظيار دور الثقافة الاسلامية مف خلاؿ وسائؿ الاعلاـ والتي تؤكد عمى النظر الى  -2

 جوىر الانساف وليس الى مظيره .
 

 -بالاستناد الى نتائج البحث الحالي يقترح الباحثاف ما يمي :المقترحات : 
الاحتياجات اجراء دراسة مماثمة تتناوؿ صورة الجسد وتقدير الذات لدى ) ذوي  -1

 الخاصة ( .
 اجراء دراسات تتعمؽ بالسموؾ الاجرامي المستند الى تقدير الذات وصورة الجسد -2

 
 



 (62العدد )                                                   سيةالنف مركز البحوث

998 

 ــــادرالمصــــــ
 (: سيكولوجية الذات والتوافؽ , الإسكندرية: دار المعرفة . 1987إبراىيـ أحمد أبو زيد ) .1
بقدير الذات والتحصيؿ الدراسي للاطفاؿ , ( الخجؿ وعلاقتو  1995أحمد عبدالرحمف عثماف ) .2

 .24, ع  1مجمة كمية التربية , جامعة الزقازيؽ ,مجمد 
(: مقياس تقدير الذات لطلاب الجامعة , مجمة التقويـ النفسي 1995أحمد محمد صالح ) .3

والتربوي , تصدر عف جماعة القياس والتقويـ التربوي الفمسطيني , السنة الثالثة , العدد 
  السادس

(: علاقة صورة الجسـ ببعض المتغيرات الشخصية لدى  2001أنور, محمد الشبراوي )  .4
 المراىقيف, رسالة ماجستير, كمية التربية, جامعة الزقازيؽ.

 . 1( : نظرية المفاىيـ , ط 1971برونر )  .5
( بناء اختبار محبوؾ في مادة عمـ النفس التربوي  2010الحجامي , بمقيس حمود كاظـ )  .6

ؽ استراتيجية ثنائية المرحمة في نظرية السمات الكامنة , اطروحة دكتوراه ) غير عمى وف
 منشورة ( كمية التربية ابف رشد , جامعة بغداد .

( صورة الجسـ وعلاقتيا بفقداف الشيية العصبي والشره العصبي 2007الدخيؿ, مي سميماف ) .7
 بية, جامعة الممؾ سعود, السعودية.لدى طالبات جامعة الممؾ سعود, رسالة ماجستير, كمية التر 

, 1( عمـ النفس الاجتماعي والتعصب , ترجمة د.عبدالحميد صفوت , ط2000دكت , جوف ) .8
 دار الفكر العربي , القاىرة .

( تقويـ اداء معممات الصفوؼ الخاصة في ضوء كفاياتيف  2008الزبيدي , شروؽ بشار )  .9
بطيئي التعمـ , رسالة ماجستير ) غير منشورة (  التعميمية وعلاقتو باتجاىاتيف نحو التلاميذ

 كمية التربية الاساسية , جامعة المستنصرية .
( الاختبارات والمقاييس النفسية , مطبعة جامعة  1981الزوبعي , عبدالجميؿ ابراىيـ واخروف ) .10

 موصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر , جامعة الموصؿ .
لشخصية " محدداتيا, قياسيا, نظريتيا ",القاىرة : دار (: سيكولوجية ا1975سيد محمد غنيـ ) .11

 النيضة العربية .
(: العلاقة بيف المساندة الاجتماعية وكؿ مف مظاىر 2001شعباف رضواف و عادؿ ىريدي ) .12

 , القاىرة. 58الاكتئاب وتقدير الذات والرضا عف الحياة, مجمة عمـ النفس , العدد 
 مستقبؿ, مكتبة النيضة المصرية, القاىرة.(: مقياس قمؽ ال 2005شقير, زينب )  .13
اط والعصابية, مجمة (:مصدر الضبط وتقدير الذات وعلاقتيما بالانبس1991صفوت فرج ) .14

 , القاىرة.1, ج1النفسييف المصرية "رانـ " ؾ, تصدر عف رابطة الأخصائييف دراسات نفسية
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عدوانية وعلاقتيا بموضع الضبط ( : ال 1994عبدالله سميماف ابراىيـ ,محمد نبيؿ عبدالحميد )  .15
وتقدير الذات لدى عينة مف طلاب جامعة الاماـ محمد بف سعود الاسلامية في مممكة العربية 

 .ة العامة لمكتاب , السنة الثامنةالسعودية , مجمة عمـ النفس , الييئة المصري
دى طالبات ( : برنامج إرشادي في تقبؿ صورة الجسـ ل 2005العزاوي, سيير أحمد حسيف )  .16

 المرحمة المتوسطة , رسالة ماجستير, كمية التربية , جامعة بغداد.
( دراسة في تقدير الذات وعلاقتو بالمشاركة السياسية لد طمبة  2008عطا أحمد عمي شقفة ) .17

, جامعة الدوؿ العربية . جامعة , معيد البحوث والدراسات العربيةجامعة القدس المفتوحة بغزة
 عيف الشمس . مصر

 ., دار المعارؼ القاىرة1, طجاف بياجيو بيف النظرية والتطبيؽ: (1981, محمد رفعي )عيسى .18
ترجمة , ( : نظريات تعمـ دراسة المقارنة1983, جورج اـ وكورسيني , ريموندجي واخروف )غازاد  .19

 ويت., الكس الوطني لمثقافة والفنوف والادبد.عمي حسيف الحجاج , سمسمة عالـ المعرفة , المجم
(: الرىاب الإجتماعي وعلاقتو بكؿ مف صور ةالجسـ ومفيوـ  2004فايد, حسيف عمي )  .20

 .18الذات لدى طالبات الجامعة, مجمة الإرشاد النفسي, مركز الإرشاد النفسي, عدد 
: دراسات في سيكولوجية النمو , الطفولة  2002فيوليت , فؤاد ابراىيـ , عبدالرحمف سميماف  .21

 ء الاوؿ , القاىرة مكتبة زىراء الشرؽ .والمراىقة , الجز 
(: صورة الجسـ وبعض التغيرات لدى  1996كفافي, علاء الديف, النياؿ, مايسة أحمد )  .22

 . 39عينات مف المراىقات دراسة إرتقائية إرتباطية عبر ثقافية, مجمة عمـ النفس , العدد 
لتجميعي والتكويني , ترجمة ( تقييـ تعمـ الطالب ا1983, جورج . فريدريؾ واخروف )مادوس .23

محمد اميف المفتي واخروف , دار ماكجروىيؿ لمنشر , الطبعة العربية , مطابع المكتب 
  المصري الحديث .

(:دراسة معممية لمستوى الطموح وتقدير الذات لدى طمبة  1987محمد المرشدى موسى ) .24
 , جامعة المنصورة . 9الجامعة , مجمة كمية التربية , العدد

( الاختبارات والمقاييس في العموـ النفسية  2002, صلاح احمد واميف عمي سميماف )  مراد .25
 والتربوية خطواتيا واعداداتيا وخصائصيا , دار الكتاب الحديث , القاىرة .

 (: الإنساف وصحتو النفسية , القاىرة : مكتبة الانجمو المصرية .1975مصطفى فيمي ) .26
( مدخؿ الى عمـ النفس الاجتماعي , ترجمو  2002مكفميف , روبرت وغروس رتشارد )  .27

 , دار وائؿ لمنشر , عماف . 1د.موفؽ الحمداني وياسميف الحداد وفارس الحممي , ط
 . www.qou.eduموقع جامعة القدس المفتوحة عمى الانترنت: .28
(:نظريات الشخصية , ترجمة فرج أحمد وقدري حفني,القاىرة : الييئة 1978ليندزي )ىوؿ و  .29

 صرية العامة لمنشر و التوزيع .الم


