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 المستخلص
هدفت الدراسة التعرف على أثر استخدام التدريبات النوعية المقترحة على بعض الأداءات المهارية 
لناشئي كرة اليد بنادي شباب رخمة محافظة ذمار، و استخدم الباحثان المنهج التجريبي باستخدام التصميم 

لك لملائمته لطبيعة البحث واشتملت التجريبي بطريقة القياس القبلي البعدي لمجموعة تجريبية واحدة وذ
سنة في الموسم الرياضي  17( من ناشئ نادي شباب رخمة محافظة ذمار تحت 10عينة البحث على )

م طبق البرنامج التدريبي المقترح على أفراد العينة المنتقاة وهي ممثلة لمجتمع الدراسة 2025م/2024
 –الانحراف المعياري  –الية : ) المتوسط الحسابي بالكامل ،  و تم استخدم المعالجات الإحصائية الت

معامل الارتباط (. وأظهرت نتائج الدراسة إلى أنه  -دلالات الفروق بين المتوسطات  –معامل الالتواء 
 توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات البحث ولصالح القياس البعدي.

 كرة اليد, بعض الأداءات المهارية ,التدريبات النوعية الكلمات المفتاحية:
The effect of qualitative training in improving some skill 

performances among handball juniors at Rakhma Youth Club - 
Dhamar Governorate 
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1
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2
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Abstract 
The study aimed to identify the effect of using the proposed qualitative training 
on some skill performances of handball juniors at the Rakhma Youth Club in 
Dhamar Governorate. The researcher used the experimental method using the 
design The experimental method was conducted using the pre-post 
measurement method for one experimental group, due to its suitability to the 
nature of the research. The research sample included (10) players from the 
youth of the Rakhma Youth Club in Dhamar Governorate under 17 years of age 
in the 2023/2024 sports season. The proposed training program was applied to 
the selected sample members, which are: Representing the entire study 
community, the following statistical treatments were used: (arithmetic mean - 
standard deviation - skewness coefficient - significance of differences between 
averages - correlation coefficient). The results of the study showed that there are 
statistically significant differences between the pre-measurement and post-
measurement in the research variables in favor of the post-measurement. 

qualitative training, some skill performances, handball Keywords: 
 التعریف بالبحث -1
 ية البحثأهمالمقدمة و 1-1
ات المهاريررة سررواء داءنجرراا الأإثنرراء أالاحتكرراا المباشررر بررين اللاعبررين  ة اليررد مررن الألعرراب الترري يررتمكررر

ن يمتلكهرا جميرع أأحرد المتطلبرات الهامرة التري يجر   الدفاعيرة لركلك تعتبرر القردرات الع رلية أو الهجومية 
 1 (1994,)منيرر جررج   يررى مستوى عال مرن الفاعليرة. إلىالفني  داءاللاعبين لتأثيرها في وصول الأ

ركران هامرة بجانر  الناحيرة أابة العمود الفقري. وللعبرة ثرلا  سية في كرة اليد تعتبر بمثساأن المهارات الأ
لمهرارات عداد البدني واي  خلال المواسم الرياضية وهى الإالنفسية والكهنية تراعى عند وضع مادة التدر

كثرهررا أركرران الثلاثررة وهرركا الأ أهررمسررية تعتبررر ساالأ ن المهررارات الحركيررةأالحركيررة وخطررط اللعرر  حيررث 
دني والخططي لا قيمة لره بردون عداد البطول على مدار فترات التدري ، والإحساسية فهي تأخك الوقت الأ

المحرور  ليبها المختلفرة هريأساسية بتدريباتها التطبيقية وسا، وتعتبر المهارات الحركية الأيعداد المهارالإ
                                                           

1
 .85،ص1998قاهرة، دار الفكر العربي، ، ال 3منير جرج : كرة اليد للجميع،ط 
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(2002,خررون آدروير  وكمرال ويصنف ) عداد البدني والخططي.كل من الإالكي يدور حوله 
 

المهرارات 
مهارات دفاعية ضرد لاعر  مسرتحوذ  إلىبدونها  أو سية للاع  كرة اليد سواء كانت هجومية بالكرة ساالأ

طار قرانون لعبرة إن تؤدى في أأو  مهارات حارس المرمى بشرط غير مستحوذ على الكرة  أو على الكرة 
اليد بهدف الوصول لأف ل النتائج.  كرة

2
(1998, الوليلى توفيقويوضح ) 

 
سرياً أسان المهرارات عنصرراً أ

ا لرم يكونروا علرى مسرتوى إذالجيرد لخطرط اللعر   داءالأ أوقات المبراراة، فرلا يمكرن للاعبريوهاما في شتى 
عالي من الكفاءة المهارية. 

3
يعطري اللاعر  نفر   تردري  النروعين الأ( 2010 ,نجي  يمانإكما توضح ) 

ن أ  المجموعررة الع ررلية العاملررة كمررا حسرراس المطلرروب تنفيرركا فرري المهررارات الحركيررة باسررتخدام نفررالإ
 أو المطلروب فهري تمرينرات تمهيديرة  داءالتدري  النوعي يساعد اللاع  على تصحيح المسار الحركري لرأ

.المهراري داءمساعدة بهردف تنميرة مسرتوى الأ
 4
لتردريبات النوعيرة تعمرل علرى خدمرة ويررى الباحثران أن ا 

الفنرري  داءالمهرراري وتحسررين المسررار الحركرري وتشرركل جرربء هررام مررن البرنررامج الترردريبي لتطرروير الأ داءالأ
قترراح برنرامج تردريبي نروعي اإجراء هكا الدراسرة فري ية أهمومن هنا تبرا  والحركي في فترات الأعداد.

 .محافظة ذمار –اليد بنادي شباب رخمة  ناشئي كرة ات المهارية على عينة منداءفي تحسين بعض الأ
 مشكلة البحث 1-2

حساس المطلوب داء الرياضي حيث يعطي للاع  نف  الإسياً في الأأساتعتبر التدريبات النوعية عاملاً 
تنفيكا في المهارات الحركية باستخدام نف  المجموعات الع لية العاملة كما أن التدري  النوعية تساعد 

مساعدة تهدف  أوالحركي المطلوب فهي تمرينات تمهيدية  داءعلى تصحيح المسار الحركي لأ اللاع 
 المهاري. داءتنمية مستوى الأ إلى

(2010,كما توضح )إيمان نجي 
  

أن التدري  النوعي يعطي اللاع  نف  الإحساس المطلوب تنفيكا في 
كما أن التدري  النوعي يساعد اللاع  على المهارة الحركية باستخدام نف  المجموعة الع لية العاملة 

 داءمساعدة بهدف تنمية مستوى الأ أو دية يالمطلوب فهي تمرينات تمه داءتصحيح المسار الحركي لأ
المهاري. 
4
 

ات داءللارتقاء بمستوى الأ ةولاسلوب التدريبات النوعية كمحأإلى استخدام ه الباحثان كا المنطلق اتجمن ه
 محافظة ذمار قيد البحث. –كرة اليد بنادي شباب رخمة  يالمهارية لدى ناشئ

 هدف البحث 1-3
 :علىهدف البحث التعرف 

أثر استخدام التدريبات النوعية المقترحة على الأداءات المهارية لناشئي كرة اليرد بنرادي شرباب رخمرة  .1
 محافظة ذمار.

 فرض البحث 1-4
( برين القياسرين القبلري والبعردي ولصرالح 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) .1

القياس البعدي على تأثير التدريبات النوعية في تحسين بعرض الأداءات المهاريرة )التمريرر والاسرتلام 
حائط الصد في  -كرات من خط التسعة أمتار  10التصوي  من الثبات  –رمي كرة اليد لأبعد مسافة –

 لدى ناشئي شباب رخمة.التحركات الدفاعية المتنوعة(  -اتجاهين 
 ت السابقةسااالدر 1-5
( 2010 ,دراسة )سنجاب محمد عبد المجيد المرسي -

 
على تطوير بعض  ةبعنوان تأثير تدريبات نوعي

استخدم البحث المنهج التجريبي باستخدام القياسات  سنة، 18اليد تحت  ةي كرئشاالمتغيرات البدنية لن
، و من  اناشئ 20اختيار العينة بالطريقة العمدية و بلغ عددهم  القبلية والبعدية للمجموعة الواحدة تم

أهم الاستنتاجات أن البرنامج التدريبي المقترح أثر ايجابيا وبشكل ذات دلالة إحصائية على 
سنة قيد  18كرا اليد تحت  يالسرعة الانتقالية( لناشئ -تحمل القوا -المتغيرات البدنية) تحمل السرعة

 5 البحث

                                                           
2
راة في كرة اليد )نظريات وتطبيقات(، القاهرة، مركب الكتاب للنشر، كمال دروي : القياس والتقويم وتحليل المبا 

 47،صـ2002
3
 26،صـ1998، القاهرة ،دار الفكر العربي  ،4تكنيك(،ط-تدري -محمد توفيق الوليلي : كرة اليد )تعليم 
4
يد ، رسالة ماجستير غير إيمان نجي  : برنامج تدريبي نوعي وتأثيرا على مستوى أداء التمريرة الكرباجية للاعبي كرة ال 

  35،صـ2010منشورة ،كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا،
5
 18سنجاب محمد عبد المجيد المرسي: تأثير تدريبات نوعيه على تطوير بعض المتغيرات البدنية لناشئ كرا اليد تحت  

-313.صـ2010ية الرياضية ، جامعة حلوان ،سنة، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية، القاهرة ، كلية الترب
282  
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( بعنوان تأثير التدريبات النوعية بالأثقال لتنمية القدرة 2015,مستور علي إبراهيم الفقيه  دراسة  ) -

الع لية على دقة التمرير والتصوي  لدى ناشئي كرة القدم، واستخدام الباحث المنهج التجريبي وذلك 

سنة بنادي  16لمناسبته لنوع وطبيعة هكا البحث، وتمثل عينة البحث لاعبي كرة القدم الناشئين تحت 

، اناشئ 18التسامح بمحافظة القنفكة والمسجلين بالاتحاد السعودي لكرة القدم، وبلغ قوام العينة عدد 

ومن أهم النتائج التي تم التوصل إليها وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لعينة 

البعدي، وككلك وجود فروق بين  البحث في اختبارات القدرة الع لية قيد البحث ولصالح القياس

التصوي ( ولصالح القياس  -القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في الاختبارات المهارية )التمرير 

البعدي.
 6 

( 2009,دراسة ) نجيبه عبد الفتاح شوقي -
 

بعنوان تأثير التدريبات النوعية على التواان الع لي 

في رياضه الجودو، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي و بجانبي الجسم في مستوى الأداء المهاري 

يجابي على التواان الع لي لجانبي الجسم إن البرنامج التدريبي المقترح له تأثير أمن أهم النتائج 

 7الجودو.  ةومستوى الأداء المهاري في رياض

( 2009,دراسة )مهند إبراهيم -
 

رسال وى أداء الإبعنوان برنامج تدريبات نوعية وتأثيرها على مست

هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج للتدريبات النوعية ومعرفة تأثيرها  الساحق لناشئ الكرا الطائرة،

البحث على  ةعلى المتغيرات البدنية قيد البحث وتحسن مستوى الأداء المهاري قيد البحث وشملت عين

ة واستخدم الباحث المنهج الغربي ةبمحافظ ةسن 17الكرا الطائرة تحت سن  يناشئ من ناشئ 12

يجابيا على المتغيرات البدنية إ االتجريبي ومن أهم النتائج أن البرنامج التدريبي المقترح له تأثير

 8رسال الساحق. الإ ةوتحسين مستوى أداء مهار

 ة(  بعنوان تأثير برنامج تعليمي باستخدام تمرينات نوعية ح  حركي2012,دراسة )فاطمة ابو القاسم -

هدفت الدراسة إلى  المنيا، ةليم بعض مهارات كرا اليد لطالبات كليه التربية الرياضية جامععلى تع

وضع برنامج تعليمي باستخدام تدريبات نوعية ح  حركية ومعرفية و مدى تأثيرها على تعليم بعض 

من طالبة  40وشملت عينة الدراسة على  مهارات كرة اليد بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا،

المنيا، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي،  ةالتربية الرياضية جامع ةطالبات الفرقة الأولى من كلي

 9يجابي في تعليم بعض مهارات كرا اليد. إن البرنامج التعليمي المقترح له تأثير أمن أهم النتائج 

رات التوافقية للاعبي ( تأثير التدريبات النوعية على بعض القد2019,دراسة  )شريف يحيى علي طه -

ستخدم الباحثان المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي لعينة تجريبية واحدة وتكونت اكرة الطائرة، و

تم استبعاد الباقي  ا( لاعب18من إجمالي ) ا( لاعب12عينة الدراسة بالطريقة العمدية العشوائية لعدد )

ادي كفر الشيخ الرياضي المسجلين بالاتحاد لأسباب مختلفة من لاعبي الكرة الطائرة ممتاا )ب( بن

م(، وكانت أهم النتائج في ضوء هدف الدراسة 2019 -2018المصري للكرة الطائرة لموسم )

حدود عينة الدراسة ومن المعالجات الإحصائية المستخدمة والبرنامج التدريبي المقترح  يوفرضه وف

 10وافقية للاعبي كرة الطائرة. والكى كان له الأثر الإيجابي في تحسين القدرات الت

 

 

 

                                                           
6
مستور علي إبراهيم الفقيه: تأثير التدري  النوعية بالأثقال لتنمية القدرة الع لية على دقة التمرير والتصوي  لدى ناشئي   

-100،ص 2015معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، الجبائر ، -كرة القدم ،جامعة محمد بوضياف المسيلة 
108  

7
نجيبه عبد الفتاح شوقي: تأثير التدريبات النوعية على التواان الع لي بجانبي الجسم في مستوى الأداء المهاري في  

 .2009رياضه الجودو، رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة البقاايق،
8
ها على مستوى أداء الارسال الساحق لنشيء الكرا الطائرة، رسالة ماجستير مهند ابراهيم : برنامج تدريبات نوعية وتأثير 

 . 2009غير منشورة ، كليه التربية الرياضية، جامعه طنطا،
9
فاطمة ابو القاسم: تأثير برنامج تعليمي باستخدام تدريبات نوعية ح  حركية على تعلم بعض مهارات كرا اليد لطالبات  

 .2012لة ماجستير غير منشورة، كليه التربية الرياضية للبنات ،جامعه المنيا،كلية التربية الرياضية رسا
10
شريف يحيى علي طه : تأثير التدريبات النوعية على بعض القدرات التوافقية للاعبي كرة الطائرة، بحث منشور ،دار  

 .463-443،صـ2019،كفر الشيخ ،جمهورية مصر العربية،9المنظومة ،مجـ

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

اسررتخدم الباحثرران المررنهج التجريبرري بتصررميم مجموعررة تجريبيررة واحرردة بأسررلوب القياسررين القبلرري والبعرردي 

 لمناسبته لتحقيق هدف البحث.

 عينة البحث 2-2

 17نرادي شرباب رخمرة محافظرة ذمرار تحرت  يعمدية من ناشرئتم اختيار عينة البحث التجريبية بالطريقة ال

 م )مجموعة تجريبية واحدة(2025م/2024سنة في الموسم الرياضي 

 شروط اختيار عينة البحث 2.2-1

 ن يتمتع باللياقة البدنية وعدم وجود إصابات تؤثر في أي فترة من فترات التدري .أ -

 أن يكون ممارسا لكرة اليد مع النادي. -

 أعوام. 3عمرا التدريبي ألا يقل  -

 لتبام في البرنامج التدريبي المقترح.الا -

 تجان  عينة البحث في كل من )العمر التدريبي، الوان، الطول، العمر البمني(. -

 تجان  عينة البحث في المتغيرات )المهارية( قيد البحث. -

 متغيرات البحث 2-3

نرادي شرباب رخمرة محافظرة  ييرة الخاصرة بناشرئات المهارداءقام الباحثان بعمل استمارة لتحديد بعرض الأ

 سنة ومن ثم عرضها على مجموعة من الخبراء في مجال التدري  الرياضي. 17ذمار تحت 

 التدريبات النوعية الخاصة.: المتغير المستقل 2-3-1

 .بعض الأداءات المهارية: المتغيرات التابعة 2-2-2

 ووسائل جمع البيانات أدوات 2-4

 والوسائل التالية: دواتستخدم الباحثان الألبحث اا أهدافلتحقيق 

 وسائل جمع البيانات 2-4-1

 )العمر التدريبي ـ الوان ـ الطول ـ العمر البمني(.سات اللاعبين في المتغيرات ااستمارة تسجيل قي -

نررادي شررباب  ياسرتمارة اسررتطلاع رأي الخبرراء حررول تحديررد بعرض الأداءات المهاريررة الخاصررة بناشرئ -

 سنة. 17فظة ذمار تحت رخمة محا

 ور البرنامج التدريبي.ااستمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد مح -

 المستخدمة دواتوالأ جهةةالأ 2-4-2

ملعر  كررة يرد  ,تر لقياس الطول الكلي للجسم )سم(جهاا الرستامي , ميبان طبي لقياس وان الجسم )كجم(

 شريط قياس., ساعة إيقاف , ماع مختلفة الارتفاعاتأق ,حواجب مختلفة الارتفاع, عدد كرات يد , قانوني

 تجانس عينة البحث 2-5

عتردالياً فري ضروء العمرر اللتأكرد مرن أن عينرة البحرث تترواع  قام الباحثان بعمرل تجران  لعينرة البحرث      

 واات المهارية قيد البحث، كما هو موضح بالجردداءالتدريبي الوان والطول والعمر البمني ومتغيرات الأ

 (.2( و )1ل )
 (3)ن = /  توصيف اعتدالية عينة البحث في متغيرات العمر التدریبي والوزن والطول والعمر الةمني یبين (1جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 أقل

 قيمة

 أعلى

 قيمة

 اختبار شبيرو ویلك

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 غير دال 0.510 3.70 3.00 0.857 0.816 3.6667 سنة العمر التدریبي

 غير دال 0.125 70.00 68.00 1.033 3.81663 68.1667 كجم الوزن

 غير دال 0.998 1.82 1.70 1.074 0.0561 1.7800 سم الطول

 غير دال 0.952 16.50 17.90 0.313 0.752 17.8333 سنة العمر الةمني

 0.05ى *  دال عند مستو

( أن جميع قيم متغيرات العمر التدريبي والوان والطول والعمر البمني لعينة البحث 1جدول ) يت ح من
 إحصائيا عند مستوى دالة ة( وأن جميع هكا القيم غير دال0.998–0.125وحت بين )االتجريبية تر
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ذلك على اعتدالية عينة مما يؤكد  (،3)بين  حت ماواتر لتواءي اً أن جميع قيم معامل الاأ، و(0,05)
  البحث التجريبية في جميع متغيرات العمر التدريبي والوان والطول والعمر البمني.

 (5)ن = / الخاصة  الأداءات المهاریةتوصيف اعتدالية عينة البحث التجریبية في متغيرات  یبين (2جدول )

 المتغيرات

 المهاریة

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 اريالمعي

معامل 

 الالتواء

 أقل

 قيمة

 أعلى

 قيمة

 اختبار شبيرو ویلك

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 غير دال 0.510 44.00 40.00 1.183 1.555 42.46 عدد التمریر والاستلام

 غير دال 0.916 31.00 28.00 0.366 1.089 29.41 مسافة رمي كرة اليد لأبعد مسافة

من كرات  10التصویب من الثبات 

 خط التسعة امتار
 غير دال 0.670 3.20 2.80 0.933 0.155 3.040 سم

 غير دال 0.189 2.00 1.75 1.593 0.0945 1.84 سنة حائط الصد في اتجاهين

 غير دال 0.507 6.00 4.90 0.075 0.482 5.44  التحركات الدفاعية المتنوعة

 (0.05* دال عند مستوى معنویة )

ات داءع قريم مسرتوى الدلالرة لعينرة البحرث التجريبيرة فري جميرع متغيررات الأأن جمير (2جددول )يت ح من 
ئيا فرري جميررع إحصررا(، وأن جميررع هرركا القرريم غيررر دالرره 0.916 -0.189حررت بررين )واالمهاريررة الخاصررة تر

 عينة البحث التجريبية. اعتداليةات المهارية الخاصة، مما يؤكد ذلك على داءمتغيرات الأ
 بحثات الإجراءخطوات  2-6
 ات المهاریة الخاصةداءتحدید متغيرات الأ 2-6-1

كرة اليد بنادي شباب  يات المهارية لدى ناشئداءقام الباحثان بمسح مرجعي لآراء العلماء حول بعض الأ
%( 80الباحثان بنسبة ) ( وقد ارت ى5محافظة ذمار، وعرضها على السادة الخبراء وعددهم ) –رخمة 

ات المهارية داءراء، ويتفق الباحثان مع ما ذكرا العلماء حول بعض الأراء السادة الخبآفأكثر من 
محافظة ذمار، وكانت الاختبارات المهارية  –اليد بنادي شباب رخمة  ناشئي كرةالهجومية والدفاعية لدى 

  ية النسبية لها كما يلي:هموبحس  الأ
 التمرير والاستلام. .1
 رمي كرة اليد لأبعد مسافة. .2
 كرات من خط التسعة أمتار. 10ات التصوي  من الثب .3
 حائط الصد في اتجاهين. .4
 التحركات الدفاعية المتنوعة. .5
 تحدید الاختبارات المهاریة 2-6-2

اليد بنادي  ناشئي كرةات المهارية لدى داءقام الباحثان بعرض ما تم التوصل إليه من اختبارات بعض الأ
%( فأكثر 80براء، وقد ارت ى الباحثان نسبة )محافظة ذمار بعد عرضها على السادة الخ –شباب رخمة 

 (.3الاختبارات كما يوضح جدول رقم ) أهممن آراء السادة الخبراء، وكانت 
النسبة المئویة لآراء الخبراء النهائي حول أهم الاختبارات التي تقيس الأداءات المهاریة لدى ناشئي كرة  یبين (3جدول )

 (5)ن=/ اليد
 النسبة المئویة المقدرة الدرجة تباراتالاخ القدرات البدنية م

 التمریر و الاستلام 1

 %78.18 43 اختبار التمریر من الجري ثم الذهاب فقط لليمين و اليسار

 %70.91 39 اختبار التمریر من الجري ثم الذهاب والعودة لليمين و اليسار

 %67.27 37 اختبار التمریر من الجري ذهاب و عودة لتجاه واحد فقط

 %89.09 49 رمي كرة اليد لأبعد مسافة

 %85.45 47 اختبار التمریر و الاستلام على الجدار

 التصویب 2

 %85.45 47 كرات 10التصویب بالوثب عالياً 

 %81.82 45 كرات من خط التسعة امتار 10التصویب من الثبات 

 %67.27 37 كرات من فوق البساط 10التصویب بالوثب عالياً 

 الخداع 3
 %56.36 31 كرات 10التصویب بعد الخداع 

 %45.45 25 كرات بين الاقماع 10التصویب بعد الخداع 

 الوقوف الدفاعي 4
 %85.45 47 اختبار حائط الصد في اتجاهين

 %78.18 43 اختبار الوقوف الدفاعي الحبل المشدود

 الحركات الدفاعية 5

 %63.64 35 اختبار التحركات الدفاعية للجانب

 %85.45 47 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة

 %56.36 31 اختبار التحركات الدفاعية للأمام و الخلف
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 نس  الاختبارات الأداءات المهارية لدى ناشئي كرةأ( آراء السادة الخبراء في 4( و )3يوضح جدول )

 الاختبار وكما هو موضح بالجدول. اليد، وقد قام الباحثان باختيار أعلى نسبة التي حصل عليه
 (5)ن= / ( یبين الاختبارات المعتمدة 4جدول )

 النسبة المئویة الدرجة المقدرة ختباراتالا الأداءات المهاریة م

 %89.09 49 رمي كرة اليد لأبعد مسافة التمریر و الاستلام 1

 %85.45 47 اختبار التمریر و الاستلام على الجدار  التمریر و الاستلام 2

 %81.82 45 كرات من خط التسعة امتار 10التصویب من الثبات  الخداعالتصویب و  3

 %85.45 47 اختبار حائط الصد في اتجاهين الوقوف الدفاعي 4

 %85.45 47 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة التحركات الدفاعية  5

 ختبارات المهاریة المستخدمةالا 2-6-3

لتمریر والاستقبال )الاستلام(اختبار الا: أو 
11

 

 قياس التمرير والاستلام السليم. الغرض من الاختبار:

 ساعة إيقاف. -حائط مستوي  -كرة يد اللازمة:  دواتالأ

 تعليمات الاختبار: 

الحائط واستمرار  إلىأمتار من الحائط، يقوم المختبر بتمرير الكرة  4 أو  3يقف المختبر على بعد  -

 من المحدد.  التمرير حتى الب

 تحتس  عدد التمريرات في البمن المحدد )يحس  عدد مرات استلام الكرة(. حساب الدرجات: 

 13 12اختبار رمى كرة ید لأقصى مسافة ثانيا: 

 قياس القدرة على التمرير الطويل. غرض الاختبار: 

للرمي، ويحدد  ( جم يرسم خط325( سم، ووانها )56: 54كرة يد محيطها من ) -المستخدمة:  دواتالأ

 أمامه قطاع للرمي 

بعد مرحلة الإعداد بالجري يقوم اللاع  برمي الكرة من خلف خط الرمي إلى أقصى :داءوصف الأ

 مسافة ممكنة 

 تعليمات: 

 وا خط الرمي المحدد لكلك. اغير مسموح بتج -

 ولات تسجيل له أف لهاالكل لاع  ثلا  مح -

 ل نقطة سقطت عندها الكرة على الأرض.أو إلىتقاس المسافة من خط الرمي حساب الدرجات: 

كرات( 10اختبار التصویب بالوثب عاليا )ثالثا: 
14

  

 .دقة التصوي  من الوث  عاليا الغرض من الاختبار:

طول كل لاع  مع رفع ذراعين عاليا،  يواجهاا وث  عالي يوضع على ارتفاع يس المستخدمة: دواتالأ

سرم يمرثلا البوايرا  40ͯ  40لغلرق المرمرى بهرا مربعران كرل منهمرا ستارة توضع على جهراا الوثر ، سرتارة 

 كرات. 10العليا للمرمى، 

 9تي: ساعد يقرف داخرل الردائرة )أ( ومعره كررة علرى كرف يردا وبجروارا يواعون كالآ سواعد 3 السواعد:

 ساعد كل منهم خلف مربع من المربعات الموجودة في المرمى. 2كرات اخرى، 

لاعر  عنرد خرط البدايرة، تكرون اوايرا المرمرى مغلقرة، يجررى اللاعر  اتجراا السراعد يقف ال :داءطریقة الأ

الموجود بالدائرة )أ( ليلتقط الكرة من يردا ويسرتمر فري التحررا فري حردود ثرلا  خطروات ثرم يقروم بالوثر  

 خط البداية ليكرر إلىعاليا للتصوي  من فوق العارضة على المربع المفتوح. يعود اللاع  بعد التصوي  

 العمل حتى تنتهي العشر كرات.

 خطوات المسموح بها قانونيا من لحظة استلام الكرة. 3يكون التصوي  خلال الـ  القواعد:

                                                           
11

 . 59,ص 1998اليد للجميع، الطبعة الثالثة القاهرة ،دار الفكر العربي، منير جرج : كرة 
12
كمال دروي : القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد )نظريات وتطبيقات( القاهرة ، مركب الكتاب للنشر،  

 271،صـ2002
 300،صـ1998ار الفكر العربي، تكنيك(،الطبعة الرابعة، القاهرة ،د-تدري -توفيق الوليلي: كرة اليد )تعليم 13
14
محمد عبدا سعيد المسلماني: تأثير برنامج باستخدام التدريبات النوعية على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد  

 110،صـ2015لطلاب كلية التربية الرياضية بالعري ، رسالة ماجستير، كلية التريبة الرياضية، جامعة حلوان، القاهرة،
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صحيحة داخل المربع المفتوح. تلغى درجة التصوي  في حالة  ةتعطى درجة لكل تصويب تسجيل النتائج:

 درجة عند تنطيط الكرة.تلغى ال ثواني(، 3خطوات،  3ارتكاب اللاع  لمخالفة قانونية )

اختبار حائط الصد في اتجاه واحدرابعا: 
15

 

 المتكرر لمهارة حائط الصد الدفاعي. داءقياس قدرة اللاع  على الأالغرض من الاختبار: 

  : دواتالأ

 سم، شريط لاصق، شريط قياس، ساعة إيقاف. 260قائم بارتفاع  يملع  كرة يد، كرة يد معلقة ف

 : داءوصف الأ

أمتار  6أمتار، يقف المختبر فوق العلامة على خط الـ  6لامة بالشريط اللاصق على خط الـ توضع ع

أمتار، عند إعطاء المختبر  9بحيث يكون مواجها للكرة المعلقة والتي تكون مثبتة في القائم على خط الـ 

يلام  الكرة بكلتا  مهارة حائط الصد بحيث أداءإشارة البدء )بصرية( يقوم بالتحرا لأمام ليث  لأعلى و

 داءأمتار، ليكرر الأ 6يديه، ثم يهبط على الأرض ويعود للخلف بالظهر للعلامة المرسومة على خط الـ 

 أكبر عدد ممكن لمدة عشر ثواني. 

 :داءشروط الأ

 في كل مرة يث  فيها المختبر لأداء حائط الصد الدفاعي يلبم ملامسة الكرة بكلتا يديه. -

أمتار، على  6لمختبر ضرورة البدء من العلامة المرسومة فوق خط الـ في كل مرة يج  على ا -

 المختبر تكرار الأداء إلى أن يعطى له إشارة انتهاء الوقت المحدد للاختبار.

تماما لحركة الخداع لصد الكرات المصوبة على المرمى من الوث ،  ةحركة المختبر تكون مماثل -

 الكرة. ةاليدين لأمام لمواجه ييدين، واتجاا كفخاصة شكل الكراعين والمسافة بينهما وال

ولة ضمن العدد الكي قام به المختبر خلال الوقت اأي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتس  المح -

 المحدد للاختبار. 

                                 .                        10لات الصحيحة التي قام بها خلال فترة الـ وايسجل للمختبر عدد المحتسجيل النتائج: 

اختبار التحركات الدفاعية المتنوعةخامسا: 
16

 

 التحركات الدفاعية للجان  لأمام بميل وللخلف بميل. أداءقياس سرعة الغرض من الاختبار: 

 كرة يد، شريط لاصق، شريط قياس، ساعة إيقاف. : ملعبدواتالأ

ض بالشررررريط اللاصررررق، اثنرررران )أ، ب( بررررالقرب : ترسررررم ثررررلا  علامررررات علررررى الأرداءمواصددددفات الأ

أمترررار، بحيرررث تشررركل  9أمترررار، والمسرررافة بينهمرررا ثلاثرررة أمترررار، وواحررردة علرررى خرررط الرررـ  6مرررن خرررط الرررـ 

مترررر، يقرررف المختبرررر فررروق النقطرررة أ،  3ي الأضرررلاع وطرررول كرررل ضرررلع واالعلامرررات الثلاثرررة مثلرررث متسررر

للعلامرررة ب ثرررم يتحررررا لأمرررام بميرررل عنرررد إعطررراءا إشرررارة البررردء )بصررررية( يقررروم برررالتحرا للجانررر  

لأكبررر عرردد ممكررن لمرردة  داءللعلامررة و وأخيرررا يعررود للنقطررة أ بررالتحرا للخلررف بميررل وهكرركا يكرررر الأ

 ثانية. 30

 داءشروط الأ

حركرررة اللاعررر  تكرررون مماثلرررة تمامرررا لحركرررة الررردفاع مرررن حيرررث حركرررات الررررجلين أثنررراء التحررررا  -

 . اليدينللجان  لأمام وللخلف بميل، والكراعين و

يجررر  الوصرررول إلرررى العلامرررات المرسرررومة )أ، ب، و( وملامسرررتها بالقررردمين، والتحررررا كمرررا هرررو  -

 موضح بالشكل.

 على المختبر تكرار الأداء إلى أن يعطى له إشارة انتهاء الوقت المحدد للاختبار. -

ل ولرررة ضرررمن العررردد الررركي قرررام بررره المختبرررر خرررلااأي أداء يخرررالف الشرررروط السرررابقة لا تحتسررر  المح -

 الوقت المحدد للاختبار.

 تسجيل الدرجات

 ولة صحيحة بثلا  درجات بحيث تكون درجة لكل علامة.اتحتس  كل مح -

                                                           
15
طفى رضوان : تأثير برنامج للقدرات التوافقية على تعلم المهارات الأساسية للمبتدئين في كرة اليد، رسالة رضوان مص 

 97،صـ2013دكتوراا غير منشور، كلية التربية الرياضية ،جامعة بور سعيد،
16
 215،صـ1997ياسر محمد دبور : كرة اليد الحديثة، ، الطبعة الثانية, الإسكندرية ،منشأة المعارف،  
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  . 30ولات الصحيحة التي قام بها خلال فترة ايسجل للمختبر عدد المح -

فررري حالرررة عررردم إتبررراع المختبرررر لأي شررررط مرررن شرررروط الاختبرررار عنرررد التحررررا لملامسرررة العلامرررة  -

درجررررة واحرررردة عررررن كررررل أداء خرررراطئ ارتكبرررره فرررري الوصررررول إلررررى العلامررررة المرسررررومة، تخصررررم 

  المرسومة وملامستها بالقدمين.

لإحرردى  هولررة بمعنررى وصررولافرري حالررة انتهرراء الوقررت المحرردد للاختبررار وعرردم إكمررال المختبررر للمح -

 .لات الصحيحةاوخرى تجمع درجات العلامات وت اف إلى المحالعلامات الأ
 مرجعي للمتغيرات بعض الأداءات المهاریة لدى ناشئي كرة اليدالمسح ال یبين (7جدول )

 بعض الأداءات المهاریة لدى ناشئي كرة اليد
ترتيب بيانات 

 المراجع

نوعية 

 المرجع
 م اسم المؤلف
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 1 سعيد عبده المسلماني محمد عربي 110 2015          

 2 أحمد محمود محمد نور  الدین عربي 100 2015          

 3 كمال درویش ، قدري مرسي عربي 271 2002          

 عربي 111 2002          
كمال عبدالحميد ، صبحي 

 حسنين
4 

 5 محمد توفيق الوليلي عربي 300 2009          

 6 منير جرجس عربي 93 2000          

 7 یاسر دبور عربي 215 2004          

 المجموع 7 4 6 3 6 3 6 3 2 -

- 
30

% 
44% 85% 

44

% 
85% 

58

% 

85

% 

80

% 

100

% 
 یة%ئوالنسبة الم

 (11)
17

(17)
18

(9)
19

(8)
20

(10)
21

(10)
22

(13) 

 ة للاختبارات المهاریة قيد البحثلميالمعاملات الع 2-7
 صدق التمایة معامل 2-7-1

ا مجموعة هماقام الباحثان باستخدام صدق التمايب عن طريق إيجاد الفروق بين مجموعتين إحد  
سية سامميبة وهم من ناشئي سلام معبر بمحافظة ذمار من العينة الاستطلاعية ومن خارو عينة البحث الأ

( لاعبين، 5لمجموعة أخرى غير المميبة وهم من ناشئي الفتح بمحافظة ذمار عدد )( لاعبين ، وا5عدد )
يوم الاربعاء  إلى( 1/12/2024( الموافق )(5/29/1445من يوم الأحد التطبيق في الفترة  إجراءوتم 
( وقد قام الباحثان بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين المميبة 2024/12/4( الموافق )19/6/1445)
 ( يوضح ذلك6ير المميبة للتأكد من صدق التمييبي للمتغيرات الدراسة، والجدول )وغ

            12.00  =0.05( الجدولية عند مستوى يقيمة )

                                                           
17
محمد عبدا سعيد المسلماني : تأثير برنامج باستخدام التدريبات النوعية على تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد  

 .2015لطلاب كلية التربية الرياضية بالعري ، رسالة ماجستير، جامعة حلوان،
18
رينات القوة على بعض المهارات الأساسية نور الدين أحمد محمد : تأثير تنمية طرق الإطالة المختلفة قبل  و بعد تم 

 .2015لناشئ كرة اليد ،رسالة دكتوراا، كلية التربية الرياضية ،جامعة حلوان،
19
كمال دروي ، قدري مرسي : القياس و التقويم و تحليل المباراة في كرة اليد نظريات و تطبيقات مركب الكتاب للنشر  

 .2002،القاهرة،
20
 .2001صبحي حسانين: رباعية كرة اليد الحديثة، الجبء الأول ،مركب الكتاب للنشر القاهرة، كمال عبد الحميد ، محمد 
21
 1998تكنيك ، دار الفكر العربي القاهرة.، -تدري -محمد توفيق الوليلي: كرة اليد تعليم  
22
 .1994منير جرج  إبراهيم : كرة اليد للجميع ،دار الفكر العربي القاهرة، 
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 القياسررراتنررره توجرررد فرررروق برررين المجموعرررة المميررربة وغيرررر المميررربة فررري جميرررع أيت رررح مرررن الجررردول 
 .ختباراتالبدنية ولصالح المجموعة المميبة مما يدل على صدق الا

 ختبارات المهاریة( دلالة الفروق بين المجموعة المميةة والمجموعة غير المميةة لحساب صدق التمایة للا8جدول )

 وحدة القياس

 الاختبارات

 المجموعة الغير مميةة المجموعة المميةة
قيمة )ي( 

 المحسوبة
 الدلالة مستوى الدلالة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

ع مجمو

 الرتب

 دالة 0.046 3.000 9.00 3.00 12.00 4.00 والاستلام التمرير

 دالة 0.039 2.500 8.50 2.83 12.50 4.17 مسافة لأبعد اليد كرة رمي

 كرات 10 الثبات التصويب من
 امتار التسعة خط من

 دالة 0.041 2.500 8.50 2.83 12.50 4.17

 دالة 0.036 2.000 8.00 2.67 13.00 4.33 اتجاهين في الصد حائط

 دالة 0.009 0.000 6.00 2.00 15.00 5.00 المتنوعة الدفاعية التحركات

 معامل الثبات  2-7-2
( 5قام الباحثان بحساب الثبات عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه، على عينة استطلاعية قوامها )

( الموافق 6/2/1445يوم الاربعاء ) ىإل( 1/12/2024( الموافق )5/29/1445لاعبين، من يوم الأحد )
( الموافق 19/6/1445(، والثانية قبل البدء في تنفيك البرنامج من يوم الجمعة )4/12/2024)
إعادة تطبيقه  ( بمعنى أنه تم24/12/2024( الموافق )23/6/1445يوم الثلاثاء ) إلى( 20/12/2024)

 رتباطل، تم حساب معامل الاوالتطبيق الأ ( يوم وعلى نف  العينة وتحت نف  ظروف16بفارق امني )
 (9ل والثاني والجدول )وبين التطبيق الأ

 معامل الثبات( یبين 9جدول )

 الاختبارات

   الثاني التطبيق الأول التطبيق

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
مستوى 
 الارتباط

 عالي 0.998 5.27 43.55 5.16 43.33 لامالتمرير و الاست

 عالي 0.989 2.33 29.67 2.42 29.93 رمي كرة اليد لأبعد مسافة

 عالي 0.989 0.89 3.00 1.085 3.13 امتار 9كرات من خط الـ 10التصويب من الثبات 

 عالي 0.836 0.66 1.92 0.722 2.016 حائط الصد في اتجاهين

 عالي 0.995 1.87 5.500 1.96 5.63 التحركات الدفاعية المتنوعة

 0.988 =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

ل والثاني في كافة متغيرات وئيا بين التطبيق الأإحصادال  ارتباط( وجود 9ت ح من الجدول )ا       
ما بين  رتباطح معامل الاواالبحث، حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية، حيث تر

ا أعيد تطبيقها مرة أخرى على نف  إذ( مما يؤكد وجود تبات، وإنها تعطي نف  النتائج 0.836 - 0.998)
 .العينة وفي نف  الظروف

 خطوات تنفيذ البرنامج التدریبي 2-8
 ت الاستطلاعيةسااالدر 2-8-1

يوم الأحد ء في تنفيك الاختبارات، من ولى قبل البددراستين استطلاعيتين، الأ إجراءقام الباحثان ب
(، 4/12/2024( الموافق )6/2/1445ربعاء )إلى يوم الأ( 1/12/2024( الموافق )5/29/1445)

يوم  إلى( 20/12/2024( الموافق )19/6/1445) الجمعةوالثانية قبل البدء في تنفيك البرنامج من يوم 
، وذلك بهدف مةرخ(، على صالة ذعفان في نادي شباب 24/12/2024( الموافق )23/6/1445الثلاثاء )

 التعرف على الاختبارات وعملية البدء في البرنامج التدريبي.
 لىوالدراسة الاستطلاعية الأ 2-8-1-1

يوم الاربعاء  إلى( 1/12/2024( الموافق )5/29/1445يوم الأحد )هكا الدراسة في الفترة من  إجراءتم 
 تحقيق الآتي: إلىحيث هدفت  (4/12/2024( الموافق )6/2/1445)
 مناسبة أماكن إجراء الاختبارات. -
 التأكد من صلاحية ومعايرة الأجهبة والأدوات المستخدمة قيد البحث. -
 تدري  المساعدين على طرق إجراءات الاختبارات الخاصة بقياس المتغيرات قيد البحث. -
غل  التعرف على الصعوبات التي قيد تواجه الباحثان عند تطبيق الاختبارات والقياسات وكيفية الت -

 عليها.
 النتائج التالية إلىلى استطاع الباحثان التوصل ومن خلال الدراسة الاستطلاعية الأ

 مناسبة الأدوات والأجهبة المستخدمة داخل البرنامج التدريبي المقترح للعينة قيد البحث. -
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 تهيئة الظروف المناسبة لتطبيق البرنامج التدريبي حتى يمكن الحصول على أف ل النتائج. -
 ءة وخبرة المساعدين ودقتهم في القياس وتسجيل النتائج.كفا -
 صلاحية الأدوات والأجهبة المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح. -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية 2-8-1-2

يرروم  إلررى( 20/12/2024( الموافررق )19/6/1445) الجمعررةيرروم هرركا الدراسررة فرري الفترررة مررن  إجررراءتررم 
 بهدف تحقيق الآتي: (،24/12/2024( الموافق )23/6/1445الثلاثاء )

التعرف على مدى مناسبة التدريبات النوعية المستخدمة فري البرنرامج التردريبي المقتررح لأفرراد عينرة  -
 البحث.

 مدى مناسبة الاختبارات. -
 ترتي  التمرينات داخل البرنامج التدريبي. -
 الثبات(. –إجراء المعاملات العلمية للاختبارات )الصدق  -

 النتائج التالية إلىمن خلال الدراسة الاستطلاعية الثانية استطاعا الباحثان التوصل 
تم التأكد من أن التدريبات النوعية المقترحة قيد البحث مناسبة لأفراد عينة البحث الأساسية، حيث قرام  -

ا تروافر لردى أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بإجراء التدريبات النوعيرة المقترحرة بصرورة جيردة، ممر
 الباحثان إمكانية تطبيق هكا التدريبات على أفراد عينة البحث الأساسية.

 القبلية القياسات 2-9
  ء بالبرنرامج التردريبي أي بتراريخ درات المهارية لمردة يروم قبرل البردالاختبارات القبلية للق إجراءتم
 :(5/1/2025-4الموافق )هـ( 1446/رج  4-5)

 المهارية التالية: القياسات إجراءالصباحية حيث تم في الفترة  ل:واليوم الأ
 .التمریر والاستلام .1
 رمي كرة اليد لأبعد مسافة .2
 .متارأكرات من خط التسعة  10التصویب من الثبات  .3

 التالية: القياسات إجراءوفي الفترة المسائية من نف  اليوم تم 
 .حائط الصد في اتجاهين .1
 التحركات الدفاعية المتنوعة .2
 رنامج التدریبي المقترحالب 2-10
 الهدف من البرنامج التدریبي 2-10-1

تنمية بعض القدرات المهارية باستخدام التدريبات النوعية الخاصة لدى  إلىيهدف البرنامج التدريبي 
 محافظة ذمار )من تصميم الباحثان(. -اليد بنادي شباب رخمة ناشئي كرة

 أسس وضع البرنامج التدریبي: 2-10-2

حثان بتطبيق الأس  العلمية للتدري  الرياضي كما أشار إليها عصام عبد الخالق مصطفى قام البا
 الإحماء-التنويع-الخصوصية-التقدم بدرجات الحمل-التكيف-الاستجابة الفردية-م( وهي )الاستعداد2003)

العودة للحالة الطبيعية( –والتهدئة 
 23

 . 
المطلوبة  جهبةوالأ دواتوالإمكانات البشرية والأات الإدارية جراءشتمل البرنامج على كل الإاوقد 

 ول مان نجاح التخطيط للبرنامج راعى الباحثان الأس  التالية:

 أن يحقق البرنامج الأهداف التي وضع من أجلها. .1
 مراعاة خصائص المرحلة السنية والفروق الفردية بين أفراد العينة. .2
 الاهتمام باختيار التمرينات المناسبة لكل مرحلة. .3
وضع البرنامج التدريبي مستخدماً الأس  العلمية المتعلقة بحمل التدري  من حيث )امن الأداء )حجم  .4

التكرارات( لكل وحدة تدريبية يومية تجنباً  –المجموعات –فترة الراحة البينية –شدة الحمل  –الحمل( 
 سات المرتبطة بكلك.الظاهرة الحمل البائد هكا بعد الاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدر

 الاستمرارية في التدري . .5
 مرونة البرنامج بالقدر المناس  أثناء فترة تطبيقه. .6
 الاستعانة ببعض البرامج التي وضعت في هكا المجال. .7

                                                           
23
، الإسكندرية، منشأة المعارف،   11مصطفى: التدري  الرياضي )نظريات ـ تطبيقات(، الطبعة عصام عبد الخالق  

2003. 
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تم تنمية الصفات المهارية بصفة عامة ثم التركيب على الصفات المحددة من قبل الخبراء بصفة  .8
 خاصة.

ئج الاختبارات القبلية لعينة البحث التجريبية تم تقسيم فترة الأعداد إلى، الأسبوع الأول ومن خلال نتا .9
والثاني إعداد عام، ومن الأسبوع الثالث حتى الأسبوع السادس كإعداد خاص، والأسبوع السابع 

 والثامن إعداد للمنافسات.
 لوحدات التدريبية. قام الباحثان بإعداد مجموعات من التدريبات النوعية لأدائها في ا .10

وبنراء علررى اختبررارات تحديررد المسررتوى للاعبررين واسرتطلاع رأى الخبررراء فرري عناصررر البرنررامج الترردريبي 
والاسرتعانة بالعديرد مررن المراجرع المتخصصرة فرري كررة اليرد والترردري  الرياضري والاختبرارات والمقررايي  

امرن  –وحردات التردري  الأسربوعية عردد  –البرنرامج  مردةمرن حيرث ) لتحديد عناصرر البرنرامج التردريبي
طريقة التدري  المناسربة للبرنرامج ثرم  –درجة الحمل المناسبة للبرنامج  –دورة الحمل  –الوحدة التدريبية 

ر البرنامج التي تناسر  مرع المرحلرة السرنية قيرد البحرث كانرت واعرضها على السادة الخبراء، لاختيار مح
 آراء السادة الخبراء كما يلي:

 (5)ن= /ور البرنامج التدریبي المقترح لناشئي كرة اليداراء السادة الخبراء في محآ یبين (10جدول )
 النسبة المئویة الدرجة المقدرة الاختيار وراالمح م

 % 89.09 49 أسبوع 8 مدة البرنامج 1

 %85.45 47 وحدات أسبوعية 3 عدد الوحدات التدریبية 2

 %81.82 45 ق 90 زمن وحدة التدریب 3

 % 89.09 49 عام + خاص+ منافسات العناصر الأساسية للبرنامج 4

 %96.36 53 1:2 دورة الحمل 5

 %85.45 47 أقصى –عالي  –متوسط  درجة الحمل 6

، وبناء  اليد ناشئي كرةلدى ر البرنامج التدريبي المقترح واأراء الخبراء حول مح (10جدول )يت ح من 
لية قام الباحثان بوضع البرنامج التدريبي، وتم عرضة مرة أخرى على القب القياساتعلى الاختبارات و

 .التعديلات التي تحقق الهدف الكي وضع من أجلة إجراءثم قام ب الخبراء
 دورات الحمل التدریبي للتدریبات النوعية الخاصة خلال البرنامج التدریبي یبين (11جدول )

ل
حم

ال
ت 

دا
ش

 

 دورة الحمل الصغرى

ى الدورة الصغر

 ووحداتها الأولى

الدورة الصغرى 

 الثانية
 الدورة الصغرى الخامسة الدورة الصغرى الرابعة الدورة الصغرى الثالثة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

    ≠   ≠   ≠    ≠    ≠   ≠    اقصى

     ≠    ≠  ≠  ≠  ≠  ≠  ≠    ≠  عالي

 ≠ ≠ ≠   ≠  ≠    ≠    ≠    ≠  ≠  ≠ متوسط

 
مخطط توزیع الاحمال التدریبية المتوسطة والعالية والقصوى للتدریبات النوعية الخاصة على البرنامج  یبين (1شكل )

 التدریبي
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)312) 

 توزیع عدد وحدات الحمل وشدتها وازمنتها یبين (12جدول )

 النسبة زمن الحمل عدد الوحدات شدة الحمل نوع الحمل م

 %42 ق 900 وحدات 10 %75 -%50 توسطم 1

 33 % ق 720 وحدات 8 %89 -%76 عالي 2

 %25 ق 540 وحدات 6 %100 -%90 قصىأ 3

 %100 ق 2160 وحدة 24 المجموع

 (13وفيما یلي الشكل العام  للوحدات التدریبية: جدول ) 

 الأسابيع الشهور
مراحل 

 الموسم
 وسائل تحقيق الأهداف أهداف المرحلة

شدة 

 لتدریبا

احجام 

 التدریب
 الراحة

 الشهر

 الأول

 ینایر

1 

2 

3 

 

الفترة 

التحضيریة 

 الأولى

تنمية شاملة 

ومتوازنة لجميع 

المتطلبات المهاریة 

وتنمية الأداء 

المهاري الصحيح 

 لها

تدریبات مهاري بالسلم 

تدریبات  -الأرضي 

 -مهاري بالأحبال المطاطة

 -ومات اتدریبات مق

ات تدریبات مهاري بالكر

 الطبية

50    %

70  %

من 

الشدة 

 القصوى

 8من 

-10 

تكرارات 

 6- 5من 

 مجموعات

راحة ایجابية منخفضة جدا 

الراحة البينية والراحة 

 الكلية بين المجموعات

الشهر 

الثاني 

 فبرایر

4 

5 

6 

الفترة 

التحضيریة 

 الثانية

الاستمرار في 

تنمية المتطلبات 

المهاریة العامة 

والعمل على زیادة 

ركية على الربط الت

المهاري والتركية 

على المهارات 

الهجومية 

 والدفاعية

استمرار التمرینات 

 الغرضية الأساسية

 تدریبات الةميل

 تدریبات الأدوات

76 %

86  %

من 

الشدة 

 القصوى

 8-6من

تكرارات 

 5-4من

 مجموعات

الراحة اقل انخفاضا عن 

المرحلة السابقة خاصة في 

الراحة البينية بين 

ت وتةداد قليلا التكرارا

الراحة الكلية بين 

 المجموعات

الشهر 

 الثالث

 مارس

7 

8 

 

الفترة 

التحضيریة 

 الثالثة

تنمية الأداء 

المهاري الجماعي 

والوصول إلى 

مواقف اللعب 

الهجومية 

 والدفاعية

تمرینات غرضية أساسية 

تمرینات خاصة بالتكنيك 

أداء كامل صحيح تصحيح 

 الأخطاء

 تقسيمات

90  %

100 

ن % م

الشدة 

 القصوى

 4-3من

 تكرارات

 3-2من 

 مجموعات

الراحة كبيرة جدا سواء 

كانت الراحات البينية أو  

الكلية لةیادة معدلات 

الاستشفاء لاقتراب 

 المنافسة الرئيسية

 البعدیة القياسات2-11

ف  تررم إجررراء الاختبررارات المهاريررة للدراسررة وفقرراً للظررروف الترري تمررت فيهررا الاختبررارات القبليررة وبررن -
يام، وذلك بعد الانتهاء من البرنرامج التردريبي بيرومين، الإجراءات والأفراد المساعدين وككلك نف  الأ

 :(23/3/2025( الموافق )23/9/1446أي بتاريخ )

 : حيث تم إجراء القياسات البدنية خلال الفترة الصباحية من نف (23/3/2025)اليوم الأول: الموافق  -
 اليوم وهي: 

 .ستلامالتمرير والا .1
 . رمي كرة اليد لأبعد مسافة .2
  كرات من خط التسعة أمتار 10التصوي  من الثبات  .3

 التالية القياسات إجراءوفي الفترة المسائية من نف  اليوم تم 
 .حائط الصد في اتجاهين .1
 التحركات الدفاعية المتنوعة .2
 ئيةحصاالإ الوسائل 2-12 

ئية حصرالي  الإسراالأوذلرك لحسراب  SPSSئية صراحقاما الباحثان باسرتخدام برنرامج المعالجرة الإ 
اختبرار دلالرة الفرروق , رتبراطمعامرل الا, .لترواءمعامرل الا, المعياري نحرافالا, المتوسط الحسابي التالية:
 النسبة المئوية., نسبة التحسن, (T-Testئية )حصاالإ
 الدرجة المقدرة. -
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)313) 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3
 عرض النتائج 3-1

 10المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس القبلي والبعدي في متغيرات الدراسة ن =  یبين (14ول رقم )جد

 الاختبارات

 القياس البعدي القياس القبلي 

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مهارات هجومية

 التمریر والاستلام
 2.190 52.000 5.163 43.3333 ددع

 مهارات هجومية

 رمي كرة اليد لأبعد مسافة

المسا

 فة
29.6667 2.338 36.66 2.7325 

 مهارات هجومية

 كرات من خط التسعة امتار 10التصویب من الثبات 
 1.0328 5.666 0.894 3.0000 عدد

 مهارات دفاعية

 حائط الصد في اتجاهين
 0.752 3.5000 0.752 1.8333 عدد

 مهارات دفاعية

 التحركات الدفاعية المتنوعة
 1.03280 7.6667 1.8708 5.5000 عدد

المعياري لمتغيرات الدراسة في  نحرافالمتوسط الحسابي والاالفروق بين  إلىتشير نتائج الجدول 
 القبلية والبعدية ولصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات. القياسات

( الإشارة بالراتب بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات قيد  Wilcoxonاختبار ولكوكسون. )  نتائج یبين (15جدول )
 الدراسة لدى أفراد عينة الدراسة.

 القياس القياسات
متوسط 

 الرتب
 القيم الاتجاه

مج 

 القيم
 zقيمة 

P  احتمالية

 الخطأ
 اتجاه الدلالة

 مهارات هجومية

 التمریر والاستلام

 0.00 10 - 0.00 القبلي
 لصالح القياس البعدي 0.027 2.207

 21.00 0 + 3.50 البعدي

 مهارات هجومية

 رمي كرة اليد لأبعد مسافة

 0.00 10 - 0.00 القبلي
 لصالح القياس البعدي 0.027 2.207

 21.00 0 + 3.50 البعدي

 مهارات هجومية

كرات  10التصویب من الثبات 

 من خط التسعة امتار

 0.00 10 - 0.00 القبلي

 لصالح القياس البعدي 0.024 2.264
 21.00 0 + 3.50 البعدي

 

 القياس القياسات
متوسط 

 الرتب
 zقيمة  مج القيم القيم الاتجاه

P  احتمالية

 الخطأ
 اتجاه الدلالة

 مهارات دفاعية

 حائط الصد في اتجاهين

 0.00 10 - 0.00 القبلي
2.333 0.020 

لصالح القياس 

 21.00 0 + 3.50 البعدي البعدي

 مهارات دفاعية

 التحركات الدفاعية المتنوعة

 0.00 10 - 0.00 القبلي
2.121 0.034 

لصالح القياس 

 15.00 0 + 3.00 البعدي البعدي

أنه توجد فروق دالة  إلىتشير نتائج الجدول  1.96هي  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  zقيمة 
وتشير النتائج  القبلي والقياس البعدي في متغيرات الدراسة ولصالح القياس البعدي، ئياً بين القياسإحصا

ئية بين القياسين القبلي والبعدي من خلال تحسن في إحصاوجود فروق دالة  إلى نيمن وجهة نظر الباحث
 .الاختبارات المهارية وذلك لصالح القياس البعدي
الإطار  يالقياسات التي تم إجراؤها، وفئية وفى حدود حصابناء على ما أظهرته وأسفرت عنة النتائج الإ

المحدد لعينة الدراسة سوف يتم مناقشة مدى تحقق الهدف وصدق الفرض ومن واقع البيانات وفى ضوء 
المعالجات الإحصائية السابق عرض نتائجها وانطلاقا من فرض البحث توصل الباحثان إلى وجود فروق 

 – التمرير والاستلام)الأداءات المهارية لقبلي والقياس البعدي في متغيرات دالة إحصائيا بين القياس ا
حائط الصد في  – كرات من خط التسعة امتار 10التصوي  من الثبات  – رمي كرة اليد لأبعد مسافة

للمجموعة التجريبية وجاءت  شباب رخمة لكرة اليد يلدى ناشئ( التحركات الدفاعية المتنوعة -اتجاهين
لصالح القياس البعدي، ويرى الباحثان أن هكا النتائج ترجع إلى التأثير الايجابي للبرنامج المقترح  الفروق

 باستخدام التدريبات النوعية في تحسين بعض الأداءات المهارية لدى عينة الدراسة .
 نتائج المناقشة  3-2
 ( بين0.05وى معنوية )على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مست فرض الدراسة ينص    

الأداءات القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي على تأثير التدريبات النوعية في تحسين بعض 
كرات من خط  10التصوي  من الثبات  – رمي كرة اليد لأبعد مسافة – التمرير والاستلام)المهارية 

 لدى ناشئي شباب رخمة بكرة اليد.( عية المتنوعةالتحركات الدفا -حائط الصد في اتجاهين – التسعة امتار
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)314) 

إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي  ة( إلى أنه توجد فروق دال15(، )14تشير نتائج جدول رقم )
 في جميع المتغيرات المهارية الخاصة بناشئي كرة اليد لصالح القياس البعدي قيد الدراسة.

وح اتتر Sig( بمستوى دلالة 2.264: 2.121لمتغيرات ما بين )وحت قيمة ولكوكسون لجميع ااحيث تر
( الأمر الكي يشير إلى تحسن وتنمية الأداءات 0.05قل من )أ( وهي جميعها 0.034: 0.020بين )

التمرير )المهارية المهارية للمجموعة التجريبية حيث تحسن متوسط القياس البعدي لجميع متغيرات 
حائط  – كرات من خط التسعة امتار 10التصوي  من الثبات  – بعد مسافةرمي كرة اليد لأ – والاستلام

ويعبى الباحث هكا لدى ناشئي شباب رخمة بكرة اليد ( التحركات الدفاعية المتنوعة -الصد في اتجاهين
 التحسن إلى البرنامج المقترح و التدريبات النوعية.

 أقصى هي النوعية الخاصة التدريبات نأ (2002 ,مسعد  أشرف)،  (2010م براهيإ مفتى)حيث يؤكد  
 الحركية والمسارات بالأداء الإحساس تحسن المستوى فهي تعطي نف  التخصص وهي درجات
 لأداء مناسبة الغير الحركية والمسارات الخاطئ الأداء تصحيح في أي ا وتستخدم والبمنية،
.المثالي
(24)(25)

 
استخدام البرنامج التدريبي المقترح قيد الدراسة ارية إلى الأداءات المه في التحسن هكا )الباحثان( ويعبو
شتمل البرنامج التدريبات النوعية باستخدام البميل وككا باستخدام بعض الأدوات و تطويعها لخدمة احيث 

الجان  المهاري مثل الأحبال المطاطة و الكرات الطبية لتنمية المهارات المركبة لدى اللاعبين قيد 
إحصائياً لصالح القياس البعدي في المتغيرات المهارية ، ككلك  ةظهار فروق دالإهم في اس الدراسة ، وهكا

هم اأشتمل البرنامج على تمرينات لتنمية السرعة الحركية والسرعة الانتقالية أثناء الأداء المهاري مما س
(2019,شريف يحيى   اكد) ما وهكا في الأداء المهاري السريع المطلوب للاعبي كرة اليد ،

26
أشار  حيث 

 القدرات التوافقية. باستخدام التدريبات النوعية له أثر ايجابياً في تحسين إلى أن البرنامج التدريبي المقترح
النوعية تؤدي  والكي توصل إلى أن التدريبات،  (2012ياسر إسماعيل )وكما تتفق هكا النتائج مع دراسة 

.تكيفات خاصة بالصفات المهارية إلىمهاري لأنها تؤدي البدني وال داءطفرة كبيرة في مستوى الأ إلى
 

(27)
المهاري للاعبي  داءأن البرنامج التدريبي أشتمل على تمرينات نوعية لمتطلبات الأويرى )الباحثان(  

ضاع الجسم في الهواء والأرض أوكرة اليد ووحدات تدريبية للرشاقة مما ساعد في المقدرة على تغيير 
أن البرنامج التدريبي المقترح  ومهارات كرة اليد، مما ساعد في التحسن الملحوظ،  والتي تتطلبها أغل 

أو سية. وساتحسين القدرات البدنية، والمهارية لبعض المهارات الأ إلىباستخدام التدريبات النوعية أدى 
وضرورة  ية استخدام التدريبات النوعية في التدري  بصفة عامة،أهمالدراسة بعدة توصيات، ومنها  تص

وي يف  ،اهتمام المدربين بالتدريبات النوعية التي تخدم الجان  البدني والمهارى والدمج بينهما
مهارات كرة اليد تتطل  التح ير الجيد  جميع أن حيث خاصة يةأهم التدريبات النوعية لها نأب )الباحثان(

 ائج المرجوة.ومن دون ذلك التح ير لا نستطيع الحصول على المهارات المتقنة والنت
 ( نسبة تحسن القياسات البعدیة عن القياسات القبلية في متغيرات الدراسة16جدول )                 

 الاختبارات

 القياس البعدي القياس القبلي 

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري

نسب 

 التحسن

 مهارات هجومية

 تمریر والاستلامال
 20.00 2.190 52.000 5.163 43.3333 عدد

 مهارات هجومية

 رمي كرة اليد لأبعد مسافة

المسا

 فة
29.6667 2.338 36.66 2.7325 23.75 

 مهارات هجومية

كرات من خط  10التصویب من الثبات 

 التسعة امتار

 1.0328 5.666 0.894 3.0000 عدد
 

88.86 

 مهارات دفاعية

 في اتجاهينحائط الصد 
 90.19 0.752 3.5000 0.752 1.8333 عدد

 مهارات دفاعية

 التحركات الدفاعية المتنوعة
 39.39 1.03280 7.6667 1.8708 5.5000 عدد

                                                           
24
 23،صـ2010، مفتى إبراهيم حماد : المرجع الشامل في التدري  الرياضي، دار الكتاب الحديث، القاهرة، 
25
ارات الجمباا الأساسية للتلاميك الصم أشرف مسعد عبد الحميد السباعي : تأثير التمرينات النوعية على تعلم بعض مه 

 11،صـ2002والبكم بالمرحلة الابتدائية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة البقاايق ،
26
،كفر الشيخ، 9شريف يحيى علي طه : تأثير التدريبات النوعية على بعض القدرات التوافقية للاعبي الكرة الطائرة،مج 

 .2019جمهورية مصر العربية،
27
اسماعيل محمود : فاعلية استخدام بعض التدريبات النوعية الخاصة على معدلات القدرة والمستوى الرقمي لدى ياسر  

 .21، ص2012ناشئي الرمي، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان،
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)315) 

البعديرة عرن  القياسراتالمعياري نسربة تحسرن  نحرافالمتوسط الحسابي والا إلى( 16تشير نتائج الجدول )

 .دراسةالقبلية في جميع متغيرات ال القياسات

تحسن في جميع المتغيرات المهارية حيث بلغ أعلى معدل تحسن  إلىحيث أدى البرنامج التدريبي المقترح 

 الفريرق المردافع لإعاقرة(  هركا يسراعد 90.19) حائط الصد في اتجاهينفي اختبار القوة المتمثل في اختبار 

مرن   السريطرة عليهرا وإعرادة الهجروماستعادة الكررة و هدافهجمات الفريق المناف  ومنعهم من تسجيل الأ

لتمریدر خلال التمريرات السريعة و القوية و ككا قوة التصويبات البعيدة ، و بلغ أقرل معردل تحسرن اختبرار 

و هكا التحسن طبيعي بالنسبة للتمرير و الاستلام  يكون ضئيل في ظاهرة لكنره ممتراا، و أي راً  والاستلام

التأثير الإيجرابي  إلىلمهارية ويفسر الباحثان هكا التحسن في النتائج ت في جميع الاختبارات ااوتحسن متف

لفاعلية البرنامج التدريبي المقترح والتدريبات النوعية وأن البرنامج ذو فعالية في تنميرة القردرات الخاصرة 

 اليد. ناشئي كرةب

لنوعية في تحسين بعض البرنامج التدريبي باستخدام التدريبات ا ثرهو ما يدل على الحجم الكبير لأ   

)فاطمة ابوالقاسم,  ؤكدتو محافظة ذمار، –اليد بنادي شباب رخمة  ناشئي كرةات المهارية لدى داءالأ

تعليم بعض س الهام في العملية التدريبية والتي تبنى عليها ساأن التدريبات النوعية تمثل الأ (2012

.مهارات كرة اليد
 (28) 

 الاستنتاجات والتوصيات-3

 ستنتاجاتالا3-1

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات النوعية له أثر إيجابي في تحسين بعض الأداءات  .1

التصوي  من الثبات  رمي كرة اليد لأبعد مسافة – التمرير والاستلام)المهارية الهجومية والدفاعية 

 .(ية المتنوعةالتحركات الدفاع -حائط الصد في اتجاهين – كرات من خط التسعة أمتار 10

رمي كرة  –تطور ملحوظ للمستوى بعض الأداءات المهارية الهجومية والدفاعية )التمرير والاستلام  .2

 -حائط الصد في اتجاهين –كرات من خط التسعة أمتار  10التصوي  من الثبات  –اليد لأبعد مسافة 

 التحركات الدفاعية المتنوعة(.

 قياس البعدي في جميع الاختبارات المهارية.وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح ال .3

 التوصيات 3-2

استخدام الاختبارات المهارية الهجومية والدفاعية الخاصة التي استخدمها الباحثان عند تقويم اللاعبين  .1

 الناشئين.

تصميم برامج تدريبية مهارية باستخدام التدريبات النوعيرة الخاصرة والتعررف علرى تأثيراتهرا للاعبري  .2

 يد بمختلف المرحلة السنية الأخرى.كرة ال

رتقاء بالمستوى ضرورة اهتمام المدربين بنوعية التمرينات المستخدمة في البرامج التدريبية للا .3

 المهاري لناشئي كرة اليد.

 إجراء دراسة مشابهة في الأنشطة الرياضية المختلفة. .4

 يد.استخدام تدريبات نوعية على الفئات العمرية الخاصة بلاعبي كرة ال .5

 

 

                                                           
28
طوير ح  حركية على تعليم بعض فاطمة أبو القاسم عمر : تأثير برنامج تعليمي باستخدام تدريبات نوعية على ت 

 .2012مهارات كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية بالمنيا،رسالة ماجتسير غير منشورة ، جامعة المنيا،
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 المراجع

أشرف مسعد عبد الحميد السباعي: تأثير التمرينات النوعية على تعلم بعض مهارات الجمباا  -

الأساسية للتلاميك الصم والبكم بالمرحلة الابتدائية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 

 .2002البقاايق،

الكرباجية للاعبي كرا اليد، ايمان نجي : برنامج تدريبي نوعي وتأثيرا على مستوى أداء التمرير  -

 .2010رسالة ماجستير غير منشورا، كلية التربية الرياضية، طنطا 

رضوان مصطفى رضوان: تأثير برنامج للقدرات التوافقية على تعلم المهارات الأساسية للمبتدئين في  -

 .2013كلية التربية الرياضية، جامعة بور سعيد، ،ةكرة اليد، رسالة دكتوراا غير منشور

سنجاب محمد عبد المجيد المرسي: تأثير تدريبات نوعيه على تطوير بعض المتغيرات البدنية لناشئ  -

سنة، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية، جمهورية مصر  18كرا اليد تحت 

 .2010العربية،

عبي الكرة الطائرة، شريف يحيى، طه علي: تأثير التدريبات النوعية على بعض القدرات التوافقية للا -

 .2019جمهورية مصر العربية، الشيخ، ، كفر9مجـ

 .2003عصام محمد عبد الخالق: التدري  الرياضي نظريات وتطبيقات، منشأة المعارف، القاهرة، -

فاطمة عمر أبو القاسم: تأثير برنامج تعليمي باستخدام تدريبات نوعية ح  حركية على تعلم بعض  -

كلية التربية الرياضية جامعة المنيا، رسالة ماجستير غير منشورا، كليه  مهارات كرا اليد لطالبات

 .2012التربية الرياضية للبنات، المنيا،

الجبء الأول، مركب  –كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسانين: رباعية كرة اليد الحديثة  -

 . 2001الكتاب للنشر، القاهرة،

ويم وتحليل المباراة في كرة اليد )نظريات وتطبيقات( مركب كمال عبدالرحمن دروي : القياس والتق -

 .2002الكتاب للنشر،

 (.1998القاهرة،) تكنيك(، دار الفكر العربي،-تدري -محمد توفيق الوليلي: كرة اليد )تعليم -

محمد عبدا سعيد المسلماني: تأثير برنامج باستخدام التدريبات النوعية على تعلم بعض المهارات  -

ي كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية بالعري ، رسالة ماجستير، كلية التريبة الأساسية ف

 .2015الرياضية، جامعة حلوان، القاهرة،

مستور علي إبراهيم الفقيه: تأثير التدري  النوعية بالأثقال لتنمية القدرة الع لية على دقة التمرير  -

المسيلة، معهد علوم وتقنيات النشاطات والتصوي  لدى ناشئي كرة القدم، جامعة محمد بوضياف 

 .2015البدنية والرياضية، الجبائر،

 .1994منير جرج  إبراهيم: كرة اليد للجميع، دار الفكر العربي،القاهرة، -

 .2010مفتي إبراهيم حماد: المرجع الشامل في التدري  الرياضي، دار الكتاب الحديث،القاهرة، -

وعية وتأثيرها على مستوى أداء الارسال الساحق لنشيء الكرا مهند محمد ابراهيم: برنامج تدريبات ن -

 .2009الطائرة، طنطا، رسالة ماجستير غير منشورة، كليه التربية الرياضية جامعه حلوان، القاهرة،
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 الملاحق
 ( یبين نماذج لوحدات تدریبية1ملحق )

 المحتوى زمن الجةء أجةاء الوحدة
زمن أداء 

 التمرین
 المجموعات احةفترة الر التكرار

الراحة بين 

 المجموعات
 الةمن الكلي

 ق 15 احماء

 مرات. 5وقوف جري خفيف حول الملعب  .1

 وقوف الجري بطول الملعب والرجوع بالظهر. .2

وقوف الجري بطول الملعب مع تبادل رفع الركبتين  .3

 للأعلى.

 وقوف الجري الجانبي بطول الملعب والرجوع. .4

 اطالة ومرونة للعضلات والمفاصل.

      

 الرئيسي

 

 التدریبات

النوعية 

 المهاریة

 ق 60

.الوقوف زميل موجه للأخر بيد كل واحد منهم كرة الأول 1

یمرر كرة مرتدة من الأرض یمين شمال و الأخر یمر 

 عالياً یمين شمال بتوافق بينهما .

 . نفس التمرین مع تبادل الأدوار.2

مع ( كرات تمریر الكرة بينهما 3( لاعبين مع )3. )3

 الإرتقاء قبل استلام الكرة.

 . نفس التمرین مع أبعاد المسافة بينهما.4

م للجانب بيد كل واحد كرة ثم  2. لاعبين المسافة بينهما 5

تمریر الكرة للاعب واحد مقابل لهما و تحركه مره یمن 

 مره شمال.

 . نفس التمرین السابق مع تبادل الأدور بين اللاعبين.6

أمتار التقاط الكرة الممرة  9منطقة ( مدافعين عند 3. )7

 أمتار. 9من الةميل الأرتقاء عالياً التصویب من خارج 

 . نفس التمرین مع اشتراك زميل لحجة المدافعين .8

( مهاجمين تبادل تمریر الكرة 4( مدافعين مقابل )4. ) 9

بين المهاجمين التصویب في الوقت المناسب و الدفاع 

 بدورهم إعاقة الهجوم.

 نفس التمرین مع تبادل الأدوار. .10
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 ث 110

 

 

 ث 200

 

 ث 400
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 ث 360

 

 ث 420

 

 ث 300

 ث 180

 ث 360

 ق 15 التهدئة
 .المشي حول الملعب .1

 تمرینات إطالة و مرونة .2
 3530 المجموع    
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 المحتوى زمن الجةء أجةاء الوحدة
زمن أداء 

 التمرین
 وعاتالمجم فترة الراحة التكرار

الراحة بين 

 المجموعات
 الةمن الكلي

 ق 15 احماء

 مرات. 5وقوف جري خفيف حول الملعب  .1

 وقوف الجري بطول الملعب والرجوع بالظهر. .2

وقوف الجري بطول الملعب مع تبادل رفع  .3

 الركبتين للأعلى.

 وقوف الجري الجانبي بطول الملعب والرجوع. .4

      

 الرئيسي

 

 التدریبات

النوعية 

 ةالمهاری

 ق 60

.الوقوف زميل موجه للأخر بيد كل واحد منهم كرة 1

الأول یمرر كرة مرتدة من الأرض یمين شمال و الأخر 

 یمر عالياً یمين شمال بتوافق بينهما .

 . نفس التمرین مع تبادل الأدوار.2

( كرات تمریر الكرة بينهما مع 3( لاعبين مع )3. )3

 الإرتقاء قبل استلام الكرة.

 مرین مع أبعاد المسافة بينهما.. نفس الت4

م للجانب بيد كل واحد  2. لاعبين المسافة بينهما 5

كرة ثم تمریر الكرة للاعب واحد مقابل لهما و تحركه 

 مره یمن مره شمال.

. نفس التمرین السابق مع تبادل الأدور بين 6

 اللاعبين.

أمتار التقاط الكرة  9( مدافعين عند منطقة 3. )7

ميل الأرتقاء عالياً التصویب من خارج الممرة من الة

 أمتار. 9

 . نفس التمرین مع اشتراك زميل لحجة المدافعين .8

( مهاجمين تبادل تمریر 4( مدافعين مقابل )4. ) 9

الكرة بين المهاجمين التصویب في الوقت المناسب و 

 الدفاع بدورهم إعاقة الهجوم.

 . نفس التمرین مع تبادل الأدوار.10
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 ق 15 التهدئة
 .المشي حول الملعب .1

 تمرینات إطالة ومرونة .2
 3530 المجموع    
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 المجموعات فترة الراحة التكرار زمن أداء التمرین المحتوى زمن الجةء أجةاء الوحدة
الراحة بين 

 المجموعات
 الةمن الكلي

 ق 15 اءاحم

 مرات. 5وقوف جري خفيف حول الملعب  .1

 وقوف الجري بطول الملعب والرجوع بالظهر. .2

وقوف الجري بطول الملعب مع تبادل رفع الركبتين  .3

 للأعلى.

 اطالة ومرونة للعضلات والمفاصل. .4

      

 الرئيسي

 

 التدریبات

النوعية 

 المهاریة

 ق 60

( لاعبين لاعب في الوسط و أثنين في الأطراف 3) (1

ممسك كل واحد منهم بكرة تمریر الكرة للاعب في 

 الوسط كل مرة استلم و تمریر من الةميل.

جلوس نصفا مواجه الةميل مسك كرة طبية اداء  (2

 التمریر الكرباجي مع الةميل.

 وقوف رمي الكرة عاليا مسكها بيد واحده. (3

لاعبين عدة مرات التقاطع ثم التصویب  3التمریر بين  (4

. 

صنادیق المسافة بينهما نصف  5وقوف القفة على   (5

سم عقب ذلك التحركات  70متر ارتفاع الصندوق 

 الدفاعية و اخذ المكان الدفاعي.

لاعبين عدة مرات التقاطع ثم الخداع  3التمریر بين  (6

 بالتصویب ثم التقاطع مرة أخرى ثم التصویب.

الوقوف على لوحة التوازن تمریر و استلام الكرة  (7

 كجم . 2الطبية وزن 

أمتار مع الإمساك  9ركات دفاعية عند منطقة الـتح (8

 بالحبل المشدود .

 مدافعين نصف ملعب. 6مهاجمين ضد  5لعبة صغيرة  (9

 مدافعين ملعب كامل. 6مهاجمين ضد  5لعبة صغيرة  (10
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 3650 المجموع     . تمرینات إطالة و مرونة2.المشي حول الملعب .1 ق 15 التهدئة
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 المحتوى زمن الجةء أجةاء الوحدة
زمن أداء 

 التمرین
 المجموعات فترة الراحة التكرار

الراحة بين 

 المجموعات
 الةمن الكلي

 ق 15 احماء

 مرات. 5وقوف جري خفيف حول الملعب  .1

 وقوف الجري بطول الملعب والرجوع بالظهر. .2

 الملعب مع تبادل رفع الركبتين للأعلى.وقوف الجري بطول  .3

 اطالة ومرونة للعضلات والمفاصل. .4

      

 الرئيسي

 

 التدریبات

النوعية 

 المهاریة

 ق 60

أمتار ثم تقدم واحد بموجهة  9التمریر بين زميلين عند الـ .1

 المدافع عمل مروحة ثم التصویب.

أمتار ثم تقدم واحد بموجهة  9التمریر بين زميلين عند الـ .2

 مدافع عمل مروحة ثم التمریر للجناح ثم  التصویب.ال

أمتار ثم تقدم واحد بموجهة  9التمریر بين زميلين عند الـ .3

المدافع عمل مروحة ثم التمریر للجناح ثم  التمریر للجناح 

 المقابل ثم التصویب.

وقوف قاطرتان تمریر الكرة للحارس و تسارع من لاعبين  .4

عب القاطع نحو الهدف و استلام الكرة من الحارس ثم للا

 ثم التصویب.

وقوف القفة على  بين الحواجة  المسافة بينهما نصف متر  .5

 عقب ذلك التحركات الدفاعية و اخذ المكان الدفاعي.

الوقوف على لوحة التوازن تمریر و استلام الكرة من  .6

الةميل عدد مرات ثم رميها لأبعد مسافة إلى الةميل القاطع 

 نحو الهدف للتصویب.

لوقوف على لوحة التوازن تمریر و استلام الكرة الطبية ا .7

 كجم . 1وزن 

أمتار مع الإمساك بالحبل  9تحركات دفاعية عند منطقة الـ .8

 المشدود مع التقدم للأمام لتغطية المهاجم .

 مدافعين نصف ملعب. 7مهاجمين ضد  5لعبة صغيرة  .9

 مدافعين ملعب كامل. 7مهاجمين ضد  5لعبة صغيرة  .10
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