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 ملخص البحث

فئة الشااااااااابا     ا   –من خلال متابعة الباحث لفريق نادي الكوفة لكرة القدم للصاااااااااا    مشككككككبلة البحثتكمن 
المباريا  الرساام،ةل لوحو ودود فااعض وافااح ف  تدمء الدا  اللادن  خلال لااور  المباراةل ال راجر التراد  

ة الت  تتطللاجا ف  مسااااااااتو  ال شااااااااار الدرت  بعد مرور فترا  تصاااااااادرة من اللعا نت،رة الرجود العال،ة والمتكرر 
رلا،عاة اللبباةك تماا تلادن ودود بف  ف  ا نتقاال الجروم  والادفاان ل وانيفااع ف  ساااااااااااااارناة التدر  والتمرت  
داخااء الملعااال الن دااانااا  يااادة ف  ناادد التمريرا  المقطونااة نت،رااة  نيفاااع الاادتااة والترتد     ااا  الدا  

مواتض اللعا الجروم،ة ف  تطوير تدمء الدا  التعرف نلن تأ در  اهداف البحثاما الجروم  تدت الضاااااااا ف 
اللادن  لد   نلا  ترة القدم للصاااااااااااا   الشااااااااااابا ك و ل،او   ر مواتض اللعا الجروم،ة ف  تقلدء ترا   حام  
اللا ت،ك وتدساااااادن تفا ة الدا  اللادن     ا  اللعاك و توا،ف مواتض اللعا الجروم،ة تأساااااالو  تدريلا  حد ث 

,واساااتيدم الباحث الترريلا  لتصااام،  ا  اللادن  والوا،ف  للانلا  ترة القدم للصاااا  كرساااج  ف  رف  مساااتو  الد
ت  تدد د ند ة البدث للانلا  نادي المرمونتدن المتكافئتدن ) الترريلا،ة والضاااااااااااااااابطة  م جادا لت فد  بد   ل 

   نلادن لعدم 4)وبعد اسااتبعاد     عبا16والبالغ ندده  ) 2025-2024الكوفة للشاابا  بةرة الصااا   للعام 
ال ت  تقساا،مج  بالتساااوي نلن مرمونتدن ) ترريلا،ة وفااابطة   بالطريقة العشااوا ،ة , توافر متطلبا  البدث فدج 

او اسااتيدام  وتوصل الباحث إلى بعض من الاستنتاجات   نلادن لكء مرمونة,ك 6وبوات  )البساا،طة )القرنة  
دمء الدا  اللادن  لد   نلا  ترة القدم للصا  ل من مواتض اللعا الجروم،ة  سج  بشةء وافح ف  تدسدن ت

خلال رف  القدرة نلن تكرار الرجود العال،ة دوو انيفاع ملدوظ ف  المسااااااااااااااتو  اللادن   و الف  ك و انيفاع 
ترتد  حام  اللا ت،ك ف  ا ختبارا  البعدرة للمرمونة الترريلا،ة مقارنة بالضاااااااااابطة  دل نلن تدسااااااااان تفا ة 

والدوري الت فساااا ل مما رع   تدرة  فضااااء نلن ا الة اللا تا   و انادة اسااااتيدامجا تمصاااادر  الرجا ين العضاااال 
 للطاتة    ا  الرجد وبعدهك

 مواتض اللعا الجروم،ةك تدمء الدا ك ترتد  حام  اللا ت،كالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 
This study aimed to investigate the effect of offensive game situations on 
performance endurance and blood lactate concentration in young futsal players. A 
scientifically designed training program based on realistic offensive scenarios was 
applied to induce physiological adaptations and improve players’ efficiency under 
physical and temporal pressure. The study included 12 players from Al-Kufa Club, 
randomly assigned to an experimental group (n = 6) and a control group (n = 6). 
Pre- and post-tests measured performance endurance and blood lactate levels. 
Results showed significant improvements in both variables, with the experimental 
group outperforming the control group. Offensive game situations enhanced the 
ability to repeat high-intensity efforts, delayed fatigue, and improved lactate 
clearance, indicating better muscular and cardiorespiratory efficiency. The findings 
suggest that incorporating offensive game situations into training can effectively 
develop endurance and optimize physiological responses, thereby enhancing 
competitive performance in futsal. Future research should examine larger samples 
over longer periods to confirm the long-term benefits of this training approach. 

Keywords: offensive playing positions, lactic acid concentration, performance 
endurance 

 

  

 

 



 مواقف اللعب الهجومية واثرها في تطوير تحمل الأداء وتركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرة قدم صالات  

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

223 

 التعريف بالبحث-1

 المقدمة وأهمية البحث:1-1

د ترة القدم للصا   من اللعا  الرماع،ة الدد  ة الت  ا تسلات انتشارًا واسعًا ف  العقود الخدرةل لما تع      
تتس  ب  من سرنة نال،ة ف  الإرقاعل وت وع ف  مواتض اللعال وتعدد ف  المجارا  اليطط،ة والتكت،ة،ة الت  

 ة ف  اء مساحة لعا ص درة و من مباراة تصدر نسلاً،اك تتطلا من اللانا  داً  لدنً،ا وفسدولودً،ا نال  الكفا
وتيتلض ترة القدم للصا   نن نادرتجا التقلددرة من حدث رلا،عة الدا ل حدث تعتمد بشةء تلادر نلن الرجود 
المتكررة نال،ة الشدةل الت  تستل م من اللانلادن القدرة نلن التدمء اللاهوا  ل ومقاومة ترا   حام  اللا ت،ك 

ج نن ال شار العضل  المة ض والمتقط ك او مواتض اللعا الجروم،ة تم ء واحدة من  ه  ن اصر الدا  ال ات
ف  ترة الصا  ل تونجا تعةس الم يج المتكامء لدن القدرا  اللادن،ة والمجارية والفكرية للانلادنل ال تتطلا سرنة 

   ا  الدا  المت در السري ك وتُعد ه ه المواتض  ف  اتيال القرارل ودتة ف  ت فد  المجارةل وتفا ة ف  تدمء الرجد
لدئة م ال،ة لتدريا اللانلادن نلن الدا  الواتع  المشاب  لاروف المباراةل بما رضمن تفانء الدج ة الوا،ف،ة 

بصورة تدا   متطلبا  الم افسة الدق،ق،ةك تُاجر الدراسا   —  س،ما الرجا ين الدوري والت فس   —للرس  
  والجوا   Anaerobicد،ة  و الدا  ف  ترة الصا   رعتمد لدردة تلادرة نلن ال اامدن اللاهوا   )الفسدولو 

(Aerobic معًال حدث  ت او  اللانا لدن مراحء من الرجد القصدر والع ،ف ومراحء  خر  من الرري اليف،ف  
  ف  Lactic Acidم  اللا ت،ك ) و التدر  الدفان ك ه ا التلادل المستمر ف  لدة الدا   ؤدي الن ترا   حا

العضلا  والدمل وهو ناتج من تدلء الرلوتو  ف  غ،ا  الوتسردنك ويُعد ترتد  اللا ت،ك ف  الدم مؤلرًا 
فسدولودً،ا هامًا نلن لدة الدمء اللادن  وتفا ة العضلا  ف  مقاومة التعا وإ الة الفضلا  الرض،ةك فكلما 

لا ت،ك   لارل دلّ للك نلن ارتفاع مستو  التدمء اللاهوا   وتدسن الدا   انت تدرة الرس  نلن التيلص من ال
اللادن  العامك لقد  صبدت مواتض اللعا الجروم،ة ف  الس وا  الخدرة مدور اهتمام الباح دن والمدربدنل نارًا 

حدك فج    تقتصر لنجا توفر تدريبا  مددان،ة واتب،ة ترم  لدن المتطلبا  اللادن،ة والف ،ة واليطط،ة ف  آو وا
نلن تطوير الرانا المجاري )م ء التمرير  و التسد د  و المراوغة ل لء تسج   رضًا ف  رف  الكفا ة الفسدولود،ة 
للانلادنل من خلال العمء تدت اروف مشالجة تمامًا للمباريا  الدق،ق،ةل مما  ؤدي الن تدسدن تدمء الدا  

(Performance Enduranceا  العضل،ة والت فس،ة المرتبطة بإ الة اللا ت،كك او تدمء الدا   ل وتع ي  التك،ف
ف  ترة الصا   رعد من  ه  متطلبا  ال راحل ال  و رلا،عة اللببة تعتمد نلن التكرار السري  للأدا  الجروم  

ه ا  والدفان ل مما  تطلا تدرة نال،ة نلن ا ستمرار ف  الدا  المة ض دوو انيفاع تلادر ف  الكفا ةك ومن
تأت   هم،ة انداد اللانلادن فسدولودً،ا لموادجة ترا   حام  اللا ت،ك وتأخدر اجور التعا العضل  تدر الإمةاول 
وهو ما  تدقق من خلال تدريا اللانلادن نلن مواتض هروم،ة لا  راب  ت افس  مرتف ل تساند نلن رف  العتبة 
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ا نتماد نلن مواتض اللعا الجروم،ة توسدلة تدريلا،ة  اللا ت،ة،ة وتدسدن تفا ة ا ستشفا  بعد الرجدك تما  و
رم ح المدر  فرصة لتقوي   دا  اللانلادن بصورة واتب،ةل وتدد د مد  تطور تدرتج  نلن التدمء ف  اء اروف 
ف ف مشالجة لما  وادجون     ا  الم افسا  الرسم،ةك ومن ال اح،ة التطلا،ق،ةل فإو تصم،  لرامج تدريلا،ة تا مة 

ل الجروم المرتدل وإنجا  الجرمة تدت الض ف  رُعد 2فد  3ل 1فد  2تض هروم،ة مت ونة )م ء نلن موا
وسدلة فعّالة لتدفد  النامة الطاتوية وتدقدق تك،فا  فسدولود،ة مبالرةل خاصة ف،ما  تعلق بيف  مستويا  

ترة القدم للصا   نلن اللا ت،ك و يادة تدرة العضلا  نلن مقاومة التعاك او التطور الكلادر ال ي تشجده 
المستو  الدول ل وارتفاع مستو  الم افسة لدن الم تيبا  والفرقل رفرع نلن المدربدن والباح دن البدث نن 
 سالدا تدريلا،ة متقدمة تسج  ف  رف  الدا  الن مستويا   نلن من الكفا ةك ومن لدن ه ه السالدا تأت  مواتض 

 دمج لدن الدا  اللادن  والفسدولود  واليطط ل مما ررعلجا  داة م ال،ة  اللعا الجروم،ة تم جج تدريلا  متكامء
 لتطوير التدمء ال ون  وتدسدن المؤلرا  الفسدولود،ة لا  الصلة بدام  اللا ت،كك

ومن ه ا الم طلقل دا    هم،ة البدث البدث لُ،سج  ف  دراسة   ر مواتض اللعا الجروم،ة ف  تطوير تدمء 
اللا ت،ك لد   نلا  ترة القدم للصا  ل من خلال تطلادق لرنامج تدريلا  مصم  بأسلو   الدا  وترتد  حام 

نلم   جدف الن احداث تك،فا  فسدولود،ة وافدةل وتدسدن تفا ة اللانلادن ف  الدا  تدت الض ف اللادن  
 كوال م  ل بما رع   من تدراتج  الت افس،ة    ا  المباريا ك

 مشبلة البحث: 1-2

فئة الشبا     ا  المباريا  الرسم،ةل لوحو  –ابعة الباحث لفريق نادي الكوفة لكرة القدم للصا   من خلال مت
ودود فعض وافح ف  تدمء الدا  اللادن  خلال لور  المباراةل ال راجر التراد  ف  مستو  ال شار الدرت  

للاجا رلا،عة اللببةك تما تلادن ودود بعد مرور فترا  تصدرة من اللعا نت،رة الرجود العال،ة والمتكررة الت  تتط
بف  ف  ا نتقال الجروم  والدفان ل وانيفاع ف  سرنة التدر  والتمرت  داخء الملعال الن دانا  يادة ف  

 –ندد التمريرا  المقطونة نت،رة  نيفاع الدتة والترتد     ا  الدا  الجروم  تدت الض فك ويُع   للك 
لارامج التدريلا،ة المطبقة ترت  غالبًا نلن الروانا المجارية  و اللادن،ة بشةء الن  و ال –بدسا تدلدء الباحث 

م فصءل دوو دمرجا ف  مواتض لعا هروم،ة واتب،ة تدا   اروف المباراة من حدث الشدة والت ددر السري  ف  
ل وبالتال  ا تراها ل مما  ؤدي الن تصور ف  التدمء اللاهوا   وارتفاع ترا   حام  اللا ت،ك ف  العضلا 

 انيفاع تفا ة الدا  واستمراريت  خلال  من المباراةك

 ومن ه ا تلار  مشةلة البدث ف  التساؤل الآت : 
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هء رمةن  و رسااااااج  اسااااااتيدام مواتض اللعا الجروم،ة لوصاااااافجا وساااااادلة تدريلا،ة ف  تطوير تدمء الدا  وتقلدء 
 لكرة القدم للصا  ترا   حام  اللا ت،ك لد   نلا  فريق نادي الكوفة الشبا  

 أهداف البحث: 1-3

التعرف نلن تأ در مواتض اللعا الجروم،ة ف  تطوير تدمء الدا  اللادن  لد   نلا  ترة القدم للصااااااااااا   -1
 الشبا ك 

 ك ل،او   ر مواتض اللعا الجروم،ة ف  تقلدء ترا   حام  اللا ت،ك وتدسدن تفا ة الدا  اللادن     ا  اللعاك 2

تض اللعا الجروم،ة تأساااااااااالو  تدريلا  حد ث رسااااااااااج  ف  رف  مسااااااااااتو  الدا  اللادن  والوا،ف  ك توا،ف موا3
 للانلا  ترة القدم للصا  ك

 فروض البحث: 1-4

لمواتض اللعا الجروم،ة ف  تطوير تدمء الدا  وترتد  حام  اللا ت،ك للانلا  ترة القدم ه الك تأ در   -1
 .للصا  

 مجالات البحث: 1-5

  2025 -2024: نلاو نادي الكوفة بةرة القدم للصا   للموس  ) المجال البشري  1-5-1

    1/4/2025   - 9/12/2024: ) المجال ألزماني 1-5-2

 : القانة الرياف،ة الم لقة/ نادي الكوفة كالمجال المباني  1-5-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث 3-1

)ت در متعدد ومساااااتوف  للشااااارور المدددة لداد ة اساااااتيدم الباحث الم جج الترريلا , ال   وّ الم جج الترريلا  هو 
ولكون   تلا م م    ,2004معد ة, وملاحاة الت درا  ال اترة ف  الداد ة نفساااااااااجا وتفسااااااااادرها  )ود،  مدرو , 

رريلا،ة والضاااابطة  لا  ا ختبارين القلال  رلا،عة مشاااةلة البدث, وبتصااام،   سااالو  المرمونتدن المتكافئتدن )الت
 والبعدي, و دناه التصم،  الترريلا  للبدث 

 عينة البحث  3-2
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والبالغ ندده   2025-2024ت  تدد د ند ة البدث للانلا  نادي الكوفة للشاابا  بةرة الصااا   للعام 
ال ت  تقساااااااااااااا،مج  بالتساااااااااااااااوي نلن ,    نلادن لعدم توافر متطلبا  البدث فدج 4)وبعد اسااااااااااااااتبعاد     عبا16)

   نلادن لكء مرمونة, 6وبوات  )مرمونتدن ) ترريلا،ة وفاااااااااااابطة   بالطريقة العشاااااااااااوا ،ة البسااااااااااا،طة )القرنة  
 ك    نلادن من العد ة الميتارة للبدث بةرة تدم الصا  4الترربة ا ستطلاع،ة ت  اخت،ار) ولدرا 

  تجانس العينة : 3-2-1

 فراد مرتم  البدث ف  من حدث ) الطول ل تتلة الرس  , العمر ال م  ل العمر  ل رع ارراد ترانس تافة
التدريلا   , استيدم الباحث معامء ل،فدن تلاء الشروع لتطلادق الترربة الر ،س،ة نلن مرمونت  البدث )الترريلا،ة 

   ك1والضابطة  وتما ملادن ف  الردول )

 وحدة القياس المتغيرات
 الوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

 النتيجة معامل  ليفين

 متجانس 0.85 0.067 1.76 1.741 سم الطول

 متجانس 0.59 3.77 68.5 67.75 كغم الكتلة

 متجانس 0.615 0.886 18,5 18.25 سنة العمر الزمني

العمر 
 التدريبي

 متجانس 0.123 0.534 3.35 3.5 سنة

 

 تكافؤ مجموعتي البحث:  3-2-2

الباحث من  و رع و ما رددث من فروق ف  نتا ج الإختبارا  البعدرة للمت درا  تدد الدراسة الن لك   تمةن 
  للعد ا  tتأ در العامء الترريلا , فقد لرأ الباحث النٰ التدقق من تكافؤ المرمونتدن وللك باستيدام اختبار)

  2المستقلة وتما موفح ف   ددول )

 المتغيرات
 

 وحدة القياس
 

 المجموعة التجريبية لضابطةالمجموعة ا
 t)قيمة)

 المحسوبة

مستوى 
دلالة 

 الاختبار
Sig 

نوع 
 الدلالة

 ع ± س   ع ± س  

 2.37 115.93 2.95 114.2 ثانية تحمل الأداء
0.141 0.891 

غير 
 معنوي

حامض 
 اللاكتيك

ملي مول / 
 لتر / دم

11.012 0.593 11.4 0.690 
0.972 0.345 

غير 
 معنوي

 يبين التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية( 2جدول )
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  -الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث :  3-3

 الادوات ووسائل جمع البيانات : 3-3-1

 المصادر والمراد  العرب،ة والد لا،ة ك 
 الإختبارا  والق،اسا  ك 
   ملعا ترة تدم للصالآ  تانون 
 ( ك10 را  تدم صا   ندد   
 لريف ق،اس بالس تمترك 
 ( ك20س  ندد )20لواخص بارتفاع   
 ( ك3سانة توتدت رياف،ة ندد  
 ( ك3صافرة ندد  
 ( ك10اتماع ندد   

 الأجهزة المستعملة  في البحث : 3-3-2

 دجا  حام  للا ت،ك ك 
  حاسبة   لتو  نوعLenovo  ( ك1ندد   
  الة تصوير نوع Canon( ك5ندد   
  دجا  الكترون  لق،اس الطول والو و ك 

   2(دجاLactate pro( لق،اس نسبة ترتد  حام  اللا ت،ك ف  الدم ك 

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4

 تحديد متغيرات البحث : 3-4-1

بعد ا رلاع نلنٰ العد د من المصادر العلم،ة, وخلارة الباحث ف  مرال ترة القدم صا  , ت  تدد د 
 -كالأتي:مت درا  البدث بما  تلا م م  مشةلة البدث, وتانت 

 أولًا : تحمل الأداء ببرة القدم للصالات 

 نسبة ترتد  حام  اللا ت،ك ف  الدم ك ان،اً :ك

 بالبحث :وصف الاختبارات المستعملة  3-4-2
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 Yo-Yo ت  ف  ه ا ا ختبار ق،اس تدمء الدا  للانلا  ترة تدم الصا   من خلال اختبار الرري المتقط  )
Intermittent Recovery Testال ي رُعد من 2015  )  لو العلا نلاد الفتاح ومدمد حسن نلاوي ك 

ا ختبارا  المددان،ة الدق،قة لق،اس تدرة اللانا نلن تدمء الدا  اللادن  المرتبف بطلا،عة اللعا ف  ترة 
ت،ة الصا  ك  لاد  اللانلاوو بإدرا  نمل،ا  الإحما  المعتادة    رقفوو نلن خف اللادارة استرابة للإلارة الصو 

الصادرة من الرجا  الصوت  الملارمج لتدد د السرنا  ال م ،ة للرريك رقوم اللانا بالرري لهابًا وإرابًا لمسافة 
نشرين مترًا وفق الإلارة الصوت،ة الت  تددد سرنة الدا ل وم  التدرج ف   يادة السرنة  واصء اللانا الرري 

،ةك  ت  تسردء المسافة الكل،ة الت  تطعجا اللانا تلاء حتن رصء الن مرحلة العر  نن مراراة الإلارة الصوت
التوتضل ال تُعد ه ه المسافة مؤلرًا لقدرة اللانا نلن تدمء الدا  الجوا   واللاهوا   معًاك بعد ا نتجا  مبالرة 

،ك من اختبار تدمء الدا ل رُم ح اللانا فترة راحة مدتجا خمس دتا ق لدت  خلالجا ق،اس ترتد  حام  اللا ت
ال ي رُعد من الدج ة الدق،قة والمعتمدة ف  الق،اسا  الفسدولود،ة  Lactate Pro 2ف  الدم باستيدام دجا  

 ك تُؤخ  ند ة ص درة من دم اللانا لواسطة لريف خاص  وف  ف  فتدة 2018المددان،ة )مدمد نل  القفل 
ء ال تا ج بعد  و رُاجر الرجا  القرا ة الرتم،ةل الرجا  لق،اس مستو  اللا تا  بالملل،مول ف  اللتر الواحدك تُسر  

والت  تُعد مؤلرًا نلن مقدار ترا   حام  اللا ت،ك ال اتج نن الرجد اللادن  الملا ول خلال ا ختبارك تساند ه ه 
اللا،انا  ف  تدلدء تفا ة ال اامدن الجوا   واللاهوا   لد  اللانال ومد  تدرت  نلن مقاومة التعا    ا  الدا  

 المستمر ف  مواتض اللعا الجروم،ة ف  ترة تدم الصا  ك 
 التجربة الأستطلاعية  3-4-3

الموافق  وم ا حد نلن ند ة من  نلا   2024\ 12 \15ادر  اللاااحث التررباة ا ساتطلاع،ة لتاريخ  
نلن الصعوبا     نا وللك لتعرف 16   نلادن من  صء )4نادي الكوفة للشبا  بةرة الصا   البالغ ندده  )

  :الت  تواد  نمء الباحث وتااو الجادف مان للاك هو

ت ا،  فريق  التأ د من صااالاح،ة الملعا والدوا  والدج ة المساااتيدمة ومساااتل ما  البدث وملا متجا  -1
 العمء المساند , والإرلادا  المطلوبة ك

 الت  تد توادجج  كتجدئة فريق العمء الطلا  والفريق المساند , فضلًا نن تدد د الصعوبا   -2
 معرفة استعداد ند ة البدث لدا  ا ختبارا  ك -3
 التعرف نلن الوتت ال ي رست رت  ا ختبار ك -4
 التعرف نلن الشدد القصوية لمواتض اللعا الجروم،ة وامةان،ة تطلا،قجا نلن ند ة البدث  -5

 الاختبار القبلي 3-4-3-1
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وحاول   , 12/2024 /18م ا ربعا  الموافق ) ت  ادرا  ا ختبارا  القلال،ة نلن ند ة البدث, ف   و 
 الباحث ت لادت الاروف المتعلقة با ختبارا  تالمةاو وال ماو, تما تام الباحث لتدوين نتا ج الميتلارينك 

 تطبيق تمرينات مواقف اللعب الهجومية على عينة البحث : 3-4-3-2

تام الباحث بإنداد تمري ا  للمواتض الجروم،ة, وبعدها لد  تطلادق التمري ا  نلن ند ة البدث ف   وم 
   سال،  وبوات   لاث وحدا  تدريلا،ة ف  السلاوع 8 , وتانت مدة التدريا )21/12/2024السلات الموافق )

 ك  1: 2الواحد, وف  مرحلة الإنداد الياص, والتموج ف  الدمء التدريلا  تاو )

 الاختبارات البعدية : 3-4-3-3

بعد ا نتجا  من ت فد  التمري ا  نلن ند ة البدث تام الباحث لتطلادق ا ختبارا  البعدرة  ف   وم 
  ونلن وفق تسلسء ا ختبارا  القلال،ة م  مراناة توفدر لا  الشرور والاروف 2025/ 20 /2اليم،س الموافق ) 

 الت  در  فدجا تدر ا مةاوك

 وسائل الاحصائية : ال 3-5

   كSPSS ستيدم الباحث اللارنامج ا حصا   )

 الوسف الدسال   .1
 ا ندراف المب،اري  .2
 المترابطة  Tق،مة  .3

 عرض النتائج ومناقشتها -4

للمجموعة الضابطة لتحمل الاداء ببرة الصالات  عرض ومناقشة النتائج للأختبارات القبلية والبعدية  4-1
 وتركيز حامض اللاكتيك :

 (3جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرق 
 لتحمل الاداء ببرة الصالات وتركيز حامض اللاكتيك :للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 



 مواقف اللعب الهجومية واثرها في تطوير تحمل الأداء وتركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرة قدم صالات  

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

230 

 

للمجموعة التجريبية لتحمل الاداء ببرة الصالات عرض ومناقشة النتائج للأختبارات القبلية والبعدية  4-1-1
     وتركيز حامض اللاكتيك : :كك

 ( 4جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية  
 الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لتحمل الاداء ببرة الصالات وتركيز حامض اللاكتيك

بية لاختبارات يبين الأوساط الحسابية مناقشة النتائج القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجري 4-2
والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية 

 والبعدية للمجموعة التجريبية لتحمل الاداء ببرة الصالات وتركيز حامض اللاكتيك 

ر  نتا ج البدث  و تلًا من المرمونة الترريلا،ة   ااج4و 3من خلال ال تا ج الت  نرفت ف  الردولدن )
والضابطة حققت تدس اً مع وياً ف  مت دري تدمء الدا  وترتد  حام  اللا ت،ك لدن ا ختبارين القلال  والبعديل 
ا   و ه ا التدسن تاو لدردة   لار ف  المرمونة الترريلا،ة الت  خضعت للارنامج مواتض اللعا الجروم،ةك 

تفوق الن رلا،عة التدريبا  المستيدمةل ال  و مواتض اللعا الجروم،ة تتمد  بةونجا مواتض واتب،ة ويُع   ه ا ال

 المعال  الإحصا ،ة
 
 

 المت درا  المبدو ة

 وحدة الق،اس
 البعدي القلال 

 ق،مة )  
 المدسوبة

مستو  
د لة 

 ا ختبار
Sig 

 نوع
 ع± س   ع± س   الد لة

 مع وي  0.001 4.88 2.77 109.1 2.95 114.2  ان،ة تدمء ا دا  

 حام  اللا ت،ك
مل  مول/ 

 مع وي  0.000 9.517 0.711 13.641 0.593 01215. لتر / دم

 المعال  الإحصا ،ة
 
 

 المت درا  المبدو ة

 وحدة الق،اس
 البعدي القلال 

 ق،مة )  
 المدسوبة

مستو  
د لة 

 ا ختبار
Sig 

 نوع
 ع± س   ع± س   لةالد 

 مع وي  0.001 7.18 2.82 105.60 2.37 115.93  ان،ة تدمء ا دا  

 حام  اللا ت،ك
مل  مول/ 

 لتر / دم 
 مع وي  0.000 11.237 0.590 4ك11 0.690 15.760
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تدا   اروف المباراة من حدث الشدةل والت در السري  ف  ا تراهل واتيال القرار تدت ف فل مما رسج  ف  
يادة تدرة العضلا  نلن العمء لفترا  رف  تفا ة النامة الطاق،ة اللاهوا ،ة والجوا ،ة لد  اللانلادنل وبالتال    

 رول تلاء الوصول الن التعال وتدسدن تدرة الرس  نلن التيلص من ترا   حام  اللا ت،ك  و انادة استيدام  
 مصدر للطاتةكوتد  وفدت الق،اسا   و متوسف ترتد  حام  اللا ت،ك بعد الرجد ف  ا ختبار البعدي 

لا،ة مقارنة بالضابطةل مما رشدر الن ارتفاع تفا ة نمل،ا  ا ستقلا  انيف  بشةء   لار ف  المرمونة الترري
الجوا   والقدرة نلن ا الة اللا تا  من الدم بسرنة   لارك وه ا  دل نلن  و التدريبا  المعتمدة نلن مواتض 

  اللعا الجروم،ة تعمء نلن تدسدن تدمء الدا  من خلال تعويد اللانلادن نلن الدا  المتكرر لي الطاب
المتقط ل وال ي ررم  لدن فترا  الرجد القصو  وفترا  الراحة القصدرةل وه  السمة ال البة ف  مباريا  ترة 
القدم للصا  ك ما بال سبة للمرمونة الضابطةل فقد اجر لد جا تدسن مع وي  رضاًل لك   رُع   الن تأ در 

 ل وهو ما  رف  تفا ة العضلا  نسلا،اً ويُدسن التدريا ا نت،ادي الم تا  ال ي ريض  ل  اللانلاوو خلال الموس
القدرة نلن الدا  المتكررل غدر  و ه ا التدسن بق  مددوداً مقارنة بالمرمونة الترريلا،ة الت  ربّقت اللارنامج 
ال ون ك ويُفسر تفوق المرمونة الترريلا،ة بأو التدريبا  الجروم،ة  سجمت ف  تطوير التدمء الياص باللببة 

 ل مما مةّن اللانلادن من ا ستمرار ف  الدا  Lactate Thresholdنتبة ترا   اللا تا  ) نن رريق رف 
العال  دوو انيفاع وافح ف  المستو  اللادن   و الف  ل بالإفافة الن تدسدن نمل،ا  تبادل الوتسردن ونقء 

  الن  و التدريبا  2003ك )Krustrup et al  وBangsbo (2008الطاتة اليلويةك وتد  لار تءٌّ من 
المشالجة لمواتض اللعا الواتب،ة تؤدي الن تدسدن فعال،ة الرجا  الدوري الت فس  ورف  القدرة نلن ا الة اللا تا ل 

   و انتاام التدريا المتقط  المة ض   يد من سرنة  وال اللا تا  من 2002ك )Beneke et alلد ما   د 
تقدمل رمةن القول او انتماد مواتض اللعا الجروم،ة ف  تدريا  نلا  ترة القدم  الدم بعد الرجدك وب اً  نلن ما

للصا   رسج  بفانل،ة ف  تطوير تدمء الدا  من خلال رف  القدرة نلن مقاومة التعا وتأخدر اجور اللا تا  
العضل   ف  الدمل تما رعمء نلن خف  ترتد  حام  اللا ت،ك بعد الرجد نت،رة لتدسدن تفا ة الرجا ين

والدوريل وهو ما   عةس ارراباً نلن الدا     ا  المباريا  ويم ح اللانلادن تدرة   لار نلن المدافاة نلن لدة 
 الدا  روال فترا  المباراةك 

عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات الفسيولوجية  4-3
 لصالات :وتحمل الاداء ببرة ا

 (5جدول )

ومعنوية الفروق بين نتائج الأختبارات ومستوى دلالة الأختبار يبين قيمة )ت( المحسوبة للعينات المستقلة 
 البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لتحمل الاداء ببرة الصالات وتركيز حامض اللاكتيك
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لتحمل الاداء الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات مناقشة نتائج  4-3-1
 ببرة الصالات وتركيز حامض اللاكتيك 

  ااجر  نتا ج ا ختبارا  البعدرة ودود فروق مع وية لصالح 5من خلال ما ت  نرف  ف  الردول )
  وترتد  حام  اللا ت،ك مقارنة بالمرمونة الضابطةل مما  ؤتد المرمونة الترريلا،ة ف  مت دري تدمء الدا

فعال،ة اللارنامج التدريلا  القا   نلن مواتض اللعا الجروم،ة ف  تطوير تدرة اللانلادن الفسدولود،ة نلن الدا  
 العال  المستمر وتقلدء ترا   اللا تا  ف  الدم بعد الرجدك 

لجروم،ة تم ء مواتض واتب،ة تدا   متطلبا  المباراة من حدث الشدة ويُع   ه ا التفوق الن  و مواتض اللعا ا
والتكرار واتيال القرار تدت الض فل وه  ترم  لدن العمء اللادن  والمجاري والتكت،ة  فمن لدئة مت درةل مما 

تفا ة  ؤدي الن ت ش،ف مت امن للأنامة الطاق،ة الجوا ،ة واللاهوا ،ةك ه ا ال وع من التدريا  ؤدي الن رف  
الرجا  الدوري الت فس  وتدسدن تدرة العضلا  نلن استيدام الوتسردن وإ الة اللا تا  بسرنة   لارل وهو ما 
رفسر انيفاع ق،  حام  اللا ت،ك وارتفاع تدمء الدا  ف  المرمونة الترريلا،ة مقارنة بالضابطةكوتد  وفح 

Bangsbo (2008 صاً لا  الشدة العال،ة والفواصء القصدرةل    و التدريبا  المشالجة لطلا،عة اللعال خصو
تساه  ف   يادة فعال،ة الرجا ين الجوا   واللاهوا   لد   نلا  ترة القدمل وترف  من القدرة نلن ا ستمرار 

   و التمارين 2003ك )Krustrup et alبالدا  المة ض لفترا   رول دوو هلاور تلادر ف  المستو ك تما لدّن 
لمواتض اللعا الواتب،ة تسج  ف  تأخدر ترا   اللا تا  ف  الدم و يادة تفا ة الرس  ف  المتقطعة المشالجة 

التيلص م جا    ا  الرجد وبعدهل مما ردسن التدمء الياص المرتبف بالدا  ف  ترة القدمك وف  الس،اق نفس ل 
ن  يادة سرنة ا الة    و انيفاع ترتد  اللا تا  بعد الرجد رُعدّ دلدلًا نل2002ك )Beneke et al  د 

اللا تا  وتدسّن ال اام الرض  داخء العضلةل وهو  حد  ه  مؤلرا  التك،ف ال اتج نن التدريا المتقط  
  الن  و التدريا ال ي  تضمن دجوداً نال،ة الشدة م  فترا  راحة Bishop (2004المة ضك ت لك  لار 

 المعال  الإحصا ،ة
 
 

 المت درا  المبدو ة

 وحدة الق،اس
 الترريلا،ة بعدي  الضابطة بعدي

 ق،مة )  
 المدسوبة

مستو  
د لة 

 ا ختبار
Sig 

 نوع
 ع± س   ع± س   الد لة

 مع وي  0.016 2.69 2.82 105.60 2.77 109.1  ان،ة تدمء ا دا  

 حام  اللا ت،ك
مل  مول/ 

 لتر / دم 
 مع وي  0.000 7.510 0.590 4ك11 0.711 13.641
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دسدن تفا ة الإن يما  المسؤولة نن ت ا،  تصدرة رعمء نلن رف  تدرة العضلا  نلن مقاومة التعا وت
التوا و الدمض  القاندي    ا  الدا  الرياف ك ونل، ل فإو الفروق المع وية الت  اجر  ف  الق،اسا  البعدرة 
لصالح المرمونة الترريلا،ة تعةس تأ دراً اررال،اً مبالراً للارنامج مواتض اللعا الجروم،ة ف  تطوير تدمء الدا  

حام  اللا ت،كل وهو ما رم ح اللانلادن مد ة وا،ف،ة    ا  الم افسا  الفعل،ة تمة ج  من الدفاظ  وخف  ترا  
  نلن لدة الدا  وتكرار الرجود العال،ة بةفا ة   لار مقارنة باللانلادن ال  ن ريضعوو للارامج تدريا تقلددرةك

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1

او اسااااتيدام مواتض اللعا الجروم،ة  سااااج  بشااااةء وافااااح ف  تدساااادن تدمء الدا  اللادن  لد   نلا  ترة  -1
القدم للصااااااا  ل من خلال رف  القدرة نلن تكرار الرجود العال،ة دوو انيفاع ملدوظ ف  المسااااااتو  اللادن   و 

 الف  ك 

ة الترريلا،ة مقارنة بالضااااااااااااااابطة  دل نلن ك انيفاع ترتد  حام  اللا ت،ك ف  ا ختبارا  البعدرة للمرمون2
تدسن تفا ة الرجا ين العضل  والدوري الت فس ل مما رع   تدرة  فضء نلن ا الة اللا تا   و انادة استيدامجا 

  مصدر للطاتة    ا  الرجد وبعدهك

لتكت،ة،ةل ويسااااااااند ك التدريا من خلال مواتض اللعا الواتب،ة ردقق تكاملًا لدن المتطلبا  اللادن،ة والمجارية وا3
  وبالتال  تأخدر اجور التعا وتدسدن الدا  ف  نجارة Lactate Thresholdنلن رف  نتبة ترا   اللا تا  )

 المباراةك

ك تفوق المرمونة الترريلا،ة ف  ا ختبارا  البعدرة  ؤتد  و اللارامج التدريلا،ة التقلددرة  تء فانل،ة من اللارامج 4
 ا المودجة والميططة نلم،اًكالت  تعتمد نلن مواتض اللع

ك رمةن انتبار مواتض اللعا الجروم،ة وسااااااااادلة تدريلا،ة فعالة لتطوير التدمء الياص المرتبف بالدا  المجاري 5
 والتكت،ة ل بما  ت اسا م  متطلبا  الم افسة ف  ترة القدم للصا  ك

 التوصيات5-2
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ك فاارورة انتماد مواتض اللعا الجروم،ة تر    ساااساا  من الم جاج التدريلا  للانلا  ترة القدم للصااا  ل لما 1
 لجا من   ر اررال  ف  تطوير التدمء وتقلدء ترا   اللا تا ك 

ك تود،  المدربدن الن تصاااااااام،  مواتض هروم،ة مت ونة تران  ملاد  الشاااااااادة التدرير،ةل والتكرار العال ل وفترا  2
 الراحة القصدرة لتدقدق  فضء تك،ف فسدولود ك

ك تشااار،  الباح دن نلن ادرا  دراساااا  مساااتقلال،ة تشااامء ند ا    لار ولمدد  م ،ة  رول لق،اس اساااتمرارية   ر 3
 ه ا ال وع من التدرياك

 Lactateك اسااااااااتيدام ق،اسااااااااا  موفااااااااوع،ة لدام  اللا ت،ك و دج ة تدلدء فساااااااادولود  دق،قة م ء دجا  )4
Pro2تابعة تطور الدالة اللادن،ة للانلادن    ا  الموس ك  لم 

ك دمج مواتض اللعا الجروم،ة م  تدريبا  التدمء الجوا   واللاهوا   ف  فترا  الإنداد الياصاااااة بالم افساااااة 5
 للوصول الن  فضء توا و لدن الدا  اللادن  والف  ك

 

 المصادر

  :لاستهلاك الاوكسجين لمتسابقي الجري للمسافات المتوسطة تنمية وقياس الحد الاقصى ابو العلا احمد عبد الفتاح
 .1999، القاهرة، الاتحاد الدولي لالعاب القوى للهواة، مركز التنمية الاقليمي، العدد الرابع والعشرون، والطويلة

   : 1999, القاهرة، دار الفكر العربي،  أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد. 
  : 2007, الدوحة ,  الاسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي. 
   : 1983، مطبعة جامعة الموصل ،  1، ط المدخل الى التدريب الرياضيسلمان علي حسن . 
  علي سلام كاظم : )أ شبال جينMT – ATP6 رة قدم وأثر تحمل الاداء على بعض الاستجابات الفسيولوجية للاعبي ك

 . 2019الصالات ( , رسالة ماجستير , جامعة القادسية , 
  : 2005. بغداد: شركة السندباد للطباعة, 1.ط التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدمعماد زبير احمد. 
  : 1999, القاهرة , دار الفكر العربي ,  وظائف الأعضاء والتدريبمحمد علي القط. 
  :1995، سوريا، المبتب التنفيذي للاتحاد الرياضي العام، يثة في تدريب كرة القدمالاتجاهات الحدمعتصم غوتوق. 
  :  1998, القاهرة , دار الفكر العربي , 1, طالتدريب الحديث  مفتي إبراهيم حماد . 
  : 2000, عمان, دار الفكر للطباعة والنشر، 1, ط الاساليب الحديثة في تدريب كرة القدمموفق مجيد المولى. 

 Fox & Mathews : physiology basis of education and athletic . sanders companypub, 
Toronto. 1976. 



 مواقف اللعب الهجومية واثرها في تطوير تحمل الأداء وتركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرة قدم صالات  

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

235 

 WWW.Yahoo.com.Brain Mackenzie, Improving Your lactic acid threshold ,British 
Athletic. 
 Bangsbo, J. (2008). Fitness Training in Football – A Scientific Approach. HO + 

Storm. 
 

 Krustrup, P., Mohr, M., Amstrup, T., et al. (2003). The Yo-Yo intermittent recovery 
test: physiological response, reliability, and validity. Medicine & Science in Sports 
& Exercise, 35(4), 697–705. 

 Beneke, R., et al. (2002). Time course of lactate appearance and disappearance in 
blood after supramaximal exercise. European Journal of Applied Physiology, 87(1), 
55–59. 

 Bishop, D. (2004). The influence of training on muscle buffer capacity in team-
sport athletes. Journal of Sports Sciences, 22(6), 559–566. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.yahoo.com.brain/


 مواقف اللعب الهجومية واثرها في تطوير تحمل الأداء وتركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرة قدم صالات  

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

236 

  1ملدق )

مواقف اللعب الهجومية المستخدمة في الوحدات التدريبية في فترة الاعداد الخاص تمارين نموذج يوضح 
 على مجموعة البحث التجريبية

 التمرين الاول :  -

   ك1-3: موتض هروم  لتشةدء ) هدف التمرين -
 نن رريق ال من وندد التمريرا  وندد اللانلادن ومساحة الملعا طريقة حساب الشدة :  -
  , صاااااافرة , ترا  تدم 10ملعا ترة صاااااا   تانون  , لاااااريف  صاااااق ملوو , لاااااواخص ندد ) الملعب والادوات : -

  ك 2  , سانة توتدت ندد )10صا   ندد )
 طريقة وشروط اداء التمرين :  -

  ويقوم A  بارداع الكرة للانا )C     رقوم اللانا )C  للكرة رقوم لتمرير الكرة للانا )Aبعد استلام اللانا )
  A  ف،قوم اللانا )A  بارداع الكرة الن اللانا )C  فبعدها رقوم اللانا )C  بإنادة الكرة الن اللانا )Aاللانا )

   الكرة الن اللانا )A  ويعدد اللانا )Aنا )  بارداع الكرة للاB  و رقوم اللانا )Bبالدوراو وتمرير الكرة للانا )
(B( فبعدها رقوم اللاناB( لتمرير الكرة للانا المدطة  D( ومن    رقوم اللانا  C بالتقار  الن الرج  ال،م ن  

  ك  بالتجدرف نلن المرمنC  المتقدم من اليلض ومن    رقوم اللانا )C  لتجدئة الكرة للانا )Dالمعا سة ويقوم اللانا )
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