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The current research aims to measure the level of fine motor skills among 

special education students in the center of Nineveh Governorate and to 

determine the significance of differences in the level of motor skills among 

special education students according to the gender variable (males - females). 

The current research was limited to special education students in the center of 

Nineveh Governorate for the academic year (2024-2025)                                    

The researchers relied on the descriptive approach because it is compatible 

with the nature of the research and its objectives. The research sample 

consisted of150 male and female students. As for the tool, the researchers 

prepared a test for fine motor skills consisting in its initial form of 13 

paragraphs that was applied 0,82 to special education students. The research 

reached the results, including the presence of a difference in favor of the 

arithmetic mean, meaning that the students have fine motor skills and the 

presence of statistically significant differences according to the gender variable 

(males, females) in favor of males. 
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قياس مستوى المهارات الحركية الدقيقة لدى تلاميذ التربية الخاصة في مركز  

 محافظة نينوى 

 فهد عبدالستار محمد علي                        ايمان محمد سعدون

 جامعة الموصل  –كلية التربية الأساسية 

 مستخلص البحث:

يهدف البحث الحالي الى قياس مستوى المهارات الحركية الدقيقة لدى تلاميذ التربية الخاصة في مركز محافظة نينوى 

اناث (. اقتصر  –ومعرفة دلالة الفروق في مستوى المهارات الحركية لدى تلاميذ التربية الخاصة وفقا لمتغير الجنس )ذكور 

 ( 2025-2024البحث الحالي على تلاميذ التربية الخاصة في مركز محافظة نينوى للعام الدراسي ) 

البحث من عينة  تكونت  البحث واهدافه.  يتناسب مع طبيعة  لكونه  الوصفي  المنهج  على  الباحثان  (    ( 150واعتمد 

(  13اختبار للمهارات الحركية الدقيقة متكون بصورته الاولية من )  بأعداداما من حيث الاداة قام الباحثان    وتلميذة،تلميذ  

الثبات   درجة  بلغت  الخاصة حيث  التربية  تلاميذ  على  تطبيقه  تم  منها  0،82فقرة  النتائج  الى  البحث  فرق  وتوصل  وجود 

دقيقة لديهم مهارات حركات  التلاميذ  ان  أي  الحسابي  المتوسط  ذات دلالة احصائيــة حسب متغير    لصالح  ووجود فروق 

 الجنس )ذكور، اناث(  ولصالح الذكور

 الكلمات المفتاحية )المهارات الحركية الدقيقة، تلاميذ التربية الخاصة( 
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 مشكلة البحث:
تعـاني فةـة ذوي الاحتياجـات الخاصـة بنـل أنواعهــا السـمصية والبصـرية والحركيـة والذهنيـة مـن عــدة 
ــ  ر هــــذ   ــل المجتمــــع كمــــا تــ ــدماجهم داخــ ــا تكــــيفهم وانــ ــث تعيــ ــة وييرهــــا حيــ ــلوكية وحركيــ ــطرابات ســ اضــ
الاضــــطرابات الحركيــــة الدقيقــــة الامــــر الــــذي رمنــــع الطفــــل مــــن ان رمــــارس حياتــــه بصــــفة طبيصيــــة بحيــــث 

 (37:2020لارستطيع القيام بعدة انشطة بسيطة مثل الرسم والتلوين واللف والتشبيك)هاجر،
بيةتهم  و     بنتشفون  الاطفال  بان  المعرفية  النظريات  معظم  تضعه  بما  الحالية  الدراسة  مشنلة  تتمثل 

المحيطة من خلال نظامهم الحركي الدقيا بالذات وهم رستعملون المواد والادوات بايديهم ويتلاعبون بها  
ويحاولون فهم تعقيداتها ومن هنا يبدا الاطفال ببنائهم قدراتهم المعرفية بما توفر  البيةة الحيطة بهم حيث  
تتحول هذ  المعرفة من الحسية الى المجردة فالطفل او تلميذ المرحلة الابتدائية عناصر البيةة ومفاهيمها  
الحسية  للخبرات  اكتسابه  خلال  الامن  ذلك  ولايتم  اليها  الحاجة  عند  ذهنيا  رستعيدها  ذهنية    كصورة 

Rull.smith:2018) ) 
% او  90كما ان الواقع التربوي الحالي لتشخيص تلاميذ التربية الخاصة في المدارس رعتمد بنسبة

اكثر على الجانب الطبي ويفتقد الى استخدام مقاييس وادوات التشخيص التي ينبغي استخدامها في عملية  
تشخيص تلاميذ التربية الخاصة ومن ضمن المقاييس التي رفضل ان تتوفر في صفوف التربية الخاصة  

 هو مقياس المهارات الحركية الدقيقة لتلاميذ التربية الخاصة 
 وعلى حد علم الباحثان لايوجد مقياس رسمي مستخدم في صفوف التربية الخاصة  

عامه   الى  وامتدادا  الثاني  عامه  خلال  للطفل  الحركي  النمو  يتطور  المعروف  من  ان  ان  كما 
السادس بصورة منتظمة وهذا التطور رنون مرتبطا بعوامل بيةية تناسب الطفل وفي حال عدم توافر تلك 

 (2011:21-20العوامل فان النمو الحركي للطفل رضطرب وي  ر سلبا على حركة الطفل)سارة،
ادائهم  في  وجود صعوبات  يلاحظ  الخاصة  التربية  تلاميذ  طبيعة  ملاحظة  خلال  من  وان  كما 
للمهام اليومية التي تتطلب منهم مهارات حركية دقيقة وبسيطة في نفس الوقت فهم قد رعانون من عجز  

 ( Lang,2012في استقبال المثيرات الحركية وارسالها)
التربية الخاصة عشوائية لاتقود الى حركة منتظمة فاعلة مما ي دي   كما قد تكون حركة تلاميذ 
الى افتقارهم لاداء ابسط الحركات الدقيقة التي تشنل جزءا مهما في حياتهم المدرسية والخاصة كما ان  
الحياتية   بالمهارات  القيام  لمساعدتهم على  الدقيقة ضروري  الحركية  المهارات  أداء  وتدربهم على  اتقانهم 

 ( 147:2020بشنل ارسر)عبدالحنيم علي، 
( في دراستها ان فةة ذوي الاحتياجات الخاصة بنل أنواعها تعاني عدة  2020كما بينت هاجر)

مشاكل  سلوكية ونفسية وحركية تعيا اندماجهم بالمجتمع مما ي  ر سلبا عليهم ويظر ذلك في انخفاض  
حركاتهم   انتظام  وعدم  اقرانهم  مع  لديهم  الاجتماعي  التواصل  قلة  او  الدراسي  مستواهم 

 ( 36:2020الدقيقة)هاجر،
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 أهمية البحث :  
اذا نظرنا الى حياة الفرد نجد ان التعلم رأخذ منانـا هامـا فيهـا علـى نحـو دائـم عبـر مراحـل العمـر  

المختلفة فالطفل يولد مزودا بعدد قليل من الأفعال المنعنسة وعبر الوقت يتعلم كثيرا مـن المهـارات  وأنـوا  
ومن هنا تتمثـل أهميتـه فـي تتطـور الحركـات الدقيقـة بشـنل منسـا ومسـتمر خـلال سـنوات  السلوك المختلفة

 (  2022:13،14المدرسة ويستطيع من خلالها الأطفال ان تتطور هذ  القدرات عبر الزمن)حفيظ،
حيث تتمثل هذ  الأهمية من أهمية مرحلة الطفولة فالبريم من وفرة الدراسات التي تهتم بالمهارات 
الحركيــة للطفــل علــى نحــو عــام الا ان تســليط الضــوء علــى المهــارات الحركيــة الدقيقــة وارتباطهــا بالجوانــب 
الأخرى تكاد تكـون ضـيقة جـدا لـذا تسـهم هـذ  الدراسـات فـي تيـادة التعـرف علـى مسـتوى المهـارات الحركيـة 
ــتعدادهم  ــة واســــــــ ــي المجــــــــــالات الاكادرميــــــــ ــا فــــــــ ــب دورا  رجابيــــــــ ــدور  يلعــــــــ ــذي بــــــــ ــال والــــــــ ــة ليطفــــــــ الدقيقــــــــ

 (418:2021المدرسي)السفياني،خميس،
جوانــب النمــو المهمــة التــي تظهــر فــي مرحلــة  كمــا تتمثــل أهميــة المهــارات الحركيــة فــي انهــا احــد 

الطفولــة المبنــرة وتبــدو فــي صــورة واضــحة عنــد لعــب الأطفــال كــالجري والقفــز والو ــب او عنــد اللعــب فــي 
الألعـاب اليدويـة الصـغيرة كالمنصبـات وقطـع الالغـات وتفكيـك الأدوات ورعـادة تركيبهـا ليمـارس الطفـل حينهـا 
احد مهاراته الحركية وهي المهارات الحركية الدقيقة التي تتمثل في احتياجها ليخدم نفسه بنفسه مـن خـلال 

 (2008،2133لبس الملابس وتناول الطعام ومهارات يدوية مثل التصحيح وييرها)عمر:
والتفـوق المدرســي  كمـا تـاتي أهميـة المهـارات الحركيــة الدقيقـة كـدليل قـوي فــي التحصـيل الاكـادرمي

لدى الأطفال في ما بعد على عد ان المهارات الحركية الدقيقة منون مهم من منونات الاستعداد المدرسي 
فالاطفـــال معرضـــون للتعـــرض الـــى صـــعوبات فـــي تلـــك المهـــارة الحركيـــة وهـــم معرضـــون اكثـــر مـــن ييـــرهم 

 (Rull.smith:2018لاحتمال الفشل الاكادرمي في ما بعد المدرسة)
ــالنظر لحاجــــة الطفــــل الــــى هــــذ   كمــــا تتمثــــل  أهميــــة المهــــارات الحركيــــة الدقيقــــة لــــدى الأطفــــال بــ
العضــلات فــي كــل مــا يتــدخل بعمليــة التعلــيم المــنظم وكــل مــا مــن لــانه الاعــداد والتطــوير المهنــي كالرســم 
ــا  ــياء علــــــى أنواعهــــ ــتعمال الألــــ ــاء واســــ ــارة والارمــــ ــة اولــــ ــا ولغــــ ــة علــــــى أنواعهــــ ــة والحــــــرف اليدويــــ والكتابــــ

 (2010:704مستوياتها)يوسف،
كمــا وتطــرق علــم الــنفس الــى أهميــة المهــارات الحركيــة الدقيقــة مــن عــدة جوانــب مختلفــة فاصــحاب 
النظرية المعرفية رفسرون  المهارات الحركية  فـي القـدرة المنخفضـة ليلـخاذ الـذين تكـون هـذ  المهـارات 
ضـــصيفة عنـــدهم وتفســـر النظريـــة الســـلوكية المهـــارات الحركيـــة الدقيقـــة فـــي انهـــا جـــزء مـــن العـــلا  المعرفـــي 

 (69:2006السلوكي )طلال ،
كمــا تتمثــل فــي ان عهــور صــعوبة المهــارات الحركيــة الدقيقــة لــه تــا ير واضــح يــنعنس علــى تعلــم 
بعــــم المهــــارات الحياتيــــة البســــيطة مثــــل ارتــــداء الملابــــس واســــتخدام أدوات الاكل)الملعقــــة( أدوات الرســــم 
ــم المهــارات  وصــعوبة القــبم علــى الألــياء ومســنها بصــورة صــحيحة كمــا رظهــر التــا ير واضــحا فــي تعل
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ماقبــل الاكادرميــة لــتعلم الكتابــة ومــن هــذا تــاتي أهميــة قيــاس المهــارات الحركيــة الدقيقــة لتنميــة العضــلات 
الدقيقة الخاصة بعمل هذ  المهارات لمساعدة التلاميذ على اكمال عملية التعليم المنظم وكل ما يـدخل فـي 
لــانه مـــن التـــدريب المهنــي علـــى الرســـم والحــرف التـــي تحتـــا  الــى عمـــل يـــدوي والكتابــة بطريقـــة صـــحيحة 
ومساعدة تلاميذ اتربية الخاصة على تعلم لغـة الالـارة وتسـاعد كـذلك الحركـات الدقيقـة مـن تمنـن التلاميـذ 

 (2010:706-704من القيام بالاعمال اليومية بسهولة وبدون عناء)عبدالحنيم ،
 اهدف البحث:

 يهدف البحث الحالي :
 قياس مستوى المهارات الحركية الدقيقة لدى تلاميذ التربية الخاصة.  -1
 الاناث(. -قياس دلالة الفروق في مستوى المهارات الحركية الدقيقة تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور  -2

 حدود البحث:
رقتصر البحث الحالي على تلاميذ  صفوف التربية الخاصة في مركز محافظة نينوى للعام الدراسي  

 ( ولكلا الجنسين )ذكور، اناث(  2025 ـ2024)
 تحديد المصطلحات:

 -عرف المهارات الحركية الدقيقة  كل من : -أولا: 
هي تلك المهارات الحركية التي تتفاعل مع الألـياء الصـغيرة)الكتابة ، الرسـم،   -(:2004سميث) -1

 (4:2024تركيب الألعاب وفكها( وييرها من الألياء التي تحتا  تحنم حركي دقيا)سميث،
هــي مصــطلح رطلــا علــى نشــال العضــلات الدقيقــة الصــغيرة المتناســقة فــي  -(:2002سيسااال ) -2

ــات  ــارات والحركــــ ــن أداء المهــــ ــ ولة عــــ ــابع المســــ ــدين والأصــــ ــا وهــــــي تتمثــــــل بعضــــــلات اليــــ عملهــــ
 (141:2002الصغرى)سيسالم،

: الدرجة التي رحصل التلميذ على مقياس المهارات الحركية الدقيقة لدى تلاميذ التربية   تعريف الإجرائي
 الخاصة.

  -عرف تلاميذ التربية الخاصة كل من: -ثانيا:
هم التلاميذ الذين يدرسون في صفوف خاصة لانهم رعانون من صعوبات في  ( :  2004ألعبادي ) 

التعلم و رحتاجون الى خدمات تربوية خاصة من اجل مساعدتهم خلال الدراسة في الصفوف الاعتيادرة  
 (  31,   2004.) ألصبادي ,

مجموعة من تلاميذ المرحلة  الابتدائية ممن تم تشخيصهم ووضعهم في صفوف  ( : 2024سعدون )
التربية الخاصة , و الذين رعانون من صعوبات تعليمية في المواد الدراسية و هم بحاجة الى الرعارة و  

 ( 6, 2024الاهتمام )سعدون , 
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 النظري والدراسات السابقة  الاطار
 أولا:إطار نظري 

تعد المهارات الحركيـة مـن أكثـر متطلبـات المهـارات انتشـارا ولـيوعا فـي علـم الطفولـة حيـث تمتـات 
بــان لهــا الــدور الواضــح للحركــات فــي محتــوى اللعــب القفــز الرمــي بأنواعــه، تســليم ومســك الكــرة .... الــ (، 
وذلك يتمثل بأنه نشاطا تعليميا موجها لغرض تنمية الطفل تنمية لاملة بشنل عام وتنمية المهارات البدنية  
والحركية بشنل خاذ، وأن هذا النو  من اللعب له قيمة تربوية  ذا ما استغل بطريقة صـحيحة واعـد علـى 
أســس علميــة . كمــا تتمثــل بانهــا مجموعــة مــن النشــاطات الحركيــة التــي تبــدو عامــة عنــد معظــم الأطفــال 
وتتضـــمن عـــدة نشـــاطات مثـــل: رمـــي الكـــرات و التقاطهـــا والقفـــز والو ـــب والتـــواتن وتعـــد ضـــرورية ليلعـــاب 
ــال والتـــي تظهـــر مـــع مراحـــل النضـــج المبنـــر مثـــل الحبـــو والمشـــي والجـــري  المختلفـــة التـــي رقـــوم بهـــا الأطفـ
والدحرجــة والتســلا،ولان هــذ  الأنمــال الحركيــة تظهــر عنــد اونســان بشــنل أولــي ومــن بــين اللعــاب الحركيــة 

لصبة الليغو: وهـي ببـارة عـن منصبـات أو أحجـار، تعـد مـن أكثـر الألعـاب رواجـا عنـد الأطفـال، :تذكر منها
مــن أساســية حيــث تعنـى بالمهــارات الحركيــة الدقيقـة وتطــور القــدرة علـى التركيــز  تعمـل علــى تنميــة مهـارات 

خلال تلك التعاريف نجد أن الحركة الدقيقة في القيام بأعمال ومهـارات متعـددة و التـي تقـوم بهـا عضـلات 
اليد والأصابع، ومن خلال حركات منسجمة ومنسقة وتظهر هـذ  الأعمـال بسـيطة وسـيلة ولكنهـا فـي يارـة 
الأهمية والصعوبة لدى المعاقين ذهنيا الذين رعانوا من اضـطراب فـي الحركـة خاصـة علـى مسـتوى اليـدين 
                                                                                                                                  لأنهـــــــا مرتبطـــــــة بالنهارـــــــات العصـــــــبية العضـــــــلات الأصـــــــابع التـــــــي تمتـــــــات بصـــــــغر حجمهـــــــا و أهميتهـــــــا  

 (38:2020)هاجر،
وتشمل   الأطفال لأعضائهم  استخدام  خلال  من  التربوي  الميدان  في  الحركية  المهارات  وتوضح 
أداء   الى  الوصول  بهدف  عليها  السيطرة  على  القدرة  مع  متقن  نحو  على  تكون  والتي  وييرها  الأصابع 
حركات صغيرة ونشاطات تتطلب التناسا الدقيا بين اليد والعين كالقبم على الألياء وتصنيفها ورمساك 
الكفوف   ولبس  اليدين  كغسل  الذاتية  المساعدة  مهارات  ممارسة  مع  منانية  والرسم  والكتابة  القلم 

 ( Drift,10:2014والتطريز)
وبعد الاطلا  على الدراسات التي أجريت في مجال علم النفس والتي تناولت المهارات الحركية  

 الدقيقة وجد ان هناك وجهات عديدة فسرت المهارات الحركية الدقيقة منها 
 وجهة النظر المعرفية -1

الفرد التي رستطيعون   بانها قدرة  الدقيقة  رفسر أصحاب وجهة النظر المعرفية المهارات الحركية 
نتيجة   من خلالها استخدامها في تحقيا اونجات الأكادرمي لديهم، وتكون هذ  المهارات ضصيفة عندهم 

 (40:2002الى القلا والتوتر وعدم التفاعل الاجتماعي وخبرتهم اقل بهذ  المهارات)سهي،أمين، 
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 وجهة النظر السلوكية -2
لدى   سلبية  وبعضها  بعضها  رجابية  تكيفيه  استراتيجيات  رستخدمون  اوفراد  ان  السلوكيين  يرى 
تفاعلهم مع الأوسال المحيطة بهم وما تفرضه عليهم من ضغول ومشنلات وضعف كذلك في المهارات 
الحركية الدقيقة تتمثل في الانسحاب الجسدي والنفسي من الوضع المثير، وتظهر عدم القدرة او السيطرة  

 (69:2006على اومساك بالقلم والكتابة)طلال،ألغامدي،
 مظاهر الحركة الدقيقة  

 الذراعان دائما على لنل قبضة والذراعان دائما تكون قريبا من الجسم   -بعد الولادة: -1
بيدره   -اشهر: 3عمر    -2 يلعب  رفشل حيث  ما  ودائما  المفتوحتين  يدره  بواسطة  الألياء  على  القبم 

 وقدميه
تصدر    -أشهر:  6عمر    -3 التي  الألعاب  ويهز  يلوح  حيث  الاتجاهات  جميع  في  الذراعين  تحريك 

من   رملكه  لا  لي  كل  امتلاك  في  الرغبة  ،كذلك  الألياء  لمسك  واوبهام  الأصابع  ويستخدم  أصوات 
 الألعاب 

التقال الألياء    -أشهر:  9عمر    -4 القدرة على  الوقت وصدمها معا كذلك  نفس  بلعبتين في  اومساك 
 الصغيرة بمهارة 

واستطاعة    -شهرا:  12عمر    -5 الالتقال  تكون صصبة  ما  عادة  التي  الألياء  بعم  الوالدين  مناولة 
 تركيب بعم الألعاب البسيطة

الوقت   -شهرا:  18عمر    -6 مع  تتغير  ما  ويالبا  اليسرى  او  اليمنى  اليدين  استخدام  حدى  تفضيل 
 منصبات  4الى   3والتمنن من بناء بر  من المنصبات من 

 تمتع بتركيب منظر مقطع من اولنال المختلفة ويرسم دون عنارة  شهرا:ا ي 24عمر  -7
  فتح الأترار الكبيرة واستخدام المقص وصب الماء من وعاء صغير الى كاس او مالابه   -:36عمر   -8

 ( 39:2020)هاجر،
العضلات  تنمية  مجال  في  الخاصة  التربية  أطفال  مع  تستخدم  التي  والتمارين  النشاطات  من   _

 -الدقيقة:
 الصور التركيبية من مختلفة اوحجام -
 مطابقة اولنال بالفرايات  -
 التعامل مع الخرت من مختلف اولنال  -
 الملابس على مختلف أنواعها) قمصان، أترار، سحابات، لريط حذاء، الحزام، القبعة، الجوارب(  -
السلامة    - وأوبية مطبخيه( مع مراعاة  الطعام)أكواب وصحون وملاعا ولوك وسناكين وفول  أدوات 

 (154:2016وعينات حقيقية من الخضار والفاكهة واللحوم والحبوب)الروالدة ،عليان،
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 ثانيا:دراسات سابقة 
: )المهارات الحركية الدقيقة وعلاقتها بالاستعداد المدرسي في القراءة    2021دراسة السيفاني وفاطمة    -1

 والكتابة والرياضيات لأطفال ما قبل المدرسة ( 
مقياس   على  والقراءة  الدقيقة  الحركية  المهارات  بين  العلاقة  عن  الكشف  الدراسة  لى  هدفت 
الاستعداد المدرسي لأطفال ما قبل المدرسة و الكشف عن علاقة المهارات الحركية الدقيقة والكتابة على  
مقياس الاستعداد المدرسي لأطفال ما قبل المدرسة وكذلك هدفت  لى الكشف عن العلاقة بين المهارات  

(طفل    52(طفل منهم)    120, تكونت عينة الدراسة من )الحركية الدقيقة والرياضيات على المقياس ذاته 
(    1978اوسيرتسني للبراعة الحركية    -تم تطبيا اختبار  جاهز) بريو ننكس   ( اناث ,    68ذكور و)

الصمد   قبل عبد  تعريبه من  الثالثة  2002بعد  الطبعة  المدرسي  تطبيا مقياس جاهز للاستعداد  تم  كما 
بينت نتائج الدراسة  لى وجود ارتبال طردي قوي بين المهارات الحركية  ,      2005معربا  من قبل عامر  

كما بينت نتائج الدراسة  لى وجود  الدقيقة بشقيها  ومستوى الأداء في القراءة وهو ارتبال  حصائي قوي ,
متوسط   ارتبال  وهو  الكتابة  في  الأداء  ومستوى  الدقيقة   الحركية  المهارات  بين  متوسط  طردي  ارتبال 
 حصائيا  ,كما ألارت النتائج  لى أن التحنم الحركي البصري يتأ ر بمستوى الأداء في الكتابة  ووجود  

 ارتبال تطردي قوي بين المهارات الحركية الدقيقة  مستوى الأداء الرياضيات وهو ارتبال دال  حصائيا. 
على عينة  (  Abllsلم مقياس المهارات الحركية الدقيقة))الخصائص السارنومترية  (:    2022محمد )  -2

 ( من أطفال اضطراب طيف التوحد بالمراكز تأهيل ورعارة ذوي الاحتياجات الخاصة بمحافظة أسيول 
هدفت الدراسة  لى  عداد مقياس للمهارات الحركية الدقيقة لدى أطفال طيف التوحد ملائما للبيةة  

السارنومترية   الخصائص  على  التعرف  الدراسة  لى  هدفت  كما  والعربية  المهارات  المصرية   لمقياس 
(طفل    120تكونت عينة الدراسة من ) الحركية الدقيقة لأطفال طيف التوحد من حيث الصدق والثبات ,  

تم     ما أداة البحث فكانت ببارة عن مقياس للمهارات الحركية الدقيقةأمن أطفال طيف التوحد,   وطفلة
وكانت نتائج البحث تشير  لى أن مقياس المهارات الحركية الدقيقة يتمتع بصدق   عداد  من قبل الباحثة ، 

بين متوسطات  درجات   دالة  حصائية  النتائج  لى وجود فروق  بينت  , كما  و بات جيد  مقبول  محتوى 
مقياس  في  المرتفعة  الدرجات  ذوي  الأطفال  درجات  ومتوسطات  المنخفضة  الدرجات  ذوي  الأطفال 

 المهارات الحركية. 
الدقيقة لأطفال ذوي  ( )    2023محمد عيد )  -3 تنمية المهارات الحركية  استخدام العلا  الوعيفي في 

 اضطراب التوحد ( 
الحركية    المهارات  تنمية  في  الوعيفي  العلا   استخدام  فاعلية  من  التحقا  الدراسة  لى  هدفت 

اما أداة البحث قامت الباحثة بإعداد (  أطفال .  10الدقيقة لدى أطفال التوحد و تكونت عينة البحث من)  
بين   دالة  حصائية  فروق  وجود  ألارت  لى  فقد  الدراسة  نتائج  ,أما  الدقيقة  الحركية  للمهارات  مقياسا 
متوسطي رتب درجة أطفال المجموعتين التجريبية و الضابطة  لصالح المجموعة التجريبية ووجود فروق 
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المقياس   لصالح  التجريبية  للمجموعة  والبدي  القبلي  المقياس  درجات  رتب  متوسطي  بين  دالة  حصائية 
 بعدي وعدم وجود فروق دالة  حصائية بين متوسطي رتب درجة مقياس البعد وتتبع للمجموعة التجريبية . 

فعالية برنامج تدريبي سلوكي لتنمية بعم المهارات الحركية الدقيقة لدى ( :    2016عليان واخرون ) -4
 الأطفال التوحيديين 

لدى   الدقيقة  الحركية  المهارات  بعم  لتنمية  سلوكي  تدريبي  برنامج  تقدرم  الدراسة  لى  هدفت 
( أطفال توحدين اما أداة البحث فكانت مقياسا للمهارات   5الأطفال التوحيديين ,تكونت عينة الدراسة من)

الحركية الدقيقة من  عداد الباحثين  , كما دلت نتائج الدراسة  لى وجود فروق ذات دلالة  حصائية بين  
الحركية   المهارات  لمقياس  ألبعدي  و  القبلي  الاختبارين  في  المتوحدين  الأطفال  درجات  رتب  متوسطي 
الدقيقة لصالح ألبعدي  كما دلت النتائج  لى عدم وجود فروق ذات دلالة  حصائية بين متوسطي رتب  

 درجات الأطفال لتوحدين بين الاختبارين ألبعدي و ألتتبعي  لمقياس المهارات الحركية الدقيقة . 
 دلالات و م لرات الدراسات السابقة : 

دراسة)السيفاني    -1 هدفت   : الدقيقة   2021الهدف  الحركية  المهارات  بين  العلاقة  عن  الكشف  (  لى 
والقراءة على مقياس الاستعداد المدرسي لأطفال ما قبل المدرسة و الكشف عن علاقة المهارات الحركية  
الدقيقة والكتابة على مقياس الاستعداد المدرسي لأطفال ما قبل المدرسة وكذلك هدفت  لى الكشف عن 

ذاته  المقياس  والرياضيات على  الدقيقة  الحركية  المهارات  بين  دراسة)محمد    العلاقة  فقد   2022,اما    )
المصرية    للبيةة  ملائما  التوحد  طيف  أطفال  لدى  الدقيقة  الحركية  للمهارات  مقياس  هدفت   لى  عداد 

لمقياس المهارات الحركية الدقيقة والعربية كما هدفت الدراسة  لى التعرف على الخصائص السارنومترية  
دراسة ) محمد عيد   اما  والثبات,  الصدق  التوحد من حيث  الدراسة  لى    2023لأطفال طيف  ( هدفت 

التحقا من فاعلية استخدام العلا  الوعيفي في تنمية المهارات الحركية الدقيقة لدى أطفال التوحد, اما  
)عليان   الحركية    2016دراسة  المهارات  لتنمية بعم  تدريبي سلوكي  برنامج  تقدرم  فقد هدفت   لى    )

الى   هدف  فقد  الحالي  البحث  اما  التوحيديين  الأطفال  لدى  الحركية    -الدقيقة  المهارات  مستوى  قياس 
الدقيقة لدى تلاميذ التربية الخاصة ,وهدف الى معرفة دلالة الفروق في مستوى المهارات الحركية الدقيقة  

 اوناث ( . -تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور
 العينة :  -2

( طفل اما دراسة    120(  من )  2022( و دراسة ) محمد    2021تكونت عينة دراسة )السيفاني  
( أطفال  اما   5( تكونت من )  2016أطفال و دراسة ) عليان    10( تكونت من    2023)محمد عيد  

 ( تلميذ وتلميذة من تلاميذ التربية الخاصة . 150عينة البحث التالي فقد تكونت من )
 المنهج :  -3

مع البحث الحالي باستخدام البحث   2022و دراسة محمد عيد    2021تشابهت دراسة السيفاني   
 فقد استخدمت البحث التجريبي .  2023و دراسة محمد عيد   2016الوصفي أم دراسة عليان  
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 الاداة :  -4
اوسيرتسني للبراعة الحركية    -(  اختبار  جاهز) بريو ننكس  2021كانت أداة  دراسة )السيفاني  

الصمد  (     1978 عبد  قبل  من  تعريبه  الحالي    2002بعد  البحث  مع  تشابهت  فقد  الدراسات  بقية  اما 
 وكانت الاداة اختبار من اعداد الباحثين . 

 النتائج :  -5
السيفاني   دراسة  نتائج  الحركية    2021الارت  المهارات  بين  قوي  ارتبال طردي  وجود  الى  لى 

نتائج   اما  دال  حصائيا,  ارتبال  وهو  والرياضيات  الكتابة  و  القراءة  في  الأداء  ومستوى  بشقيها   الدقيقة 
تشير  لى أن مقياس المهارات الحركية الدقيقة يتمتع بصدق محتوى مقبول و بات    2022دراسة محمد  

جيد , كما بينت النتائج  لى وجود فروق دالة  حصائية بين متوسطات  درجات الأطفال ذوي الدرجات 
اما دراسة   الحركية  المهارات  المرتفعة في مقياس  الدرجات  المنخفضة ومتوسطات درجات الأطفال ذوي 

,أما نتائج الدراسة فقد ألارت  لى وجود فروق دالة  حصائية بين متوسطي رتب درجة    2023محمد عيد  
بين   دالة  حصائية  التجريبية ووجود فروق  المجموعة  التجريبية و الضابطة  لصالح  المجموعتين  أطفال 
وجود  وعدم  بعدي  المقياس  لصالح  التجريبية  للمجموعة  والبدي  القبلي  المقياس  درجات  رتب  متوسطي 
فروق دالة  حصائية بين متوسطي رتب درجة مقياس البعد وتتبع للمجموعة التجريبية ., اما دراسة عليان  

درجات    2016 رتب  متوسطي  بين  دلالة  حصائية  ذات  فروق  وجود  الدراسة  لى  نتائج  دلت  كما   ,
الأطفال لتوحدين في الاختبارين القبلي و ألبعدي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة لصالح ألبعدي  كما 
دلت النتائج  لى عدم وجود فروق ذات دلالة  حصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال لتوحدين بين  
يتم   سوف  الحالي  البحث  نتائج  .اما  الدقيقة  الحركية  المهارات  لمقياس  ألتتبعي   و  ألبعدي  الاختبارين 

 عرضها في الفصل الرابع . 
 منهجية البحث  

 منهج البحث: -أولاً 
اجـــراءات البحــــث هـــي تحديــــد مـــنهج البحــــث، ومـــن المعلــــوم ان طبيعــــة  مـــن اهــــم الخطـــوات  فــــي

 (. 74: 2009الموضو  المدروس هي التي تحدد نو  المنهج المستخدم في البحث )بباس، وآخرون، 
وفي هذا البحث اعتمـد الباحثـان المـنهج الوصـفي كونـه الأقـرب الـى تحقيـا اهـداف البحـث. والـذي يتنـاول  

دراسة الظاهرة كما توجد عليـه فـي الواقـع، ويهـتم بوصـفها مـن خـلال التعبيـر النـوعي الـذي رصـف الظـاهرة 
المدروسة وصفا دقيقا ويوضح خصائصها، أو التعبير الكمي الذي رعطي وصـفا رقميـا يبـين مقـدار وحجـم 

 (.261:2010الظاهرة المدروسة .)العتوم و المنيزل ،
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 :تحديد مجتمع البحث  - انيا
رقصد بمجتمع البحث "جميع الأفراد او الألخاذ الذين رشنلون  موضو  مشنلة البحث، أو هـو 
ــائج  ــا نتــــ ــم  عليهــــ ــة الــــــى ان رعمــــ ــي رســــــعى الباحثــــ ــنلة البحــــــث التــــ ــة بمشــــ ــر ذات العلاقــــ ــع العناصــــ جميــــ

  (47:2012البحث".)محمد،
ويتحــــدد مجتمــــع البحــــث الحــــالي  بتلاميــــذ التربيــــة الخاصــــة فــــي مركــــز محافظــــة نينــــوى  للعـــــام 

ــز 2025-2024الدراســـــــي )  ــة فـــــــي  مركـــــ ــة للتربيـــــ ــة العامـــــ ــان للمديريـــــ ــة الباحثـــــ ( ومـــــــن خـــــــلال مراجعـــــ
(  2513محافظــــــة نينــــــوى ا  اوعــــــداد و التــــــدريب تبــــــين ان  عــــــدد تلاميــــــذ التربيــــــة الخاصــــــة    يبلــــــ  ) 

 اناث  1102ذكور و  1411تلميذ و تلميذة بواقع 
 اختيار عينة البحث -ثالثا

العينة  مجموعة جزئية من مجتمع البحث. يتم اختيارها بطريقة معينة وأجراء الدراسة عليها، ومن 
قــد تــم (. 129: 2018 ــم اســتخدام تلــك النتــائج وتعميمهــا علــى كامــل مجتمــع الدراســة الأصلي)الصباســي،
( تلميـذا و تلميـذة  150اختيار عينة البحث بالأسلوب العشـوائي و قـد بلـ  عـدد أفـراد عينـة البحـث الحـالي )

 ( 1كما موضح في الجدول )
 (1الجدول )

 2025  -2024عينة البحث للعام الدراسي ) 
 الكلي العينة 

 72 ذكور
150 

 78 اناث 
 أداة البحث -رابعاً 

وتعرف بأنها الوسيلة التي من خلالها رستطيع الباحث أن رجمع البيانات التي تجيـب عـن أسـةلة بحثـه 
ونظرا لطبيعة البحث فقد تـم اعتمـاد الاختبـار و بطاقـة  (24: 2013وحل مشنلته. )السعداوي والجنابي ،  

ــة  الملاحظـــة   بشـــنل أساســـي كـــأداة لقيـــاس متغيـــرات البحـــث، و ــار  مـــن أكثـــر الأدوات ملائمـ ــد الاختبـ رعـ
ونظـرا لعـدم وجـود ،  (259: 2010للحصول على المعلومات والبيانات التي تخدم البحث الحالي.)ملحم، 

 أداة جاهزة  تناسب البحث الحالي قام الباحثان بإعداد الاختبار على وفا الخطوات الآتية.
 :الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة -1

و دراسـة  2023 ذ اطلع الباحثان  على العديد من الأدبيات والدراسات السابقة   دراسـة محمـد عيـد   
  2021السيفياني 
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 :تحديد فقرات الاداة  -2
ــلة بموضـــو            ــابقة ذات الصـ ــد فقـــرات   الاداة  بـــالاطلا  علـــى الأدبيـــات والدراســـات السـ ــم  تحديـ تـ

مهـارة  –مهـارة فـك و يلـا أترار القمـيص  –( مهارات  وهي )مهارة مسك القلـم 8البحث،وقد  تم وضع )  
مهـارة تركيـب اولـنال  –مهـارة الكتابـة فـوق الخـط  –مهارة ربط وعقد الشريط   –استخدام طين الصلصال  

مهارة استخدام الملقط (كما تـم  عـرض الاداة علـى مجموعـة  مـن ذوي الخبـرة   –مهارة استخدام المقص    –
أذا  والاختصاذ في طرائا التدريس و العلوم التربوية والنفسية وبداء آرائهم حول صلاحية محاور الاداة 

( فقــرة موتعــة علــى  مانيــة مهــارات   ولاختيــار بــدائل بطاقــة الملاحظــة  تــم 13بلغــت عــدد فقــرات الاداة )
اعتمــاد مقيــاس لينــرت الثلا ــي المتــدر ، الــذي يتناســب مــع فقــرات الاختبــار باختيــار البــديل المناســب   " 

 (.1، 2، 3وأعطيت الأوتان المرادفة لها على التوالي ) جيد  ، متوسط، ضصيف  وكانت البدائل هي  "
رعد الصدق من المعالم الرئيسة المهمة التي رقـوم عليهـا القيـاس النفسـي و التربـوي،      صدق الاداة: -3

وللتحقــا مــن صــدق (، 113:2009ويقصــد الصــدق ان  رقــيس المقيــاس مــا رطلــب منــه قياســه)ربيع،
 الأداة اعتمدت الباحثة  على الصدق الظاهري 

 الصدق الظاهري 
مظهــر أولــي مــن مظــاهر صــدق المحتــوى يــتم التوصــل  ليــه مــن خــلال عــرض الأداة علــى رعــد    

مجموعة من الخبراء وذلك لتفحص الاختبار أو أداة القيـاس عاهريـاو والخـرو  باسـتنتا  أن المقيـاس رقـيس 
 (.286: 2018ما وضع لقياسه. )الصباسي ،

و عليه قام الباحثان بالتحقا من الصدق الظـاهري لأداة البحـث  مـن خـلال عـرض الاختبـار  علـى 
مجموعة من الخبراء والمختصـين فـي مجـال العلـوم  النفسـية و التربويـة  و طرائـا التـدريس،  لبيـان آرائهـم 

 السديدة في صلاحية فقرات الاختبار و في ضوء أراء الخبراء تم اعتماد الاختبار
    ثبات الاداة:       -4

الثبات رقصد به مدى الاتساق  بين البيانات التي تجمع بإعادة تطبيا الاختبار نفسه على اوفراد أنفسهم   
(و تــم حســاب الثبــات بطريقــة : عــادة 372:2010وتحــت الظــروف المشــابهة نفســها قــدر اومنــان.)ملحم ، 

 التطبيا 
 : الاختبار طريقة إعادة -أ

الطريقة من أهم   الباحثان في استخرا   بات الاداة على طريقة  عادة الاختبار وتعد هذ   اعتمد 
طرق حساب الثبات, بل من ابسط الطرق وأسهلها في  رجاد معامل  بات الاختبار، وتتلخص هذ  الطريقة  
في  المجموعة  نفس  على  آخري  مرة  التطبيا  رعاد  الأفراد،  م  من  مجموعة  على  الاختبار  تطبيا  في 
بين   المناسب  الارتبال  معامل  حساب  فيها،  م  اختبارهم  سبا  التي  للظروف  تماما  مشابهة  عروف 

 (.27:2004التطبيقين لنحصل على معامل  بات درجات الاختبار ) سماعيل ، 
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n n - 1 ∑ S  

i² 
  Sx² 

بلغت   استطلابية   الاختبار على عينة  تم تطبيا  الطريقة  ذ  بهذ   الثبات  استخرا  معامل  وتم 
( تلميذ و تلميذة   من يير عينة البحث الأساسية , ومن  م أعيد تطبيا المقياس على نفس العينة  30)

( يوما بعد التطبيا الاول وتم حساب معامل الارتبال بين درجات التطبيا الأول والتطبيا  15بعد مرور )
الثبات  قيمة  وكانت  بيرسون,  ارتبال  معامل  باستخدام  الى  بات  0،82الثاني  رشير  عاليا  معامل  وهو   )

المقياس ورمنانية الاعتماد عليه وبذلك اصبح الاختبار جاهزا للتطبيا بصيغته النهائية  على  فراد عينة  
 البحث الأساسية .

 وصف الاداة بصيغته النهائية -8
ــا مـــن الخصـــائص الســـارنومترية ــد التحقـ ــدق والثبـــات أصـــبحت الاداة  بعـ ــرات الصـ ــة بم لـ المتمثلـ

 13( فقرة و موتعة على سبعة مهارات ، وتتراوح الدرجة الكلية ليداة من)13بصيغتها النهائية منونة من 
ــط فرضــــي )  39- ــا علــــى عينــــة البحــــث  26( وبمتوســ ــذلك أصــــبحت الاداة جــــاهزة للتطبيــ ( درجــــة، وبــ

 الأساسية.
  تعليمات الاجابة على الاداة -9

وضــعت الباحثــة تعليمــات اوجابــة علــى فقــرات الاختبــار التــي تتضــمن اختيــار بــديل واحــد مــن  لا ــة 
(  مام البديل المناسب، والتأكيد على عـدم وجـود  جابـة صـحيحة أو خاطةـة   √بدائل وذلك بوضع علامة )

وأن الاجابـة الصـحيحة هـي التـي تناسـب المفحـوذ نفسـه، فضـلا عـن التأكيـد علـى عـدم كتابـة الاســم وأن 
 اوجابات تستخدم لغرض البحث العلمي مع الحفاظ على سريتها.

 تصحيح الاداة  وحساب الدرجة -10
مـن اجــل  عطـاء الصــفة الرقميــة لاسـتجابة أفــراد العينـة الأساســية  للبحــث علـى فقــرات الاختبــار  ذ 

( درجـة  2( درجـة للبـديل )جيـد(، و)3تصحيح المقياس في ضـوء مقيـاس  لا ـي التـدر ،  ذ يـتم مـنح )  يتم
 ( درجة للبديل )ضصيف ( . 1للبديل )متوسط(، و)

 خامساً : تطبيق أداة البحث
بعد تهيةة أداة  البحث واستكمال لرول أعـداد  الاداة  طبـا الباحثـان الاداة علـى العينـة المتكونـة مـن 
ــاء  تلاميـــذ التربيـــة الخاصـــة  فـــي مركـــز محافظـــة نينـــوى مـــن خـــلال  قيـــام الباحثـــان بزيـــارة المـــدراس والالتقـ

( الــــــى يــــــوم الخمــــــيس 2025ا2ا23بالتلاميــــــذ    , و تــــــم تطبيــــــا الاداة  مــــــن يــــــوم الأحــــــد المصــــــادف )
 (  2025\ 2 \27المصادف)

 سادسا : الوسائل الإحصائية
(.واســتخرا  Spssتــم معالجــة البيانــات  حصــائياً بالاعتمــاد علــى الحقيبــة اوحصــائية للعلــوم الاجتمابيــة)

 نتائج البحث عن طريا الحاسبة اولكترونية .
 

 



College of Basic Education Researchers Journal, Volume (21) Issue (2.1) August 2025 

375 
 

 إجراءات البحث 
 الهدف الاول: قياس مستوى المهارات الحركية الدقيقة لدى تلاميذ التربية الخاصة 

للتحقيا من الهدف عولجت البيانات  حصائياً لدرجات أفراد العينة باستخدام الاختبار التائي لعينة   
الحسابي(  واحدة،   )المتوسط  )  للعينةوبل   المقياس  مصياري(  31.3على  )انحراف  بـ  درجـة،   )

 T ( درجـة واستخدام الباحثون الاختبار التائي  26( درجــة، فيما كان المتوسط الفرضي)6.774161)
دالة    وبهذا أنها،  (  1.98( اما الجدولية تبل  )  9.582لعينة واحدة اتضح أن القيمة المحسوبة  بلغت )

  ( دلالـة  مستوى  عند  حرية    (0,05 حصائياً  رعني(150)ودرجة  و  بين    ،  واضحة  فروق  وجـود  هذا 
  المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وجدول الاتي يوضح ذلك.

 مستوى المهارات الحركية الدقيقة (  1جدول )

المتوسط   العينة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

مسااااااااتوى الدلالااااااااة  القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة    0,05

دالة إحصائياً        1.98 9،582 150 26 6.774161 31.3 150  

ومن خلال أعلا  تبين وجود فرق لصالح المتوسط الحسابي أي ان التلاميذ لديهم  مهارات حركات دقيقة 
التربية الخاصة قابلين للتعلم وان لديهم مهارات أكادرمية    و رعزي الباحثان النتيجة الى ان معظم  تلاميذ 

وجسمية ت هلهم للانخرال بشنل طبيعي مع المجتمع , كما رعود السبب الى ان صفوف التربية الخاصة  
تتمتع بخصائص معينة تعمل على تنمية المهارات التى رمتلكها تلاميذ التربية الخاصة من خلال ربطها  

 و توعيفها في الدروس والأنشطة التى تقدم  
 الإناث(   -ذكور الهدف الثاني دلالة الفروق في مستوى المهارات الحركية الدقيقة تبعاً لمتغير الجنس )

التائي الباحثون باستعمال )الاختبار  لعينتين مستقلتين( واتضح ان )المتوسـط    Tلتحقا هدف البحث قام 
  ( رساوي  للذكور  )  33.194الحسابـي(  بل   المصياري(  )الانـحراف  اما  بل   6.281(  فقد  اوناث  اما   )

 ( 3.3829المحسـوبـة ) T)( وبلغت )قيمة6.779( بانحراف مصياري )29.551المتوسط الحسابي لهن )
 ( والجدول الاتي يوضح ذلك149( وبدرجة حرية )0,05( بـمستوى )1.98وان الجدولية بلغت)
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 الإناث  -( دلالة الفروق بين الذكور 2جدول )

المتوسااط   العاينة نوع ألجنس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مستوى   Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة  الدلالة

 6.281 33.194 72 الذكور
3.3829 1.98 0,05 

 6.779 29.551 78 الأنات
الجدولية  T المحســوبة اكبر من قيمة T  من خلال الجدول أعلا  الارت النتائج على ان القيــمة  

ويدل هذا الى وجود فروق ذات دلالة  حصائية لصالح الذكور وتعزى النتيجة الى البنية الجسدرة للذكور  
تلك   تنمية  في  دور  الأسرية  للتنشةة  وكما   , اوناث  جسد  بنية  من  اقوي  الأحيان  ايلب  في  تكون  التى 
المهارات فالسائد لديهم ان الذكور من الاطفال رجب ان رمارسوا كل الأفعال البدنية من مهارات حركية  

 دقيقة و كبيرة لكي ينشئ الطفل كرجل قوي 
 لاستنتاجات ا
 بإمنان تلاميذ التربية الخاصة القيام بعمليات حركية دقيقة    -1
 الصفوف الخاصة لها تأ ير على التلاميذ بما تحتويه من اختبارات ووسائل   -2
 لتوصيات  ا
  درا  اختبارات نفسية ومهارية في صفوف التربية الخاصة   -1
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