
 (62العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

788 

لتفكير برنامج مقترح لمتصدي للارهاب الفكري وبناء وتنمية ا
 لدى الطمبة في مرحمة ما بعد داعش الايجابي

 أ.م.د. سهام كاظم نمر     أ.م.د. ازهار هادي رشيد        أ.م.د. خمود رحيم عصفور
 علم النفس التربوي / كلية التربية للبنات / جامعة بغداد

...................................................................................... 
 الممخص 

ىدؼ البحث الحالي الى بناء برنامج مقترح لمتصدي للارىاب الفكري وبناء وتنمية 
( سنة مف  22 – 66التفكير الايجابي لدى طمبة المدارس الثانوية والجامعة مف عمر ) 

الذيف يسكنوف في المناطؽ التي سيطرت عمييا داعش في العراؽ وقد اشتمؿ البرنامج عمى 
مسة عمى وفؽ الاىداؼ الخاصة لمبرنامج وباستخداـ الاساليب التدريبية التالية : ( ج22)

المناقشة ، العمؿ التعاوني ، العصؼ الذىني ، ملاحظة الذات ، التنفيس الانفعالي ، 
التنفس العميؽ ، كؼ الافكار ، استبداؿ الفكرة السمبية باخرى ايجابية ، تعزيز الذات 

لمؤسسات التربوية بالاستفادة مف البرنامج المقترح ضمف وغيرىا وقد اوصى البحث ا
 برامجيـ التنموية. 

A proposed program to address intellectual terrorism and to 

build and develop positive thinking to students have a post ISIS 

Abstract 

The aim of this research is to build a proposed program to 

address intellectual terrorism and to build and develop positive 

thinking among high school and university students from the age of 

16 to 22 years of living in the areas controlled by ISIS in Iraq. The 

program consisted of (22) sessions according to the specific 

objectives of the program and using the following methods of 

training: discussion, cooperative work, brainstorming, self-

observation, emotional venting, deep breathing, stop of ideas, 

replacing the negative idea with positive, self-renforecment and 

others. The research recommended that educational institutions 

benefit from the proposed program within their development 

programs. 
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 الفصل الاول
 اهمية البحث والحاجة اليه

يتساءؿ البعض لماذا نيتـ بدراسة الأفكار عند الأفراد طالما أف اليدؼ النيائي      
ىو السموؾ والفعؿ؟ والجواب: ىو أف تغيير الأفكار والآراء والاتجاىات يزداد معو احتماؿ 

  .تغيير السموؾ
وتعتبر الأفكار بداية لمسموؾ فالشخص الذي لديو اتجاىات إيجابية و صحيحة و تـ 
تربيتو عمى الصحيح فإننا نعتقد أف ىذا الشخص سوؼ يسمؾ التريث الصحيح إذا توافرت 

ظروؼ المناسبة ليذه المواقؼ ،وبالمقابؿ فالشخص الذي يحمؿ أفكاراً سمبية عف لديو ال
الآخريف، وتـ التغرير بو ليسمؾ اتجاىات عدائية نحوىـ، فإنو قد يسمؾ سموكاً مؤذيا نحوىـ 
فاذا وقع الافراد تحت سيطرة الافكار السمبية  التي تبثيا جماعات منحرفة في افكارىـ 

لارىاب الفكري  فاف ىؤلاء الافراد يتاثروف بتمؾ الافكار مما )داعش(وىو ما يسمى با
 تنعكس في السموؾ والفعؿ .

ويعد الارىاب الفكري اخطر انواع الارىاب لانو يقوـ عمى قمع الحريات الفكرية 
ويخمؽ في عقؿ الفرد نوع مف الخموؿ والموت الفكري ، واف الذيف يمارسوف ىذا النوع مف 

ارضيف ليـ اعداء يجب محاربتيـ وقتميـ اذا استمزـ الامر فيـ لا الارىاب يروف اف المع
 يسمحوف بتعدد الاراء وراييـ ىو الصواب وماعداه خطا يجب درؤه ومحاربتو       

واف الارىاب الفكري ىو فكر متطرؼ وخطير في نتائجو التي تطاؿ الكثير مف 
عة وواضحة وىو يربي الافراد الضحايا والابرياء وذلؾ لاستخدامو القوة بطريقة غير مشرو 

عمى الولاء المطمؽ لمغير لما يؤمف بو مف معتقدات وافكار وكانيا مسممات اي لا مجاؿ 
لمراجعتيا او مناقشتيا كأف يعمؽ ذلؾ الفكر ويحدد باشخاص مثؿ قادة سياسييف او دينييف 

يـ في ولرجاؿ فكر، ىذه الظاىرة تعدـ العقؿ وتمغي وظيفتو ووجوده وتمغي الناس حق
 التعبير عف ارائيـ فيكوف ولاءه للافكار تارة وللاشخاص تارة اخرى 

وتتجسد طرؽ ىذا الارىاب باشكاؿ مختمفة كالاضطياد والعنؼ ونبذ الاخر 
والاعتقاؿ والتكفير الخ .....، حيث تمارسو الجماعات في داخؿ المجتمع سواء كانت 
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ضة لفكرىا، بيدؼ اسكات فكرىـ سياسية او ذات اتجاه فكري معيف ضد الجيات المعار 
وتكتيـ افواىيـ. فمموىمة الأولى يبدو لدى البعض أف ىناؾ اختلافاً ومعارضة في الأفكار 
بيف الجماعات السياسية أو الدينية ، فميما اختمؼ فكر أو اعتقاد كؿ حركة ؛ إلا أنيما 

السيطرة عمى يتشابياف في آلية المواجية لأصحاب الفكر الآخر ، وذلؾ رغبة منيـ في 
العقوؿ وجعميا أحادية الفكر في داخؿ المجتمع. ويصبح أماـ الفرد خياراف إما أف يتبع ذاؾ 
الفكر وينضـ إلى باقي الرعية ، أو ليتحمؿ عواقب اختياره بتعرضو لمتجريح والتشيير 

نؼ والتكفير أو الإتياـ بالخيانة ، مما أدى إلى نشر الكراىية والحقد بيف الناس وتقبؿ الع
 .والاستبداد وقتؿ الإبداع الفكري نتيجة لحالة الصمت والخنوع عمى مظاىر الفساد والإفساد

اف الإرىاب الجسدى اليوـ المتمثؿ في القتؿ والتفجير وسفؾ الدماء ىو في أساسو 
قبؿ أف يصؿ إلى ىذا الحد كاف إرىاباً فكرياً ما يزاؿ يعانى منو الأفراد ، فمنفذوا العمميات 

رية مثلًا تعرضوا لعمميات التشويش وغسؿ للأدمغة استيدفت عقوليـ والمسممات الإنتحا
التي يؤمنوف بيا وحولتيا إلى أفكار سمبية نمّت لدييـ العداء ونبذ الآخر مف خلاؿ النظر 

 .في الواقع الراىف لممجتمع سواء كاف نظاماً سياسياً أو دينياً أو ذا اتجاه فكري
حمؿ الارىاب الفكري  نفسيا شخصية غامضة متخفية كما اف شخصية الفرد الذي ي

لتمرير مخططاتو ولديو القدرة عمى التاثير في الاخريف دوف تردد  ويطاؿ اكبر عدد مف 
 الضحايا دوف استعداد ومقاومة 

ومف خلاؿ اطلاع الباحثات عمى بعض مف مقاطع الفديو التي يعرض مف خلاليا   
ري عمى شرائح مختمفة في المجتمعات التي تقع سيطرة  داعش وما يحممو مف ارىاب فك

تحت طائمة ىذا الارىاب  وجدف اف للارىاب الفكري أشكاؿ ومظاىر واضحة يمكننا رؤيتيا 
 و التحقؽ منيا، ومنيا ما ىو غامض لا يمكف معرفتو واكتشافو و مف أىـ ىذه المظاىر:

الفكري تضمؿ و اف الزعماء و بعض رموز الارىاب  القدرة عمى التضميؿ والخداع -
تخدع صغار السف و الجيلاء مف العامة و تغرر بيـ باستعماؿ المغة الانفعالية 
في التأثير عمييـ و تغييرىـ و يحرصوف اف يربونيـ و يعممونيـ مف صغرىـ عمى 
خمؽ الاقتناع في نفوسيـ بأف ما يقولو ىذا الشيخ أو ىذا الزعيـ مف المسممات  
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تحقيقات لبعض المغرر ليـ و باعترافاتيـ الشخصية غير قابؿ لمنقاش . وخلاؿ ال
اتضح أنيـ تربوا عمى أف يطيعوا ىذا .الزعيـ الروحي كرموز دينية بدوف التأكد مف 
صحة المعمومات و تعمموا أف ما يقولو مف الأفكار كأوامر و أىداؼ لا نقاش 

 .فييا
المفاىيـ وتشويو اف الارىاب الفكري يتسـ دائماً بقدرتو عمى قمب  تشويو الحقائؽ -

الحقائؽ وطمسيا، وتقديـ أدلة وبراىيف غير كافية أو مناقضة لمواقع، و استعماؿ 
 . الكممات بمعاف مُبيمة غير محددة أو بمعاف متقمبة ومختمفة

يتحقؽ التصور الشرعي مف التكميؼ بامتثاؿ أوامر الشارع واجتناب  تبرير الغايات -
يقدموف النصح لقادتيـ أو أتباعيـ نواىيو، و لكنيـ في خلاؼ ذلؾ فتراىـ 

باستخداـ أي وسيمة متاحة في الصراع عمى السمطة و يبرروف ليـ سفؾ الدماء 
 .عمى انو جياد في سبيؿ الله أو يكفروف الناس ليستحموا دمائيـ و أعراضيـ

الارىاب الفكري  يعالج الأمور والأشياء بنظرة غير متوازنة،  التبسيط المختؿ -
و الأمور نظرة جدية و صرامة ويرى عظائـ الأحداث بسطحية فينظر إلى تواف

 .وتسفيو
ىذا انيـ السنتيـ و فكرىـ الذي ينشرونو يقوؿ شيئاً و  السموكي –التناقض الفكري  -

افعاليـ تقوؿ شيئاً آخر مختمؼ و مناقض تماماً . و ىذا مف سمات المنافقيف بعدـ 
ظيار الإيماف الثبات في الفكر والسموؾ مثؿ إخفاء مشاعر الكر  اىية لممسمميف وا 

إذا وجدوا بيف بينيـ و يقولوف انيـ يتبعوف اوامر الشرع و يطبقونيا و لكنيـ 
وبيذا تصبح ىذه البيئة مييأة لكؿ انحراؼ  . ـينتيكوف المحارـ و يفعموف الجرائ

في الفكر والسموؾ فأخذت كؿ جماعة وطائفة وتنظيـ يصدر الفتاوى والبيانات، 
 .المكفرة والميددة للأطراؼ الأخرىوالمنشورات 

دائماً يتأثر الفرد بالافراد الآخريف بطرؽ و درجات مختمفو و  قوة الجماعة المرجعية -
ىؤلاء الافراد )القبائؿ ،العائلات أو المنظمات سواء كانت منظمات رئيسية أو 

 .اجتماعية أو سياسية
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 . ى بالجماعة المرجعيةيعتبروف مرجعاً لمفرد في الافكار و القيـ و ىو ما يسم(
تحدد الجماعات المرجعية أنواعا مف السموؾ لأفرادىا أو طريقة استخداميـ لذواتيـ أو 
أنشطتيـ، كما تقدـ ليـ معتقدات، وأفكاراً ينبغي الإيماف بيا والدفاع عنيا وقد تكوف 

  .ىذه الأفكار ناقصة أو مشوىة أو عدائية نحو الأفراد والمجتمع
جوانب لمقوة )حسب الدراسات النفسية (  5المرجعية قوة تاثيرىا مف  و تستمد الجماعة

  : و ىي كالتالي
قوة المعمومات : و تعني قدرة الجماعو عمى تقديـ معمومات لمفرد تقنعو باف  .6

التغيير الى الأفضؿ و لصالح المجتمع . و ىذا خاصة يتـ عندما يتـ اقناع 
 . تغيير في صالح الديف او الحزبلاء عميو ىو ياعضاءىا بقمب الحكـ و الاست

قوة الشرعيو: تعني تقبؿ الالفرد لشرعية الجماعو و صواب افكارىا و معتقداتيا .   .2
فيدافع عنيا بحياتو .وىذا ما يغرسو أصحاب الفكر التكفيري في عقوؿ التابعيف 
ف قوانينيا  ف الحكومات والأنظمة غير شرعية وا  ليـ بأنيـ عمى حؽ وأف قموا ، وا 

 .ة. لذا مف الواجب مواجيتيا والثورة عمييا مف أجؿ تغييرىاوضعي
قوة الخبير : تعني اف الجماعة تنشر باف قائدىا لديو الكثير مف المعرفة العالية  .3

 . والخبرة والقدرة الكبيرة مما يحيطو بيالة و قوة لدى الأفراد المغر بيـ
ص الذي يفشؿ في قوة القير : وىي قدرة الجماعة عمى توقيع العقاب عمى الشخ .4

 .الانصياع لتأثيرىا
قوة الثواب : و ىو انيـ يوزعوف الماؿ و الألقاب و تخميد الأسـ لمذي يخدميـ .  .5

و كذلؾ تقديـ الإغراءات بتنمية شعور البطولة و الحماسة و التضحيو و منيا 
انيـ يعطوف الفرد التابع ليـ مكانة ليست لو او اطلاؽ اسـ البطؿ او المجاىد 

 . عميو
 

وىذا اف المتعمميف يتعمموف اشياء لا تدرس فعميا في  المنيج التعميمي الخفي -
المناىج الرسميو المعمنو التي تخضع لمسيطره مف قبؿ الجيات الحكوميو و ىي 
اشياء تأتي مف الخروج مف قبؿ المعمـ عف النصوص المكتوبو عف طريؽ افعاؿ 
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توجيات تظير في  او ملاحظات تمثؿ فيما و قناعات خاصة ، او قيـ و
النشاطات و الممارسات لمؤسسة . و يمكف مف خلاؿ الجوائز و الحوافز التي تنقؿ 

  الفكر المنحرؼ و المتطرؼ الى الطالب . الذي يأخذ اي شي مف قدوتو
الفرد في حالة اليأس والإحباط يغمب عميو التشاؤـ والشعور  اليأس والإحباط -

بالغة في عمؿ العالـ وأوضاعو، كما ينخفض بالمرارة ونقص الكفاءة والفعالية وم
مستوى الروح المعنوية، وينعدـ الأمؿ في المستقبؿ إضافة إلى نزعة إلى الشعور 
بالذنب والدونية والانتقاص مف قدرة الذات. وجميع ىذه مشاعر سمبية تجعؿ 
صاحبيا فريسة سيمة لمتأثر بأفكار ومعتقدات مشوىة ومتطرفة مف أجؿ تغيير 

حباطو يتقبميا دوف مناقشة أو نقد أو تمحيصالواقع،   .فيو بسبب يأسو وا 
الانتقائية في القراءات والمشاىدات والتي تقُدـ باعتبارىا صادقة وموثقة وشرعية  -

فيـ يعزلوف افرادىـ و اتباعيـ اعلامياً فلا يسمعوا او يروا ما يحصؿ خارج 
ظيـ وخطبيـ والفتاوى التنظيـ، فالمسموح فقط ىو المقابلات الخاصة بقادة التن

المؤيدة لفكرىـ ، وكتب التحريض والتكفير التي يرجعوف إلييا في فتاواىـ 
 .ومبرراتيـ وىي غالبا تياجـ وتكفر الحاكـ والدولة

العزؿ النفسي والاجتماعي للأتباع عف الأسرة والمجتمع. وقطع أواصر العلاقة  -
   .بينيـ وبيف أسرىـ وأقاربيـ

سقاط منزلتيـ الزىد في العمماء بعد - ـ التزاـ فيميـ والاستقلاؿ بالفيـ دونيـ. وا 
والطعف في فقييـ، وعقائدىـ ومنيجيـ، خاصة عندما يتعارض مع مصالح 

 .الجماعة أو التنظيـ
تشييخ المتعالميف ومف ليسوا بأىؿ عمـ ، ورفعيـ إلى مصاؼ العمماء وجعميـ    -

طلاؽ الألقاب الكبيرة عمييـ ترويجػا  لفكرىـ وفتاواىـ . وكذلؾ تصدرىـ قادة وأئمة وا 
 .ونصب أنفسيـ ليا مف غير مشورة مف أىؿ العمـ ولا استئذاف

التمسؾ بالأفكار والمعتقدات القديمة دوف مناقشة أو  التمسؾ بالأفػكار القديػمة -
تمييز بيف الخطأ والصواب الذي تحممو، أو الحؽ والباطؿ الذي تدعو إليو بسبب 
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لغاء دور  ه العظيـ في التأمؿ والتفكير. ومف العوامؿ ارتباط تمؾ جمود التفكير وا 
 .الأفكار القديمة بمصالح ومنافع وأىواء

ويعتبر البعض أف التعصب مشابو لمظمـ في غاياتو، فكما إف  التعصب والتحػيز  -
الإنساف الظالـ لنفسو ينصر ىواه وشيوتو وظممو وعدوانو ويقاتؿ مف أجميا، فإف 

قوـ أو حزب أو جماعة أو فكرة قديمة سوؼ يدافع  المتعصب لشخص يواليو أو
لما يتعصب لو ولو ظير لو أف الحؽ في غير الجية التي يناصرىا،وفي غمرة 
التعصب الأعمى يندفع الإنساف نحو ما يراه صحيحا اندفاع مف حجب بصره إلا 
مف زاوية الرؤية التي ىو فييا. والتعصب والتميز يأتي عادة بسبب تأثر الإنساف 

دراكوب  .ميولو ودوافعو وانفعالاتو وعواطفو والتي تؤثر بشكؿ مباشر في تفكيره وا 
يشير بعض الباحثيف إلى أف التقميد ىو مظير مف مظاىر  التقميد الأعمػى -

الانحراؼ الفكري والسموكي ، إلا أننا نرى: بأنو سبب للانحرافات الفكرية والسموكية 
أف التقميد ىو تقميؿ مف مكانة العقؿ أكثر مف أف يكوف مظيراً. ومما يدؿ عمى 

وانحرافو عف استخدامو لما خمؽ لو ، ذلؾ ما جاء في القراف مف تنديد بالتقميد 
الأعمى والسير عمى خطى الآباء دوف تفكير أو إرادة أو وعي ، وذلؾ في قولو 

ذا قيؿ ليـ اتبعوا ما انزؿ الله قالوا بؿ نتبع ما ألفينا عميو آباءنا :” تعالى  أولو وا 
والتقميد الأعمى ينشأ عادة عف التعصب ،  ”كاف آباؤىـ لا يعقموف شيئا ولا ييتدوف

والثقة المطمقة بالشخص الذي يقمدونو ، وبمنيجو وطريقة اجتياده ، وحياتو، 
فالتابع عمى سبيؿ المثاؿ، الذي يقمد إمامو دوف بصيرة في كؿ خطوة يخطوىا ، 

 .امو تمقائياً يقع في كؿ الأخطاء التي يقع فييا إم
إف الإنساف صاحب التفكير العقلاني المستقيـ ىو  التعميـ والتسرع في الأحكاـ  -

الذي لا يصدر أحكاما، أو يبدي رأيا دوف أف تكوف لديو البيانات الكافية 
والمعمومات الضرورية المتعمقة بالموضوع الذي يفكر فيو. حيث إف تجمع البراىيف 

مف شأنيا أف تدعـ رأيو، وتؤيد صحة ما يصؿ إليو مف والأدلة والمعمومات الوافية 
نتيجة . ولذا فإف العمماء والحكماء مف الناس وأصحاب الرأي والفطنة السميمة 
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يتحرجوف أشد الحرج في إبداء الرأي أو إصدار الأحكاـ دوف أف تكوف لدييـ الأدلة 
ـ. إلا إف بعض الواضحة البينة التي يستندوف إلييا فيما يصدروف مف آراء أو أحكا

الناس يتعجموف في إبداء الرأي في الأمور دوف بيانات كافية أو حجج منطقية 
  .فنشأت آراؤىـ وأفكارىـ منحرفة عف منيج التفكير السميـ

والانسياؽ وراء الظنوف ىو أسموب خاطئ في التفكير ومنيج غير مأموف العواقب 
نحو التفكير المنحرؼ  ولا يضمف الوصوؿ إلى الحقيقة إضافة إلى أنو منزلؽ

 لاحتمالو تحريؼ الأفكار وتشويو الحقائؽ. 
وبناء عمى ما تقدـ تجد الباحثات اف لابد مف تسميط الضوء للاىتماـ بالمجتمع الذي 
وقع تحت سيطرة داعش  الذي تفشى فكره الارىابي عميو مما ولد افكارا سمبيو يمتمكيا 

خلاؿ بناءىا وتنميتيا  ليحؿ محميا الافكار الافراد نحو نفسو والاخريف ، وتعديميا مف 
الايجابية  والحفاظ عمييا مف التيارات الفكريو الارىابية  التي اكتسبيا المجتمع واشاعة 
ثقافة الامف الفكري ولا سيما لشريحة الشباب ومف ضمنيـ الطمبة  حتى لا يقعو فريسة ليذا 

التي بيا يبنى الوطف، ولا يذود عنّو النوع مف الارىاب مرة اخرى  لانيـ عماد الأوطاف، و 
إلّا شبابو، الحاميف لو والمدافعيف عف ترابو، ىـ عماد أي امة وسر النيضة فييا وىـ بناة 
حضارتيا وخط الدفاع الاوؿ والاخير عنيا   فالشباب ىـ ثروة حقيقيّة بشريّة، تدفع دائماً 

 ط، مع محبّة خالصة بالحياة ولمحياة .بعجمة الحياة نحو الأماـ، لأنّيا تمتمؾ الحيويّة والنشا
وبيذا تتحدد اىمية البحث الحالي في بناء برنامج مقترح لمتصدي للارىاب الفكري 
وتعديؿ التفكير السمبي وتنمية التفكير الايجابي لدى الطمبة الذيف سكنوا في المناطؽ التي 

 سيطرت عمييا داعش في العراؽ.
 اهداف البحث

صدي للارىاب الفكري وبناء وتنمية التفكير الايجابي لدى بناء برنامج مقترح لمت
  الطمبة في مرحمة ما بعد داعش
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 حدود البحث
( 22-66يتحدد البحث الحالي عمى الطمبة في المدارس الثانوية والجامعة مف عمر)

 مف الذيف يسكنوف في المناطؽ التي سيطرت عمييا داعش في العراؽ
 تحديد المصطمحات

 يالارهاب الفكر 
 تعرؼ الباحثات الارىاب الفكري بانو:

عدواف بشري مف قبؿ داعش الارىابي مبني عمى اسس فكرية لمحيمولة دوف وصوؿ 
الفرد الى الحقيقة، باستخداـ كافة وسائؿ الضغط النفسي والجسدي والاقتصادي مف اجؿ 

 ة .التحكـ في ارادة الفرد وتكبيميا وذلؾ مف اجؿ تحقيؽ مصالح واىداؼ فكرية معين
 التفكير الإيجابى/ السمبى 

 تعرؼ الباحثات التفكير الايجابي / السمبي بانو:
عادة عقمية يمارسيا الفرد تقوـ عمى استثارة الطاقات والأمكانات الكامنة لدى الفرد، 
ويقوـ التفكير الإيجابى عمى قدرة الفرد عمى بناء وتنظيـ أفكاره ومعارفو وخبراتو، والاختيار 

يلائـ الموقؼ الحالى، وتركيز شعوره، وتوجيو سموكياتو نحو تحقيؽ أىدافو  مف بينيا بما
 التى يسعى إلييا، والتخطيط الجيد لممستقبؿ، وعمى العكس منو التفكير السمبي.

 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 الارهاب الفكري  -
مع اف ظاىرة الارىاب الفكري ليست ظاىرة حديثة ، وانما ىي قضية أزلية نمت     

نمو الصراعات الفكرية المختمفة ، وىو تجميد لمعقؿ وقتؿ الحريات وتكميـ الافواه ومصادرة 
الحقوؽ وىو نوع مف انواع الأيديولجية التي تؤمف بعدـ إحتراـ الرأي الآخر وتسمبو حقو 
بحرية التعبير وحرية العقيدة، وذلؾ لكونو صورة مف صور الحجر عمى العقوؿ والحريات 

ا التعبير عف ذاتيا بحجة أف ىذا مخالؼ لثقافةٍ أو لمذىبٍ أو عقيدةٍ أو رأيٍ ويحرـ عميي
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ما، ويحمؿ الارىاب الفكري بيت طياتو بعض المفاىيـ مثؿ التعصب والتطرؼ والتكفير، 
 (682:  2166وعدـ احتراـ التراث والتاريخ والحضارة ،)مطر ،

اختلاؼ قيميا وتوجياتيا، وللارىاب الفكري جذور عميقة في تاريخ المجتمعات عمى 
فيو يمنع الانساف مف حرية التعبير وبالتالي يعطيؿ القدرات البناءة في المجتمع فكرياً 
ونفسياً وثقافياً، وقولبة تمؾ الافكار والرؤى والتطمعات وفؽ ما يتخذه المجتمع مف سيولة 

ء كانت مفيدة الارث الفكري، بمعنى تبني المجتمع لقيـ جاىزة موروثة ومتفؽ عمييا سوا
 (. 5: 2114لمنمو الانساني اـ انيا تسيء الى كرامة الانساف وحريتو، )القريشي،

ويعد الارىاب الفكري مف اخطر انواع الارىاب ، لأنو يقوـ عمى قمع جميع الحريات 
الفكرية وغير الفكرية ، ويخمؽ في عقؿ الفرد نوع مف الخموؿ والموت الفكري ، مما يؤدي 

اع الفكري الفردي والاجتماعي ، وينتشر الارىاب الفكري في جميع انحاء الى قمع الابد
العالـ وبصور ونسب مختمفة ومتفاوتة ، ولكف ينتشر اكثر في الدوؿ المنغمقة والمستبدة 
فكرياً ، والتي يغيب فييا الحوار والتفاىـ ،والتي يكوف فييا المجتمع ضعيؼ وميزوـ فكرياً 

عريؼ محدد وواضح لمفيوـ الارىاب الفكري ، وذلؾ نظرا ، وقد وجد اختلاؼ في وضع ت
لاختلاؼ الايديولوجيات والفمسفات الفكرية في دوؿ العالـ ونتيجة الاختلاؼ في العقائد 
الدينية بيف المجتمعات البشرية ، فكؿ فمسفة وفكراً معيف يضع تعريؼ خاص لمفيوـ 

جوانب والاتجاىات سواء الارىاب الفكري، وذلؾ حسب ما يخدـ مصالحو مف جميع ال
كانت سياسية او فكريو او اجتماعية او اقتصادية وحتى الدينية منيا ، فالبعض يعتبر 
بعض الاعماؿ التي يقوـ بيا عمى المستوى الفردي او الاجتماعي ارىاباً ، والبعض الاخر 

تبرىا ينظر ليا عمى انيا اعماؿ مشروعو ومف حؽ الفرد او المجتمع اف يقوـ بيا ، ولا يع
ارىاباً وبيذا فاف يمكف القوؿ باف جميع دوؿ العالـ تكوف ميدده بخطر الارىاب وخاصة 
الفكري منو ، بسبب عدـ الاتفاؽ عمى معنى محدد وواضح للإرىاب تتفؽ عميو جميع دوؿ 
العالـ وبجميع فمسفاتيا وافكارىا ومعتقداتيا المختمفة، واف الاختلاؼ وعدـ الاتفاؽ عمى 

 ( .3:  2162ىو اساس الارىاب الفكري ، )مصيمحي ،فكرة واضحة 
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ويتضمف مفيوـ الارىاب الفكري الكثير مف المصطمحات الفكرية القمعية    
والتخويفية النفسية التي تضع الانساف عمى حافة اللاشرعية الاجتماعية واصدار الاحكاـ 

دد والالغاء ، وبيذا فكؿ ما لا ينطبؽ عمى العقؿ الجمعي سيواجَو بالقمع والتخويؼ والتش
نخسر فرصة التطور الانساني عمى الصعيد الفردي مما يؤدي الى خسارة  فرصة التطور 
الاجتماعي الكمي ، فتصرؼ الفرد اساس لما سيكوف عميو المجتمع ككؿ، وخضوع الفرد او 
الجماعات لمفيوـ او توجو معيف خوفاً مف الاقصاء او التيميش او الحرماف او الاحكاـ 

اىزة لف يخمؽ مجتمعا سوياً قادرا عمى  التقدـ او الابداع وبالتالي والتطور) عكاش الج
،2115 .) 

والارىاب الفكري ىو نمط مف أنماط الارىاب بمفيومو الواسع والذي ييدؼ محو 
الفكر القائـ ويعكس فكر جديد ) الارىاب المغوي ( مف اجؿ اخماد الاصوات المعارضة ، 

ف يتجاوزىا الافراد عف التعبيير عف الراي في مختمؼ القضايا مف وفرض حدود لا ينبغي ا
خلاؿ فرض نمط مف الثقافة عمى عقوليـ ، ومصادرة حقوقيـ الفكرية الشخصية، )حنوف، 

 (.2118والبيطار ،
كما يعد الإرىاب الفكري نوع مف أنواع العمميات الإرىابية لكف الارىاب الفكري يأتي    

 دوره يظير بالواف متعددة مثؿ :قبؿ أعماؿ العنؼ وىو ب
العنصرية: حيث اف العنصرية حممت ابشع صور الارىاب الفكري مثؿ منع بعض  -1

الثقافات واعتبار بعض المواطنييف الذيف ينتموف الى عرؽ معييف مواطنييف مف 
الدرجة الثانية مثؿ ماحصؿ في الولايات المتحدة الامريكية وجنوب افريقيا مف 

 .عمميات فصؿ عنصري
ف افعالو آثمة وغير  -2 التكفير : وىو الإعتقاد بأف الآخر لا يستحؽ رضا الله، وا 

مقبولة مف قبؿ الرب، ويؤمف التكفيريوف بأنيـ المقبوليف مف قبؿ الله وأف الآخريف 
 يكفروف بالله حتى واف كانو لا يعرفوف.

الطائفية: وىي التعصب الى طائفة أو مذىب عمى حساب مذىب آخر مع البقاء  -3
بالانتماء الى ديف ربما يشمؿ المذاىب الُأخرى ، وقد تحرـ بعض المتعصبيف 
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لمذىب ابناء مذىب آخر مف ممارسة شعائرىـ كنوع مف انواع الارىاب الفكري 
 والعقائدي.

إنتياؾ حقوؽ الإنساف: قامت منذ اقدـ العصور انواع مف انتياؾ لحقوؽ الانساف،  -4
ى الحرب واعماؿ السخرة التي تتحوؿ دائماً مثؿ الاتجار بالعبيد وعدـ احتراـ أسر 
 مف ارىاب فكري الى أعماؿ عنؼ .

انتياؾ حقوؽ المرأة : ويعتبر مف الواف الارىاب الفكري الاكثر انتشاراً ومف أمثمتو  -5
سمب حؽ المرأة بالترشح أو سمبيا حقيا في التصويت اصلًا أو سمب المرأة حؽ 

 العمؿ أو التعمـ .
السياسات دكتاتورية: تقوـ الحكومات الدكتاتورية بشتى انواع الحكـ الإستبدادي و   -6

ارىاب الدولة مف اجؿ الحفاظ عمى السمطة لكف ابسط ادوات الدولة الامنية في 
الحفاظ عمى نفوذىا ىو الارىاب الفكري عف طريؽ القمع والاستبداد وترسيخ الحؽ 

ب الواحد، وسياسة الاليي في الحكـ أو مطاردة المعارضة السممية مثؿ دوؿ الحز 
 (.2116تكميـ الافواه ، )فممباف،

 وفيما يمي بعض النظريات التي فسرت الارىاب الفكري : -
النظرية المعرفية : إذ تؤكد اف الطريقة غير المنطقية التي يفكر بيا الفرد تنعكس  -1

عمى سموكو مف خلاؿ افكاره، ويكوف تفكيره بعيد عف المنطؽ العقلاني ويعمؿ 
منطقية الموجودة في ذىنو والمتمثمة في اف ىذا السموؾ غير المبرر بالصورة اللا

 الارىابي الاجرامي ىو وسيمة لتحقيؽ ذاتو وافكاره.
النظرية السموكية: ترى ىذه النظرية اف الارىابي الفكري ىو سموؾ يتعممو الفرد  -2

 مف محيطو الذي يعيش فيو، ولمتقميد دور بارز في تعمـ السموؾ العدواني والعنؼ
، ويكوف ذلؾ مف خلاؿ ما يلاحظو الفرد فى محيط الاسرة أو المجتمع الذي 

 (. 2115يعيش فيو ، أو مما يشاىده في وسائؿ الاعلاـ المختمفة ، )عكاش ،
نظرية ضبط السموؾ: وتؤكد ىذه النظرية أف الارىاب والعنؼ والجريمة ترجع الى  -3

التربية والتنشئة الاسرية  عدـ القدرة عمى ضبط السموؾ والذي يكوف غالبا نتيجة
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والاجتماعية وفقداف القدرة عمى التحكـ الايجابي في السموؾ والتفكير نتيجة 
غياب القوى الاجتماعية والتربوية التي تسيـ في تدريب الفرد عمى الالتزاـ 

 بالمعايير الاجتماعية وتقدير الابعاد الاجتماعية والاخلاقية لسموكو.
كد ىذه النظرية أف الارىاب الفكري ىو نتاج لعدة مف النظرية الاجتماعية: وتؤ  -4

العوامؿ الاجتماعية التي تنتج لنا ىذا السموؾ، فالانحراؼ عف القيـ الاجتماعية 
ىو سموؾ مكتسب، وأف الطابع الاجرامي لمجموعة الافراد المنحرفيف يساىـ في 

الشخصية  أتساع دائرة الانحراؼ والاجراـ عف طريؽ استقطاب أفراد جدد، أي اف
تكوف مرتبطة بالبيئة التي يعيشيا الفرد ، ويدخؿ تحت السياؽ الاجتماعي مفيوـ 
الظمـ الاجتماعي وعدـ العدالة في توزيع الادوار وعدـ تكافؤ الفرص، فالانساف 
الذي يشعر بالظمـ والذي يمارس عميو ظمـ المجتمع والذي لا يرى وجود طرؽ 

قو في الحياة يمكف اف يمجا تحت تاثير ىذه عقلانية دبموماسية في التعبير عف ح
الضغوط الى بعض الطرائؽ غير المقبولة اجتماعياً كاف ينتمي الي جماعات 

 (. 2115متطرفة او يتبنى الفكر التطرفي الارىابي ، ) خوالدة، 
النظرية الفسيولوجية ) العصبية (: ترى اف الارىاب الفكري ىو سموؾ الفرد  -5

عة ، ولكي نفيـ ىذا السموؾ لابد مف فيـ الطريقة ونشاطو الذىني ضمف جما
التي سيكوف فييا رد فعؿ الشخص عمى فكرة او افكار معينة ، فقد يتقبؿ الفرد 
الفكرة بلا جداؿ عمى أنيا فكرتو ىو بذاتو وطبيعتو كجزء مف دوامة نشاطو 
ف كاف الأمر كذلؾ فستكوف ىناؾ  "  الذىني كأية عمميات ذىنية يومية، وا 

ة " محدودة بيف الخلايا العصبية تميؿ بالاستنباطات العصبية الكامنة تحت مناقش
الفكر إلى أف تقوى، وعندما تنشط وتثار بعد ذلؾ سيكوف الشخص أكثر استعداداً 
لأف يعبر " عتبة " ىذا التفاعؿ إلى التعبير المغوي مع الآخريف ممف يماثمونو في 

نشيطاً مصاحباً لأنماط عصبية اخرى الفكر عمى ما فعمو ، وىذه الافكار تحدث ت
، لذا فإف تصارع الخلايا العصبية الناتج عف ذلؾ سوؼ يدفع بإشارات مثبطة 
قامعة مف مناطؽ أخر في المخ كي تعترض سبيؿ انسياب الافكار حتى يصفى 
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التصارع )والقياس الواقعي لعمؿ ىذه الإشارات المخّية( وعممية تصفية الصراع 
لفكر بأنو مقبوؿ لمنفس ويتوافؽ مع الذات وتصدر حكميا ىذه، إما أف تصؼ ا

ما أف ترفضو باعتباره غير شرعي  بأنو داعـ شرعي وقانوني لسموؾ الفرد، وا 
 (. 2115"وغير ذاتي" ،)عكاش ،

 ومف اىـ الآليات النفسية التي ترسخ الارىاب الفكري ىي :  -
ربة التعايش مع الآخػػػر، كراىية الآخػػػر :إف اكتشاؼ الذات وفيميا يمػػر حتما بتج -1

ىػػذا الآخػػر الذي يمثؿ دور المرآة العاكسة بالنسبة لمفرد ، فالفرد يرى نفسو دائما 
بأعيف الآخريػػف.وىو ما يبيف بوضوح ألا وجود لفرد إلا بالعلاقات التي يقيميا مع 

 الآخريف و انو مف خلاؿ ىده التفاعلات يقع بناء ىوية كؿ فرد .
الآلية الذىنية الثانية التي تعيؽ الاختلاؼ ىي الجمود الذىنيّ،  الجمود الذىني: -2

ويعرّؼ بأنو عجز الفرد عف تغيير وجية نظره ووضع نفسو مكاف الآخػػػر لفيمو 
وتفيـ وجية نظره ، والمصاب بالجمود الذىني تنقصػو المرونة الفكريةفيو شخصمو 

تو الذاتية جعؿ الإنساف رأي ومبادئ ثابتة، منغمؽ عمى حجج الآخػػػر لأف مركزي
نفسو مركػػػزا لمكوف تجعمو عاجػزا عف وضع نفسو مكاف الآخر أي المختمؼ عنو 
في الرأي أو في الديف لفيمو وتفيـ وجية نظره، المصاب بالجمود الذىني يرتكز 
عمى ثوابت ومسممات لا تقبؿ النقاش لأنيا محاطة بدلالات وجدانية وبشحنات لا 

 نقاش فييا نقاشا في معنى حياة المتشبث بيا، شعورية تجعؿ مف كؿ 
التعصب :  وىو ميؿ انفعالي يفرض عمى صاحبو أساليب وطرائؽ في التفكير  -3

والإدراؾ والسموؾ تتفؽ مع حكـ بالتفضيؿ أو عدـ التفضيؿ لشخص أو جماعة، 
وىذا الحكـ يكوف سابقاً لوجود دليؿ منطقي أو دوف دليؿ إطلاقػػاً ،وىو غير قابؿ 

غير بسيولة رغـ توفر البراىيف المنطقية المعارضة التي تشير إلى عدـ صحتو لمت
لأنو ينطوي عمى نسؽ مف القوالب النمطية التي تتسـ بالتصمب والتعميمات 

 (.2116المفرطة ) فممباف،
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والإرىاب الفكري ىو" كؿ نشاط مف شأنو أف يعمؿ عمى فرض رأي محدد، أو يجبر    
تقد مف يقوـ بممارسة النشاط أنو صواب " ، وتتمثؿ خطورتو في الآخريف عمى سموؾ ما يع

أنو يعمؿ عمى تكميـ الأفواه، وتجميد العقوؿ وسرقتيا، ومصادرة الحريات، ومحاربة الإبداع 
والتفكير، وعدـ قبوؿ الآراء المعارضة، بؿ إف الذيف يمارسوف ىذا النوع مف الإرىاب يروف 

تيـ وقتميـ إذا استمزـ الأمر؛ فيـ لا يسمحوف بتعدد أف المعارضيف ليـ أعداء تجب محارب
: 2112الآراء، ورأييـ ىو الصواب، وما عداه خطأ يجب درؤه ومحاربتو،    ) البرعي ،

87.) 
 التفكير الايجابي  -
يعد مصطمح التفكير الايجابي مف الموضوعات اليامة التي اجريت حولو العديد مف       

صطمحات الحديثة نسبياً، وىو عممية عقمية لانتاج الافكار الابحاث والدراسات وىو مف الم
التي ترتبط بالابتكار والسيطرة الآلية عمى الاخطاء والافكار اليدامة وتقويميا ،) جابر ، 

2165،64 .) 
ويعد التفكير الايجابي مف السمات الايجابية التي يتصؼ بيا الافراد فيي تمكنيـ مف     

ة عمى صعيد الحياة الشخصية والاجتماعية ، فيو ليس مجرد التعامؿ مع المواقؼ الصعب
مصمح اخر يضاؼ الى غيره مف المصطمحات بؿ ىو الطريؽ الى الحياة الناجحة ومعيار 
لمذات ، بواسطتو يميز الفرد الحقائؽ عف الاوىاـ وىو مدخؿ لتعديؿ الحالات الانفعالية 

تعامؿ مع قضايا الحياة وازماتيا وتعزيز الصحة النفسية بوصفو الضامف لمقدرة عمى ال
 (.2: 2163المختمفة ،)دندي ،

ويعكس التفكير الايجابي قدرة الفرد الأرادية عمى تقويـ افكاره ومعتقداتو والتحكـ فييا ،    
وتوجيييا اتجاه ما يتوقعو مف النتائج الناجحة ، وتدعيـ حؿ المشكلات مف خلاؿ تكويف 

 2116ابع تفاؤلي لموصوؿ الى حؿ المشكمة ،)الرقب ،انظمة وانساؽ عقمية منطقية ذات ط
:65     .) 

ويرتبط الاتجاه العقمي الايجابي ارتباطاً وثيقاً بنجاح الفرد في مجالات الحياة المختمفة ،    
فالتفكير  بطريقة صحيحة يجعؿ الفرد قادراً عمى تغير ظروفو والاسباب المؤدية ليا ، 
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تخدـ بيا عقمو وىو الوسيمة التي يفكر بيا ويتصورىا في فالسبب ىو طريقة الفرد التي يس
 (.621:  2164عقمو ، )عبد الصاحب ، واحمد ،

اذ اف سموؾ الفرد ىو نتيجة ما يحممو مف افكار عف نفسو وعف الاخريف مف حولو ،       
فاف كانت افكاره ايجابية ستكوف عاداتو وقيمو ايجابية ايضاً ، والتفكير الايجابي يساعد 
الفرد عمى التغاضي عف سمبيات الحياة الواقعية او الصعوبات التي يتوقع حدوثيا ، لكي 
يدرس جوىرىا واحتمالات التصدي ليا بدلًا مف الرضوخ والاستلاـ ليا، فيو يمكف الفرد مف 
السيطرة عمى حالات الفشؿ والتعامؿ معيا عمى انيا جسر العبور نحو النجاح ، فعندما 

بالايجابية فاف بامكانو اكتساب ميارات جديدة لتحسيف فعاليتو وسموكو  تتصؼ أفكار الفرد
 ( 2: 2163واسموب تعاممو مع الحياة، )دندي ، 

ويعد نورماف ىو اوؿ مف اسس المفاىيـ الحديثة لمتفكير الايجابي ، وبيف قدرة االتفكير    
اً قويا بالايماف الذي الايجابي عمى قمب المواقؼ والافكار السمبية ، اذ انو مرتبط ارتباط

يجعؿ الفرد يشعر اف كؿ شي ممكف ، كما بيف تايمور اف ما يميز الانساف عف باقي 
الكائنات ىو نزعتو القوية لمتفكير الايجابي فممكات العقؿ السميـ تعد وسائؿ لمتفكير 
الايجابي ، كما يرى نورماف اف لمتفكير الإيجابي قوة تمكف الافراد مف تغيير الأحداث 
والنتائج المستقبمية عف طريؽ "التفكير". وتشجع قوة التفكير الإيجابي عمى الثقة بالنفس 
والإيماف بالذات عندما تتوقع الأفضؿ، فإنؾ تطمؽ قوة جاذبة في ذىنؾ والتي تعمؿ بناء 

 (.669: 2116عمى قانوف الجاذبية عمى تحقيؽ الأفضؿ لؾ،)نورماف ،
ى وجود علاقة إيجابية بيف الإتجاه الإيجابي في إذ تشير بعض نتائج الدراسات إل    

التفكير والأداء، فالأشخاص الذيف ليـ إتجاه إيجابي في التفكير يميموف في العادة أف يكوف 
ليـ تقييـ أعمى لمذات وخبرات أفضؿ بالمقارنة مع مف ليـ إتجاىات سمبية اومتشائمة في 

 (.92:  2115التفكير،) ابراىيـ،
الاتجاه الانساني )ماسمو وروجرز( اف الطبيعة الانسانية ذات نزعة  كما يوكد منظري  

ايجابية خلاقة تسعى لمنمو بالاتجاه الصحيح ، فالانساف يولد وىو مزود بالحب والرغبة 
 (. 696: 2119بالارتقاء وقوة لتوجيو حياتو لتحقيؽ الامؿ والنجاح ،)قاسـ ، 
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لإيجابي والنظرة المتفائمة لمحياة والأحاسيس ويرى اصحاب النظرية المعرفية أف التفكير ا  
الإيجابية لدييا القدرة عمى تغيير حياة الافراد ، وبالرغـ أنو مف الصعب استبداؿ العادات 
السيئة السمبية بأخرى إيجابية لأنيا موجودة في أعماؽ الدماغ ضمف البنى المعرفية لمفرد ، 

عادات جديدة يعتاد عمييا الدماغ فيتحوؿ تمقائياً إلا أنو تبيف أف كثرة التفكير بإيجابية يخمؽ 
إلى الإيجابية ، ولذا يتـ استخداـ الذىف كأداة لعلاج مشاكؿ نفسية عديدة، مثؿ القمؽ 

 الاجتماعي، الوسواس القيري والاكتئاب.
ولمتفكير الإيجابي فوائد عديدة منيا انو يعزز الثقة بالنفس، ويحسف العلاقات    

ؿ الإنساف مقبلًا عمى الحياة ومبدعاً في عممو، وقادراً عمى التصرؼ الاجتماعية، ويجع
بشكؿ صحيح في كافة الأمور الحياتية التي تواجيو ، كما أثبتت الدراسات قدرة الأفكار 
الإيجابية عمى التخمص مف التوتر، ىذا فضلًا عف مساىمتيا في الحماية مف الإصابة 

 (. 59: 2165بالعديد مف الأمراض ، ) جابر ،
التفكير الايجابي ىو قدرة الفرد الارادية عمى تقويـ أفكاره ومعتقداتو والتحكـ بيا و    

وتوجيييا تجاه تحقيؽ ما توقعو مف النتائج الناجحة وتدعيـ حؿ المشكلات ، مف خلاؿ 
تكويف انظمة وانساؽ عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي تسعى لموصوؿ لحؿ المشكمة التي 

والفرد عندما يعدؿ اسموبو في التفكير فاف ذلؾ يصحبو تغيرات ايجابية في  ، يواجييا الفرد
 ( 2115السموؾ واساليب جديدة في التواصؿ الاجتماعي الناجح ،     ) ابراىيـ ،

كما يمثؿ التفكير الايجابي الانشطة والاساليب التي يستخدميا الفرد لمعالجة المشكلات  
مية بناءة وباستخداـ استراتيجيات القيادة الذاتية التي تواجيو باستخداـ قناعات عق

لمتفكيرلتدعيـ ثقتو في النجاح ، فيي المعتقدات والاراء والاساليب التي يتبعيا الفرد في كؿ 
امور حياتو والتي مف شأنيا حؿ كا ما يواجيو مف مشكلات ومواضيع بصورة متفائمة 

والنفسية والاجتماعية التي يقوـ بيا أيجابية ناجحة ، فيو مجموعة مف العمميات العقمية 
الفرد مف فيـ استيعاب ومحاكمة واستدلاؿ وتذكر واسترجاع وىي تدور حوؿ موضوع ما 

 (. 636 -629: 2163بشكؿ مترابط ومتناسؽ وبتسمسؿ منطقي معقوؿ ،)العبيدي ، 
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تفكير وتبمور مفيوـ التفكير الايجابي مف خلاؿ العديد مف المفاىيـ المختمفة منيا ال   
البنائي الذي قدمتو النظرية البنائية وىو يركز عمى اكتساب ميارات نفسية لمواجية 
المشكلات ومنيا التفكير ) الفرصة (  ويرى سوليفاف اف التفكير الايجابي ىو نمط مف 
انماط التفكير الذي يركز عمى زيادة انتباه الفرد وتفكيره في ابعاد النجاح في أي مشكمة 

ي تودي الى تحديد المشكمة وحميا وليس التركيز عمى جوانب الفشؿ ، وتنمية والجوانب الت
التفكير الايجابي يؤثر وبصورة ايجابية عمى مواجية  وتجمب الافكار السمبية ويمنح الافراد 
القدرة عمى تعمـ الميارات العقمية وحؿ المشكلات ، وبو يستطع الفرد السيطرة والتحكـ عمى 

 2166السمبية وتسيييرىا لصالحو ، فالتفكير الايجابي ) بف شعباف ، الكثير مف الافكار 
:54 . ) 

 ومف الاخطاء التي توصؿ الفرد الى التفكير السمبي ىي :
النظرة الجزئية وىي نظرة سطحية ضيقة للاشياء والامور وتعد اساسا قاصرا  -1

 لمتفكير وىو نتيجة خاطئة  في الادراؾ والفيـ .
ا يجعؿ التفكير ينصب عمى ما يحققو الفرد مف مصمحة التمركز حوؿ الذات مم -2

شخصية اي اف تفكيره تفكير ذاتي مع غياب مفيوـ الكؿ الاجتماعي والسير 
وراء المؤثرات والانفعالات الوجدانية وتضخيـ ىذه المواقؼ عاطفيا دوف رؤية 

 عميقة لمموقؼ مع انعداـ الثقة بالنفس .
ير معممة وحدية سمبا او ايجابيا ، ويعد التطرؼ وىو رغبة الفرد باطلاؽ تعاب -3

ذلؾ مف معوقات التفكير الايجابي ، أذ يقوـ الفرد بتعميـ تويمو لمشياء 
والمواضيع مف خلاؿ تقويـ جزء أو عنصر او خاصية واحدة ، باستخداـ 
تعابيرلغوية حاسمة وقاطعة غير قابمة لمتغيير او التعديؿ ، ويقود ذلؾ الى 

 بير عمى العلاقة مع الاخريف .سموكيات تؤثر بشكؿ ك
الفراغ وانعداـ وجود الاىداؼ اي عدـ وجود أىداؼ مثالية في حياة الفرد وعدـ  -4

وجود الطموح لكي يشغؿ تفكيره بيا ، مما يؤدي الى وجود فراغ فكري )  
 (.41:  2163العبيدي،
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انعداـ وجود المعايير الموضوعية السميمة والتي تساعد الفرد عمى تحديد  -5
باعاتو الاولية والحكـ ، فتصبح قراراتو ناتجة عف التصورات الاولية السطحية انط

النابعة مف المشاعر والاحاسيس والميوؿ والاتجاىات النفسية والاجتماعية غير 
 العقلانية ،مما تؤدي الى الخطأ والفشؿ في التفكير الصحيح والادراؾ .

ويمو للأشياء والافكار عمى وفؽ تاثير المعرفة السابقة ، اذ يتأثر حكـ الفرد وتق -6
تفكيره النمطي عمى اساس القوالب الجاىزة التي قولب عمييا تفكيره ، متأثرا في 
حكمو عمى الخصائص السمبية المعدة مسبقا ، اي اعتماد الفرد في تفكيره عمى 
مبدأ التعميـ وقد يكوف ىذا التعميـ خاطئا لانو يتجاوز الفروؽ الفردية بيف الافراد 

 ( 8: 2116ركات ،) ب
ومف خلاؿ ما تقدـ نرى اف التفكير الايجابي ىو نمط مف انماط التفكير المنطقي    

التكيفي الذي يبعد الفرد عف اخطاء التفكير اليدامة ، والتي يحمميا في بعض معتقداتو 
والتي توجو افكاره ومشاعره وجية سمبية ، حيث تتسـ بالسيطرة الآلية عمى بعض الافكار 

غيرىا في توجيو مشاعره وافكاره وضعؼ القدرة عمى التخمص منيا والمبالغة في رؤية دوف 
الاخطار والنقائص والاستعداد المسبؽ لقبوؿ الكؿ والتعميـ والنظر الى العيوب والتقميؿ مف 

 المزايا مما يولد الافكار السمبية والتقولب فييا وىذا ينتج عنو التطرؼ الفكري .
ي اف يتعمـ الطمبة ويتدربوف عمى آلية التفكير الايجابي ومياراتو لذا مف الضرور      

حتى يتسنى ليـ اتقانو كونو مف اساليب التفكير الفعاؿ والمنظـ الذي يوصؿ صاحبو الى 
السعادة والحياة المنتجة ويبعدىـ عف التعصب والتطرؼ الفكري ، اذ تعد الافكار السمبية ) 

الفرد فيو يجعؿ الحياة سمسمة مف المتاعب  التفكير السمبي ( اخطر مما يتصور
والاحاسيس والسموكيات السمبية ،وقد يؤدي الى الاصابة ببعض الامراض النفسية والشعور 
بالضياع والوحدة والخوؼ والانحراؼ ، اذ تعد الافكار السمبية بحد ذاتيا كممات داخمية 

خدميا الفرد في حياتو يستخدميا الفرد ويؤدي تكرارىا وتخزينيا حتى تصبح عادة يست
اليومية مما تسبب لو المتاعب ، والتفكير السمبي يدفع الفرد الى البحث في السمبيات التي 
تحدث في الماضي ويقمؽ ويخاؼ مف المستقبؿ والحاضر الذي يعيشو باحاسيس سمبية 
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واعتقادات سمبية تجعؿ حياتو سمسمة مف التحديات والمشاكؿ ، اي اف التفكير السمبي 
تبط بتدىور المستوى الصحي وازدياد الحالات المرضية ، فالتفكير السمبي يجعؿ الفرد ير 

ينظر لحياتو وحياة مف حولو بمنظار مظمـ قاتـ ، ويشعره بالتشاؤـ في نيج وطريقة تفكيره 
مما يجعؿ الفرد ضعيفاً ميزوز الشخصية، وغير قادر عمى اتخاذ قرار صحيح، ىذا 

ـ بالفشؿ، لذا مف الضروري ابعاد طمبتنا عف الافكار السمبية مف بالإضافة إلى شعوره الدائ
خلاؿ تدريبيـ عمى التفكير الايجابي وتوضيح اىميتو ودوره في ابعادىـ عف التطرؼ 

 والارىاب الفكري  .
ولعدـ حصوؿ الباحثات عمى اية دراسات سابقة تتعمؽ بالمتغيرات الخاصة بالدراسة 

 تـ ذكر اية دراسات سابقة .الحالية وبشكؿ مباشر لذا لـ ي
 اجراءات البحث
 مجتمع البحث

( مف الذيف يسكنوف في 22 – 66الطمبة في المدارس الثانوية والجامعة مف عمر )
 المناطؽ التي سيطرت عمييا داعش في العراؽ.

 البرنامج المقترح
 الهدف العام لمبرنامج  -1

ر السمبي وبناء وتنمية العمؿ عمى التصدي للارىاب الفكري وتعديؿ اساليب التفكي
 التفكير الايجابي لدى الطمبة. 

 الفئة المستهدفة -2
 سنة 22 – 66الطمبة مف عمر   
 الاهداف الخاصة لمبرنامج -3

 العمؿ عمى التصدي للارىاب الفكري واسبابو واثاره -6
 العمؿ عمى تعديؿ اساليب التفكير السمبي الناجمة عف الارىاب الفكري -2
 فكير الايجابي لدى الفردالعمؿ عمى بناء وتنمية الت -3
 العمؿ عمى اشاعة ثقافة الامف الفكري -4
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 محتوى البرنامج -4
( جمسة وسيتـ تقسيـ كؿ ىدؼ مف الاىداؼ الخاصة الى اىداؼ 22يحتوي البرنامج عمى )

اجرائية وكؿ ىدؼ مف ىذه الاىداؼ سيكوف محور لجمسة مف جمسات البرنامج او اكثر 
 (   6وكما موضح في الجدوؿ )

 
البرنامج المقترح لمتصدي التصدي للارهاب الفكري وتعديل التفكير السمبي  (1لجدول )ا

 وبناء وتنمية التفكير الايجابي لدى الطمبة
رقم 
 الجمسة

 اسموب تنفيذ الجمسة عنوان الجمسة الهدف الاجرائي الهدف الخاص

6 

العمؿ عمى 
التصدي 

للارىاب الفكري 
 واسبابو واثاره

اثار تعريؼ المشاركيف ب
الارىاب الفكري عمى الفرد 

 والمجتمع

اثار الارىاب الفكري 
 عمى الفرد والمجتمع

المناقشة والعمؿ التعاوني 
 والعصؼ الذىني

2 

تعريؼ المشاركيف بالوسائؿ 
والطرؽ المستخدمة مف قبؿ 
داعش لاشاعة ثقافة  

 الارىاب الفكري

وسائؿ اشاعة ثقافة 
 الارىاب الفكري

عاوني المناقشة والعمؿ الت
 والعصؼ الذىني

3 
تعريؼ المشاركيف بالمشاعر 
السمبية المصاحبة للارىاب 

 الفكري

المشاعر السمبية 
المصاحبة للارىاب 

 الفكري

ملاحظة الذات والتنفيس 
 الانفعالي

4 
تدريب المشاركيف عمى طرؽ 

التخمص مف المشاعر 
السمبية المصاحبة للارىاب 

 الفكري

طرؽ التخمص مف 
 مبيةالمشاعر الس

التدريب باستخداـ 
استراتيجيات الملاحظة 
الذاتية والتنفس العميؽ 
 وتغيير حركة الجسد

5 
طرؽ التخمص مف 
 المشاعر السمبية

التدريب باستخداـ 
استراتيجيات التنفس 
العميؽ و تغيير حركة 
 الجسد وتعزيز الذات
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رقم 
 اسموب تنفيذ الجمسة عنوان الجمسة الهدف الاجرائي الهدف الخاص الجمسة

6 

العمؿ عمى 
تعديؿ اساليب 
التفكير السمبي 
الناجمة عف 

فكري الارىاب ال
الى تفكير 
 ايجابي

تعريؼ المشاركيف باساليب 
التفكير السمبية المصاحبة 
 للارىاب الفكري وتحديدىا

اساليب التفكير 
السمبية المصاحبة 
 للارىاب الفكري

المناقشة والعمؿ التعاوني 
 والعصؼ الذىني

7 
انواع الافكار السمبية 
المصاحبة للارىاب 

 الفكري

 المناقشة والعمؿ التعاوني
 والعصؼ الذىني

8 
تدريب المشاركيف عمى طرؽ 

كؼ الافكار السمبية 
 المصاحبة للارىاب الفكري

طرؽ كؼ الافكار 
السمبية المصاحبة 
 للارىاب الفكري

التدريب باستخداـ 
استراتيجيتي ملاحظة 
 الذات وكؼ الافكار

9 

التدريب باستخداـ 
استراتيجيات ملاحظة 
الذات وكؼ الافكار 

 ذاتوتعزيز ال

61 

تدريب المشاركيف عمى 
كيفية استبداؿ الافكار 
 السمبية بافكار ايجابية

استبداؿ الافكار 
السمبية بالافكار 

 الايجابية

التدريب باستخداـ 
استراتيجيتي مراقبة 

الافكار واستبداؿ الفكرة 
 السمبية باخرى ايجابية

66 

التدريب باستخداـ 
استراتيجيات مراقبة 

اؿ الفكرة الافكار واستبد
السمبية باخرى ايجابية 
 وتوليد الافكار الايجابية

62 

التدريب باستخداـ 
استراتيجيتي توليد الافكار 
الايجابية والتفكير بالحؿ 

 وليس بالمشكمة
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رقم 
 اسموب تنفيذ الجمسة عنوان الجمسة الهدف الاجرائي الهدف الخاص الجمسة

التدريب باستخداـ  63
 استراتيجية تعزيز الذات

64 

العمؿ عمى 
تنمية اساليب 

التفكير الايجابي 
 لدى المشاركيف

المشاركيف بفوائد  تعريؼ
واىمية التفكير الايجابي 

 لمفرد والمجتمع

فوائد واىمية التفكير 
الايجابي لمفرد 

 والمجتمع

المناقشة والعمؿ التعاوني 
 والعصؼ الذىني

65 

تدريب المشاركيف عمى 
 خطوات التفكير الايجابي

خطوات التفكير 
 الايجابي

التدريب عمى استراتيجيتي 
يا تحديد الاىداؼ وترتيب
 حسب الاولويات

66 
التدريب عمى استراتيجيات 
التخطيط وتنظيـ العمؿ 

 ووضع البدائؿ

67 
التدريب عمى استراتيجيتي 
تحفيز الذات وانجاز 

 الاعماؿ

التدريب عمى استراتيجيتي  68
 المثابرة والتقييـ الدوري

69 
التدريب عمى استراتيجيتي 
تعزيز الذات والاستفادة 

 جارب الخاطئةمف الت

21 

العمؿ عمى 
اشاعة ثقافة 
 الامف الفكري

 

تعريؼ المشاركيف بمفيوـ 
الامف الفكري واثاره عمى 

 الفرد والمجتمع

الامف الفكري واثاره 
 عمى الفرد والمجتمع

مناقشة والعمؿ التعاوني 
 والعصؼ الذىني

تعريؼ المشاركيف بضوابط   26
 الامف الفكري ومعوقاتو

كري ضوابط الامف الف
 ومعوقاتو

مناقشة والعمؿ التعاوني 
 والعصؼ الذىني

تعريؼ المشاركيف بوسائؿ   22
 تحقيؽ الامف الفكري

وسائؿ تحقيؽ الامف 
 الفكري

مناقشة والعمؿ التعاوني 
 والعصؼ الذىني
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 الصدق الظاهري لمبرنامج -4
تـ عرض جمسات البرنامج واىدافيا واساليب تنفيذىا عمى مجموعة مف المختصيف 

الذيف اتفقوا عمى صلاحية جمسات  (6)مجاؿ عمـ النفس والارشاد النفسي والتربويفي 
 البرنامج وتوافقيا مع اىدافو واساليب تنفيذه مع اجراء بعض التعديلات الطفيفة.

 نتائج البحث
تحدد البحث الحالي بيدؼ وحيد ىو بناء برنامج مقترح لمتصدي للارىاب الفكري  

يجابي لمطمبة وقد تـ تحقيؽ ىذا اليدؼ وكما ورد في اجراءات وبناء وتنمية التفكير الا
 البحث

 التوصيات
 -بناءا عمى النتائج التي توصؿ الييا البحث فانو يضع التوصية التالية:

الى المؤسسات التربوية ومنظمات المجتمع المدني بالاستفادة مف البرنامج المقترح 
 وتطبيقو ضمف برامجيـ التنموية.

 المقترحات
 -اءا عمى النتائج التي توصؿ الييا البحث فانو يقترح القياـ بالدراسات التالية:بن

 دراسة تيدؼ الى....
بناء برنامج اخر لرعاية الاطفاؿ الذيف كانوا يسكنوف في المناطؽ التي سيطرت  -

 عمييا داعش لاعادة تأىيميـ وتقديـ الدعـ النفسي ليـ
رىاب الفكري وبناء وتنمية التفكير تعرؼ اثر البرنامج المقترح في التصدي للا -

 الايجابي لمطمبة
                                                           

 اسماء الخبراء الذيف عرضت عمييـ جمسات البرنامج واىدافيا واساليب تنفيذىا (6)
 ارشاد تربوي كمية التربية     الجامعة المستنصرية    ر ماجد   أ.ـ.د. ازىا

 كمية التربية لمبنات  عمـ النفس التربوي  جامعة بغداد        أ.ـ.د. امؿ كاظـ     
 ارشاد تربوي  كمية التربية   الجامعة المستنصرية     أ.ـ.د. بسمة كريـ  

 لتربية لمبنات   عمـ النفس التربويكمية ا  جامعة بغداد    أ.ـ.د. جميمة رحيـ عبد 
 كمية التربية ابف الييثـ   عمـ النفس التربوي  جامعة بغداد     ـ.د. ليث محمد    
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 المصادر
(: فاعمية برنامج لتنمية التفكير الايجابي لدى 2115ابراىيـ ،اماني سعيدة سيد ) -

الطالبات المعرضات لمضغوط النفسية ) في ضوء النموذج المعرفي( ، مجمة معيد 
 الدراسات التربوية  ، جامعة القاىرة ، مصر .

(: دور الجامعة في مواجية التطرؼ الفكري ، دار المعرفة 2112فاء )البرعي ، و  -
 الجامعية لمنشر ، الاسكندرية ، مصر .

(: التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة " دراسة  2116بركات ، زياد ) -
 فمسطيف . –ميدانية في ضوء بعض المتغيرات" ، جامعة القدس المفتوحة 

(: تنمية بعض ميارات التفكير الايجابي لدى  2166راىيـ )بف شعباف ،اسامة عمر اب -
تلاميذ المرحمة الابتدائية كمدخؿ لتحسيف الشعور بالسعادة ، اطروحة دكتوراه منشورة 

 ، جامعة عيف شمس ، كمية البنات للاداب والعموـ والتربية ، مصر .
مى ميارات (: أثر برنامج تدريبي قائـ ع2165جابر ، جابر عبد الحميد واخروف ) -

التفكير الايجابي في تنمية الثقة بالنفس والتفاؤؿ والمرونة الفكرية لدى تلاميذ الحمقة 
 2( ،ج2الرابعة مف ذوي صعوبات التعمـ الاجتماعي ، مجمة العموـ التربوية ،العدد )

 ،مصر.
(: رؤية عينة مف طمبة  2118حنوف ،رسمية سعيد ، البيطار ، ليمى رشاد ) -

طينية لظاىرة الارىاب " دراسة نفسية استطلاعية " ، مؤتمر جامعة الجامعات الفمس
 الحسيف بف طلاؿ الدولي ، عماف ، الاردف .

(: عمـ نفس الارىاب ، عماف ، الاردف ، دار 2115خوالدة ، محمود عبد الله ) -
 الشروؽ لمنشر .

دركة ( التفكير الايجابي وعلاقتو بميارات التواصؿ الم 2163دندي ، ايماف رافع ) -
لدى المرشديف في مدارس محافظة دمشؽ الرسمية ، اطروحة دكتوراه منشورة ، جامعة 

 دمشؽ ، كمية التربية ، سوريا 
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(: " درجة فيـ عمداء كميات الجامعات الاردنية الرسمية  2116الرقب ، توفيؽ زايد ) -
منشورة مفيوـ التفكير الايجابي وأثر ذلؾ عمى عممية صنع القرار" ، اطروحة دكتوراه 

 ، كمية الدراسات العميا ، الجامعة الاردنية ، الاردف.
(: التفكير الايجابي 2164عبد الصاحب ، منتيى مطشر ، واحمد ، سوزاف دريد ) -

وعلاقتو بالدافعية الاكاديمية الذاتية والاتجاه نحو مينة التدريس لدى طمبة كمية التربية 
 ، العراؽ . 46، مجمة البحوث النفسية ،العدد 

السمبي ( وعلاقتو  –( : التفكير ) الايجابي 2163العبيدي ، عفراء ابراىيـ خميؿ ) -
بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة جامعة بغداد ، المجمة العربية لتطوير التفوؽ ، المجمد 

 (.7الرابع ، العدد )
( سيكولوجية الارىاب في المجتمعات العربية ، دار الجوار  2115عكاش ، عمار ) -

 الاردف  المتمدف ،
(: دور الحوار التربوي في وقاية الانساف مف الارىاب 2116فممباف ،ىلاؿ حسيف ) -

 الفكري ، رسالة ماجستير منشورة ، جامعة اـ القرى ، كمية التربية ، السعودية .
(:أبعاد التفكير الايجابي في مصر ، دراسة عاممية ، مجمة  2119قاسـ ،عبد المريد ) -

 (، مصر .69( ، المجمد )4) الدراسات نفسية ، العدد
(: الارىاب الفكري ) مفيومو وبعض صوره 2114القريشي،خالد بف عبد الرحمف ) -

 وسبؿ الوقاية منو(.
(:الارىاب )مظاىره  واشكالو ( وفقا للاتفاقية 2164مصيميحي ، محمد الحسيني ) -

 العربية لمكافحة الارىاب . مقالة منشورة .
الارىاب الفكري في الفكر الاسلامي والعقمية  (: مفيوـ2166مطر ، علاء شنوف ) -

 ( ، العراؽ .46الغربية ،مجمة مركز دراسات الكوفة ، العدد )
(:قوة التفكير الايجابي ،ترجمة يوسؼ اسكندر، دار 2116نورماف ، فنسنت بيؿ) -

 الثقافة ، الييئة القبطية ، مطبعة سيويرس ، مصر.
 


