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 ملخص البحث

بكدددد   ث ةددددلب  ددددل   دددد   ث  دددد   يهددددلب ث إلددددا ة ددددا ستثرددددل فسدددد  ثلرددددرة ثت ث ولةدددد   دددد     دددد   هدددد ت  ث  و   ددددل
ثلأ ل  دددد  ةيلثسلددددل ث  ووددددا     ددددوب ث  ح  ددددملا  ودددد  ل ث إلددددا  لهددددوب ثلرددددرة ثت ث ولةدددد   ف   ردددد   دددد  ث    مددددل 
ث ر  م مددددددل  ث  ح  ددددددمل  م دددددد  تمددددددا ي ددددددا  هدددددد ت  ث  و   ددددددل م ردددددد    ر ددددددوح  ثلأسث  ث  دددددد   ا ثرددددددر لب ث إلددددددا 

 ثرددددددر لب فس ث  ومدددددد    وسوتددددددل  رلليددددددل  ةددددددروح    ث  ددددددوهف ث وتددددددل  ث رل   دددددد   ل دددددد  ث  م  دددددد     ل   هدددددد  
ثلردددددرة ثت ث ولةددددد    ةدددددرو     ددددد  ث  هددددد ت ا فجهددددد   ث ورددددد لف  يدددددوس ي تدددددل ةلل  مدددددل  ددددد   ثلردددددرة ثت ث ولةددددد  
 تدددددلت  ث  ددددد   ي دددددا    ددددد   هددددد ت  ث  و   دددددل بكلددددد    ي  مدددددلا م ددددد  تدددددلب ث إلدددددا  وتدددددم    ر احدددددا ثلردددددرة ثت 

  اث ولة   رلة   ثلأسث  ث  ح        

 الكلمات المفتاحية ) الاستقرار النفسي , المناولة بكرة القدم (

 

Abstract: 
The study aims to examine the impact of psychological stability on learning the ball-
handling skill in football among first-grade students at Al-Muthanna Secondary 
School for Sports Sciences. The research addressed the concept of psychological 
stability and its importance in educational and sports processes, focusing on ball-
handling as a fundamental skill to enhance football performance. A descriptive-
analytical approach was used to collect and analyze data, employing reliable tools 
to measure psychological stability and skill acquisition levels. Results revealed a 
positive correlation between psychological stability and students' ability to learn the 
ball-handling skill effectively. Recommendations were provided to enhance 
psychological stability to improve students’ sports performanceا 

Keywords (psychological stability, football handling) 
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 التعريف بالبحث:  -1

 المقدمة واهمية البحث:  1-1    

ث ردددد   ددددقس  ي ددددا تددددلت  ث لدددد س ي ددددا ث ددددر     ثلأسث  ث  ح  دددد     ددددا  ل ددددل ثلرددددرة ثت ث ولةدددد   دددد  ف دددد  ث  وث دددد 
ل ودددددد     ددددددل ث رددددددوثقد ث ددددددلثج     لدددددد س  تلت دددددد  ي ددددددا  وثيهددددددل ث  دددددد و  ث ولةددددددمل  ث رلددددددلل   ث   ر لددددددلا   دددددد  
 لدددد ل مدددد   ث ةددددلبة   ر دددد   هدددد ت  ث  و   ددددل  دددد  ث  هدددد تث  ثلأر رددددمل ث ردددد  ل ر ددددل ي  هدددد  ث  يدددد   دددد  ث ددددرلك  

ل  ردددد يل   دددد  لل دددد     دددد   ددددكل ث  هدددد ت     إ دددد  باددددك   إ  دددد  ب  ل  دددد  ث ولةدددد       دددد ا بدددد        ة هدددد   لتدددد
 اددددددد   ث لتثرددددددد   ة دددددددا فد ث  ددددددد   م   ثلردددددددرة ثت ث ولةددددددد  ث  ددددددد    ل ر  دددددددود تدددددددلت  ف  ددددددد  ي دددددددا ث ر م دددددددا 
 ثل رإدددددد ل فسودددددد   ث رددددددلتح   ث  إ تحدددددد      دددددد  لةدددددده   دددددد   لةدددددد    ةددددددرو     دددددد  ث  هدددددد تث  ث ل ممددددددلا يوثيدددددد  

 دددددددد  ث     ددددددددل ثعيلثسلددددددددل  دددددددد و    ر ددددددددلس  تددددددددل  ددددددددقس  ي ددددددددا فسثلهدددددددد    ودددددددد  ث ة دددددددد  ثلأ دددددددد سل    ث  دددددددد  
 ثلير ددددد ي     ددددد   وددددد   ددددد    ف  مدددددل ستثردددددل ث   تدددددل  ددددد   ثلردددددرة ثت ث ولةددددد      ددددد  ث  هددددد تث  ث  ح  دددددملا 
  تددددددل فجهدددددد   ب دددددد  ث لتثردددددد   ث  ل مددددددل  ث ل  مددددددل فد ث ددددددلي  ث ولةدددددد   ث    ددددددل ث ر  م مددددددل ثعلل  مددددددل ل دددددداقثد
   دددد  ث  هدددد تث  ث ل ممددددل  حة دددد د  دددد  ث  اددددك   ث ةدددد وممل ث ردددد  تددددل    دددد  ثلأسث ا  هددددلب  ددددكل ث لتثرددددل ة ددددا 
 و ددددددما فسدددددد  ثلرددددددرة ثت ث ولةدددددد   دددددد     دددددد   هدددددد ت  ث  و   ددددددل بكدددددد   ث ةددددددلب    ةددددددلل   م  دددددد    ةدددددد يل ث     دددددد   

لددددددا ي ددددددا  دددددد    ث  ددددددلتى   ي ددددددا   ددددددوح  فردددددد      لتح مددددددل   ثيدددددد  ث ل  دددددد  ث ولةدددددد     دددددد  ا ي مددددددا ث إ
ث  ددددد  ثلأ ل  ددددد  ةيلثسلدددددل ث  وودددددا     ددددددوب ث  ح  دددددمل    دددددا   وددددد   ددددددكل ث     دددددل  لثلدددددل ث ر ددددد ب ث  كودددددد  
ي ددددددا ث  هدددددد تث  ث  ح  ددددددمل ثلأر رددددددمل     ددددددل  ق دددددد ث  ه دددددد  ي ددددددا تددددددلت  ث  دددددد   ي ددددددا ث ر ددددددوت ث  ح  دددددد  

 غل  ددددد ث ف  لتح مدددددل  ث ولةددددد ا ةد  هددددد  ث   تدددددل  ددددد   ثلردددددرة ثت ث ولةددددد   ث  هددددد تث  ث ل ممدددددل لةددددد     ددددد  تدددددم
  ر    ل   اق    ثلأسث  ث  ح      ة        لل  ث لا   ثع إ       ث    ا 

 مشكلة البحث  1-2

ل وددددد  ثلردددددرة ثت ث ولةددددد  يو ددددد ث فر ردددددم   ددددد  تدددددلت  ث  ددددد   ي دددددا ث دددددر     ث دددددرلك   ددددد  ث  هددددد تث  ث ل ممدددددل  
  إ تحدددد  ا   دددد  مدددد   ث ةددددلب    ر دددد   هدددد ت    ددددا يددددقس  باددددك   إ  دددد  ي ددددا   م ددددا    فسثلهدددد  فسودددد   ث رددددلتح   ث

ث  و   ددددل  دددد  ث  هدددد تث  ثلأر رددددمل ث ردددد   ر  دددد  تددددلت  م ومددددل   لةددددمل ي  مددددل ع ة  هدددد ا ل دددد    ب دددد  ث  دددد   
 دددد  ث دددد  ثب    دددد  ث رددددوثقد ث ولةدددد  تددددل  لددددل  دددد  تددددلت ه  ي ددددا    دددد  ث  هدددد تث  بكلدددد   ا  ددددك     دددد  ث  هدددد  

و     دددددد   هدددددد ت  ث  و   ددددددل  ددددددل   دددددد   ث  دددددد  ثلأ ل  دددددد  ستثرددددددل ث   تددددددل  دددددد   ثلرددددددرة ثت ث ولةدددددد    ةددددددر
  ومن هنا جاءت التساؤلات:ةيلثسلل ث  ووا     وب ث  ح  ملا 

    يقس  ثلررة ثت ث ولة      ةرو        ه ت  ث  و   ل بك   ث ةلب  ل      ث    ثلأ ل؟ -1
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   ث    ؟   ث   تل      ةرو  ثلررة ثت ث ولة   فسث   ه ت  ث  و   ل  ل -2

 أهداف البحث 1-3

     ل  ةرو  ثلررة ثت ث ولة   ل      ث    ثلأ ل    ةيلثسلل ث  ووا     وب ث  ح  ملا -1

  ث  ا  ي  فس  ثلررة ثت ث ولة           ه ت  ث  و   ل بك   ث ةلبا -2

 

 فرضيات البحث 1-4

     ل بك   ث ةلبايويل   س   ةلل      ررة ثت ث ولة           ه ت  ث  و -1

ث  ددددددد   م   ثلردددددددرة ثت ث ولةددددددد  ث  ددددددد    ل ر  دددددددود  ةدددددددرو  في دددددددا  ددددددد     ددددددد   هددددددد ت  ث  و   دددددددل  ة ت دددددددل  -2
 ب ت ث ه ا

 مجالات البحث 1-5

 :     ث    ثلأ ل    ةيلثسلل ث  ووا     وب ث  ح  ملا المجال البشرية -1-5-1

 : ت يل ث اه ل ي وثد ر   د ا المجال المكانية -1-5-2

 2025/  2/  15   لل   2024/   10/  11:     المجال الزمانية -1-5-3

  منهجية البحث و جراءته الميدانية -3

 منهج البحث :  3-1
 .فرر لب ث إ  ا ث  وهف ث وتل  ب لأر     ث  ةلمل  ث   ت   ثلت إ  مل

 مجتمع البحث  وعينته: 3-2
-2025 لر دددددددد  ث إلددددددددا  ث  ر ودددددددد  ب دددددددد   ثيلثسلددددددددل ث  ووددددددددا     ددددددددوب ث  ح  ددددددددمل    دددددددد ب   ددددددددلس ث إ  ددددددددا 

 ( ي    م   1,  وقي   ي ا س ث     ستثرمل  ث لل ل  (      100(  ث إ  غ يلس    2024
  

 
  (  وقح   لر   ث إلا1يل ل   
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 العدد  الشعبة ت

 35   ف 1
2   35 
 30 ج 3

 100 المجموع
 

 رل      كث ث  لر   ثل   ل  ي و     ر لل     ت : 
 عينة التجربة الرئيسية  -أولاا 

(  دددددددد    ف ,   , ج( , 3ث  ددددددددوقي   ي ددددددددا   دددددددد   ثيلثسلددددددددل ث  ووددددددددا     ددددددددوب ث  ح  ددددددددمل  ددددددددلس ث إ  ددددددددا 
  ى  حةل ث ة يل   و ت ي ول ث رل ىل ث  لمةمل ب     عإل   ج(ا

 عينة الدراسة الاستطلاعية  -ثانياا 
(    إدددددد   ر ودددددد  ي وددددددل ث رل ىددددددل ثلرددددددر   مل 35 ددددددلس ث إ  ددددددا ب  حةددددددل ث ة يددددددل  ددددددعإل  ف(  ث إدددددد  غ يددددددلس   

     قم    ث  ه ت  ا
 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات : 3-3
      م   تلب -
 (10م ث  تلب يلس   -
 (1م        وح  يلس   -
 ( ا1  رإل ل رو  يلس  -
 إجراءات البحث  4 -3
 تحديد متغيرات البحث   3-4-1

ي ددددا يددددلس  دددد  ث   دددد ست ث    مددددل  ث لتثردددد   ث ةدددد بةل ,  دددد  ثل لدددد   بددددءي ث  ستثرددددل  ةددددلمل تدددد ب ث إ  ددددا 
 ي ا ث  ر   ث  ث ر   لر يه     ث إلا ث ل     :

 ثلررة ثت ث ولة ا -
 ث  و   ل بك   ث ةلب ا -

 إعداد مقياس الاستقرار النفسي   3-4-2
 الاستقرار النفسي   الهدف من أعداد مقياس  -اولاا 
 ث ر  ب ي ا  ةرو  ثلررة ثت ث ولة   ل      ثيلثسلل ث  ووا     وب ث  ح  ملا     
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 جمع وأعداد فقرات مقياس الاستقرار النفسي -ثانياا 
ث  قمدددد     ي مدددد  ثير ددددل ث إ  دددداتدددد ب ث إ  ددددا بدددد ل    ي ددددا ث  ليددددل  دددد  ث   دددد ست  ث لتثردددد   ث ةدددد بةل , 

  ددددود ث  قمدددد   لقدددددمل  لددددل ث هددددلب ث دددددك  لةدددد ا ث إ  ددددا ث مددددد    , ث   ددددل  دددد  ت ددددد      دددد  مدددد س   ددددد  ل (
, م   دددددلثل   ددددد    و  ددددد  ي ددددد  سثل ددددد   ,  و  ددددد  ي ددددد  مو ددددد   ة  و  ددددد  (  ةددددد   38  ةم   دددددود ث  قمددددد    ددددد 

ي ددددا  ( 1,2,3,4,5ي دددد   لتيددددل  روردددد ل ,  و  دددد  ي دددد  ت دددد   , ل  و  دددد  ي دددد  (  ى لدددد  ما   ددددلما  
( ستيددددل  في ددددا ستيددددل لل دددد  ي  هدددد  ث   ر دددد  38ث رددددوث    ىهددددكث  دددد د فتدددد  ستيددددل لل دددد  ي  هدددد  ث   ر دددد   

 190) 
 تحديد صلاحية مقياس الاستقرار النفسي      -ثالثاا 
 ي  دددددده  ي ددددددا  ل ويددددددل  دددددد  ث   دددددد ث   ث   ر دددددد     تدددددد ب ث إ  ددددددا بءيددددددلثس ثرددددددر  ت  ثرددددددر م د    قمدددددد      

ج  دددد ثي   مدددد د  تثلهدددد   دددد  تدددد  مل ث  قمدددد   ة  ى ددددل  لليددددل ةي بدددد   ث   دددد ث   ددددد ل  ا ( 11 ث إدددد  غ يددددلس    
 (2( م           ث لل ل  2, لل  ا(     ل    ث ور لف ب رر لثب    

 
 (  تث  ث    ث   ث   ر        لليل ت  مل  قم   ثلررة ثت ث ولة 2يل ل 

عددددددددددددددددد  المقياس
 الخبراء

 الصلاحية
النسدددددددبة 
 المئوية

 قيمة
 2كا

مسددددددددددتو  
 الدلالة

الدلالدددددددددددة 
الاحصددددائي

لا  يصلح ة
 يصلح

 تصلح 0 ,000 10 %100 0 11 11  قم   ثلررة ثت ث ولة  

( ت ددددددول  قمدددددد   ثلرددددددرة ثت ث ولةدددددد  , ث ددددددك   دددددد  ي  دددددد  ي ددددددا ث   دددددد ث   ث   ر دددددد   , ةم 2ي دددددد   ث لددددددل ل  
  دددددد  يددددددلل ي ددددددا   ردددددد  ث  قمدددددد   ( 0,05( فتدددددد    دددددد   ةددددددإل ث   دددددد   2يدددددد     ةددددددإل سل ددددددل ثجرإدددددد ت   دددددد 

 ( % ا 100ب     مل      يقمل م   فد  ةإل ث ة ول ي     
 تعليمات مقياس الاستقرار النفسي  -رابعاا 
ةد     مدددددل   ددددد  ف  فيدددددلثس    م ددددد   ث  قمددددد   ف  مدددددل م  ددددد   ل ل كددددد  ثعردددددره  ل  هددددد   ددددد   لددددد   ي  مدددددل   

ل ث ددددل ت ث ددددك    عإدددد   ددددكل ث ر  م دددد    دددد      دددد   ردددد لف فيدددد ث  ف    سلددددل ثلجرإدددد ت  ةددددل فس رددددت ث لتثردددد   ف  مدددد
ثلجرإددددد تث  ف  ث رددددد س     هددددد   ث دددددك  ل ددددد     ددددد  ةيددددد ث  ي  مدددددل ث  ة ت دددددل  ددددد    رددددد لف ثعجرإددددد ت ث وث دددددل  ددددد  

 :     كل ث ر  م    ث  وثت  ث   ر لل 
 دددد   و ددددا      دددد  ممنمددددل ثعي بددددل يدددد   ة ث هدددد ة  تددددل ت يدددد   دددد    دددد  ثيددددلثس ث ر  م دددد   ث   تددددل ب   قمدددد  

ةيدددددددلثس  دددددددكل ث ر  م ددددددد   فد   دددددددود  ث دددددددلل  رددددددده ل ث لهددددددد  ,   احددددددد س  ث و دددددددو   ةدددددددل   ددددددد وت ث ر  م ددددددد   
م ددددد  فف ددددد    ددددد  ث ر  م ددددد   ة دددددا ف ددددد   دددددمل   وميددددد ي ج تددددد ي يددددد  ممنمدددددل ثعي بدددددل يددددد   ةددددد ث  ثلردددددرإ    ا 
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 ه   ددددو ثجرمدددد ت ثلرددددرل بل ث ردددد   و  دددد  ي ددددا    دددد  ف ودددد   دددد   ودددد ا ةي بددددل تددددلملل  في بددددل ج   ددددل  دددد  
 غ    ة م          ث        ت  ثعي بل ي  ي م   ة ث  ثلررإ  ل بك  ت ث ل  ستلا 

 خامساا تنفيذ شروط تطبيق )الاستبانة( :
 دددددددد  لل دددددددد  ث إ  ددددددددا ي ددددددددا ثرددددددددرل بل سومةددددددددل   مدددددددد د ي مدددددددد  فد ل  دددددددد   ر   دددددددد  ثلرددددددددرإ  ل ة ةم يهمدددددددد  

ح  ج   دددددد ي  و رددددددإل   رددددددرل بل ,   دددددد  ث وتددددددت  لةدددددد  ل ددددددإ  ث  وث دددددد  ث ردددددد  ل كدددددد  فد  رددددددلج   دددددد      ر دددددد  
  دددد  ف دددد   ددددكل ث  وث دددد   دددد   جدددد  ب ةيدددد ث  ث قمدددد   ,  ةودددد    وتدددد  ث قمدددد   ,   ددددو   ردددد  ل ثعيدددد ث 

 تدددددل  ددددد  ل ث إ  دددددا  دددددإ  ث  وث ددددد  ث  دددددكموت  فيددددد ل   ددددد  د رددددد  ل ثعيددددد ث  تدددددلت ثع كددددد د ,  ث ر  م ددددد  (
ي دددددا ي ددددد  ث ر  م ددددد    ث دددددلل ث   ودددددا ,  رإةدددددم  ي  مدددددل فسث  ث قمددددد     لة ددددد  ث هدددددلب ث   يدددددو   ث لددددد  

  و 
 توصيف اختبارات المهارة المناولة بكرة القدم:  3-4-3

 : ( ثانية30اختبار المناولة المرتدة على جدار لمدة) -
 :وم   ستل ث  و   ل ب  ا    ى  ةلب ث  ل  لا الغرض من الاختبار 
  اللازمة:الأدوات- 

 ب(ا5  ل    روب ي م    ى  د  ول ث     ث ب(  ث  ة  ل   وه    -
   ث  تلب -
 ر يل  وت ت -
 .:إجراءات الاختبار 

 ب(فل   5ر (   إ ل ث لثل   ي  م    ى   ة  ل 150 و   ث     ي ا  لم      سثل    -
يددددد م  ب  لددددد ل يودددددل ثعل ددددد ق ي دددددلف ث  يددددد  ب ددددد   ث  ددددد   ب  لددددد ل ث   ىددددد  ثلأ ل  ى دددددل مددددد   ددددد ىل  -

ثت دددددلثس ث  ددددد   يددددد  ث   ىددددد   حدددددل  يه  ة دددددا ث دددددلثل  ة سددددد  ل ددددد   ب  ةدددددلب ة دددددا ث   ىددددد  ث وددددد    ة  كدددددكث 
 (1(س  مل  م    و ا    ث اك   30لةر   ة ا  ل ث ره    تت ثلجرإ ت 
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 (1شكل )
 س ( 30 ي ا ث ل ل   ىا    يو ا ثجرإ ت ث  و   ل ث    ل  
 

 :طريقة التسجيل 
 (س  ملا30 لرة  يلس ث   ث  ث  لملل ث ر       ه  ث  ي  ث     ة ا سثج  ث   ى     ج ل    ل   ا1
        ي  س ث  ل  ل  ا ا2
 التجربة الاستطلاعية  3-4-4
 ددددد  ث إلدددددوث  م دددددد  يوتددددد  ج ددددد ث  ث إلدددددا ث    دددددد  بدددددءي ث   لددددد ت  ثردددددر   مل   جرإدددددد تث  ث  ةدددددر ل ل  

 ددددد  فيددددد  ث ل دددددول ي دددددا  رددددد لف     و ددددد    ددددد  تحل  وسدددددو   هددددد ة   ردددددرل س   وهددددد  يودددددل ةيددددد ث  ث رل ىدددددل 
(    ددددددد   دددددددعإل  ف( ةم  إةدددددددت  دددددددكل 35 ي مددددددد  فيددددددد   ث إ  دددددددا ث رل ىدددددددل ثلردددددددر   مل ي دددددددا   ث  لمةدددددددل ة

 ث رل ىل    ت يل ي وثد ر   د يول ث ة يل ث ر ر ل  ث و   تإ        ث رة ة  ثل   : 
     وقح  ثرر  ت   قم   ثلررة ثت ث ولة  ا  2024/  10 / 15يوب ثلتى    ث  وث      -
    ثجرإ ت  ه ت  ث  و   لا  2024 / 10/  16يوب ث   مل ث  وث      -
  الهدف من إجراء التجربة هو:وإن  

 م1

 م1

 م1

 م1

 م5

 م5 م5
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 ث ر  ب ي ا  ل    و   ة ث   قم   ثلررة ثت ث ولة      م     ا ا1
 ث ر  ب ي ا ثلأج     ث   وت   ث ر   وثي  ث إ  ا فسو   ث رل ىل ث  لمةلا ا2
 اث ر  ب ي ا ة ك  مل ث ل ح  ث  ة يل ا3
 ( ست ل  9-7ثلي بل      ث ر  ب ي ا ث وتت ث  قب  لإي بل    قم    تل ثرر     تت  ا4
  و رإل ثلجرإ ت    ول ث إلا ا ا5
 ث وتت ث  قب   جرإ تث  ا ا6
 ثرر  ثج ثلأفرل ث    مل    تل   سإ     و و مل ا ا7

 قد حققت التجربة الغرض المراد منها. 
 الاسس العلمية لنتائج الاختبارات  3-4-5
 صدق الاختبار : -اولاا 

  لة ددددل بددددد  فد لقدددددمل ثلجرإددددد ت    دددد ي ث ةدددددلت  ف  ث ةددددد ل  ف  ثل لددددد ل ف  ثلرددددر لثس  ث دددددك    ددددد  ثلجرإددددد ت 
 لةددددد     ددددد     تدددددل  ثلجرإددددد تث  ثردددددر  د ث إ  دددددا  قم رددددد  اف  لقدددددمل   ددددد   ددددد  لة دددددل فد لقمةددددد ا , 

جدددد تي   ب   ددددل  ث رل ح دددد  ة  حلةدددد   ددددكث ث وددددو   دددد  ث  ددددل   دددد  ثللدددد س     دددد  ثت إدددد   ثلجرإدددد ت ب لدددد 
ف  سثج دددددددد ة   ددددددددا فد ثت إدددددددد   ستيددددددددل ثلجرإدددددددد ت ب لدددددددد  سثج دددددددد  ف  جدددددددد تي  ل ددددددددل  ق دددددددد    ددددددددل  م دددددددد  
ثلجرإدددددد تة  فم  دددددد  يرددددددو    ددددددل  ث إ  ددددددا  لدددددد  جدددددد تي   و ردددددد   لدددددد  ة ددددددا ث لتيددددددل ث   مددددددل   جرإدددددد ت مو دددددد  
ف  دددد   لدددد   ددددد   ةدددد    دددددكل ث   تددددل ,  ي مددددد  ثير ددددل ث إ  ددددا     ددددد  ثلت إدددد       ردددددود(,  دددد   ستيددددد   

 ( ي    م  ا 3جرإ تث  ث ل  ملة  ث لتيل ث   مل   جرإ ت     ة         ث  ل  ,   ث لل ل  ثل
 ثبات نتائج المقياس -ثانياا 
ثلجرإددددد ت ث و  دددددت  دددددو  ثلجرإددددد ت ث دددددك  ل  ددددد   رددددد لف  ة تىدددددل ف  ث ورددددد لف  لةددددده  ةمث   ددددد  ف وددددد   ددددد   ددددد     

 ردددد  لل دددد  ي  هدددد  ثلأ دددد ثس ف لةدددده   دددد   دددد ث   دددد  جدددد  ب    س ددددل(ة  حادددد   سإدددد   ثلجرإدددد ت ة ددددا ث ددددلتي   ث
ثعيدددد ث  ث   ر لددددلة    وددددا  ددددكث فد   دددد  ث لدددد س ب  وةددددإل  ل  يردددد  ل ير  دددد  يو  حدددد ي  دددد   ددددكل ث ل  ددددلة م دددد  
ل ودددد  سإدددد   ثلجرإدددد ت ثلرددددرة ثت ب  وددددا ف دددد   ددددو مدددد ت  ي  مدددد   ومدددد   ث لدددد س ث وث ددددل    وددددت ستيردددد   ددددد   

ث رلالددددددل ث و ددددددنمل ب لأردددددد و  ث لدددددد س   ث ا يدددددد  ,  ةم  لدددددد    دددددد  ثلرددددددرة ثت  ي مددددددل ثير ددددددل ث إ  ددددددا   حةددددددل
( 3ث إ  ددددددا ث ددددددا ثلرددددددر   ل ب    دددددد  ثلت إدددددد      رددددددود   مدددددد د ثلت إدددددد    دددددد     ددددددل  ثلجرإدددددد ت  ث لددددددل ل  

 ي    م  ا
 موضوعية نتائج المقياس -ثالثاا 

ث  و ددددددو مل خةم  دددددد  فجددددددك   حة ددددددل ب   و ددددددو مل خيددددددلب  دددددد س  ثلجرإدددددد تث  ث  ةددددددر ل ل  ر  دددددد  ث   ددددددلل  (
 يددددددلب    جرإددددد تث   ويدددددوس ثسودددددد    ددددد  ث  لك ددددد   ,  ج يددددددت ث ورددددد لف مث   و دددددو مل ي  مددددددل     دددددلل   ,
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 يددددددوس  دددددد     دددددد    ر لله دددددد  سدددددد  ثرددددددر  د ث إ  ددددددا  دددددد      دددددد  ثلت إدددددد      رددددددود  دددددد    قددددددم  ث لكدددددد  ثل ل 
 ا( ي    م   3 ث لك  ث و     ث لل ل  

 
 إ تث ( ثلأرل ث    مل  ور لف ثلجر2ث لل ل  

 
 المتغيرات

 الموضوعية معامل الثبات معامل الصدق

 قيمة
 R 

مسددددددددددتو  
 الدلالة

 قيمة
 R 

مسدددددددددتو  
 الدلالة

 قيمة
 R 

مسدددددددددددتو  
 الدلالة

 0.000 0.998 0.000 0.898 0.000 0.899  قم   ثلررة ثت ث ولة 

 0.000 0.998 0.000 0.993 0.000 0.889 ث  و   ل 

 ةدددددرو  ث لل دددددل      ددددد     ردددددود      دددددل  ,    وإددددد   ,   ث  و دددددو مل ( فد ي مددددد  ودددددم  3ي ددددد   ث لدددددل ل  
( ,   دددددكث يدددددلل ي دددددا  يدددددوس ثت إ  ددددد   ي  مدددددل   ددددد  ل وددددد    رددددد  0.05( يددددد    فتددددد    ددددد   ةدددددإل ث   ددددد   
 ي م   ر لف ث  ر   ث  ب لأرل ث    مل ا

 التجربة الرئيسية: 5 -3
 الوحدات التعريفية 3-5-1

ثد ثلجرإدددد تث  ث  ه تحددددل ل ل كدددد  وم ردددده   دددد   دددد  لكدددد   و  دددد     دددد   دددد  ثيدددد  ردددد  ل جدددد  ث ادددد       ددددود 
 ةدددد   تدددد ب ث إ  ددددا ب  دددد     ددددل     حنمددددل   ي دددد   ث ردددد   ت ددددت ي دددد ه  ث لتثرددددل  دددد  ثيدددد     حدددد  ث  هدددد ت  
ث  و   ددددل مدددد  يرةددددوا  هدددد  ث قمدددد ب بدددد لأسث  ت دددد      دددد  ثلجرإدددد تث  ث ة  مددددل   دددد  ثي دددد   ث و ددددل  ث ر  حنمددددل  دددد  

 ا 2024/  10/  19وث    يوب ثل ل ث  
 الاختبارات القبلية : 3-5-2

ثيدددد   ث إ  ددددا ثلجرإدددد ت ث ة  دددد  ي ددددا ث دددد ثس ث   وددددل  دددد  ي ددددوثد ردددد   د  دددد    دددد ب ث ةدددد يل ث ر ردددد ل  ث و دددد  
     ث رة ة  ثل    :  تإ   
 ثلجرإ ت ث ة       قم   ثلررة ثت ث ولة  ا   2024/  10/  22يوب  ثلتى    ث  وث      -
 ثلجرإ ت ث ة       ه ت    2024 / 10/  23ث   مل ث  وث     يوب  -

 تددددددددل س ددددددددت ث إ  ددددددددا ي مدددددددد  ث  ر  ةدددددددد    دددددددد    ددددددددا ث  كدددددددد د  ثلأس ث   ث ا دددددددد د لرددددددددرل س   وهدددددددد   دددددددد  
 ثلجرإ تث  ث إ للل ا

 الاختبارات البعدية : 3-5-3
ح  دددددددمل   ىددددددددولل ب  ددددددد  ث إ  دددددددا بدددددددءي ث  ثلجرإددددددد تث  ث إ للدددددددل ي دددددددا  ددددددد   ثيلثسلدددددددل ث  وودددددددا     دددددددوب ث   

 ث ا      وثتل   ثلجرإ تث  ث ة  مل     ث رة ة  ثل  
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 دددددددد  ثجرإدددددددد ت ي ودددددددل ث إلددددددددا  ددددددد   قمدددددددد   ثلرددددددددرة ثت  2025/  1/  5  يدددددددوب ثلتى دددددددد    ث  وث ددددددد    -
 ث ولة    م      ج ل  وقح  ثرر  ت  ثلرر م د 

 و   دددددل بكددددد   ث ةدددددلب    ددددد  ثجرإددددد ت ي ودددددل ث إلدددددا  ددددد  ث  هددددد ت  ث  2025/  1/  6يدددددوب ث   دددددمل ث  وث ددددد   -
  ث ل ول ي ا ث  م       ل حوه      ثرر  تث  ج تل   ه لثي      لره  ة   لم ي ا

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث  3-6
(      لدددددددل ث  م  ددددددد    تدددددددل   ددددددد   ث إ  دددددددا ث دددددددا ث ورددددددد ل  SPSSثردددددددر  د ث إ  دددددددا ث لة إدددددددل ثع  ددددددد لمل   

 ثع   لمل ثلآ مل : 
   ث لة    اث ور 
 ثل ل ثب ث  عم ت  ا 
     ا2  ى) 
 ث وةإل ث   وحل ا 
 ثلت إ       رود( ا       
  ثجرإ تLEVENE  ا 
  ثجرإ تt و   ث  ر ثب ل ا     
  ثجرإ تt و   ث  ةرة ل ا     
   ل  ثلأس Cohen's ا 

 عرض النتائج ومناقشتها  -4
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها  4-1-1

 ( ث ل        ثلجرإ تح  ث ة     ث إ ل      ر   ث  ث إلا    ل ويل ث رل ح مل4يل ل    
 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

   وو   0.000 14.966 2.999 164.876 5.999 154.654 ستيل الاستقرار النفسي

   وو   0.000 8.899 1.996 21.989 1.987 12.987 ستيل المناولة 

 (     و   ث  ر ثب ل    ر   ث  : tي     ر لف ث لل ل ثي ل ثد وم ل  ةرو  ث لل ل لجرإ ت   
  قم   ثلررة ثت ث ولة  ا  -
 ث  ه ت  ث  و   ل بك   ث ةلب ا -
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ثلجرإ تح  ث ة     ث إ ل       ا ,   كث ل و   يوس    ٍ       ر لف ( 0.05ةم ي    فت       ةإل ث     
  ر لف ثلجرإ ت ث إ ل     ول ث إلا ا

 
 (2 ك   

 يو ا ثلأ ر   ث لة  مل     ثلجرإ ت ث ة     ث إ ل      قم   ثلررة ثت ث ولة     ول ث إلا
 
البحث عرض نتائج حجم الأثر الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات البحث لعينة  4-1-2

 وتحليلها
 

 ث إلا ل  فلس  ي ا  ر   ث  ث إلا    ول ( 5ث لل ل  
 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

بين  الفرق 
 الاختبارين

قيمة 
Cohen'

s 

 نوع 
 التأثير

 تو  يلثي  3.999 3.9 ستيل مقياس الاستقرار النفسي
 تو  يلثي  2.769 8.99 ستيل المناولة 

   ر  ددددد ث   ثلردددددرة ثت ث ولةددددد (  ث  هددددد ت  Cohen's) ثلسددددد    ددددد  ث لدددددل ل ثيددددد ل   ددددد   فد ودددددم   لددددد  
 ىلةدددد   لةدددد    ددددكل ث قم ددددل  دددد د ثلرددددرة ثت ث ولةدددد   دددد   دددد س   تددددو  ( (2يدددد    ف  دددد  , ث  و   ددددل بكدددد   ث ةددددلب
 يلثي ي ا ث      ا

126.833

160.167

100

110

120

130

140

150

160

الاستقرار النفسي

قبلي

بعدي



 الرياضيةأثر الاستقرار النفسي في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم لدى طلبة إعدادية المثنى للعلوم   

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

120 

 مناقشة نتائج متغيرات البحث للعينة 4-3-3
 ددددد  جددددد ل  ددددد   ددددد  ث روتددددد  ث مددددد   ددددد   رددددد لف   ددددد    و  ددددد   يدددددوس  ددددد      ووحدددددل  ددددد   ثلجرإددددد تح  ث ة  ددددد  

ي دددددا ثد ث  قمددددد    ث إ دددددل     ل ويدددددل ث رل ح مدددددل    ددددد  ا ثلجرإددددد ت ث إ دددددل   ح دددددا  ث إ  دددددا  دددددكل ث لددددد    
ا     ددددوب ث   ددددل  هددددكث ث  دددد ا  دددد   دددد س    ث ددددا  دددد   لةدددد   ث  و   ددددل بكدددد   ث ةددددلب  ددددل   دددد   ثيلثسلددددل ث  وودددد

 ث  ح  ملا
  ددددد  جددددد ل  ل  ددددد  ث ورددددد لف   ددددد   فد ث وددددد  ث  ددددد   ل ر  دددددود  ةدددددإل  ة و دددددل  ددددد  ثلردددددرة ثت ث ولةددددد    ددددد  
 مةددددددت  ةددددددإل ي  مددددددل لةددددددر م  ث    دددددد   وثيهدددددد  ث  ادددددد    جدددددد ل ث  و  ةدددددد     لة دددددد  ث وردددددد لف ث ل ددددددل    دددددد  

 ثرددددر لثب ث  ددددوهف ث  دددد    ي دددد    ددددل    يددددل ث    دددد   روي هدددد   ث  ددددلت  لأيدددد    ددددوح  ثلرددددرة ثت ث ولةدددد 
 دددددك    ددددد  ثيددددد  ثلردددددر لثس    و تاددددد    ي ددددد  ث    ددددد  ل ر دددددل ي دددددا  ه تث ددددد  جددددد ل ث  و  ةددددد    حةدددددر م  
 وثيهدددددد  ف  جدددددد  ب ل دددددد ث جدددددد ل ث  و  ةددددددل   ددددددكث يددددددلل ي ددددددا ثد ليدددددد  مدددددد   ث ةددددددلب ير  دددددد  جدددددد ل  ددددددل  

 ل ب ردددددددر لثب ث  وددددددد  ف ث ردددددددلتح   دددددددإ   ث  ددددددد ث ف ثلت ددددددد سلل ث رددددددد    هددددددد  ثي ددددددد  ثلردددددددرة ثت ث ولةددددددد     دددددددوح
 ث   تل  ك       لةر م  ثد يوثي  ف  ج ب   تئ ج ل ث  إ تث ا 

ةم ل ددددل ثلرددددرة ثت ث ولةدددد  ف ددددل ث  وث دددد  ث  ه ددددل  دددد    ددددو ب دددد  ردددد    ث ا  ددددمل      دددد  ةم فد ث    دددد  
ث  ةددددرة   لةددددم  لةددددر م   لة دددد  ث لث دددد  بةددددهو ل  حو دددد  ث ددددا  لةدددد    دددد   ثلل  مددددل  حكددددود  ةددددرو    و دددد  

  ل      ث ل ق ف   لب ي حل  لقمة ا   
 . الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات  5-1

  قمدددددد   ثلرددددددرة ثت ث ولةدددددد  ثلأسدددددد  ثلللدددددد     دددددد     دددددد  ث  و   ددددددل بكدددددد   ث ةددددددلب  ددددددل   دددددد   ثيلثسلددددددل  ا1
 ث  ووا     وب ث  ح  مل ا

  التوصيات  5-2
ثت ددددد سلل  ر احددددددا ثلرددددددرة ثت ث ولةدددددد  ي دددددا  ددددددلتى  مدددددد   ث ةددددددلب   ددددد    ث و ددددددلث  ث ر  م مددددددل بل ةدددددد    ا1

 ث ا ث ل    ث ر  م        ه     ث  مل         ث  ه تث  ثلر رمل    م   ث ةلب ا
 ةي ث  ستثر    ة ت ل ثلررة ثت ث ولة      ث ل   م   ث ل سلل  ث ل   مل ا ا2
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