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 المستخمص: 

الضػووط لػ  تعػرؼ ا  و  تعػرؼ المعػا افعاعػللي لػدب طمبػا ال لععػا ي إلػ يهدؼ البحث الحػلل
وات ػػلا العةقػػا بػػيف المعػػا افعاعػػللي والضػػووط  قػػوةلػػ  تعػػرؼ كػػذلؾ إ، و العاسػػيا لػػدب طمبػػا ال لععػػا
الاػروؽ فػي العةقػا بػيف المعػا افعاعػللي والضػػووط تعػرؼ  ، فضػة نػفالعاسػيا لػدب طمبػا ال لععػا
عػػػلث  ،لعتويػػػر ال ػػػعس  ذكػػػور عػػػا تبعػػػل  العاسػػػيا لػػػدب طمبػػػا ال لع  والرابعػػػا   ،الأولػػػ العرحمػػػا  و  وا 

  064  وطللبػا عػف طمبػا ال لععػا بواقػا ل    طللبػ044ولتحميؽ أهداؼ البحث قػلـ البلحػث بليتيػلر 
  0402،  طللػػب وقػد تبعػػ  البلحػث عميػلس لمتيصصػيف العمعػػي وااعسػلعي   طللبػا 004و  ل  طللبػ

  لمضػووط العاسػيا العتكػوف عػف 0448 ،الميسي وعميلس  ،  فمرة00  عف العتكوفافعاعللي لممعا 
أصػػبا العميػػلس بصػػيوتا العهل يػػا  يكوعتريا لمعميػػلس،لفمػػرة وبعػػد اسػػتيراج اليصػػل ص السػػ ، 80 

مػػػا نمػػػ  نيعػػػا   فمػػػرة لمضػػػووط العاسػػػيا، وبعػػػد تطبي80  فمػػػرة لممعػػػا افعاعػػػللي و 00يتكػػػوف عػػػف  
عػػػف العتوسػػػط الارضػػػي عػػػف المعػػػا  اقػػػؿمبػػػا ال لععػػػا لػػػديهـ عسػػػتوب ط إف   :البحػػػث أظهػػػرت العتػػػل  

أف و  بعستوب انم  عف العتوسط الارضي عف الضػووط العاسػيا  فافعاعللي في الوقت الذي يتعتعو 
هعػػػلؾ نةقػػػا طرديػػػا إي لبيػػػا بػػػيف المعػػػا افعاعػػػللي والضػػػووط العاسػػػيا بحيػػػث كمعػػػل ازداد عسػػػتوب 

  ػػػدأعػػا ف تو وكػػػذلؾ بيعػػت العتػػػل    المعػػا افعاعػػػللي لػػديهـ  الضػػووط العاسػػيا لمعيعػػػا ارتاػػا عسػػػتوب
عػػػلث ،و  ، ذكػػور ال ػػعس لعتويػػر فػػروؽ فػػي العةقػػا بػػيف المعػػا افعاعػػللي والضػػووط العاسػػيا تبعػػل    ا 

الرابعػػا   وفػػي ضػػوج عتػػل   البحػػث أوصػػ  البلحػػث بعػػدد عػػف التوصػػيلت فضػػة  و  ،الأولػػ والعرحمػػا  
 عف العمترحلت  ا  ندداقتراحا نف 
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Abstract   

    The current research aims to identify: 

1- the emotional suppression of students. 

2- psychological stress among students. 

3-Finding the relationship between emotional suppression and psychological  stress 

among university students. 

4-Differences in the relationship between emotional suppression and psychological 

stress among university students according to the gender variable (males and 

females). 

5-Differences in the relationship between emotional suppression and psychological 

stress among university students according to the variable phase (first and fourth). 

      To achieve the objectives of the research, the researcher selected (400) students of 

the university students (160) students and (240) students and scientific and humanities. 

      The researcher adopted a measure (Talib, 2013) for emotional suppression 

consisting of (24) paragraph and a measure (Alkasi,2009) for Psychological stress 

Consisting of (82) paragraphs.  

      After the extraction of the psychometric properties of the two measures, the 

measure of emotional suppression in its final form consisted of (22) paragraphs and 

(82) paragraphs of psychological pressure and after applying them to the research 

sample, the results showed. 

   1-University students have a level close to the satisfactory average of emotional 

suppression while enjoying a higher than average level of psychological stress. 

2-There is a positive relationship between emotional   Suppression and psychological 

stress, so that the higher the psychological pressure of the sample, the higher the 

level of emotional suppression they have. 

3-There are no differences in the relationship between emotional suppression and 

psychological stress depending on the sex variable (males, females), and the stage 

(first and fourth). In light of the results of the research, the researcher recommended 

a number of recommendations as well as a number of proposals. 
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  : البحث مشكمة

ويكعػف  ،حدوثا في الع تععلت والعؤسسلت الحديثػا الأيطرالمعا افعاعللي هو  د  عي  
اف العػػلس  أثبتػػت عتػػل   الدراسػػلتوقػػد  ،وت والععػػؼ بػػيف الأفػػراد وال علنػػلتوراج حدوثػػا العػػ

 او ،ا تعلنيا حعيعػا او  قريبػا الصػما نةقلت  إقلعاالذيف لديهـ قعا اعاعللي ياشموف في 
وتظهػر الأضػرار ، (Butler et.al, 2003, pp.30-37) لحصػوؿ نمػ  دنػـ ا تعػلنيا

دراسػلت قػلـ بهػل فػي هػذا  أشػلرتاذ  ،ااعسػلفنػواـ عبكػرة عػف حيػلة العل عا نػف المعػا فػي ا
 الأطاػػػلؿ، اف  0996 وشػػػعيدت وكػػػللكعس وروبػػػف وكػػػوبمف نػػػلـفػػػوكس    الع ػػػلؿ كػػػؿ عػػػف

ويظهػروف  لعبػل  كبيػرا  عػف اليػوؼ  ،عيػا قلععػاتعظي أسػلليبوالعراهميف يتصرفوف نم  وفػؽ 
عػل يبحثػوف نػف وغللبػل   ،عا اعسحلب ا تعلني وسعلت قمػؽ نلليػا أفعللهـوالحذر في ردود 

 ، Penela,2009,pp.3-4  الحعليػػا فػي العواقػػؼ غيػر العةلوفػػا كعػوع عػػف أعػػورهـ أوليػلج
  يب لػػػا الاػػػرد اسػػػت لباويسػػػت الآيػػػريفسػػػمبيا لػػػدب  ا  اف تعلنيػػػا لممعػػػا ردود الآثػػػلر تظهػػػرو 

 ولػـ ياصػا نعهػلتعرض لع عونا عف الضووط العاسيا  إذاسمبيا في التعلعؿ ععهل، فللارد 
 اافصػلح تمػؾ التػي يعكػفعػف أكثػر علتيا سو سيكو عراض افةعهل سوؼ تكوف سببل  لتعرضا 

للمعا العػػػزعف يزيػػػد عػػػف عيػػػلطر ااصػػػلبا ، فػػػ English & John,2013,p.5  نعهػػػل
إذ و ػد أف الشػالج عػف   ،Zegans et.al,1985هػذا عػل أشػلرت إليػا دراسػا  و  ،بللسػرطلف

بير نف عرض السرطلف يكوف أسرع نعد السيدات المواتي كلف لديهف استعدادا  لمتعايس والتع
 الظػروؼ فأوععل فشؾ فيػا  ، 296ص ،0449  ندس،نواطاهف وعشلنرهف الضلغطا 

لمطللب وعدب التزاعػا بللعظػلـ  الأكلديعياحيلة والعشكةت العاسيا والعصبيا هذا تؤثر في ال
 اكعػػلؿوعػػدب تحعمهػػـ لضػػووطلت الحيػػلة  ،والأسػػرةالعر ػػوة عػػف الدولػػا  والأهػػداؼالتعميعػػي 
ولكثػرة  لة،وعل يشهدا العللـ عف تويرات وتطورات عتسلرنا في  عيا ع لفت الحي ،تعميعهـ

والععػػؿ فػػوؽ المػػدرة نمػػ   لؽواارهػػاعػػا نصػػر يتسػػـ بللتعػػب  إذ ،العصػػلدر الضػػلغطا نميػػا
 ،السػػل دة والأنػػراؼوالتػػوتر واتسػػلع الطعػػوح والتبػػدؿ السػػريا لممػػيـ والتملليػػد  ،أحيلعػػل  افحتعػػلؿ 
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فللعشػكةت التػي ،  Bruce, 2001,pp.324-339وعواقؼ كثيرة ذات طبيعا ضػلغطا  
تحصػيمهـ واضػا  بعحػو  ؽ و التي يعر بهػل البمػد تعػ الظروؼيعلعي ععهل طمبا ال لععا عتي ا 

يعػػر الحلليػػا التػػي  الظػػروؼتحػػت وطػػةة الطللػػب ال ػػلععي  إفسػػيعل  فو  ،والأكػػلديعيالعمعػػي 
فػػي الأسػػرة  يعػػيش حللػػا اعتملليػػا  عمػػت حيلتػػا عمي ػػا بللعشػػكةت والصػػرانلت العسػػتعرة ؛بهػػل

   070ص ،0990 ،الشربيعي            وال لععا والع تعا نعوعل  

 ،لحث في أدبيلت نمـ العاسدت عف عطللعلت البتول عشكما البحث فأويرب البلحث 
لذا يرب  ،عظريا وكذلؾ ت ريبيا نف و ود نةقا بيف عتويرات البحث إشلراتو د هعلؾ  إذ

 بلف هعلؾ ضرورة تطبيميا نمعيا لععرفا در ا وات لا العةقا 

    :البحث أىمية

ي الع تععػلت ورقػ ،الشػبلب ال ػلععي إندادتعد ال لععلت عف العؤسسلت العؤثرة في 
والتوافؽ العل ا  ،سميـ الذي يحمؽ التالنؿ افي لبيال بللعحوكوعهل تشكؿ سموكهـ وتو ههـ 

كسلبهـيعيشوف ععهـ  فالذي ،الع تعا أفرادعا  العهلرات واليبػرات التػي ت عمهػـ عػواطعيف  وا 
 ت تركػػا ثميمػػا عػػلاػػللحروب يمفػػ ، 20ص ،0977   عاػػر، صػػللحيف وفعػػلليف فػػي الع تعػػا

 ،الع تعػاو  ماػردلةلهػل نمػ  البعيػا التحتيػا العاسػيا واف تعلنيػا ظعرة تممي بدالع ثلرهلآزالت 
السيلسػيا وافقتصػلديا  وأوضػلناالعتسلرنا التي شعمت  عيا عموعلتا  الأحداثفضة  نف 

 ا في الع لليف العمعي واف تعلنيذلؾ التطورات السريع إل يضلؼ  ،والاكريا واف تعلنيا
الع تعػػا بصػػورة  فػػيسػػمبيل   ا  ضػػلغطا شػػكمت تػػةثير  ظػػروؼ ةبمػػور  إلػػ عونهػػل بع  أدتالتػػي 
فعاعػػػلفت العاسػػػيا لمضػػػووط وانرضػػػا  الأكثػػػرو عمػػػتهـ  ،طمبػػػا ال لععػػػا وبضػػػععهـ ،نلعػػػا

ع تععػا لهػل  الأوضػلعهػذا  ،والمتػؿ الته يػرالحػروب و وافضطرابلت افعاعلليا العلت ػا عػف 
 الأوضػػلعر هػػذا التػػي تععػػو وتتشػػكؿ تبعػػل  لتويػػرهػػل تػػةثير سػػمبي فػػي تكػػويف الشيصػػيا وتطو 

عهعل  وأسلسيل في البعلج العاسػي  ، وتعثؿ افعاعلفت  زا   0، ص0406 ،لطيؼوعتطمبلتا  
 ،والتو ػػا عحػػو هػػدؼ عػػل ،شيصػػيتا وقدرتػػا نمػػ  التاكيػػر وهػػي التػػي تحػػدد ععػػللـ ،للإعسػػلف
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 Salovey وتحديػػػػػد عسػػػػػتوب قدراتػػػػػا وطلقلتػػػػػا والأسػػػػػموب الػػػػػذي تسػػػػػير نميػػػػػا حيلتػػػػػا 
&Caraso,2001,pp.131-132للتعبير نػػػػػػف افعاعػػػػػػلفت السػػػػػػمبيا العلت ػػػػػػا عػػػػػػف  ، فػػػػػػ

ف لأسػموب اافصػلح العرضيا ويحسف المػدرات الدفلنيػا، إذ إالصدعا يياؼ عف الأنراض 
                                                                                                                   Nezlek & Kuppens,2008,p.565 لأفراد تةثيرات اي لبيا نم  العستوب الصحي ل

هػػي  افعاعػػلفت بوصػػؼفػػي عواقػػؼ يتطمػػب فيهػػل ضػػبط الػػعاس  يعػػد المعػػا ضػػروريل  و 
 ف ي عمػػػاوقعػػػا هػػػذا الصػػػوت  ،لرغبػػػلت الدايميػػػا لكػػػؿ شػػػيصاو  للأهػػػواج الصػػػوت البػػػلطف

ف لمتعبيػر نػف هػذا اوسيكوف هعػلؾ ييػلر  ،يلت الحيوياععحيل  بؿ هو طلقا عتالنما عا الععم
، عػف وقػت أكثػرفػي  الطلقا فللييػلر الةشػعوري يتضػعف زيػلدة شػدة افعاعػلؿ وتمديعػا فحمػل  

فػػًف   وفػػي هػػذا الحللػػا  ،فػػي الععػػؽ هػػلإيالجيػػر الػػذي يتضػػعف لآو قػػد يتيػػذ العمػػؿ الييػػلر اأ
والععموعػػػلت العرتبطػػػا  افعاعلليػػػا تبمػػػ  عحتاظػػػا بشػػػدتهل افعاعػػػلؿالرغبػػػا فػػػي التعبيػػػر نػػػف 

 عراض سيكوسوعلتيالأنراض أعل بعد تتوير هذا الشدة ضعف  وفيافعاعللي كمهل بللعوقؼ 
وتظهر أهعيا المعا افعاعللي في العواقؼ  (Mc Laren,2010,p.3) ،و توترات نصبيأ

لأعػر كػبا شػدة التي يعطمؽ فيهل الاػرد فػي التعبيػر نػف اعاعلفتػا السػمبيا بشػدة ععػل يتطمػب ا
فللسعلح لممعا بةداج دورا فػي تممػيص حػدة ؾ تحسبل  لعواقب غير عرغوب فيهل، افعاعلؿ وذل

ظهور افعاعلؿ السمبي ربعل يسػهؿ نمػ  الاػرد العحلفظػا نمػ  طبيعػا العةقػلت اف تعلنيػا 
صػا التػي العشػلنر اليل  في إيالج بعػض ا  دور  يؤديفللمعا الععتدؿ  التي تربطا بللآيريف،

  (Bonanno  et.al, 2003, p.2).   ربعل يؤدي ظهورهل إل  إلحلؽ الضرر بللارد

إف كػػػبا الأفكػػػلر والعشػػػلنر عحػػػو الحػػػوادث العةسػػػلويا يتطمػػػب  هػػػدا  ويععػػػؿ كعلعػػػؿ 
 بلسػػػطاوي عتمػػػد بػػػةف عوا هػػػا الصػػػدعا  ،ععػػػؿ نمػػػ  زيػػػلدة الاعلليػػػلت ال سػػػدياضػػػلغط كعػػػل ي

ال هػد الػػذي  الحػديث أو الكتلبػا نعهػػل وافنتػراؼ بػػللعواطؼ العرتبطػا بهػل يععػػؿ نمػ  تمميػػؿ
عؿ تر عػا التي تشػالعوا ها  عثؿ ،يممؿ عف الضوط العلـ نم  ال سد ل  يتطمبا المعا وتدري 
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 ،0406 سهـ في تمميؿ العشلط ال سدي العرتبط بععميا المعا  عحعود،الحدث إل  كمعلت ت
   08ص

 

 تية:لآتتحدد بالنقاط ا البحث ىذا ىميةان أفوعميو 

عثػػؿ الطمبػػا ال ػػلععيوف العصػػب إذ ي ،ا شػػريحا طمبػػا ال لععػػا فػػي الع تعػػاأهعيػػا دراسػػ  0
بعػد تيػر هـ عةكػلت نمعيػا عتيصصػا  ا التطػوير والتحػديث ويعثمػوففي نعمي الر يس

ت التػي عػف واقتػراح بعػض الآراج والتوصػيل ،تعايذ يطط التععيا العستمبميايتوقؼ نميهل 
هػػذا الشػػريحا العهعػػا فػػي هػػذا الظػػلهرة التػػي قػػد تتعػػرض لهػػل  ثػػلرل التيايػػؼ عػػف آشػػةعه

 الع تعا 
نػػػدـ و ػػػود دراسػػػا نراقيػػػا او نربيػػػا نمػػػ  وفػػػؽ نمػػػـ البلحػػػث اهتعػػػت بعوضػػػوع  المعػػػا   0

عسػػػتمبة  لاػػػتا آفػػػلؽ  الدراسػػػا تعهػػػد هػػػذا، ونميػػػا عاعػػػللي ونةقتػػػا بللضػػػووط العاسػػػيا اف
 هذا العتوير عا عتويرات أيرب  عستمبميا لدراسا

  :أىداف البحث

  :تعرؼإل  يهدؼ البحث الحللي  

  لمعا افعاعللي لدب طمبا ال لععاا  0

  وط العاسيا لدب طمبا ال لععاالضو  0

 العةقا بيف المعا افعاعللي والضووط العاسيا لدب طمبا ال لععا  قوة وات لا  2

        ال ػػػػعس ووط العاسػػػػيا حسػػػػب عتويػػػػراعػػػػللي والضػػػػالاػػػػروؽ فػػػػي العةقػػػػا بػػػػيف المعػػػػا افع  0
علث  و   ، ذكور  ا 

              العرحمػػػػا الاػػػروؽ فػػػػي العةقػػػػا بػػػيف المعػػػػا افعاعػػػػللي والضػػػػووط العاسػػػيا حسػػػػب عتويػػػػر  5
 ورابعا   ، أول 
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 :حدود البحث

 الأوليػاالدراسػلت ، ااعسػلعياعػف الكميػلت العمعيػا  و  ،تحدد البحث بطمبا  لععا بوداد
-0406  وااعػػػػػلث لمعػػػػػلـ الدراسػػػػػي عػػػػػف الػػػػػذكور ،والرابعػػػػػا الأولػػػػػ  تيفحمر لمعػػػػػ ،الصػػػػػبلحيا

0407   

  :تحديد المصطمحات

 :عرفوحيث ( Emotional Suppression) القمع الانفعاليأولًا: 

ااشػػلرات التعبيريػػا  إصػػدارقعػػا  :Richard &Gross (5002) ريتشااارد وكااروس    
   (Richard & Gross, 2005, p.3لمحلفت افعاعلليا الدايميا 

  ،0445 ،وكػروس ريتشػلرد  تعريػؼ  تبعػ  البلحػث :لمقمع الانفعاالي التعريف النظري
    عظريل   تعريال   لممعا افعاعللي

 ميػػا التػػي يحصػػؿ نميهػػل العسػػت يب نػػفالدر ػػا الك :لمقمااع الانفعااالي التعريااف ارجرا ااي          
  البحث هذا ستيدـ فيالع المعا افعاعللي فمرات عميلس فطريؽ إ لبتا ن

  :اعرفيإذ  (Psychological Stressesالضغوط النفسية )ثانياً: 

عتويػػرات وسػػيطا لهػػل أسػػبلب سػػلبما  :Lazarus et.al (2995) نوخاار آو  لازاروس       
تتزاعف عػا نعلصػر عػف اليػوؼ والاػزع   ، وأعهل يبرة نلطايا غير سلرةسموكيا وعتل   

 & Lazarus).  الوضػػػب والأسػػػ  وافكت ػػػلبافعزنػػػلج و  والممػػػؽ والسػػػيط أو
Osler,1992, pp.223-376)              

 فزاروس وأيػػػروف،  تعريػػػؼفمػػػد تبعػػػ  البلحػػػث  :النظاااري لمضاااغوط النفسااايةالتعرياااف        
  لمضووط العاسيا تعريال عظريل ، 0990
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 ت يب نػفميػا التػي يحصػؿ نميهػل العسػالدر ا الك التعريف ارجرا ي لمضغوط النفسية:   
  البحث هذا الضووط العاسيا العستيدـ في فمرات عميلس فطريؽ إ لبتا ن

 اطر نظرية تناولت مفيوم القمع الانفعالي:

 ((Gross Theoryنظرية جيمس كروس  -2

العظريػلت الععرفيػا التػي فسػرت التعظػيـ افعاعػللي بصػورة  أهػـكروس عف  تعد عظريا
سػػتراتي يلت التعظػػيـ عهعػػا عػػف  سػػتراتي يادُّ عػػذي ي  الػػ بصػػورة يلصػػا نلعػػا والمعػػا افعاعػػللي

                          الأ ععػػػوذج الشػػػكمي لةعاعػػػلؿ إلػػػ  لليونمػػػ  وفػػػؽ  كػػػروس يسػػػتعد التعظػػػيـ افعاعػػػ ،افعاعػػػللي
 Modal Model of Emotion ، العظريػػا فػػي بعودهػػل إلػػ  طبيعػػا الأفػػراد فػػي ر وتشػػي

ير وتشػ ،وهذا الوسل ؿ هي ندة ستراتي يلت عتبعػا ل ؿ،  الوسعحلولا تعظيـ اعاعلفتهـ بشت
 ،عاعلليا في البي ااف الصبواوالرعوز ذات  للإشلراتيـ الارد و ال  اف افعاعلؿ يتبمور عف تم

 ،والعصبيا والسموكيا لتحميػؽ الهػدؼيـ العطموب تعطمؽ التويرات الاسم يا و وبعد ا راج التم
علضػػػي وتشػػػعؿ هػػػذا السػػػتراتي يا  زيػػػراتي يا تركسػػػت وتشػػػير العظريػػػا فػػػي بعودهػػػل الػػػ  و ػػػود

اعػػل   ،التويػػر الععرفػػيو  ،ااعتبػػلا الععتشػػرو  ثيػػر،العتحػػوير و  ثيػػر،الع اعتمػػلج  تيػػاالععميػػلت الآ
 أثعػلج ععهػل التػي تحػدث فػي أالػ  الععميػلت  تشػيرف الستراتي يا التػي تركػز نمػ  افسػت لبا

وقد أشلر كروس  ، Compare et.al,2014,p.2  الععلسبا افست لبايـ العثير وععا و تم
سػػػيعل  فػػػي أبحلثػػػا الػػػ  أهعيػػػا ال لعػػػب العصػػػبي  فػػػي الػػػتحكـ بععميػػػا التعظػػػيـ افعاعػػػللي وف

ابحلثػػا فػػي هػػذا  نػػف طريػػؽوتوصػػؿ  ،افعاعػػلليالمعػػا  سػػتراتي ياو يـ و إنػػلدة التمػػ سػػتراتي يا
 اسػتمبللاوكيايػا  ستراتي يلت تؤثر بدورهل فػي فلنميػا ال هػلز العصػبيلال لعب ال  أف هذا ا

فػػي  افعاعػػلفتنػػف  وؿالعسػػ اذ اكتشػػؼ حػػدوث زيػػلدة فػػي ال ػػزج المػػوزي  ،لمعثيػػرات البي يػػا
وهػػي   افعسػػوف الػػواردة عػػف ععطمػػا  افسػػت لبلتوفلنميػػا   افعي دوفػ الػػذي يعػػرؼ بػػالػػدعلغ 

 عػػا اعياػػلض فػػي الشػػدة افعاعلليػػا وردود الاعػػؿ الععبػػرة  طللػػب، ععطمػػا تسػػهـ فػػي الػػوني،
   60، ص0402
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 (Wegner Theoryنظرية دانيال ويكنر ) -5

، ضػػػبط العممػػػي  فػػػي ال الععميػػػا العالرقػػػا تؤكػػػد هػػػذا العظريػػػا عاهػػػوـ يعػػػرؼ افيروعيػػػا
وتمتػرح هػػذا  ،ف السػيطرة العمميػػا هػي أسػػلس نعميػا التعظػػيـ افعاعػللي والعممػػيأويػرب ويكعػػر 
التشػػويؿ الطبيعػػي  ف  أبط العممػػي و ا هػػو أسػػلس الع ػػلح لمضػػفر السػػعا العمميػػاالعظريػػا أف تػػو 

 ،ؾ سعا نمميا ععلسبا لتحميؽ الضبطنعدعل تكوف هعل ل  لمضبط العممي غللبل  عل يكوف عل ح
عسػتوب الصػار  إلػ ف الضبط العممي ف يتعػلقص ًل تعياض السعا العمميا لسبب عل فونعدع
ع   فحسب  ،تمػؾ العرغػوب فيهػلعل قد يعت  تةثيرات عالرقا يعت  ععهل حػلفت نمميػا ععلكسػا لوا 

تكػػوف نعميػػلت العراقبػػا غيػػر  ،واع   عحػػو  الععميػػا التشػػويميا عو هػػا ب فاػػي الوقػػت الػػذي تكػػوف
    Wegner, 1994, p.34ل هد العممي  إل  ااقؿ حل ا وتممل يا و  ،وانيا

 ( (Pennebaker Theoryنظرية جيمس بينبكر -3

المديعػػػا لرا ػػػد عدرسػػػا افدبيػػػلت  اعطمػػػؽ  ػػػيعس بيعبكػػػر فػػػي عظريتػػػا عػػػف ر ونػػػا الػػػ 
ما عػػػف ستعراضػػػا لسمسػػػاليػػػلت الػػػدفلع و آالتحميػػػؿ العاسػػػي سػػػي عوعد فرويػػػد فػػػي حديثػػػا نػػػف 

  ،الأنمػػػ فعػػػل الهػػػو وا التػػػي تمػػػوـ بحػػػؿ التػػػوترات عػػػل بػػػيف  سػػػتراتي يلت التعظيعيػػػا العاسػػػياال
 ت العزن ا و عمهػل بعيػدة نػف الػوني، وتشػيرععيللأيالج الرغبلت واإوتععؿ بلستعرار نم  

هػػذا العظريػػا فػػي بعودهػػل إلػػ  إف الأفػػراد عيػػللوف إلػػ  إياػػلج ععلعػػلتهـ عػػف العواقػػؼ الصػػعبا، 
ولكف هػذا ااياػلج لػف يبمػ  طػي الكتعػلف، وفػي الوللػب عػل ي ػد لػا طريمػل  إلػ  اليػلرج نمػ  

ف عحػػػلوفت كػػػبا افعاعػػػلفت تممػػػي اهي ػػػا ععػػػط أعػػػراض عاسػػػيا او نصػػػبيا، ويػػػرب بيعبكػػػر 
ونػل  عػف ال هػلز العصػبي العركػزي وال هػلز العصػبي الػةإرادي ععت ػا عفعلليػلت  فيثلرهل بآ

الػػػػػذي عػػػػػف شػػػػػةعا أف يكػػػػػوف سػػػػػببل  فػػػػػي ظهػػػػػور الأعػػػػػراض الضػػػػػوط نمػػػػػ  العػػػػػدب الطويػػػػػؿ 
   Pennebaker, 1997, pp.162-164  السيكوسوعلتيا
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  : تناولت مفيوم الضغوط النفسية اطر نظرية

 (Walter Cannonوالتر كانون ) -نظرية المواجية واليروب -2

 العاسػيا، الضػووط عصػطما اسػتيدـ عػف اوؿ  كػلعوف ولتر  الاسيولو ي العللـ يعتبر
 افعاعػػػللي الضػػػوط عصػػػلدر نػػػف دراسػػػتا فػػػي وكشػػػؼ الطػػػوارئ حللػػػا فػػػي الاعػػػؿ بػػػرد ونرفػػػا
 وير ػػػا، الحػػػي لمكػػػل ف الاسػػػيولو يا الوظػػػل ؼ فػػػي تويػػػرا   تسػػػبب والوضػػػب واليػػػوؼ كػػػللألـ

 العواقػػؼ لعوا هػػا ال سػػـ يهيػػ  رابػػدو  الػػذي افدرعػػلليف أبرزهػػل عػػلتالهرعو  عػػف نػػدد فػػرازاتا
  تحػػػت واقعػػػوف بػػػةعهـ والحيواعػػػلت البشػػػر وصػػػؼ وقػػػد ، 06، ص0440 ،نسػػػكر  الطلر ػػػا
 الهػرب فعػؿ ورد الهػروب في العيتبريا بت لربا الضووط ربطبواسطا  وذلؾ الضووط تةثير
 عواقػػؼ فػػي السػػعبثلوي العصػػبي وال هػػلز الكظريػػا الوػػدة فعػػؿ رد عةحظػػانػػف طريػػؽ  وذلػػؾ
    75ص ،0988 ، كعلؿ                    الأوكس يف ال  الحل ا او البرد

 (Hans Selyeىانز سيمي )-التكيف العام أعراضنظرية  -5

الحيػلة الععميػا ووضػا  إلػ الػذي قػدـ عاهػوـ الضػووط  الأوؿسػيمي  الرا ػد هػلعز   عد  ي  
 الأحػػػداثالعػػػرض تعبيػػػر نػػػف  فايػػػرب  إذ ،بػػػللأعراض أععوذ ػػػل  لمضػػػووط العاسػػػيا ونةقتهػػػل

 ااعهػلؾ نػلؿ عػف ععػدؿ إحػداثاف لمضووط دورا  عهعل  في  أشلرالعاسيا واف تعلنيا، وقد 
 اعاعلليػػػػا غيػػػػر سػػػػلرة او  سػػػػعيا او اإصػػػػلبفحػػػػدوث اي  ،وافعاعػػػػلؿ الػػػػذي يصػػػػيب ال سػػػػـ

    (Selye, 1976, p.103لهل نةقا بتمؾ الضووط  والألـبللتعب  ااصلبا

 (Lazarus) لازاروس -نظرية التقويم المعرفي -3

بيف    التالنؿعظريا  التمويـ الععرفي  هي احد العظريلت العهعا التي ركزت نم د  ت ع      
 عظريا التمػدير العممػي الععرفػي ،  يضل  أالعظريا  اويطمؽ نم  هذ ،الارد والبي ا العحيطا با

التمػػػػويـ الععرفػػػػي  هػػػػو   ، وأفعػػػػف قػػػػدـ هػػػػذا العظريػػػػا أوؿفزاروس  ريتشػػػػلرد ويعػػػػد العػػػػللـ  
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بيػػر بععميػػا إذ عشػػةت هػػذا العظريػػا عتي ػػا لةهتعػػلـ الك ،فػػي هػػذا العظريػػا يالعاهػػوـ الأسلسػػ
 رسػػيتمػػدير التهديػػد لػػيس ع ػػرد إدراؾ ع فإإذ  ،والتمػػدير الععرفػػي ،والعػػةج الحسػػي ،اادراؾ

بػػللارد ويبراتػػا الشيصػػيا عػػا العحيطػػا ولكعػػا رابطػػا بػػيف البي ػػا  ،لمععلصػػر العكوعػػا لمعوقػػؼ
العواعػػػػؿ الشيصػػػػيا والعواعػػػػؿ  ة نواعػػػػؿ:د  نػػػػويعتعػػػػد تمػػػػويـ الاػػػػرد لمعوقػػػػؼ نمػػػػ   ،الضػػػػوط

إذ    Shaw,1982,p.196 والعواعػؿ العتصػما بػللعوقؼ عاسػا  ،ليلصا بللبي االيلر يا ا
ع دث وعػػػػو إف الأسػػػػلس فػػػػي عظريػػػػا التمػػػػويـ الععرفػػػػي هػػػػو اادراؾ الػػػػذي يحػػػػدد طبيعػػػػا الحػػػػ

  إف نعميػػػػا تعػػػػرض الاػػػػرد يػػػػرب  فزاروسو    04، ص0999 ،افسػػػت لبا العتلحػػػػا  احعػػػػد
 عرحمػػػػا التعػػػػرض لمعواعػػػػؿ الضػػػػلغطا وتشػػػػعؿالآتيػػػػا:  عراحػػػػؿبلل لمعواعػػػػؿ الضػػػػلغطا تعػػػػر

وعرحمػػػا  ،وعرحمػػػا تمػػػويـ العواقػػػؼ الضػػػلغطا، العتطمبػػػلت الشيصػػػيا و  العتطمبػػػلت البي يػػػا 
ود وأشػػلر فزورس إلػػ  و ػػ   Hackett &Lonbory,1983,p.17افسػػت لبا لمضػػووط  

صدار إ بللتمويـ العبد ي، وهو لي ويسع  أيضل  التمويـ الأو  ، هعل:نعميتيف عتوازعتيف لمتمويـ
لػػ  قػػدرة الاػػرد نمػػ  إشػػير يوالتمػػويـ الثػػلعوي  ،نمػػ  عػػوع الضػػوط ودر ػػا تهديػػدا اػػرد حكعػػل  ال

   Thampson, 1981, p.100  تحديد عصلدر التعلعؿ عا العوقؼ الضلغط

 مناقشة الرؤى النظرية:

الػػذي يعػػد عحلولػػا لمسػػيطرة نمػػ  الأثػػر السػػمبي  تبليعػػت الػػرؤب بشػػلف المعػػا افعاعػػللي
وقػػد يعطػػي المعػػا افعاعػػللي راحػػا قصػػيرة الأعػػد عػػف  ،تعظػػيـ اليبػػرات افعاعلليػػا نػػف طريػػؽ

دة قصيرة لكف ا نم  عل يراـ لعع  لمشيص بل ل  افعاعلفت السمبيا العزن ا كعل يعطي إحسلس
 سػتراتي يا عتكػررة لػا أثػرا العػدعر فػي الصػحا فػي العػدب البعيػد ك ستيداـ المعػا افعاعػلليا

العظريػػلت الععرفيػػا التػػي فسػػرت التعظػػيـ افعاعػػللي بصػػورة  أهػػـعػػف  كػػروس  وتعػػد عظريػػا 
صػػبيا الععرفيػػا عػػف الع الآليػػاوقػػد فسػػرت العظريػػا  يلصػػا، ةوالمعػػا افعاعػػللي بصػػور  نلعػػا،
  كعػػريو  عظريػػا  أكػػدتفػػي حػػيف  ،الأصػػعدةنمػػ   عيػػا  تلثيراتهػػل البليولو يػػال عتعػػددة و زوايػػ
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بلل واعػب   كػرعبيب اهتعػت عظريػا  حػيف فػي  ،عف تاسير المعا أكثرنم  ال واعب الععرفيا 
  والبدعياالصحيا 

فمػػد تبليعػػت فػػي تاسػػير العتويػػر، وعػػف  ،اعػػل العظريػػلت التػػي فسػػرت الضػػووط العاسػػيا
ؿ افت ػػلا الاسػػيولو ي هػػي عظريػػا التػػي تعثػػلت التػػي نرضػػت فػػي هػػذا البحػػث لعظريػػابػػرز ا

ثػػلرا   آإذ أكػػدت هػػذا العظريػػلت نمػػ  أف الضػػووط العاسػػيا تتػػرؾ  ،سػػيمي  كػػلعوف ، وعظريػػا  
وسعيت ، عظريا فزورس  في حيف عثؿ افت لا البي ي  فسيولو يا نم   سـ الكل ف الحي،

ي نم  يةؼ العظريلت فه ،واعؿ البي يا العسببا لمضووطالبي يا لتركيزهل نم  الع بللعظريا
فػي الضػووط  الاسيولو يا، فمد ركػزت نمػ  ال واعػب اف تعلنيػا والعاسػيا، والاػروؽ الارديػا

 العاسيا 

جراءاتو منيجية    :البحث وا 
 :البحث منيجية

 تحميػػػؽ فػػػي تػػػالعةجع وذلػػػؾ أفرتبػػػلطي الوصػػػاي العػػػعه  ابحثػػػ فػػػي البلحػػػث انتعػػػد
 يعتعػػدو  العمعػػي، البحػػث أسػػلليب عػػف يعػػد أفرتبػػلطي الوصػػاي العػػعه  فف ؛بحػػثال أهػػداؼ
 تعبيػرا   نعهػل ويعبػر دقيمل   وصال   بوصاهل ويهتـ الواقا في كعل الظلهرة، أو الواقا دراسا نم 
 الكعػي التعبيػر عػلأ يصل صػهل، ويوضا الظلهرة، لعل يصؼ الكياي فللتعبير ،كعيل   أو كيايل  

 ارتبلطهػل ودر ػلت ح عهػل أو الظػلهرة هػذا عمػدار ليوضػا             يل  رقع وصال   فيعطيعل
 ويستهدؼ ، 086ص ،0997 وآيروف، نبيدات                     الأيرب الظواهر عا

 حسػػبب العاسػػيا، والضػػووط افعاعػػللي المعػػا عتويػػري بػػيف رتبلطيػػااف العةقػػا ععرفػػا البحػػث
                     وال عس العرحما

 : مجتمع البحث: أولاً 
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كميػلت  لععػا بوػداد لمعػلـ عف طمبا الدراسػا الأوليػا الصػبلحيا ل يتكوف ع تعا البحث      
  عف 08086عهـ  عوطللبا،    طللبل  06962  وقد بمغ نددهـ  ،0407-0406 الدراسي 
   عف ااعلث 08077الذكور و 

  عينة البحث::ثانياً 

العيعػا نمػ   تػـ سػحبع تعػا التػي سػحبت ععػا، عػا ععثمػا لمبهدؼ الحصوؿ نمػ  ني      
طللبػػل  بعسػػبا   064وطللبػػا، بواقػػا   طللػػب  044البللوػػا  شػػوا يا الطبميػػا، الع وفػػؽ أسػػموب

الأولػػػػػػ   تيفلمعػػػػػػراحم% ، عػػػػػف كػػػػػػة التيصصػػػػػيف 64  بعسػػػػػػبا ،  طللبػػػػػا004% ، و 04 
 بعسػػبا رابعػػا،لمعرحمػػا ال  076و  % ،56  بعسػػبا الأولػػ ، لمعرحمػػا  000بواقػػا   والرابعػػا،

لتيصصػلت ، عثمػت ا، ونمعػي % ، إذ قسـ ع تعا البحث نم  ايتصلصػيف  إعسػلعي00 
عثمػػت التيصصػػلت التربيػػا لمعمػػوـ الصػػرفا ا ابػػف الهيػػثـ ، فػػي حػػيف العمعيػػا كميتػػل  العمػػوـ، و 

وضػػا توزيػػا ي  0ـ ااعسػػلعيا ا ابػػف رشػػد ، و ػػدوؿ  والتربيػػا لمعمػػو  ، الآدابااعسػػلعيا كميتػػل 
    ال عس، و العرحما حسب  بالعيعا 

 (: رٕصٚغ أفشاد انؼُٛخ ثذغت انًشدهخ ٔانجُظ1جذٔل )

 انجُظ 

 

 انًشدهخ

 

 انزكٕس

 

 ا٠َبس

 

 انًجًٕع

 224 134 09 اٞٔنٗ

 106 196 09 انشاثؼخ 

 499 249 169 انًجًٕع

 :: أدوات البحثثالثاً 

 مقياس القمع الانفعالي: -2

        سيػػػػلعم  تبعػػػػ، ات العةقػػػػا بللبحػػػػثالسػػػػلبما ذ الأدبيػػػػلتبعػػػػد اطػػػػةع البلحػػػػث نمػػػػ  
 افعاعػػػلليلميػػػلس المعػػػا  وذلػػػؾ فف الأداة ععػػػدة أسلسػػػل   لممعػػػا افعاعػػػللي،  0402 ، طللػػػب



 (62العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

7212 

 في صيوتا الأوليػا يتةلؼ إذععل يعطي البحث الحللي الدقا والعوضونيا  ،لطةب ال لععا
ف أ وافؽ في و ، بشدة أوافؽ ف(ت لبا يضـ العميلس سبعا بدا ؿ لتمدير افسو   فمرة، 00عف  

نمػػ  وفػػؽ عميػػلس ، بشػػدة  أوافػػؽو  ،أ وافػػؽ فػػي الوللػػبو  أ وافػػؽ،و عحليػػد، و أ وافػػؽ،  فو  الوللػػب،
وهػػي غيػػر عتسػػلويا فػػي  ،سػػمبيا وأيػػربليكػػرت التػػدر ي، وتضػػعف العميػػلس فمػػرات اي لبيػػا 

لبيا وبعكسا لمامرات في لمامرات ا  7-0نم  العميلس در ا عف   اا لبلتوتعط   ،العدد
ؿ وأقػػ،  068در ػػا يعكػػف الحصػػوؿ نميهػػل هػػي  فتكػػوف بػػذلؾ أنمػػ   ، 0 ػػدوؿ   ،السػػمبيا

وبعػد إ ػراج التحميػؿ    در ػا 96بعتوسط فرضي قػدرا    ،00در ا يعكف الحصوؿ نميهل  
ااحصل ي لامرات العميلس عف قبؿ البلحث بةسموبي  الع عونتيف الطػرفيتيف ونةقػا در ػا 

بللدر ا الكميا لمعميلس ، تبيف أف  عيػا فمػرات العميػلس دالػا بلسػتثعلج فمػرتيف وقػد تػـ الامرة 
ولـ تعػدؿ أيػا   ،0، عمحؽ   فمرة00عف  العميلس بللصيوتا العهل يا  يتكوفحذفهعل، وبذلؾ 
، فػػلف   فمػػرة00  سػػبعا بػػدا ؿ ولعػػل كػػلف نػػدد الامػػراتوقػػد وضػػا لمعميػػلس  فمػػرة عػػف الامػػرات

  88قػػػػدرا   فرضػػػػيبعتوسػػػػط  ، 00 ، وأدعػػػػ  در ػػػػا سػػػػتكوف  050  أنمػػػػ  در ػػػػا سػػػػتكوف
 .ادر 

 : ثذائم ٔأٔصاٌ ا٠جبثخ ػهٗ يمٛبط انمًغ الاَفؼبنٙ(2جذٔل )

 انجذائم                          

 انفمشاد   

لا أٔافك 

 ثشذح

لا أٔافك فٙ 

 انغبنت

لا 

 أٔافك

أٔافك فٙ  أٔافك يذبٚذ

 انغبنت

أٔافك 

 ثشذح

 0 6 5 4 3 2 1 ٔصٌ انفمشح  ) + (

 1 2 3 4 5 6 0 (  -ٔصٌ انفمشح  ) 

  يكومترية لممقياس:االخصا ص الس

وعػف أهعهػل  ،يكوعتريا الأسلسيا في العميػلسليعبوي اف تتوافر بعض اليصل ص الس
   080ص ،0444 ،در لتا  نةـ صدؽ وثبلت
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 Validity مؤشرات الصدق -أولاً 

ريا الأكثػػػػػػر أهعيػػػػػػا عملرعػػػػػػا يكوعتليعػػػػػػد صػػػػػػدؽ أداة الميػػػػػػلس عػػػػػػف اليصػػػػػػل ص السػػػػػػ
بلليصػل ص الأيػػرب كللثبػػلت، وذلػػؾ بسػػبب ارتبػػلط الصػػدؽ بللهػػدؼ أو بللأهػػداؼ العتوقعػػا 

    070ص ،0440عف أداة الميلس تحميمهل  العبهلف، 

  Face Validityالصدق الظاىري -أ

يعػػػػػػد احػػػػػػد عؤشػػػػػػرات الصػػػػػػدؽ الضػػػػػػروريا لمعميػػػػػػلس، وأف الوسػػػػػػيما العاضػػػػػػما لمتةكػػػػػػد 
لهري لمعميػػػػػػلس أف نػػػػػػددا عػػػػػػف اليبػػػػػػراج العتيصصػػػػػػيف يموعػػػػػػوف عػػػػػػدب عػػػػػػف الصػػػػػػدؽ الظػػػػػػ

 ، وقػػػػػد تحمػػػػػؽ هػػػػػذا (Ebel,1972,p.408كػػػػػوف الامػػػػػرات ععثمػػػػػا لمظػػػػػلهرة العػػػػػراد قيلسػػػػػهل 
فػػػػي العمػػػػوـ بعرضػػػػا نمػػػػ  ل عػػػػا عػػػػف اليبػػػػراج العتيصصػػػػيف لمعميػػػػلس  العػػػػوع عػػػػف الصػػػػدؽ
   4884  افتالؽ كلعت عسباو  التربويا والعاسيا، 

  Construct Validity صدق البناء -ب

يعد أكثر أعواع الصدؽ قبوف ، ويرب ندد كبير عف العتيصصيف اعا يتاؽ عػا  ػوهر 
  لمصػػػدؽ عػػػف حيػػػث تشػػػبا العميػػػلس بػػػللععع  العػػػلـ لمظػػػلهرة عوضػػػونا Ebelعاهػػػوـ أيبػػػؿ  

وتحمػػػؽ هػػػذا العػػػوع عػػػف الصػػػدؽ نػػػف  ، 020ص ،0994، وآيػػػروف ااعػػػلـ       الميػػػلس 
 أسػػػموب ارتبػػػلط در ػػػا كػػػؿ فمػػػرة بللدر ػػػا الكميػػػاو المػػػوة التعييزيػػػا  طريػػػؽ العؤشػػػرات الآتيػػػا:

  لمعميلس

   Reliability مؤشرات الثبات –ثانياً 

الثبػػلت هػػو دقػػا العميػػلس فػػي الميػػلس أو العةحظػػا ونػػدـ تعلقضػػا عػػا عاسػػا واتسػػلقا 
   60ص  ،0987فيعل يزودعل عف ععموعلت نف سموؾ الارد  أبو حطب وسيد نثعلف، 
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عادة الاختبارالاختبار و  طريقة -أ  Test- Retes )الاتساق الخارجي( ا 
Metho  

يعد ععلعؿ الثبلت نم  وفؽ هذا الطريما نبلرة نف الدر لت التي عحصؿ نميهل عف 
نلدة تطبيؽ افيتبػلر نمػ  الأفػراد أعاسػهـ   ، (Anastasia,1976,p.115إ راج تطبيؽ وا 

طريمػػػا بعػػػد تطبيػػػؽ افيتبػػػلر نمػػػ  نيعػػػا لػػػذا قػػػلـ البلحػػػث بلسػػػتيراج ععلعػػػؿ الثبػػػلت بهػػػذا ال
ثػػػػـ أنيػػػػد تطبيػػػػؽ افيتبػػػػلر نمػػػػ  العيعػػػػا عاسػػػػهل بعػػػػد  ،وطللبػػػػا ل    طللبػػػػ84الثبػػػػلت البللوػػػػا  

 بيرسوف  بيف در لت افيتبلر في التطبيؽ الأوؿ  بلستيداـ ععلعؿ ارتبلط   يوعل  00عرور 
  يػدا   وهذا ي عد  عؤشرا    4870وكلف ععلعؿ افرتبلط   ،ودر لت افيتبلر في التطبيؽ الثلعي

 لثبلت العميلس 
  Cronbach Alpha           ()الاتساق الداخمي الفا كرونباخ معادلة -ب

تمػػوـ فكػػرة الععلدلػػا نمػػ  حسػػلب افرتبلطػػلت بػػيف در ػػلت نيعػػا الثبػػلت نمػػ  فمػػرات 
وبعلج  نم  عل تمدـ تػـ اسػتععلؿ هػذا الععلدلػا  , 000ص ،0992 ، نودة  ععهلأالعميلس 

وهػذا ،  72 4وقػد ظهػر بةعػا يسػلوي   ،بلت الال لعميلس المعا افعاعػلليبلستيراج ععلعؿ ث
             . عؤشر  يد نم  اتسلؽ الامرات وت لعسهل

   مقياس الضغوط النفسية:  -2
 ، 0448  بعػػػد عرا عػػػا العمػػػلييس والدراسػػػلت السػػػلبما تبعػػػ  البلحػػػث عميػػػلس الميسػػػي

 :دنت البلحث إل  تبعي هذا العميلسالأسبلب التي لميلس الضووط العاسيا، وعف 

  اغمب  واعب الحيلة التي عف الععكف اف تشكؿ ضوطل   اعا يشعؿ تمريبل    0
بعض العملييس التي اطما نميهل البلحث كلعت ععدة لعيعػلت عيتماػا وبعيػدة نػف نيعػا   0

حػػػث كلعػػػت العيعػػػا العسػػػتهدفا فػػػي العميػػػلس عملربػػػا لعيعػػػا الب فػػػي حػػػيفالبحػػػث الحػػػللي، 
  الحللي
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 وصف المقياس:
وكلعػػت  عيػػا فمراتػػا ،   فمػػرة، يشػػعؿ اغمػػب ع ػػلفت الحيػػلة80يتكػػوف العميػػلس عػػف  

تػػتـ افسػت لبا نمػ  فمراتػا فػػي  إذ عػػف عػوع التمريػر الػذاتي وهػذا العميػلسبلفت ػلا افي ػلبي، 
، تشػػكؿ ضػػوطل  ا  ، تشػػكؿ ضػػوطل  كبيػػر  ػػدا   ا  كبيػػر  ل  ضػػوج عميػػلس يعلسػػي يبػػدأ  تشػػكؿ ضػػوط

 ، ، ولػػػـ تحػػػذؼ او تعػػػدؿ ايامػػػرةطةقػػػل  إ ل  ، ف تشػػػكؿ ضػػػوطقمػػػية   تشػػػكؿ ضػػػوطل   ،ل  عتوسػػػط
تتػػراوح  ، و 0  كعػػل عوضػػا فػػي  ػػدوؿ  0-5  نمػػ  العميػػلس در ػػا عػػف اا لبػػلتوتعطػػ  

  تعثػػػؿ أنمػػػ  در ػػػا 004وهػػػي أدعػػػ  در ػػػا عظريػػػا و  ، 80الدر ػػػا الكميػػػا لمعميػػػلس بػػػيف  
  يوضػػػػا عميػػػػلس الضػػػػووط العاسػػػػيا 0محػػػػؽ  ، ع  در ػػػػا006ري  ضػػػػفر  بعتوسػػػػط ،عظريػػػػا

 بصيوتا العهل يا 
 ( : ثذائم ٔأٔصاٌ ا٠جبثخ ػهٗ يمٛبط انؼغٕؽ انُفغٛخ3جذٔل )

 
 رشكم ػغطب    

 

 لا رشكم ػغطب   ئؽلالب   لهٛم يزٕعؾ كجٛش كجٛش جذا   ثذائم ا٠جبثخ

 1 2 3 4 5 ٔصٌ انفمشح

 

   لممقياس: يكومتريةاالخصا ص الس

 Validityت الصدق مؤشرا -أولاً 

 Face Validity الصدق الظاىري -أ

 ، العتيصصػيف فػي العمػوـنم  ندد عف اليبراج ،تـ نرض عميلس الضووط العاسيا
هل وعػػدب حل لتهػػل إلػػ  التعػػديؿ، وقػػد نػػدـ صػةح فمراتػػا أو التربويػا والعاسػػيا، لبيػػلف صػػةح

   4894  كلعت عسبا افتالؽ
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 Construct Validityصدق البناء  -ب
بةسموب استيراج الموة التعييزيا لمامرات  بواسطاتحمؽ هذا العوع عف الصدؽ 

نةقا ارتبلط در ا  إي لد نف طريؽ استيراج صدؽ الامراتو الع عونتيف الطرفيتيف، 
  لامرة بللدر ا الكمياا

   Reliability مؤشرات الثبات –ثانياً 

عااادة الاختبااارالاختبااار و  طريقااة -أ  Test-Retest )الاتساااق الخااارجي( ا 
Metho 

ثػػػـ أنيػػػد  ،وطللبػػػا ل    طللبػػػ84  عػػػف احػػػث بتطبيػػػؽ العميػػػلس نمػػػ  نيعػػػا عكوعػػػقػػلـ البل     
وف ػػػػلعؿ ارتبػلط بيرسػػلب ععػػوبحسف، ػػرور أسبونيػػػل بعد عػػػذاته اػػػتطبيؽ العميلس نم  العيع

 لتػػػف در ػػػبي

 قيعا عرتاعا   و ، وهو ثبلت ذ4888بلت لمعميلس  بمغ ععلعؿ الث ،التطبيؽ الأوؿ والثلعي

 Cronbach           )الاتساق الداخمي( كرونباخ معادلة الفا -ب
Alpha  

يا بلسػػػػتيداـ ععلدلػػػػا الاػػػػل اسػػػػتيرج البلحػػػػث ععلعػػػػؿ الثبػػػػلت لعميػػػػلس الضػػػػووط العاسػػػػ
 وهي عسبا ثبلت نلليا  ، 92 4، فبمغ ععلعؿ الثبلت  كروعبلخ

 :الوسا ل ارحصا ية :رابعاً 

    لتحميػػؿ البيلعػػلت سػػواج فػػي التحميػػؿ SPSSاسػػتعلف البلحػػث بللحزعػػا ااحصػػل يا        
 واستععؿ الوسل ؿ ااحصل يا الآتيا: ،ـ البيلعلت العهل ياأااحصل ي لامرات العميلس 

   Correlation Coefficient Pearsonععلعؿ ارتبلط بيرسوف   0
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لر دفلػػػا الاػػػروؽ بػػػيف الع عػػػونتيف لعيعتػػػيف عسػػػتممتيف فيتبػػػ  t-test افيتبػػػلر التػػػل ي   0
 العميل والدعيل لتحميؿ فمرات عملييس  عيا عتويرات البحث 

  لعيعا واحدة (t-test) افيتبلر التل ي  2
  دفلا الارؽ بيف ععلعمي افرتبلط  لععرفا Z-testافيتبلر الزا ي    0

 عرض النتا ج وتفسيرىا ومناقشتيا: 

 لانفعالي لدى طمبة الجامعة.: التعرف عمى القمع االيدف الأول   
 العتػػل   اف العتوسػػط  هػػرتظا ،المعػػا افعاعػػللي نمػػ  نيعػػا البحػػث بعػػد تطبيػػؽ عميػػلس      

ونعػد  ، 058070 بػلعحراؼ ععيػلري قػدرا ،  87820بمػغ   قػد الحسلبي لدر لت افػراد العيعػا
 ، 88الػػػػذي بموػػػػت قيعتػػػػا   ،الحسػػػػلبي بللعتوسػػػػط الارضػػػػي لمعميػػػػلسعملرعػػػػا هػػػػذا العتوسػػػػط 

التػي اف الميعػا التل يػا العحسػوبا  ظهػر ، (T.testعلؿ افيتبػلر التػل ي لعيعػا واحػدة وبلسػتع
لػػػػذلؾ فهػػػػي غيػػػػر دالػػػػا  ، 0896 عػػػػف الميعػػػػا التل يػػػػا ال دوليػػػػا  اقػػػػؿهػػػػي  ، 856,4 بموػػػػت 

وهػػػذا العتي ػػػا تشػػػير إلػػػ  اف  ، 299 بدر ػػػا حريػػػا   4845 نعػػػد عسػػػتوب دفلػػػا  ،إحصػػل يل  
   0وسط الارضي، وكعل عوضا في  دوؿ  عاعللي اقؿ عف العتالطمبا لديهـ قعا ا

  الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة : (4جدول )

 البحث على مقياس القمع الانفعالي

 انؼُٛخ

 

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انفشػٙ

يغزٕٖ  انمًٛخ انزبئٛخ 

 انذلانخ

 انجذٔنٛخ انًذغٕثخ

 غٛش دانخ 1,06 9,456 44 15,402 40,34 499

سػػيعل فػػي إشػػلرتهل إلػػ   فو وتػػةتي هػػذا العتي ػػا عتامػػا عػػا الآراج العظريػػا بشػػةف المعػػا  
عحلولا ياض الارد لعستوب المعا في سموكا اليوعي ذلؾ لأف المعا يؤثر سمبل  في نعميلتا 

ال واعػب  فضة  نػف الآثػلر التػي يتركهػل فػي ، ا العحيطا باالععرفيا وطريما تعلعما عا البي
 ودراسػػػػا  لطيػػػػؼ، ، 0402 هػػػػذا العتي ػػػػا عػػػػا دراسػػػػا  طللػػػػب،، واتامػػػػت الصػػػػحيا والعاسػػػػيا
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  التػػي أكػػػدت أف اسػػتيداـ الاػػرد لسػػػتراتي يا 0400 وايتماػػت عػػا دراسػػػا  قويػػدر، ، 0406
 ،وتعبيػػرا نػػف افعاعػػلفت السػػمبياا زاد احسلسػػا بللراحػػا العاسػػيا وقػػؿ شػػعور  ،التعلعػػؿ المععػػي

 لضيؽ العاسي واعيالض تمدير الذات كللممؽ وا

 التعرف عمى الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة. :اليدف الثاني
العتػل   اف العتوسػط  أظهػرت ،نم  نيعا البحػث الضووط العاسيابعد تطبيؽ عميلس 

 ، 078079 ؼ ععيػػلري قػػدرا عحراوبػػل ، 055875بمػػغ   قػػد العيعػػا أفػػرادلػػدر لت  الحسػػلبي 
 ، 006الػػذي بموػػت قيعتػػا   ،لمعميػػلس يا العتوسػػط الحسػػلبي بللعتوسػػط الارضػػونعػػد عملرعػػ

ظهػر اف الميعػا التل يػا العحسػوبا بموػت  ، (T.testوبلستععلؿ افيتبلر التل ي لعيعا واحدة 
نعػد  ،ل يل  لػذلؾ فهػي دالػا إحصػ ، 0896 عف الميعا التل يػا ال دوليػا  ، لأعهل اكبر 08045 

وهػػػذا العتي ػػػا تشػػػير الػػػ  اف الطمبػػػا لػػػديهـ  ، 299 بدر ػػػا حريػػػا  ، 4845 عسػػػتوب دفلػػػا 
   5ضووط عاسيا ،وكعل عوضا في  دوؿ  

الاخزجبس انزبئٙ نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انًزٕعؾ انذغبثٙ ٔانًزٕعؾ انفشػٙ  :(5جذٔل )

 نؼُٛخ انجذش ػهٗ يمٛبط انؼغٕؽ انُفغٛخ

انًزٕعؾ  انؼُٛخ

 ٙانذغبث

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعؾ 

 انفشػٙ

يغزٕٖ  انمًٛخ انزبئٛخ

 انذلانخ

 انجذٔنٛخ  انًذغٕثخ

 دانخ 1,06 4,195 246 40,400 255,05 499

دب طمبػػا ال لععػػا عػػف كػػة ال عسػػيف تشػػير هػػذا العتي ػػا إلػػ  و ػػود ضػػووط عاسػػيا لػػ
ميػا فػي ضػوج ااطػلر العػلـ ويػرب البلحػث اف هػذا العتي ػا ععط، والرابعػا الأولػ ولمعرحمتيف 

وتتاػؽ هػذا   نلعا وع تعػا ال لععػا بصػورة يلصػا بصورة االع تعلمعرحما التي  يعر بهل 
  0440 ،الربيعػػػي ودراسػػػا  ، 0444 العػػػدرس، دراسػػػا  لعتي ػػػا عػػػا عػػػل  ػػػلجت بػػػا عتػػػل  ا
، الميسػػػػػي دراسػػػػػا  ، و 0445، الح ػػػػػلر وديػػػػػلف   ودراسػػػػػا  ،0440 العبيػػػػػدي،   دراسػػػػػا و 

   0995 ،العبلدي) يتمات عا دراسا ، وا0449
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النفسية واتجاه العلاقة بين القمع الانفعالي والضغوط  : التعرف عمى قوةاليدف الثالث
 طمبة الجامعة.           لدى

، وفػػػبيرس ارتبػلطععلعػؿ  بلسػتيداـ إحصػل يل  ععلل ا البيلعػلت  ولتحميؽ هذا الهدؼ تـ
ونعػػػد عملرعتػػػا    080,4  للي والضػػػووط العاسػػػيابػػػيف المعػػػا افعاعػػػ افرتبػػػلطبمػػػغ ععلعػػػؿ إذ 

وبدر ػػػػا حريػػػػػا   45 4  نعػػػػد عسػػػػػتوب دفلػػػػا ،در ػػػػا  498 4  بللميعػػػػا ال دوليػػػػا البللوػػػػػا
نةقػا  هعػلؾ وهػذا يععػي اف ،اف الميعا العحسوبا أنم  عػف الميعػا ال دوليػا ظهر ، 298 

  ؾ   يوضا ذل6و دوؿ   ،العتويريف ذات دفلا إحصل يا بيف اارتبلطي

 (: يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ انمًغ الاَفؼبنٙ ٔانؼغٕؽ انُفغٛخ 6جذٔل )

 انؼذد
انمًٛخ انًذغٕثخ نًؼبيم 

 الاسرجبؽ

نًؼبيم انمًٛخ انجذٔنٛخ 

 الاسرجبؽ
 دسجخ انذشٚخ

 انذلانخ

9.95 

 دانخ 398 9,904 9,142 499

ف بػػػيعو بػػػا أف هعػػػلؾ نةقػػػا طرديػػػا  إلػػػ البلحػػػث  هليػػػػػتوصػػػؿ ال يالعتي ػػػا التػػػ تشػػير
  0لكعهػػل ضػػعياا فبتعلدهػػل نػػف   دب طمبػػا ال لععػػا،ػػػػػلوالضػػووط العاسػػيا افعاعػػللي المعػػا 

ف نػف الػرأي و الاػرد نعػدعل يتعتػا بحريػا التعبيػر يعػت اف بوالتػي  ،  در ػا808،4صحيا بػ 
را هػـ ةـ الحػر فػي العظػلهرات التػي تعبػر نػف آالكتلبػا والكػ بواسػطاالطللب ال لععي  سيعل

و عوع عف اعواع التعايس والتاريغ نف رغبلتهـ وعكعوعلتهـ الدايميا لمتيايؼ عػف وأفكلرهـ وه
  .الضووط الواقعا نميهـ

نفسية اليدف الرابع : التعرف عمى الفروق في العلاقة بين القمع الانفعالي والضغوط ال
ناث(.و  ,)ذكور تبعاً لمتغير الجنس  ا 

وكلعت  ،يداـ ععلعؿ ارتبلط بيرسوفقلـ البلحث بلست ،هذا العةقافي  الاروؽلععرفا 
تسػػػػػلوي  للإعػػػػػلثاعػػػػػل قيعػػػػػا ععلعػػػػػؿ افرتبػػػػػلط ،  48000قيعػػػػػا ععلعػػػػػؿ افرتبػػػػػلط لمػػػػػذكور  
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 ،ععرفػػػا دفلػػػا الاػػػرؽ بػػػيف قيعتػػػي ععػػػلعمي ارتبػػػلط بيرسػػػوف لعيعتػػػيف عسػػػتممتيف، ول 48000 
لميعػػػا وتبػػػيف اف ا ،ؿ ععػػػلعةت افرتبػػػلطاسػػػتيدعت ععلدلػػػا افيتبػػػلر الزا ػػػي لةسػػػتدفؿ حػػػو 

دفلػػا    نعػػد عسػػتوب0896وهػػي اقػػؿ عػػف الميعػػا ال دوليػػا   ، 0الزا يػػا العحسػػوبا تسػػلوي  
   7كعل عوضا في  دوؿ  ، 4845 

(: دلانخ انفشٔق فٙ يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ انمًغ الاَفؼبنٙ ٔانؼغٕؽ انُفغٛخ رجؼب  0جذٔل )

 نًزغٛش انجُظ )ركٕس، ٔئَبس(

 انؼُٛخ انجُظ
لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبؽ

 انمًٛخ انضائٛخ
 انذلانخ

 انجذٔنٛخ  انًذغٕثخ  

 9,241 169 انزكٕس

 غٛش دانخ 1,06 1

 9,141 249 ارناث

 المعػا افعاعػلليبػيف  إحصػل يل  اعا ف تو د فروؽ دالػا  يتضاآعؼ الذكر ال دوؿ  عف
عػلثو  ،تبعػل  لعتويػر العػوع  ذكػور ،والضووط العاسػيا الػذكور فيف عػف فف كػة الطػر  وذلػؾ ، ا 

فػػػةف العةقػػػلت ععػػػل   ايتبروهػػػلالتػػػي  هلعاسػػػأالظػػػروؼ ا و الع تعػػػا عاسػػػ وااعػػػلث يعيشػػػلف فػػػي
اف تعلنيػػا والتعبيػػر نػػف الػػذات وافعاعػػلفت والمبػػوؿ اف تعػػلني والعشػػكةت والضػػووطلت 

  عاسهل بيف الذكور وااعلثأهي 

ع الانفعالي والضغوط التعرف عمى الفروق في العلاقة بين القم :اليدف الخامس           
 رابعة(.و  ,لمتغير المرحمة )أولى سية تبعاً النف

قلـ البلحث بلسػتيداـ ععلعػؿ ارتبػلط بيرسػوف وكلعػت  ،هذا العةقا الاروؽ فيلععرفا 
لطمبػػػا اعػػل قيعػػا ععلعػػػؿ افرتبػػلط  ، 48085 لطمبػػا العرحمػػا الأولػػػ  قيعػػا ععلعػػؿ افرتبػػػلط 

ععرفػػا دفلػػا الاػػرؽ بػػيف قيعتػػي ععػػلعمي ارتبػػلط ول ، 48060تسػػلوي   فهػػي العرحمػػا الرابعػػا
لةسػػػتدفؿ حػػػوؿ ععػػػلعةت  بيرسػػػوف لعيعتػػػيف عسػػػتممتيف اسػػػتيدعت ععلدلػػػا افيتبػػػلر الزا ػػػي



 (62العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

7211 

وهػي اقػػؿ عػف الميعػػا ال دوليػػا  ، 4800تبػػيف اف الميعػا الزا يػػا العحسػوبا تسػػلوي   ،افرتبػلط
   8  كعل عوضا في  دوؿو  ، 4845  نعد عستوب دفلا  0896 

دلانخ انفشٔق فٙ يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ انمًغ الاَفؼبنٙ ٔانؼغٕؽ انُفغٛخ : (4جذٔل )

 رجؼب  نًزغٛش انًشدهخ )أٔنٗ، ٔساثؼخ(

 لًٛخ يؼبيم الاسرجبؽ انؼُٛخ انًشدهخ
 انمًٛخ انضائٛخ

 انذلانخ

 انجذٔنٛخ  انًذغٕثخ

 9,145 224 أٔنٗ
 غٛش دانخ 1,06 9,21

 9,164 106 ساثؼخ

وهػػذا يععػػي اف  ،بػػيف ععػػلعمي افرتبػػلط ف عػػف العتػػل   اف الاػػرؽ غيػػر داؿ إحصػػل يل  تبػػي
ييتماػػوف نػػف طمبػػا العرحمػػا الرابعػػا فػػي عسػػتوب العةقػػا بػػيف المعػػا  طمبػػا العرحمػػا افولػػ  ف

وظهرت العتي ا بةف الشبلب ال لععي فػي  لععػا بوػداد لػديهـ  والضووط العاسيا  افعاعللي
 عمهـ  ععل ، تعا والظروؼ التي يعر بهل البمدطبيعا الواقا في الع عف العض  كاليا لاهـ 

 لمدراسا  الأول ليا عف العراحؿ ؤو اكثر عض ل  وتحعة  لمعس

 :Conclusionsالاستنتاجات 

 :استعت  البلحثبعد نرض العتل   وععلقشتهل     

بللكمعػا الحػرة نعهػل  ف طمبا ال لععا لػديهـ المػدرة نمػ  قعػا وضػبط اعاعػلفتهـ والتعبيػرأ  0
 والكتلبا واليطلبا والشعر   

 لدب طمبا ال لععا قعا اعاعللي دوف العتوسط الارضي    0
 يعلعي الطمبا عف ضووط عاسيا فوؽ العتوسط الارضي    2
والضػػػػووط العاسػػػػيا اي كمعػػػػل زادت افعاعػػػػللي المعػػػػا بػػػػيف  عو بػػػػا هعػػػػلؾ نةقػػػػا طرديػػػػا  0

    عادب طمبا ال لعػػػلالضووط زاد المعا افعاعللي 
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تبعػل  لعتويػر المعػا افعاعػللي والضػووط العاسػيا بػيف  إحصػل ياا لدف ذات ف تو د فروؽ  5
علث ، ذكور  عسال   العرحما  اول ، ورابعا و   وا 

 :Recommendationsالتوصيات  

دور عراكز اارشلد العاسي والتو يا التربوي في كؿ كميا عف كميلت  لععا بوػداد  تعزيز  0
بي ػػػلتهـ نمػػػ  تمبػػػؿ أعاسػػػهـ  شػػػت ت وبػػػراع  تسػػػلند الأفػػػراد فػػػي إقلعػػػا عػػػدوا نػػػف طريػػػؽ

  ـ وعسلندتهـ نم  فهـ أفضؿ لمواقاوالوثوؽ بمدراته
تةكيػػد أهعيػػا أسػػلليب التعشػػ ا اف تعلنيػػا وحريػػا التعبيػػر افعاعػػللي ععػػذ العراحػػؿ العبكػػرة   0

وهػذا عف الععر التي عف شةعهل أف تضعف حريا التعبير نف افعاعلفت بصورة عبلشػرة، 
بللتللي يؤدي ال  ندـ انتعلد الارد نم  ستراتي ا المعا كةسػموب لمتعلعػؿ عػا الضػووط 

 العاسيا 
تعميعػػػا كيػػػؼ تةكيػػد افهتعػػػلـ عػػف الأسػػػلتذة  بلل لعػػػب افعاعػػللي لمطللػػػب وتةكيػػػد ضػػرورة   2

نعهل في عل بعد بطريما ععلسػبا بعيػدا  نػف المعػا افعاعػللي لعػل لػا يعظـ اعاعلفتا ويعبر 
 ةثير في ال واعب الععرفيا والصحيا عف ت

إنداد براع  ت ريبيا عف شةعهل تععيا عهلرات التعلعؿ عا الضووط العاسيا والععػؿ نمػ    0
 قدر ااعكلف الحد ععهل أو تمميؿ آثلرهل السمبيا 

   Suggestions: لمقترحاتا
 لمدراسا الحلليا: ستكعلف  ا راج الدراسلت الآتيا إ البلحث  يمترح   
  افعاعللي ونةقتا بللضووط العاسيا لدب طمبا الدراسلت العميل المعا  0
المعػػػا افعاعػػػللي ونةقتػػػا بعتويػػػرات أيػػػرب عثػػػؿ  العػػػبج الععرفػػػي وسػػػتراتي يلت العػػػزاع    0

 والصحا العاسيا  
الععلعمػػػا  أسػػػلليب عثػػػؿ عتويػػػرات بدراسػػػا حػػػوؿ نةقػػػا الضػػػووط العاسػػيا وربطهػػػل  إ ػػراج  2

 الوالديا، والديؿ  

 العربية:المصادر 
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 عكتبػػا التقااويم النفسااي  :0978  سػػيد احعػػد المطيػػؼ، نثعػػلف، نبػػد حطػػب، فػػؤاد أبػػو ،
  افع مو   العصريا الملهرة

 الاساااتراتيجية البي ياااة وأحاااداث الحيااااة الضاااا طة  :0999  ، عععػػا نبػػػد الكػػريـاحعػػد ،
لنييف العاسػػػػييف أصػػػػدرت نػػػػف رابطػػػػا اف تعػػػػ  ،0العػػػػدد    ،9  ، ع مػػػػددراسػػػػلت عاسػػػػيا

  صريا، الملهرالع
 ااعػػػػػلـ، عصػػػػػطا  عحعػػػػػود، ونبػػػػػد الػػػػػرحعف، اعػػػػػور حسػػػػػيف والع يمػػػػػي، صػػػػػبلح حسػػػػػيف 
 دار الحكعا لمطبلنا والعشر  ،، بودادالتقويم والقياس : 0994 
 ،بوداد ،عطبعا الزهراج ،التفكير  :0977  عوري  عار  
 ،دراكااي الاسااتقلال عاان المجااال الا –فاعميااة الاعتماااد  : 0990زكريػػل احعػػد   الشػػربيعي

السػػعا   ،0  العػػدد ع مػػا عركػػز البحػػوث التربويػػا ب لععػػا قطػػر، ،عمااى ابعاااد الشخصااية
    070-070  افول ،

 ،الانفعالي لادى نمطاي الشخصاية  ج  تأثير القمع   :0402  ريـ يعيس عهػدي طللب 
  لععا بوداد  ، كميا افداب،، اطروحا دكتوراا د في الذاكرة المستقبميةو
 ،البحاااث العمماااي  : 0997ونػػػدس، نبػػػد الػػػرحعف، ونبػػػد الحػػػؽ كليػػػد   نبيػػػدات، ذوقػػػلف          

 ، دار أسلعا لمعشر والتوزيا، الريلض )مفيومو, أدواتو, أساليبو(
 ،دار الاكػر المادخل الاى عمام الانفس,  : 0449  نبد الرحعف وعحػي الػديف تػوؽ ندس

  7ط علشروف وعوزنوف،
   عقلاناي انفعاالي فاي تحساين مفياوم  فاعمية برنامج إرشادي : 0440نسكر، فكػري

  ، كميا التربيا،  لععا الزقلزيؽرسللا عل ستير غير عشورة الذات لدى طمبة الجامعة,
   القياااس والتقااويم التربااوي والنفسااي أساسااياتو  : 0444نػػةـ، صػػةح الػػديف عحعػػود

   ار الاكر العربي، د، الملهرةوتوجياتو المعاصرة
 ،دار  افردف، ،قياااس والتقااويم فااي العمميااة التدريساايةال : 0992احعػػد سػػمعلف   نػػودة

  0ط افعؿ،
  0، ط, علاجياالنفس, انفعالاتيا, أمراضيا : 0988 كعلؿ، نمي  
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 نفعااالي وعلاقتااو بتنظاايم الااذات لاادى طمبااة : القمااع الا  0406، شػػيعلج عحعػػد  لطيػػؼ
  رسللا عل ستير غير ععشورة ، لععا بوداد يا بعلت،كميا الترب ،الجامعة

 القمااع الفكااري والاعتقااادات الظنيااة عاان الااذات والعااالم   :0406فرعػػلف نمػػي   حعػػود،ع
 لععػػا  ،كميػػا التربيػػا لمعمػػوـ الصػػرفا ,بااالتمرد النفسااي عنااد طمبااة الجامعااةوعلاقتيمااا 

  بوداد اطروحا دكتوراا غير ععشورة
  دار الشػروؽ لمعشػراساسيات القياس فاي العماوم الساموكية : 0440  العبهلف، عوس ، 

  0والتوزيا، نعلف، افردف، ط
 

 :الأجنبيةالمصادر 
 Anastasia, A.(1967): Psychological testing, New York, accmillow publishing 

company. 

 Bonanno, Gerorg A. etal. (2003): The Importance of Being Flexible : The 

Ability To Enhance And Suppress Emotional Expression Predicts Long-

Term Adjustment . Clinical Psychology Program, Teachers College, 

Columbia University, U.S.A.   

 Bruce, Baker. (2001): Fathers and Mothers Perceptions of Father 

Involvement in Families With Young Children With Disability. Journal of 

Intellectual Developmental Disability, Vol. 26, 4. 324-339 

 Butler, E, A. Ejloff, B with elm, F.H, Smith, N.C, Erickson, E, Ao   &cross, 

J.J (2003): the social consequences of expressive suppression emotion, 3, 

30-67.dois lo.1037/1528-2542-3-l.84. 

 Compare, Angelo, Cristina Zarbo, Edo Shonin, William Van Gordon, and 

Chiara Marconi (2014): Emotional Regulation and Depression: A Potential 

Mediator between Heart and Mind” Cardiovascular Psychiatry and 

Neurology.Volume 2014. 

 Ebel, R.L. (1972): Essentials of Education Measurement York prentice-Hall. 

 English,T.o&John,o.p.(2013): Understanding the social effects of emotion 

regulation:the mediating role of authenticity for individual differences in 

suppression emotion,13,314-329.doi:10,1037/aoo29847 

 Hackett G. & Lonbory S, (1983): Models of stress in :Altim aier, Em- (ed) 

Helping students manage stress sanfran cisco: Josses – Bass. Inc. 

 Lazarus – Decse. J. & Osler, JF (1992): The Effects of Psychological stress 

upon perfor – Mance psychological Bulletie. 49. 



 (62العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

7220 

 Mc Laren, Karla (2010): The Language of Emotions ,Sounds True,Lnc., 

Toronto,Canada. 

 Nezlek, JohnB. & Kuppens, Peter (2008): Regulation Positive and Negative 

Emoti0n Life,Journal of Personality, BackwellPublishing, lnc.U.S.A,Vol.76, 

No.3. 

 Penela, Elizabeth Crmen (2009): Maternal Socilization of Emotion 

Regulation:Prom Social Engagement a mongInhibited Toddlers, A Thesis 

in Science, Unversity of Miami, Florida. U.S.A. 

 Pennebaker, James.W. (1997): Writing about emotional experiences as a 

therapeutic Process. Psychological Society, American, Psychological 

Society, U.S.A.,Vol.8,No.3. 

 Richards, JaneM. & Gross, James (2005): Personality and Emotionl 

Memory:how regulation emotion impairs for emotional events,Journal of 

Research in Personality, the Elsiver,lnc.,U.S.A. 

 Salovey, E . & Caraso, L .(2001): Real world Research , A Resource 

forsocial scientists and practitioner , oxford , Blackwell publishers. 

 Selye  (1976):  the Stress of life . New York  : MC  Grow. Hill Coyne, 

 Shaw, Brain F. (1982):  Stress and depression a cognitive perspective. In 

Richard W.J. Newfield psychological stress and psychop a theology New MC 

Graw – Hill 

 Thampson (1981): Will it hurtless if Ican control it, A complex answer to 

simple question psychological bullrtin vol.(90),No(8).99.(79-99). 

 Wegner, Daniel M. (1994): Ironic Processes of Mental Control, 

Psychological Therapy, The Elsever Ltd., U.S.A., Vol.4 
 

 

                                           

  



 (62العدد )                                                  مركز البحوث  النفسية

7221 

 (2)ممحق

 مقياس القمع الانفعالي بصيغتو النيا ية

 جامعة بغداد

                                                                                                                                                                     كمية التربية لمعموم الصرفة / ابن الييثم
 قسم العموم التربوية والنفسية  

 الدراسات العميا/ الماجستير 

           

 نزيزتي الطللبا     نزيزي الطللب

يعػؾ و عػف حيلتػؾ العاسػيا وكيايػا تم ع عونا عف الامػرات التػي تمػيس  لعبػل   بيف يديؾ
ج تتعمؽ قؼ ذات الصما عف العلحيا افعاعلليا لديؾ، وعل يدور بدايمؾ عف عشلنر سوااالعو 

لهػػدؼ  ، وتتطمػػب هػػذا الامػػرات اف لبػػا نعهػػل بصػػدؽ تحميمػػل  بػػؾ او بعػػف حولػػؾ عػػف العػػلس
، والػذي   اعػلـ البػديؿ الػذي يعطبػؽ نميػؾةعػا  ير   تاضمؾ  بوضا ن ،البحث العمعي

، العهػـ اف تو د ا لبا صل با او يلط ا اعا فنمعل راا يعبر نف عشلنرؾ اصدؽ تعبير، ت
 نميؾ    تعبر نعل تراا ععطبمل  

 عا يللص الشكر والتمدير                                                 ذ كر افسـإل  عةحظا: ف حل ا 

 :العرحما                        :   الكميا                         ال عس:   

     

 البلحث

 نمي نبد الرزاؽ نبلس
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  :للإ لباؿ توضيحي عثل

 د
             

 انفمشاد                               
لا أافك 

 ثشذح 

لا أافك فٙ 

 انغبنت

لا 

 أافك

أافك فٙ  أافك يذبٚذ

 انغبنت 

أافك 

 ثشذح

 بماااا الباااوح صاااعوبة أجاااد 2
 .للآخرين بو اشعر

        
   

    

 

 د
 

 انفمشاد

 

لا 

أافك 

 ثشذح

لا 

أافك 

فٙ 

 انغبنت

لا 

 أافك
 أافك يذبٚذ

أافك 

فٙ 

 انغبنت

أافك 

 ثشذح

1 
 به اشعر بما البوح صعوبة أجد

 .للآخرين
       

        اخفٙ شؼٕس٘ ثبٞنى َزٛجخ يٕلف يب. 2
3 

أػبَٙ طؼٕثخ رٕػٛخ يشبػش٘ 

 نٝخشٍٚ.
       

4 
ٜخشٍٚ أجذ طؼٕثخ فٙ يٕاجٓخ ا

 ثبنكلاو.
       

        اخُك يشبػش انغؼت نذ٘. 5
        اخفٙ اَضػبجٙ يٍ أ٘ شٙء. 6
        ادزفظ ثبَفؼبلارٙ نُفغٙ. 0
        أػبَٙ رشاكى الاَفؼبلاد ثذاخهٙ. 4
0 

ايُغ َفغٙ يٍ انجكبء ٔ انزؼجٛش ػُذ 

 يشبْذرٙ يٕلف يذضٌ.
       

19 
ٛخ نذ٘ ئدغبط ثٕجٕد لٕٛد داخه

رًُؼُٙ يٍ انزؼجٛش ػٍ الاَفؼبلاد 

 ثذشٚخ.
       

11 
يٍ رذٔس انًشبػش ثذاخهٙ يذح ؽٕٚهخ 

 دٌٔ أٌ أجذ نٓب يُفزا نلاَطلاق.
       

        ألٕل يب اشؼش ثّ. 12
        اكجخ يضاجٙ انًكزئت. 13
14 

أفكش ثطشٚمخ ْبدئخ ػُذ يٕاجٓخ 

 انًٕالف انؼبغطخ.
       

        ثشؤٚخ يب اشؼش ثّ. اعًخ نٝخشٍٚ 15
16 

اشؼش ثبٞنى َزٛجخ ئخفبئٙ دمٛمخ 

 يشبػش٘.
       

        اكجخ جًبح غؼجٙ. 10
14 

أجذ طؼٕثخ فٙ لٕل انذمٛمخ ٞدذ يب 

 رجُت نهشفغ.
       

10 
اخفٙ يب اشؼش ثّ َُٞٙ رؼشػذ نكضٛش 

يٍ انؼمٕثبد فٙ طغش٘ َزٛجخ ثٕدٙ 
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 د
 

 انفمشاد

 

لا 

أافك 

 ثشذح

لا 

أافك 

فٙ 

 انغبنت

لا 

 أافك
 أافك يذبٚذ

أافك 

فٙ 

 انغبنت

أافك 

 ثشذح

 ثًشبػش٘.

        خشٍٚ ػًب ٚمهمُٙ.اخجش اٜ 29
        اخُك يشبػش انمهك ثذاخهٙ. 21
22 

أصُبء فٙ أرظبْش ثخلاف يب اشؼش ثّ 

 رؼشػٙ نهًٕالف انزٙ رضٛش غؼجٙ.
       

 

 (5ممحق )

 مقياس الضغوط النفسية بصيغتو النيا ية

 

 جامعة بغداد 

 كمية التربية لمعموم الصرفة / ابن الييثم

 والنفسيةقسم العموم التربوية 

 الدراسات العميا / الماجستير

  

 نزيزتي الطللبا       نزيزي الطللب

طػػواؿ ويحتعػػؿ أعهػػل فزعتػػؾ   ،عاسػػيا بػػيف يػػديؾ ع عونػػا عػػف الامػػرات تعثػػؿ ضػػووطل  
كػؿ فمػرة ير ػ  التاضػؿ بمػراجة  ،ثيرهػلعيتماػا حسػب تة ثػلرا  آالأشهر العلضػيا وتركػت نميػؾ 

، نمعػل  اعػا ف ي تعتمػد أعػا يعطبػؽ نميػؾ لكػؿ فمػرةالػذ   أعػلـ البػديؿبدقا ثـ ضا نةعػا  
   ـ اف تعبر نعل تراا ععطبمل  نميؾتو د ا لبا صل با او يلط ا، العه

                                                                                                       
 يللص الشكر والتمدير عا       ذكر افسـإل  : ف حل ا عةحظا
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 : يا:                         العرحما:                        الكمال عس

                                                                      

 البلحث                                                                              

 نبلس  د الرزاؽنمي نب

  

 :عثلؿ توضيحي للإ لبا  
 رشكم ػغطب   انفمشاد د

  جذا   كجٛشا  

 رشكم ػغطب  

 كجٛشا  

 رشكم ػغطب  

 يزٕعطب  

 رشكم ػغطب  

  ثغٛطب  

 رشكم ػغطب   لا

  ؽلالب  ئ

 ٚزؼجُيييييييٙ رؼهميييييييٙ 1

 .ثأفشاد أعشرٙ

 

 

   

 

 

 

 انفمشاد د

رشكم 

  ػغطب  

 كجٛشا  

 جذا  

رشكم 

  ػغطب  

 كجٛشا  

 رشكم

 ػغطب  

 يزٕعطب  

رشكم 

 ػغطب  

 ثغٛطب  

رشكم  لا

 ػغطب  

 ؽلالب  ئ

      .ٚزؼجُٙ رؼهمٙ ثأفشاد أعشرٙ 1
      ٚمهمُٙ انجؼذ ػٍ اْٞم يٍ اجم انذساعخ. 2

      ثٍٛ أفشاد أعشرٙ. خنؼبئهٛاٚإنًُٙ كضشح انًشبجشاد  3

      ٚإنًُٙ رؼشع ادذ أفشاد أعشرٙ نًشع شذٚذ. 4
      أفشاد أعشرٙ.ٚضػجُٙ كضشح  5
      ئنٗ انجٛذ. حنؼٕداٚؼبٚمُٙ الانزضاو ثٕلذ يذذد فٙ  6
      ػبنخ أفشاد أعشرٙ.ئٚزؼجُٙ  0

4 
ٚإنًُٙ ٔجٕد فجٕح فٙ انزذظٛم انذساعٙ ثٍٛ ٔانذ٘ 

      ٔٔانذرٙ.
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 انفمشاد د

رشكم 

  ػغطب  

 كجٛشا  

 جذا  

رشكم 

  ػغطب  

 كجٛشا  

 رشكم

 ػغطب  

 يزٕعطب  

رشكم 

 ػغطب  

 ثغٛطب  

رشكم  لا

 ػغطب  

 ؽلالب  ئ

      رإنًُٙ عهطخ ٔنٙ أيش٘ انمبعٛخ. 0
      أػبَٙ يٍ ػؼف رفٓى اْٞم نًب أسٚذ. 19
      لايُٙ.انؼبئهخ ثغجت انٕػغ اشق ٚإنًُٙ رف 11
      ٚضػجُٙ اػطشاس٘ نهغكٍ ػُذ اٞلبسة. 12
      ٚضػجُٙ اػطشاس٘ نهغكٍ فٙ انمغى انذاخهٙ. 13
      ٚإنًُٙ الاثزؼبد ػٍ اٞطذلبء. 14
      ٚضػجُٙ رذخم اٜخشٍٚ فٙ رذذٚذ يظٓش٘ ٔعهٕكٙ 15

16 
نضيلاء ٔانضيٛلاد ٚإعفُٙ رٕرش انؼلالخ يغ ثؼغ ا

      ثغجت انًُبفغخ انذساعٛخ.

      أشؼش ثؼؼف لذسرٙ ػهٗ انزٕاطم يغ اٜخشٍٚ. 10

14 
ثٍٛ اٞلبسة  خلاجزًبػٛاٚإعفُٙ ػؼف ػلالبرٙ 

      .ٔانجٛشاٌ

      اٜخشٍٚ. اشؼش ثأَُٙ غٛش يذجٕة يٍ 10
      ٚؼبٚمُٙ انُمذ انجبسح يٍ اٜخشٍٚ. 29

      اٞطذلبء نٙ ثذٌٔ يٕػذ يغجك. رضػجُٙ صٚبسح 21

      كًبل دساعزٙ.ئفٙ   انًبدٚخ ػبئمب   خٚمهمُٙ أٌ ركٌٕ نذبن 22
      اشؼش أٌ يظشٔف دساعزٙ ٚضمم كبْم أعشرٙ. 23
      ٚإنًُٙ أٌ انذخم انشٓش٘ نٟعشح يذذٔد. 24

25 
ٚضمم  خنطهجاأٌ اسرفبع أعؼبس اٞكم فٙ يطبػى اشؼش 

      كبْهٙ انًبد٘.

      ٚضمم كبْهٙ اسرفبع أجٕس انُمم. 26
20 

 

 

رذاء يلاثظ جذٚذح يضم ثمٛخ أرأنى َٞٙ لا اعزطٛغ اس

      ٔانطبنجبد. خنطهجا

      ٚإنًُٙ رؼبيم ثؼغ انًذسعٍٛ ثزذٛض يغ انطهجخ. 24

20 
يمبسَخ  خم يٍ لهخ انًٕاد انذساعٛخ أنؼًهٛاشؼش ثبنًه

      ثبنًٕاد انُظشٚخ.

39 
ؼش ثب٠دجبؽ ػُذ فشهٙ فٙ رذمٛك انُجبح انز٘ اسغت اش

      فّٛ.

      أجذ طؼٕثخ فٙ انفٓى ٔالاعزٛؼبة. 31
      نذساعخ.فٙ ا أػبَٙ يٍ اَخفبع انشغجخ 32
      نًمشسح.اأٔاجّ طؼٕثخ فٙ انًٕاد انذساعٛخ  33

34 
أػبَٙ يٍ كضشح انًزطهجبد انذساعٛخ انزٙ لا رزُبعت يغ 

      د نٓب.انٕلذ انًذذ

      اشؼش ثبنمهك انذائى يٍ انفشم فٙ انذساعخ. 35
      رشْمُٙ الايزذبَبد انكضٛشح. 36
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 انفمشاد د

رشكم 

  ػغطب  

 كجٛشا  

 جذا  

رشكم 

  ػغطب  

 كجٛشا  

 رشكم

 ػغطب  

 يزٕعطب  

رشكم 

 ػغطب  

 ثغٛطب  

رشكم  لا

 ػغطب  

 ؽلالب  ئ

30 
داخم  خنًُبلشاأػبَٙ يٍ لهخ اخز فشطزٙ فٙ 

      نًذبػشح.ا

      ػؼف سغجزٙ فٙ انكهٛخ انزٙ ادسط ثٓب. 34
      ٚشأدَٙ انشؼٕس ثبنمهك يٍ ٔػؼٙ انذساعٙ يغ انطهجخ. 30
      رُزبثُٙ دبلاد لهك يٍ الايزذبَبد. 49

      أرشدد فٙ انزؼجٛش ػٍ يشبػش٘ رجبِ انجُظ الاخش . 41

      ٚضػجُٙ كجذ اٞيٕس انؼبؽفٛخ. 42

43 
اشؼش ثبنٛأط فٙ لهخ انؼُظش انطٛت يٍ انشخض انز٘ 

      ٚغزذك الاسرجبؽ انؼبؽفٙ.

      .ٚذشجُٙ ؽشح يشبػش٘ انؼبؽفٛخ أيبو انُبط 44

      رمهمُٙ ششٔؽ انضٔاط انزٙ رؼؼف فشص انضٔاط. 45

      . خشاٜاشؼش ثؼؼف انضمخ ثبنجُظ  46
      ٚإنًُٙ فشهٙ انًغزًش فٙ ػلالبرٙ انؼبؽفٛخ. 40

44 
انؼبؽفٛخ رؼؼف انًغزٕٖ انؼهًٙ  دكلااشؼش أٌ انًش

      نذ٘.

40 
يٍ  ٚضػجُٙ رًغك اْٞم ثبنؼبداد ٔانزمبنٛذ انزٙ رذذ

      فشص انضٔاط.

      ٚضػجُٙ رؼظت أفشاد أعشرٙ نهضٔاط يٍ اٞلبسة. 59
      اشؼش ثبنخًٕل. 51
      .أػبَٙ يٍ ػؼف انجظش 52
      فٙ انُٕو.أػبَٙ يٍ اػطشا ثبد  53

54 
رخشجُٙ ػٍ ٔػؼٙ  ئطبثزٙ ثبنظذاع انًزكشس

      انطجٛؼٙ.

      أػبَٙ يٍ يشكلاد طذٛخ. 55
      زبثُٙ دبلاد َغٛبٌ.رُ 56
      اشؼش ثبلاكزئبة. 50
      اشؼش ثب٠جٓبد يٍ كم ػًم ألٕو ثّ . 54
      اشؼش ثأَُٙ يذجٕط داخم َفغٙ. 50
      اشؼش أَُٙ غٛش يشربح نًظٓش٘ انخبسجٙ. 69
      اشؼش ثأَُٙ يزمهت انًضاط. 61
      اشؼش ثبنؼجض ػُذ يٕاجٓخ يشكلارٙ. 62
      َٙ يٍ ػؼف لذسرٙ ػهٗ ارخبر انمشاس.أػب 63
      اشؼش ثبنٛأط يٍ رذمٛك الاعزمشاس ٔانشادخ. 64
      ئنٗ انؼطف ٔانذُبٌ. خاشؼش ثذبج 65
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 انفمشاد د

رشكم 

  ػغطب  

 كجٛشا  

 جذا  

رشكم 

  ػغطب  

 كجٛشا  

 رشكم

 ػغطب  

 يزٕعطب  

رشكم 

 ػغطب  

 ثغٛطب  

رشكم  لا

 ػغطب  

 ؽلالب  ئ

      ٚضػجُٙ ػؼف ارضاَٙ الاَفؼبنٙ. 66
      ػٍ رُْٙ. خنًإنًاثؼبد انخجشاد ئأجذ طؼٕثخ فٙ  60
      .اشؼش ثبنخجم ػُذيب أرذذس يغ اٜخشٍٚ 64
      .فبدح يٍ انشٓبدح ثؼذ انزخشطأخشٗ يٍ لهخ ا٠ 60
      اشؼش ثبنخٕف يٍ انًغزمجم. 09

01 
ٚضػجُٙ طؼٕثخ رْبثٙ ئنٗ انجبيؼخ ثغجت اَمطبع 

      ٔٔجٕد الاصددبو. خانطشق ٔٔجٕد انذٕاجض انكَٕكشٚزٛ

      ٚضػجُٙ اَمطبع انزٛبس انكٓشثبئٙ انًغزًش. 02
      خ اٞيٍ فٙ انجلاد.ٚإنًُٙ له 03

04 
أخشٗ انزفجٛشاد ٔانغٛبساد انًفخخخ ٔاٞدضيخ 

      أنُبعفخ.

      ُٚزبثُٙ انخٕف يٍ ػًهٛبد انخطف ٔانمزم انًغزًشٍٚ. 05
      ٚضػجُٙ لهخ انخذيبد انؼشٔسٚخ نهذٛبح. 06

00 
أثُبء انجهذ ئنٗ ػًهٛخ انزٓجٛش  ٚإنًُٙ رؼشع يؼظى

      نمغش٘.ا

      زمش ئنٗ انشؼٕس انُفغٙ ثبٞيٍ.اف 04
      ٚمهمُٙ ٔجٕد انًذزم فٙ ثهذ٘. 00
      ٚضػجُٙ انظٕد انؼبنٙ انزٙ رظذسِ انًٕنذاد. 49
      ٚمهمُٙ يب لذ رغججّ يخهفبد انًٕنذاد يٍ رهٕس ثٛئٙ. 41
      أصُبء رْبثٙ ئنٗ انجبيؼخ. فٙ ٚمهمُٙ انشيٙ انؼشٕائٙ 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 


