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الاكتئاب الموقفي لدى فاقدي  تخفيض أعراضاثر برنامج علاجي ل
 طلاب المرحمة المتوسطة الأب من

 ىيثم احمد الزبيديد. أ. 
 كمية التربية جامعة ديالى / 

...................................................................................... 
 مشكمة البحث 

رض لحروب طاحنة ينفرد المجتمع العراقي عف المجتمعات المعاصرة في انو تع
ومختمفة وعنيفة لأكثر مف ربع قرف. لقد نجـ عف ىذه الحروب الكارثية المتلاحقة موت 
ف مئات الآلاؼ مف الضحايا الذيف فقدوا ارواحيـ. سواء في ساحات المعارؾ أو الأماك

وفي تقرير لوزارة حقوؽ الإنساف أظيرَ إف أعداد ( . 28,ص3122العامة )الزبيدي ,
أعماؿ العنؼ  لمحروب و العراؽ بداء بازدياد خلاؿ السنوات الأخيرة نتيجةالأيتاـ في 

وجرائـ القتؿ التي طالت مئات الآلاؼ مف العراقييف ,إذ يضـ العراؽ حالياً النسبة الأكبر 
ونتيجة ليذا الواقع المرير وماتتركو مف ماسي مؤلمة التي  مف الأيتاـ في العالـ العربي.

لفرد لتؤثر في تركيب البنية النفسية السوية لو . تترسب ببطئ في اعماؽ ا
 ( .  29,ص3122)الزبيدي,

Abstract : Iraqi society is unique to contemporary societies in that it 

has been subjected to various and violent wars for more than a 

quarter of a century. These successive disastrous wars have resulted 

in the deaths of hundreds of thousands of victims who lost their 

lives. Whether in battlefields or public places (Zubaidi, 2011, p. 17). 

A report by the Ministry of Human Rights showed that the number 

of orphans in Iraq has increased in recent years as a result of the 

wars, violence and murders of hundreds of thousands of Iraqis. Iraq 

currently has the largest proportion of orphans in the Arab world. As 

a result of this bitter reality and the painful tragedy of Masati, which 

slowly deposited in the depth of the individual to affect the structure 

of the psychological structure of his. 
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اف فقداف احد الوالديف او كلاىما لو تأثير شديد عمى الصحة  كما تؤكد الدراسات النفسية
النفسية لمطفؿ والمراىؽ مف شأنو أف يؤدي بو إلى الشعور بالأحباط والنقص وفقداف الثقة 

وصعوبة اِتخاذ قراراتو المستقبمية ضياع وتعيؽ أندماجو في المجتمع بالنفس والطمأنينة وال
وتفقده الشعور بالمسؤولية في  وصعوبة التحكـ الذاتي وضبط سموكياتو أو تنظيـ أفكاره

اليومي . فقد  التأثير في إنجازىـ وأدائيـ مف ثـ( , و 294ػ293,ص:2:9المجتمع )كماؿ,
فقداف ابائيـ بالموت يشكؿ لدييـ ضغطا نفسيا  اذ اف. حالات مف الحزف العميؽإصابتيـ 

مؤلما. حينما تدرؾ تمؾ الضغوط ولاتستطيع التكيؼ معيا بطريقة مقبولة مع استمرارىا 
كما اف مرحمة المراىقة مف  مصاحبة لمحزف . فأنيا تصؿ الى مرحمة الاضطراب النفسي

موحاتو المستقبمية . نظرا المراحؿ الخطيرة في حياة الانساف, اذ انيا تحدد مسار حياتو وط
لما فييا مف تغيرات وتطورات نفسية حياتية واجتماعية تولد عديداً مف الازمات النفسية 
الشديدة والصدمات الانفعالية او اي اضطراب في علاقة الفرد مع غيره مف الافراد وتعد 

التي  مف المشكلات والصعوبات التي يواجييا في حياتو عمى مستوى البيت او المدرسة
 (1::25:12ربما تدفع في حالة مف الضيؽ والتوتر والقمؽ والضغوط النفسية )السامرائي, 

وتعد مرحمة الدراسة المتوسطة  مرحمة ميمة مف مراحؿ حياة الطمبة اذ تتعزز فييـ 
ميوليـ العممية والمينية وتاخذ سمة الثبات النسبي لوقوعيا في مرحمة المراىقة والتي 

شباب ناشئيف يمروف بمرحمة ليا خصائص نفسية وجسمية مختمفة عف  تتطمب منيـ
المراحؿ السابقة واللاحقة ليا .كما تتطمب مراعاتيـ داخؿ المدرسة وخارجيا ليتمكنوا مف 

 .اجتياز ىذه المرحمة فضلا عف تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي 
 عف الجانب ولذا اصبحت التربية الحديثة تيتـ بالنمو الانفعالي والاجتماعي فضلا

العقمي فاىتمت بمشكلات الطمبة الانفعالية واساليب توافقيـ النفسي  . ونظرا لما تؤدي اليو 
ىذه المشكلات والاساليب تاثيرات في الانجاز الدراسي باكتساب الطالب الميارات 

 (.  1348  3115والخبرات وتؤثر تاثيرا كبيرا في حالتو النفسية والانفعالية.  ) محمد , 
تنبو البحوث الأكثر حداثة إلى ماىو اخطر مف ذلؾ فقد ذكرت اف المصابيف و 

(.  الموقفيبالحزف تظير لدييـ اضطرابات  نفسية مصاحبة  لو منيا 1) الاكتئاب 
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Depressive Depression  ىي استجابة اكتئابية  وحالة عصبية مؤقتة تثيرىا فقداف.
نتقاد الذات والحط مف شأنو واستنكارىا شخص عزيز وتتسـ  بإعراض القمؽ والاكتئاب وا

(  ويعد الاكتئاب )الموقفي( مف المشكلات التي تعوؽ الفرد في 5,ص315.)الزبيدي,
توقعاتو وتطوره حتى اذا ما وصؿ الى درجة شديدة كانت تعطؿ او تأخر بصفة عامة , 

مؾ التي فيكوف الاضطراب الانفعالي متمثلا في عدـ القدرة عمى الحب وكراىية الذات ت
تصؿ إلى التفكير في الموت والانتحار وكذلؾ الاضطراب المعرفي متمثلا في انخفاض 
تقدير الذات وتشويو المدركات واضطراب الذاكرة وتوقع الفشؿ في كؿ محاولة لمنجاح 

1  2:99واستشعار خيبة الأمؿ في الحياة والحب وتعطؿ الفعالية العقمية . )عسكر , 
22- 23) 

موف بدراسة الظواىر النفسية إلى أف الظواىر السمبية تميؿ إلى يشير الميت إذ
الانتشار في أوقات الأزمات النفسية فكما أف الأمراض الجسمية تنتقؿ بالعدوى إذا توافرت 

ظاىرة نفسية بوصفو فاف الاكتئاب الموقفي (  8,ص3115,)الزبيدي,ليا الظروؼ المناسبة
ي يعشيو الطمبة  فاقدي الأب  الآف, وىذا مف نتشر في ىذا الظرؼ الذيسمبية يمكف أف 

شأنو أف يؤدي إلى أمور كثيرة عمى صعيد الفرد والأسرة والمجتمع. الأمر الذي يتطمب 
أيجاد الحموؿ والمعالجات المناسبة لمحد مف أثار تمؾ الأعراض الاكتئابية. بتطبيؽ برنامج 

وبذلؾ أصبح الباحث إماـ . علاجي سموكي باستخداـ تقنية الاسترخاء والتنفس العميؽ 
تساؤؿ يحاوؿ الإجابة عنو وىو1 ىؿ لتقنية الاسترخاء العضمي والتنفس العميؽ  أثر في 
تخفيض أعراض الاكتئاب الموقفي لدى الطمبة فاقدي الأب . أـ لا ؟ تمؾ ىي مشكمة 

 البحث التي ينبغي تشخيصيا والوقوؼ عندىا . 
 أىمية البحث 

حد فئات الاضطرابات الوجدانية التي تُعد أكثر الاضطرابات يُعدُّ أعراض الاكتئاب ا
النفسية انتشارا وشيوعا وىي مسئولة عف كثير مف المعاناة والآلاـ النفسية بيف ألاؼ مف 

%( مف محاولات الانتحار  81 – 61أفراد أي شعب مف الشعوب , ويمكف القوؿ اف )
لاكتئاب . وقد دلت إحصائيات ىيأة التي تنتيي بالموت بيف المجموع العاـ تكوف بسبب ا
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%(.  إلا  6الى أف نسبة الاكتئاب في العالـ تصؿ الى)  2:99الصحة العالمية في عاـ 
انو يجب التفرقة بيف أعراض الاكتئاب التي تعد أكثر انتشارا , وبيف اضطراب الاكتئاب , 

تماعية آذ لا تشكؿ الأعراض مرضا .ولكف تعد ىذه الأعراض تفاعلا لمظروؼ الاج
 والسياسية والاقتصادية الا أف إىماليا قد يحوليا إلى اضطرابات اكتئابية مزمنة . 

ويعد الاكتئاب )الاكتئاب الموقفي ( ردود أفعاؿ لمضغوط الخارجية وأيضا ىو  مف 
المشكلات التي تعوؽ الفرد في توقعاتو وتطوره حتى أذا ما وصؿ إلى درجة شديدة كانت 

امة , فيكوف الاضطراب الانفعالي متمثلا في عدـ القدرة عمى تعطؿ او تأخر بصفة ع
الحب وكراىية الذات تمؾ التي تصؿ الى التفكير في الموت والانتحار وكذلؾ الاضطراب 
المعرفي متمثلا في انخفاض تقدير الذات وتشويو المدركات واضطراب الذاكرة وتوقع الفشؿ 

ي الحياة والحب وتعطؿ الفعالية العقمية. في كؿ محاولة لمنجاح واستشعار خيبة الأمؿ ف
 وبما أف الاكتئاب ىو استجابة اعتيادية لعدد كبير مف (.23 -122  2:99)عسكر , 

حالات الشد في الحياة فاف مف بيف المواقؼ الأكثر ترسيبا للاكتئاب ىو الإخفاؽ في 
إلا عندما  العمؿ أو فقداف شخص عزيز. اف الكآبة لا يمكف اعتبارىا حالة غير عادية

تكوف خارج نطاؽ محدد تتجاوز النقطة التي يبدأ عندىا اغمب الناس باستعادة وضعيـ 
.أف الاكتئاب مرض يعـ كياف الفرد بأكممو (Atkinson, et al., 1990, 542)الطبيعي 

لأنو يشمؿ الجسـ والمزاج والأفكار ويؤثر عمى الطريقة التي يأكؿ بيا المرء ويناـ والطريقة 
زاء الأشياء الأخرى.التي يش  عر بيا إزاء نفسو وا 

(Franklin  & decription.html.2002 ) 
العراؽ واجو الشعب حروبا وأزمات استيدؼ مستمزمات الحياة  ولاسيما في     

جميعيا في المجالات الاجتماعية والاقتصادية والتربوية والنفسية والتي برزت عمى نحو 
بي.  وقد نجـ عنيا إصابة العديد مف الافراد ولاسيما واضح بعد العدواف الداعشي الإرىا

الطمبة مف فاقدي الاب . بأعراض الاكتئاب الموقفي , ىدد منظومتيـ المعرفية والتربية  
وانعكست عمى معاني الإدراؾ لديو وشكمت منظوره في الحياة ووعيو وقيمو وتجمت في 

ئج البحوث والدراسات السابقة الى اذ تشير نتاردود أفعاؿ سموكية لدى قطاع واسع منيـ  .
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أف أغمبية الناس في عصرنا الحاضر يستجيبوف للاضطرابات الانفعالية التي تواجييـ . 
مما يسبب التوتر العضمي الشديد الذي يضعؼ قدرة الفرد عمى التكيؼ ,لذا فالاسترخاء في 
 ىذه الحالة يعني توافقا كاملا لكؿ التقمصات العضمية المصاحبة لمتوتر

( لذلؾ نحتاج اليوـ أكثر مف أي يوـ مضى الى البرامج 268-265,ص5::2.)ابراىيـ,
العلاجية  العممية باستخداـ تقنية الاسترخاء العضمي  لتخفيض أعراض الاكتئاب الموقفي  

ارتأى الباحث استخداـ العلاج , وغير اف الطمبة  يمثموف محورا أساسيا في المجتمع .إذ 
علاج مف اىمية كبرى في معالجة الاضطرابات النفسية عمى مختمؼ السموكي لما ليذا ال

انواعيا مف دوف نتائج عرضية.ويعد العلاج ي السموكي مف الأساليب العلاجية الشائعة 
الاستخداـ بيف مرضى الاكتئاب والتي أثبتت فاعميتيا الكبيرة في علاج ىذا الاضطراب 

داي واخريف إلى كفاءة العلاج ي  ( فقد انتيت نتائج دراسة:27, ص, 3113)محمد, 
 .  (Dai. et, al., 1999, p 537-543)السموكي في تقميؿ الاعراض الاكتئابية,

 
 ومن ىنا تتجمى أىمية البحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي

  Theoretical sideأولًا: الجانب النظري : 
تخفيض اعراض الاكتئاب  مف الدراسات العراقية التجريبية الأولى التي تيدؼ إلى .1

 الموقفي لدى ذوي فاقدي الاب بالعمميات الارىابية  )عمى حد عمـ الباحث(.
 إضافة معرفة جديدة لممكتبة العراقية. .2
تثير اىتماـ الباحثيف لإجراء المزيد مف البحوث العممية باستخداـ أساليب أخرى  .3

 لتخفيض الاضطرابات النفسية .
 The practical sideثانياً: الجانب التطبيقي : 

يزود المرشديف التربوييف بمقياس الاعراض الاكتئابية  والتقنية المتبناة . و يمكف  .1
تطبيقو عند تقديـ المساعدة الإرشادية لذوي فاقدي الاب بالعمميات الارىابية 

 ولممصابيف بالاضطرابات النفسية الخفيفة.
 سطة )المراىقة( . تناوؿ شريحة ومرحمة ميمة مف طمبة المرحمة المتو  -3 
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   1The Objectiv of Research  أىداف البحث
ييدؼ البحث الحالي إلى تخفيض أعراض الاكتئاب الموقفي لدى طمبة المرحمة 
المتوسطة مف فاقدي الأب بالعمميات الإرىابية . وذلؾ  مف خلاؿ اختبار الفرضيات 

 -الآتية1
  -فرضيات البحث :

( ,بيف رتب درجات 1.16ية عند مستوى دلالة )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ -2
أفراد المجموعة الضابطة في الاختباريف القبمي والبعدي عمى مقياس أعراض 

 الاكتئاب الموقفي .
( ,بيف رتب درجات 1.16لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -3

قياس أعراض أفراد المجموعة التجريبية في الاختباريف القبمي والبعدي عمى م
 الاكتئاب الموقفي  قبؿ تطبيؽ البرنامج  وبعده .

( , بيف رتب درجات 1.16لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -4
أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار ألبعدي عمى مقياس أعراض 

 الاكتئاب الموقفي بعد تطبيؽ البرنامج .
 The Limits of Research -حدود البحث :

يتحدد البحث الحالي بالطمبة مف فاقدي الأب مف طمبة المرحمة المتوسطة في مركز مدينة 
 (3128 -3127بعقوبة  . لمعاـ الدراسي )

 Definition of term -تحديد المصطمحات :
 : The Effectالأثر  -أولًا 
يطػػػرأ عمى المتغيػػػر التابػػػع بعػػػد  بأنػػّػو مقػػدار التغيػػػر الذي( :  1991عرفو ) الحفني ,  

 (.364, ص2::2تعرضو لتأثير المتغير المستقؿ )الحفني, 
 Treatment Programme البرنامج العلاجي  : -ثانيا:
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ىو مجموعو مف الأنشطة المنظمة والتي تجري لمدة زمنية ( :  1999عرفو ) الجبوري , 
ا لما كاف يقوـ بو مف سموؾ غير مرغوب فيو. محدودة ييدؼ الى تعميـ الفرد سموكا مغاير 

 (.27, ص:::2)الجبوري, 
    Progressive Muscular ) تقنية الاسترخاء  العضمي (  –ثالثا: 

ىو احد تقنيات الاسترخاء العضمي المتدرج والتي تتطمب 1 ( Jacopson 1905عرفو )
 (79,ص:::2تركيزا متعاقبا عمى اجزاء الجسـ المختمفة .)الجبوري,

 (  symptoms   Psychological:الاعراض النفسية )–رابعا: 
تعبير عف الاضطراب ومؤشر لوجود المرض النفسي وقد  (:1999عرفو .)الداىري ,

تكوف الاعراض واضحة يسيؿ ملاحظتيا وقد تكوف غير واضحة ولا تبدو الالممتخصص 
ليب فنية وىدؼ العرض .وقد يحتاج تبينيا في بعض الأحياف .استخداـ وسائؿ خاصة وأسا

زالة القمؽ وحؿ الصراع )الداىري,  ( :8,ص:::2خفض التوتر وا 
 Depressive Depression ) الاكتئاب الموقفي (  –خامسا: 

.استجابة اكتئابية وحالة عصبية مؤقتة تثيرىا فقداف شخص (   2:86)الحفني , 1 عرفو
شأنو واستنكارىا .  )الحنفي 1 عزيز وتتسـ بالقمؽ والاكتئاب وانتقاد الذات والحط مف 

 (.323,ص  2:86
حالة  1DSM IV (19941) التصنيؼ الأمريكي الرابع للأمرض النفسية والعقمية عرفو 

تشير إلى المزاج الحزيف وصعوبة التفكير بوضوح وتباطؤ الحركة والفعالية واضطراب النوـ 
دوف أية خطة محددة , وخصوصًا الاستيقاظ مبكرًا جدًا , وأفكار انتحارية متكررة ب

 ( .Kaplan,1994,p.564واضطراب الشيية والشعور بالذنب وعدـ الأىمية  )
1 شكؿ مف الاضطرابات العاطفية يمتاز بتغير مزاج الفرد  (Beck,1974عرفو : )بيك  

وظيور مشاعر الحزف والوحدة والقنوط وتبمد المشاعر والعواطؼ وخيبة الأمؿ وصعوبة 
تكويف صورة سمبية عف الذات ولوـ الذات وأفكار تتعمؽ بالموت التفكير والتركيز و 

والانتحار بالإضافة إلى ظيور أعراض جسمية كالصداع وفقداف الشيية واضطرابات النوـ  
(Beck,1974,p.356. ) 
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( لاعراض الاكتئاب الموفقي Beckومن خلال ماتقدم فإن الباحث يتبنى تعريف بيك )
 كتعريف نظري لبحثو .

ف الإجرائي للإعراض الاكتئاب الموقفي  : بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا التعري
الطالب فاقد الاب عمى مقياس  اعراض الأكتئاب الموقفي  . سية الذي قام الباحث 

 بأعداده .
  Orphans الايتام: -سادسا:
 ( 2008عرفو التميمي :) , الشخص الذي فقد والده او كمييما بالوفاة او الفقداف

نتمي الى احد المؤسسات التربوية التي تشرؼ عمييا وزارة التربية في العراؽ ) وي
 ( . 25, ص3119التميمي, 

 ( فقد عرفو : 2009اما الحصيني ) الفرد الذي فقد احد والديو او كمييما بسبب
الموت او الطلاؽ او عدـ الاىمية , ويسكف في دور الدولة التي تشرؼ عمييا وزارة 

الاجتماعية ومستمر عمى الدراسة في المدرسة الابتدائية ) الحصيني,  العمؿ والشؤوف
 ( 25,  ص:311

 المرحمة المتوسطة: -سابعا:
 ( بأنيا:1988تعريف وزارة التربية العراقية )

وىي المرحمة الدراسية التي تمي المرحمة الدراسية الابتدائية وتسبؽ الدراسة الإعدادية, 
.         26-23اني, والثالث( ويتراوح أعمار الطمبة  ما بيف وتضـ ثلاث صفوؼ )الأوؿ, والث

 (2:, ص2:99)وزارة التربية , 
 اطار نظري ودراسات سابقة 

 نظرية الاسترخاء العضمي . -اولا :
رائدا في تقنيات الاسترخاء ولاسيما الاسترخاء العضمي  2:16يعد جاكبسوف ,

ريتو عف فكرو الاضطرابات النفسية المتدرج .وبذلؾ اسيـ اكتشافو ىذا في تطوير نظ
المسببو لتوتر العضلات .اذ يؤدي ىذا التوتر الى تقصير الانسجة العضمية ,فالفرد يعاني 
مف التوترعندما يشعر بالقمؽ وبازالة التوتر يمكف التخمص مف الاضطرابات النفسية , 
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لصادرة وعندىا وعندما تسترخي العضمة تتوقؼ مراكز الدماغ عف حث الاعصاب الناقمة وا
يزوؿ التوتر . وقد اوضح جاكبسوف اف العضلات والدماغ يعملاف في دوره تقمص وارتخاء 
مفترضا اف توترالعضمة ىو الاستجابة الفسيولوجية للافكار المقمقة المزعجة .وتوتر 
العضلات يزيد الشعور بالاضطرابات النفسية ويعززه وبالمقابؿ يؤدي الاسترخاء الى خفض 

 (Wilson &Kneisl,1996.p.701. )التوتر 
 أنواع الاسترخاء العضمي 

 الاسترخاء العضمي المتدرج الفعال : -ا
يستعمؿ ىذا النوع مع العضلات ذات التوتر المزمف ويتـ عف طريؽ التمييز بيف 

 الاحساس بالتوتر )التوترالعضمي الكامؿ (والاسترخاء العميؽ )الشعور بالاسترخاءالكامؿ(
 العضمي السمبي  الاسترخاء -2

يستعمؿ ىذا النوع في ارخاء العضلات بشدىا وارخائيا بشكؿ متعاقب لاجزاء الجسـ 
ابتداء مف العضلات السيمو الاسترخاء كاصابع القدـ وصعودا الى العضلات الاكثر 

 (Wilson &Kneisl,1996.p.702).  صعوبة مثؿ عضلات الراس
 تقنيات الاسترخاء العضمي 

 يائية المرتده التغذية الاح -1
ىي نشاط العضلات الكيربائيالذي يقدـ معمومات فورية لمفرد بصورة مسموعو او 
مرئية عف حالة العمميات الفسيولوجيةلنشاط العضلات الكيربائي عف طريؽ فعؿ الارادة 

 (622,ص2::2بوصفيا طاقة نفسية ليا وزنيا .)كامؿ,
 التدريب الذاتي المنشاء  -2

ف سمسمة مف تدريبات متدرجة تتطمب تركيزا متعاقبا عمى اجزاء تتالؼ ىذة الطريقة م
 . الجسـ المختمفة

 التامل  -3
ىي احدى تقنيات الاسترخاء العضمي وتحتاج الى مف يقوـ بيا توافر الاستعداد 
الداخمي والقدرة بيا بنفسو . وىي تعتمد عمى الجسـ ولاسيما الجياز العصبي الذاتي لمتاثير 
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فيا تقنية خاصة لتيدئة العقؿ ينبغي ليا اولا احداث حالة الاسترخاء في العقؿ , وبوص
ع مف انواع الاستثارة العميؽ فيشعر المتامؿ بتحسف حالتو قبؿ الدخوؿ في أي نو 

 .الانفعالية
 . تنفس الاسترخاء -4

اذ تعتمد صحة الجياز التنفسي عمى كمية اليواء المستنشؽ والاسموب الايقاعي 
لزفير , وىذة العممية المتتالية الايقاعية تساعد في التخمص مف الارىاؽ المتزف لمشييؽ وا

 (81-77,ص:::2.)الجبوري, وتساعد الرئتيف والفمب عمى القياـ بدورىما بشكؿ افضؿ
 
 

 الاكتئاب  -ثانيا:
سوؼ يتناوؿ الباحث المنظور المعرفي لتفسير الاكتئاب لانو تبنى نظرية )بيؾ( 

 لبناء المقياس .
لمنظروف المعرفيوف جميعيـ اف يتفقوا عمى اف الاضطرابات النفسية ىي يكاد ا

حصيمة لعمميات التفكير اللاعقلانية واللاتكيفية اذ اشاروا الى وجود علاقة بيف ىذه 
الاضطرابات النفسية والمدركات بما تتضمنو مف معتقدات وافكار وتوقعات )الريحاني 

المعرفية يشير الى اف عمميات تفكير الفرد (. اف جوىر النظرية  149  :2:9وحمدي 1 
(. وتتعامؿ ىذه (Beck et al, 1979 209 .ىي التي تحدد ردود فعمو الانفعالية 

النظرية مع الافكار وتقوـ عمى فكرة اف كؿ فرد لديو تصور وتركيب خاص لمعالـ , اف 
ا بيف الخبرات وحدات الفكرة تستخدـ لتمييز معمومات وخبرات جديدة , وتأتي الفكرة دائم

والاستجابة العاطفية اف المشاكؿ في معالجة المعمومات قبؿ التعميـ او الاستنتاج مف 
معمومات او مصادر ضعيفة او مغموطة قد تقود الى اغلاط مستمرة , وىكذا فاف الكآبة او 
اليأس ىو عممية ارتباط مشاعر أفكار وفعؿ بصورة سمبية يفترض اروف بؾ ) مؤسس ىذه 

( بوجود ثلاثة جوانب إدراكية لميأس نظرة او خبرة سمبية عف الذات , عف العالـ  النظرية
وعف المستقبؿ , أف الأفكار السمبية يتـ تضخميا بينما الخبرات والأفكار الايجابية يتـ 
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التقميؿ مف شأنيا أف اي خبرة ضاغطة مغمقة أو تذكر خبره سمبية قد تدفع الى نموذج 
 (.(Kanfman : 2001 : 43يأس أو كآبة. سمبي إدراكي ويتبع ذلؾ 

لقد أطمؽ بيؾ عمى ىذه الانماط الثلاثة النظرة التشاؤمية السمبية لمذات ولمعالـ 
ويعتقد اف ىذه المواقؼ السمبية  Congitive trialالخارجي والمستقبؿ بالثالوث المعرفي  

 3112) رضواف ,  مسؤولة عف كثير مف الأعراض الاكتئابية وتؤثر في المجاؿ الانفعالي
(. ومف ثـ تتحرؾ أعراض الاكتئاب عف طريؽ ميؿ الفرد الى تفسير :56 – 1569 

خبراتو ضمف ىذا الإطار, وطبقا لمنموذج المعرفي فاف موقفا غير سار مف مواقؼ الحياة 
يستثير أبنية معرفية ترتبط باليزيمة والحرماف وخبرات سمبية ولوما لمذات تؤدي الى 

رتبطة بيا كالحزف والقمؽ والشعور بالوحدة واليأس وتناقص الاداء بشكؿ واضح التأثيرات الم
 (. 1273  3113)عادؿ, 

أف أعراض الاكتئاب الوجدانية والسموكية والدافعية والبدنية جميعيا ىي نتيجة مباشرة 
لذلؾ التنظيـ او الثالوث المعرفي السمبي .وكمما أصبح ىذا الثالوث مسيطرا كاف المريض 

 (. 135  4::2ر اكتئابا ) رشاد , اكث
ويعتقد بيؾ اف مخططات الذات تنشأ في مرحمة الطفولة والمراىقة والبموغ خلاؿ 
فترات الخسارة كفقداف الوالديف أو الرفض الاجتماعي مف قبؿ الإقراف او النقد مف الوالديف 

 ((Atkinson , 1986 : 528والمعمـ 
 الدراسة السابقة 
اثر التدريب عمى حل المشكلات والاسترخاء العضمي في ضبط )1995دراسة دحادحة 
 التوتر النفسي ( 

استيدفت الدراسة  معرفة فاعمية برنامج ارشادي جمعي في حؿ المشكلات وبرنامج 
ارشادي جمعي في الاسترخاء العضمي عمى ضبط التوتر النفسي .تكونت عينة البحث مف 

بناء عمى درجاتيـ عمى مقياس التوتر النفسي . ( مف المذيف يعانوف مف التوتر النفسي 41)
قسمت العينة لثلاث مجاميع متساوية الاعداد . المجموعو التجريبية الاولى خضعت 
لبرنامج ارشادي جمعي في حؿ المشكلات والمجموعو الثانية خضعت لبرنامج ارشادي 
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افرادىا أي نوع جمعي في الاسترخاء العضمي . اما المجموعو الثالثة الضابطة فمـ يتمقى 
 مف انواع المعالجة استمرت مدة البرنامج عشر جمسات بواقع جمستيف اسبوعيا .

اظيرت النتائج وجود فرؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعو التجريبية الاولى والثانية 
 (5,ص6::2والمجموعو الضابطة.)دحادحة ,

     Procedures of  Research إجراءات البحث 
فصؿ وصفاً لمبرنامج العلاجي الذي اتبعو الباحث, وكذلؾ وصفاً يتضمف ىذا ال

لمجتمع البحث واختيار عينتو والأداة المستخدمة لقياس الاعراض الاكتئابية  الموقفية , 
جراءات البرنامج المتبع عمى وفؽ تقنية الاسترخاء والتنفس العميؽ, والوسائؿ الإحصائية  وا 

 -الإحصائية. وعمى النحو الأتي1التي استخدمت في معالجة البيانات 
  Approach  of  Researchمنيج البحث  

البحوث التجريبية مف أكثر البحوث العممية دقة إذ يمكف أف تستخدـ لاختبار تُعدّ 
الفرضيات الخاصة بالسبب والنتيجة ويكوف ىذا النوع مف أكثر البحوث صدقاً في حؿ 

 (295ص ,9::2المشكلات التربوية والنفسية. )عدس, 
 Experiment of Designثانيا: التصميم التجريبي   

يقصد بو وضع الييكؿ الأساس لتجربة ما , ويتضمف وصفا لمجماعة التي يتكوف 
 (. 91,ص3111منيا إفراد التجربة, اذ يتـ فييا تحديد الطرؽ لاختيار عينتيا. ) العيسوي ,

 تجريبي:وقد قام الباحث بالخطوات الآتية لغرض وضع التصميم ال
توزيع أفراد عينة البحث عشوائياً عمى مجموعتيف متساويتيف . )تجريبية  .2

 وضابطة(.
إجراء اختبار قبمي لممجموعتيف )التجريبية والضابطة( لممقياس الاعراض الاكتئابية  .3

 الموقفية .
استخداـ التقنية العلاجية )الاسترخاء العضمي والتنفس العميؽ( مع المجموعة  .4

 المجموعة الضابطة فلا تتعرض لمتجربة.التجريبية أما 
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إجراء اختبار بعدي لممجموعتيف )التجريبية والضابطة( لممقياس  )الاعراض  .5
الاكتئابية( لغرض معرفة اثرالبرنامج  بتقنية الاسترخاء العضمي والتنفس العميؽ 

 في تخيفض الاعراض الاكتئابية 
 :of the Recearch    Populationمجتمع البحث -أولًا:

ويتحدد مجتمع البحث الحالي بالطمبة فاقدي الأب في المرحمة المتوسطة, والصفوؼ 
( مدرسة 51الأولى والثانية والثالثة في المرحمة الثانوية في مدينة بعقوبة المتكونة مف)

 ( متوسطة وثانوية للأناث ..:2( متوسطة وثانوية لمذكور و)32متوسطة وثانوية وبواقع )
 of the Recearch    Sample 1ث ثانيا: عينة البح

يتطمب البحث الحالي عينة قصدية مف الطمبة الذيف فقدوا آباءىـ بسبب الموت 
نتيجة العمميات الارىابية ,  مف المدارس المتوسطة والصفوؼ )الأولى والثانية والثالثة( تـ 

طلاب ( مدرسة لمذكور وبمغ عدد ال9أختيارىا عشوائياً حيث تكونت عينة البحث مف )
( الموجوديف المدارس التي أختارىا الباحث أثناء فترة تطبيؽ المقياس 311فاقدي الأب )

 (2.كما موضح في جدوؿ )
 يوضح توزيع عينة البحث (1الجدول )

 المجموع الصف الثالث الصف الثاني الصف الأول أسم المدرسة ت
 35 : 8 9 ـ/ الأنتصار لمبنيف 2
 32 7 6 21 ـ/ البشائر لمبنيف 3
 32 8 9 7 ـ/ شيداء الأسلاـ لمبنيف 4
 31 5 22 6 ث/ طارؽ بف زياد لمبنيف 5
 9 - 5 5 ث/الحسف بف عمي لمبنيف 6
 26 7 6 5 ـ/قريش لمبنيف 7
 25 7 6 4 ث/الجواىري لمبنيف 8
 21 5 3 5 ـ/البلاذري لمبنيف 9

 , بالعمميات الارىابيةجرى اختيار عينة البحث بالطريقة القصدية لدى الطمبة فاقدي الاب 
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 وقد قام الباحث بالخطوات الآتية لاختيار العينة وكما يأتي:
 الاعراض الاكتئابية  الموقفية عمى عينة البحث المتكونة مف  مقياس تطبيؽ

 ( طالبا311)
 ( فردا مف الذيف حصموا عمى درجات أعمى مف الوسط الفرضي عمى 31) اختيار

 ( .. 59البالغ ) مقياس الاعراض الاكتئاب الموقفي 
 تجريبية إحداىما مجموعتيف عمى عشوائي بشكؿ البحث عينة افراد توزيع تـ 

 .ذلؾ يوضح( 2) والجدوؿ   مجموعة, كؿ في افراد( 21) بواقع ضابطة والأخرى
 

 توزيع العينة عمى مجموعتين التجريبية والضابطة  (1جدول )
 عدد الافراد المجاميع

 21 المجموعة التجريبية
 21 لمجموعة الضابطةا

 31 المجموع
 (Research of toolsأداتا البحث )

تحقيقا لأىداؼ البحث الحالي تطمب أداتيف واحده  لقياس الأعراض الاكتئابية 
(  , وفيما يمي :::2الموقفية والاخرى  تبني البرنامج العلاجي  المعد مف قبؿ )الجبوري,

 وصؼ لكؿ منيما1
 of scal   Depressive Depressionوقفي  مقياس اعراض الاكتئاب الم

بعد اطلاع الباحث عمى الأدبيات ذات العلاقة بموضوع البحث الحالي  , اذ لـ 
يجب الباحث مقياسا مناسبا لعينة البحث الحالي  لقياس اعراض الاكتئاب الموقفي لذا 

اض تطمب الأمر بناء مقياسا معتمدا عمى نظرية )بيؾ( للاكتئاب وفضلا عف الأعر 
الموجودة في التصنيؼ الطبي النفسي  الامريكي  الطبعة الرابعة . وبالاعتماد ايضا عمى 

( ودراسة )الجبوري 3119( ودراسة )زوبع.3115الدراسات السابقة مثلا دراسة. )الزبيدي ,
( فقرة وكانت البدائؿ كالاتي 35( وتضمف المقياس ):::2( ودراسة )الزبيدي ,:311,

(  ولو ثلاث درجات و )ينطبؽ عمى احيانا ( ولو درجتيف  و)لاينطبؽ )ينطبؽ عمى دائما 
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(, وقاـ الباحث بعرضو عمى مجموعة 2عمى (ولو درجة واحده . وكما موضح في )ممحؽ/
(, وفي ضوء آراء الخبراء حصؿ اتفاؽ 3مف الخبراء في التربية وعمـ النفس )ممحؽ/

 %( فأكثر عمى استخداـ المقياس. 91)
 

الباحث في حساب صدق المقياس وثباتو لمتأكد من صلاحيتو إضافة إلى أراء إجراءات 
 الخبراء:
 :Validity  الصدق 

وقد تحقؽ الصدؽ الظاىري في المقياس الحالي عندما قاـ الباحث بعرض المقياس عمى 
( وفي ضوء آرائيـ تـ الاتفاؽ 3مجموعة مف الخبراء في التربية وعمـ النفس )ممحؽ/

مكانية استخدامو .%( عمى صلا91)  حيتو وا 
 :Reliabilityالثبات     -2

 Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار:    
ومف أجؿ استخراج ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار, قاـ الباحث بتطبيقو عمى 
العينة نفسيا , وتـ إعادة تطبيقو عمى نفس العينة بعد مرور أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ 

مقياس. وبعد ذلؾ تـ حساب )معامؿ ارتباط بيرسوف( بيف درجات الأفراد في التطبيقيف لم
(, وتعد ىذه النتيجة مؤشراً جيداً 1899الأوؿ والثاني, وقد بمغ معامؿ الثبات بيذه الطريقة )

 عمى استقرار إجابات أفراد عينة البحث عمى المقياس الحالي عبر الزمف. 
 لمقياس:التحميل الإحصائي لفقرات ا

( فردا مف ذوي شيداء الحشد الشعبي المقدس مف 311تـ اختيار ) عينة التحميل : –أ 
مجتمع  البحث عشوائياً عينة لمتحميؿ الإحصائي , وتجدر الإشارة ىنا انو كمما ازداد 
حجـ العينة ظيرت الخصائص السيكومترية لممقياس بشكؿ أفضؿ) 

 (  36,ص 3116المياحي,
يقصد بقوة تمييز الفقرة قدرتيا عمى التمييز بيف الافراد ذوي  :تمييز الفقرات  -ب

المستويات العميا والدنيا بالنسبة لمصفة التي يقيسيا الاختبار, )الإماـ وآخروف , 
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( ,. والغرض مف عممية تمييز الفقرات ىو لحذؼ أو إلغاء الفقرات 251,ص1::2
حث باستعماؿ أسموب ) العينتيف غير المميزة أو غير المناسبة ,وليذا الغرض قاـ البا

  -1الفقرات , وتتضمف الخطوات الآتيةالمتطرفتيف( وىو أسموب شائع في عممية تمييز 
 تصحيح كؿ استمارة مف استمارات المقياس .  .2
جمع درجات الاستمارة لمحصوؿ عمى مجموع درجات الفقرات ولكؿ استمارة مف  .3

 استمارات المقياس . 
 ( مف أعمى درجة إلى أدنى درجة . 311ترتيب الاستمارات الػ ) .4

% ( 38(استمارة )65% ( مف المجموعة العميا مف الاستمارات وعددىا )38فرز )
( t.testوأستعمؿ الأختبار التائي )( استمارة أيضاً , 65مف المجموعة الدنيا وعددىا )

كؿ فقرة مف لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المتطرفتيف في درجات 
(.إذ ظير مف خلاؿ التحميؿ Edwards, 1957, P.153-154فقرات المقياس )

( لأنيا اكبر مف القيمة التائية 1.16الإحصائي اف جميع الفقرات دالة عند مستوى دلالة )
( ليبقى المقياس 217( وبدرجة حرية)1816(عند مستوى دلالة) 2, 9:الجدولية البالغة)
 ( يوضح ذلؾ.3رة بصورتو النيائية. والجدوؿ )( فق35عمى نفس فقراتو )
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القوة التمييزية لفقرات مقياس الاعراض الاكتئابية الموقفي بأسموب  (2جدول )
 المجموعتين المتطرفتين

رقم 
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
الوسط  النتيجة المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري

 دالة 38245 18817 381:3 18864 38242 1
 دالة :3838 :1883 38781 :1876 38:14 2
 دالة 38824 188:9 38:76 18931 :3813 3
 دالة 58175 18942 38752 :1868 38474 4
 دالة 48:58 18853 28696 187132 38681 5
 دالة 68835 18948 28:75 18697 386:5 6
 دالة 583:8 188:8 :2883 18794 38628 7
 دالة :5835 188:6 38338 :1887 38517 8
 دالة 38499 :1883 38147 18685 38573 9
 دالة 68195 18868 :3814 18626 :3877 10
 دالة 48314 18915 38961 18713 38556 11
 دالة 68376 18953 38445 :1871 38612 12
 دالة :5883 :1883 :3825 18718 38592 13
 دالة 48558 18829 38333 :1859 :2875 14
 دالة 48:85 18898 38:55 18717 38592 15
 دالة :38:6 18913 :3823 18651 38629 16
 دالة 3::38 18786 38296 :1864 38648 17
 دالة 58395 18876 38296 18586 28777 18
 دالة :48:6 18745 38185 18593 38648 19
 دالة :58:3 18745 38336 18595 38759 20
 دالة 38629 18745 38333 18615 38612 21
 دالة 58981 18682 38222 185:3 28722 22
 دالة 38873 18717 38277 18613 38574 23
 دالة 3843 18878 383:7 18648 38666 24
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ة الجدولية جميع الفقرات مميزة لان القيمة التائية المحسوبة ليما اكبر من القيمة التائي
 , . ( 05(  , وبمستوى دلالة ) 106( عند درجة حرية )  1و98) 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس : -جـ 

ولتحقيؽ صدؽ الفقرات قاـ الباحث بإيجاد العلاقة  الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف 
( فردا. وعند مقارنتيا 311فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس لعينة التحميؿ البالغة )

(  4( والجدوؿ رقـ )1816( كانت جميعيا دالة عند مستوى دلالة )9:.2بالقيمة الجدولية )
يوضح ذلؾ ولغرض اختيار الفقرات بشكميا النيائي تـ قبوؿ الفقرات التي كانت مميزة في 

 اس (  ..كلا الأسموبيف )المجموعتيف المتطرفتيف ,علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقي
                                                   

 
معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس أعراض الاكتئاب  (3جدول )

 الموقفي
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
2 188:8 13 18869 
3 18922 14 188:: 
4 1891: 15 18963 
5 18962 16 18973 
6 1898: 17 1893: 
7 18978 18 1896: 
8 18966 19 18954 
9 18983 20 18964 
: 18924 21 18961 
21 18986 22 1887: 
22 18974 23 18916 
23 1897: 24 18987 
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 Psychological Programالبرنامج العلاجي    -ثانيا
 -تضمنت إجراءات بناء البرنامج ماياتي 1

ت والدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضوع تـ الحصوؿ بعد الاطلاع عمى الأدبيا
عمى أنواع مختمفة مف البرامج العلاجية وفي ضوء ذلؾ تـ تبني  البرنامج العلاجي سموكي  

( في استخداـ تقنية الاسترخاء العضمي والتنفس العميؽ . :::2المعد مف قبؿ )الجبوري ,
( دقيقة ,يتـ 46دة أسبوعيا مدتيا )والذي  يتضمف ست جمسات علاجية بمعدؿ جمسة واح

فييا تدريب العينة عمى تماريف الاسترخاء والتنفس العميؽ . وتشمؿ التماريف عضلات 
 الأطراؼ السفمى والعميا والأكتاؼ والرأس والوجو والرقبة . 

 صدق البرنامج:
ة مف وقد تحقؽ الصدؽ الظاىري لمبرنامج المتبناه عندما قاـ الباحث بعرضو ا عمى مجموع

%( عمى 91( وفي ضوء آرائيـ تـ الاتفاؽ )3الخبراء في التربية وعمـ النفس )ممحؽ/
مكانية استخدامو .  صلاحيتو وا 

 
 The results raisingعرض النتائج    

سيتـ عرض النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي عمى وفؽ فرضياتو, وتفسيرىا في 
 ما يأتي1ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وك

 الفرضية الأولى:  .1
( بين رتب درجات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي عمى مقياس اعراض الاكتئاب الموقفي. 
ولاختبار صحة ىذه الفرضية استخدـ )اختبار ولكوكسف( لعينتيف مترابطتيف لمعرفة 

( غير دالة 44روؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي, اذ تبَيفّ أف القيمة المحسوبة )دلالة الف
( وىذا يعني قبوؿ 1.16( وعند مستوى دلالة )9إحصائياً عند موازنتيا بالقيمة الجدولية )

الفرضية الصفرية أي لا توجد فروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة, 
 ذلؾ. ( يوضح5والجدوؿ )
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( Wدرجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي وقيمة ) (4جدول )
 المحسوبة والجدولية

 
 ت

  المجموعة الضابطة
 ف
 -قبمي

 بعدي

 
 رتبة
 الفرق

 
الرتب 
 الموجبة

 
الرتب 
 السالبة

  Wقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 
دلالة 
 الفروق

درجات 
الاختبار 
 القبمي 

درجات 
الاختبار 

 ألبعدي
 الجدولية  المحسوبة 

2 216 :6 21 21 21  

 غير دالة 1.16 9 44

3 :9 212 -4 4  -4 
4 :7 :1 7 7 7  
5 :3 99 5 5 8  
6 :1 :3 3 3 3  
7 99 91 9 9 9  
8 97 8: -8 8  -8 
9 94 98 -: :  -: 
: :1 9: -2 2  -2 
21 :5 :: -6 6  -6 

 W                                                  +33  W – 25 
 الفرضية الثانية: .2

( بين رتب درجات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
مقياس  المجموعة التجريبية قبل تطبيق الاسترخاء العضمي والتنفس العميق وبعده عمى

 اعراض الاكتئاب الموقفي .
تبار صحة ىذه الفرضية استخدـ )اختبار ولكوكسف( لعينتيف مترابطتيف لمعرفة دلالة ولاخ

الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي, إذ تبُيفّ أف القيمة المحسوبة )صفر( وىي دالة 
( وىذا يعني رفض 1.16( وعند مستوى دلالة )9إحصائيا عند موازنتيا بالقيمة الجدولية )

بوؿ الفرضية البديمة, أي توجد فروؽ بيف المجموعة التجريبية قبؿ الفرضية الصفرية وق
 ( يوضح ذلؾ61تطبيؽ البرنامج وبعده لصالح المجموعة التجريبية والجدوؿ  )
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درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق الاسترخاء العضمي والتنفس العميق  (5دول )ج
 ( المحسوبة والجدوليةWوبعده وقيمة )

 ت

 ريبيةالمجموعة التج
 ف
 -قبمي

 بعدي

 رتبة
 الفرق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

 Wقيمة 

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

درجات 
الاختبار 
 القبمي

درجات 
الاختبار 
 ألبعدي

 الجدولية المحسوبة

2 229 66 74 21 21  

 1.16 9 صفر
دالة 
 إحصائياً 

3 221 65 67 : :  
4 211 64 58 8 8  
5 :6 63 54 4 4  
6 :3 61 53 3 3  
7 :1 57 55 5 5  
8 99 5: 4: 2 2  
9 98 53 56 6 6  
: 97 51 57 7 7  
10 91 43 59 9 9  

 W +55      W – صفر 
 الفرضية الثالثة: .3

( بين رتب درجات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
ة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس اعراض الاكتئاب المجموع
 الموقفي

ولاختبار صحة ىذه الفرضية استخدـ )اختبار ماف ػ وتني( لعينات متوسطة الحجـ 
لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعة الضابطة والتجريبية, إذ تبيف أف القيمة المحسوبة 

( عند مستوى دلالة 34نتيا بالقيمة الجدولية ))صفر( وىي دالة إحصائيا عند مواز 
(, وىذا يعني رفض الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرضية البديمة أي توجد فروؽ بيف 1.16)

المجموعة التجريبية والضابطة بعد تطبيؽ الاسترخاء العضمي والتنفس العميؽ ولصالح 
 ( يوضح ذلؾ71المجموعة التجريبية والجدوؿ )
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( Uجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي وقيمة )درجات الم (6جدول )
 المحسوبة والجدولية

 ت
المجموعة 
مستوى  Uقيمة  المجموعة الضابطة التجريبية

 الدلالة
 دلالة الفروق

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
2 43 2 8: 22 

 دالة احصائياً  1.16 34 صفر

3 51 3 91 23 
4 53 4 98 24 
5 57 5 99 25 
6 5: 6 :9 2: 
7 61 7 9: 26 
8 63 8 :1 27 
9 64 9 :3 28 
: 65 : :6 29 
21 66 21 212 31 

 266=  3ر             66=  2ر      
 الاستنتاجات 

أعراض  وجود اثر لمبرنامج العلاجي بالاسترخاء العضمي والتنفس العميؽ في .2
 الاكتئاب الموقفي .

 فعالية البرنامج في خفض أعراض الاكتئاب الموقفي لدى المجموعة التجريبية . .3
 Raising & definding the resultsتفسير النتائج ومناقشتيا   

مف خلاؿ استعراض النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي أظيرت نتائج التحميؿ 
ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات المجموعة الإحصائي بأنو ليس ىناؾ فروؽ 

الضابطة في الاختباريف القبمي والبعدي عمى مقياسي اعراض الاكتئاب التفاعمي.بينما 
ظيرت ىناؾ فروؽ ذو دلالة إحصائية بيف رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة 

مجموعة التجريبية , في الاختبار البعدي عمى مقياس اعراض الاكتئاب الموقفي ولصالح ال
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وكذلؾ بيف رتب درجات المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ الاسترخاء العضمي والتنفس 
 العميؽ وبعده عمى مقياس اعراض الاكتئاب الموقفي .

إف ىذه النتيجة تعود إلى أف المجموعة التجريبية دُرِّبَت عمى تقنية الاسترخاء 
عميو لذا ظيرت الفروؽ لدى المجموعة  العضمي , بينما لـ تُدرب المجموعة الضابطة

التجريبية مف دوف المجموعة الضابطة, وىذا يُعدّ مؤشراَ عمى نجاح التقنية الحالية المطبقة 
مف قبؿ الباحث, ودليؿ عمى فاعمية تقنية الاسترخاء العضمي والتنفس العميؽ في خفض 

, في تقنيات الاسترخاء )جاكبسوف ( اعراض الاكتئاب الموقفي, وىذا يتفؽ مع ما جاء بو 
ولاسيما الاسترخاء العضمي المتدرج .,فالفرد يعاني مف التوترعندما يشعر بالقمؽ وبازالة 
التوتر يمكف التخمص مف الاضطرابات النفسية , وعندما تسترخي العضمة تتوقؼ مراكز 
 الدماغ عف حث الاعصاب الناقمة والصادرة وعندىا يزوؿ التوتر . وقد اوضح جاكبسوف
اف العضلات والدماغ يعملاف في دوره تقمص وارتخاء مفترضا اف توترالعضمة ىو 
الاستجابة الفسيولوجية للافكار المقمقة المزعجة .وتوتر العضلات يزيد الشعور 
بالاضطرابات النفسية ويعززه وبالمقابؿ يؤدي الاسترخاء الى خفض التوتر .وتتفؽ مع 

ف ىنالؾ اثر التدريب عمى حؿ المشكلات التي اشارت الى ا 6::2دحادحة دراسة 
 والاسترخاء العضمي في ضبط التوتر النفسي .

  Recommendations and Suggestions التــوصيات والمقتـــرحات
 Recommendations أولًا : التوصيات

 في ضوء نتائج ىذا البحث يوصي الباحث بما يأتي 1 
ي مراكز الاستشارات النفسية  الارشاد استخداـ مقياس )اعراض الاكتئاب الموقفي ( ف .2

 النفسي , لقدرتو عمى إعطاء مؤشرات عف مستوى اعراض الاكتئاب الموقفي .
إقامة دورات وبرامج ارشادية تخفؼ مف الاعراض الاكتئابية الموقفية  لدى الطمبة  .3

 .الفاقدي الاب  وتحقيؽ تكيؼ افضؿ مع  ظروؼ الصعبة التي يمروف بيا.
 Suggestions  رحاتثانياً : المقت
 واستكمالًا لجوانب البحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي  1  
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 اجراء دراسة مماثمة  لدى الاناث مف الطالبات الفاقدات الاب   .  .2
 اجراء دراسة مماثمة  لدى ذوي شيداء سبايكر وذوي شيداء الحشد الشعبي المقدس .    .3
تخفيض الاعراض الاكتئاب  اجراء دراسة مماثمة لاستخداـ اسموب اخر في  .4

 . الموقفي
 المصادر 

  ( اثر اختلاؼ حجـ العينة وطوؿ المقياس في 3116المياحي , امؿ اسماعيؿ , )
الخصائص السايكومترية لمقاييس الشخصية , اطروحة دكتوراه ) غير منشورة ( , 

 كمية التربية ) ابف رشد ( , جامعة بغداد .
  ( التقويـ النفسي , مطبعة التعميـ  1::2الإماـ , مصطفى محمود وآخروف , )

 العالي , جامعة بغداد . 
  ( 2:86الحنفي, عبد المنعـ )موسوعة عمم النفس E   عربي الجزء الاوؿ ,

 والثاني .
 ( 2:9:1ريحاني ,سميماف وحمدي نزيو) الافكار اللاعقلانية وعلاقتيا بلاكتئاب

 (.27(المجمد )7دد ),مجمة دراسات الع الجامعة الاردنية لدى الطمبة في
 ( 2:991عدس , توؽ محيي الديف )حقوؽ النشر  اساسيات عمم النفس التربوي ,

 لمطباعة العربية , الطبعة الاولى
 ( 1 2:99عسكر , عبد الله ) الاكتئاب بين النظرية والتشخيص سيكولوجية

 , مكتبة الانجمو المصرية , طبعة اولى . الاكتئاب
 ( 3111العيسوي , عبد الرحمف ) امراض العصر والامراض النفسية والسيكو

 الطبعة الاولى –, الاسكندرية , دار المعرفة الجامعة  سومانية
 ( 3115محمد , جاسـ محمد )طبعة اولى عمم النفس الاكمينكي 
 ( 1 5::2إبراىيـ , عبد الستار ) , العلاج النفسي السموكي المدني الحديث

 منشر والتوزيع , القاىرة.. دار الفجر لأساليبو وميدان تطبيقو 
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 ( 1 2::2الحفني , عبد المنعـ ) الموسوعة النفسية )عمم النفس في حياتنا
 , مكتبة مدبولي , القاىرة. 2. ط اليومية

  ,الشعور بالذنب وعلاقتو ببعض الامراض :::2الزبيدي, ىيثـ احمد ,
 اد.السيكوسوماتية, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الاداب , جامعة بغد

 . الحزف المرضي وعلاقتو بمعتقد الموت وبعض 3115الزبيدي ,ىيثـ احمد ,
 .نشورة ,جامعة بغداد ,كمية الادابالاضطرابات النفسية , اطروحة دكتوراه غير م

 ( الشخصية والصحة النفسية, دار الكندي لمنشر :::2الداىري, صالح حسف )
 والتوزيع, اربد.

 ( 4::2رشاد , عبد العزيز موسى )دار عالـ  راسات في عمم نفس المرضىد,
 المعرفة , القاىرة .

 ( 1 3112رضواف, سامر جميؿ ) الاكتئاب والتشاؤم دراسة ارتباطية مقارنة
 ( ,جامعة الكويت2, مجمة العموـ الاجتماعية , العدد) مبدئية

 ( 3111عادؿ ,عبد الله )دراسات في الصحة النفسية اليوية الاغتراب –
 ية , دار الرشاد القاىرة .الاضطرابات النفس

 . بناء برنامج لعلاج بعض الاضطرابات :::2الجبوري,عمي محمود كاظـ,
 النفسجسمية ,اطروحة دكتوراه غير منشورة .جامعة بغداد,كميةالاداب.

 ,اثر التدريب عمى حؿ المشكلات والاسترخاء  ,6::2دحادحة,باسـ محمد عمي
 ير غير منشورة ,جامعة اليرموؾ,رسالة ماجست العضمي في ضبط التوتر النفسي .

 الاردف.
 . اثر التدريب عمى العائد البايولوجي لنشاط 2::2كامؿ ,عبد الوىاب محمد,

العضلات عمى مقياس خفض التوتر .الجمعية المصرية لمدراسات النفسية 
بالاشتراؾ مع كمية التربية .جامعة عيف شمس ,بحوث المؤتمر السابع لعمـ النفس 

 لانجمو المصرية ,القاىرة.في مصر ,مكتبة ا
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 . الاكتئاب التفاعمي وعلاقتو بالرغبة الدراسية لدى 3119زوبع,بمقيس عبد الدايـ ,
 طمبة المرحمة المتوسطة.تربية بنات ,جامعة بغداد .
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 Atkinson ,R.L.&R.Chard (1996) Hitgard,Sintroduction To 
Psychology, Twelf In Edition,New York. 

 Kanfman ,D.F.&Husman,J.(2001)Effects of Time 
Perspective on Student Motivation : Introduction in a 
special Lssne .Educational Psychological Review 
,Vol.(16)(P.P.1-7).  

 Kaplan ,H.1&Sadock ,B.J(1996) :Pocket Hand book of 
Clinecal Psychiatry 2nd ,Baltimore Williams&Wilkins .          

 Beck A.T.etal (1979) :: Concni Five Therapy and 
Emotional Pisorder, International Universities press , New 
York. 

 Wilson ,L.M. Corpus ,D.A.(1996) ,The Effects of Reward 
Systems on Acaderrpertor Mance ,Middle School Journal 
Research Articles  

 Nation Middle School Associations,(P.P.1-6) مف شبكة نقؿ
   .المعمومات الانترنيت                    
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 (1ممحؽ)
 اس  أعراض الاكتئاب الموقفيمقي

تنطبؽ عمي  الفقػػرات ت
 دائما

تنطبؽ 
 عمي احيانا

لا تنطبؽ 
 عمي

    اتوقع حدوث اشياء محزنة في اي وقت 1
    اتوقع باني سافقد احد اعضاء اسرتي في اي لحظة 2
    اتردد في الاعتراض عمى درجة الامتحاف 3
    يصعب عمى النظر الى نفسي في المرآة 4
    اشعر باني فقدت جميع فرص النجاح في حياتي 5
    أشعر بحزف لايحتمؿ 6
    اشعر بالقمؽ عمى مستقبمي 7
    اشعر بضعؼ دافعيتي نحو الحياة 8
    تنتابني أفكار التخمص مف نفسي 9
    احس بعدـ رغبتي في مصادقة الاخريف 11
    افضؿ اف اكوف وحدي 11
    الطعاـافتقد الشيية الى  12
    نقص وزني بشكؿ ممحوظ في الاونة الاخيرة 13
    اشعر اف حياتي تغمرىا الاحزاف 14
    لا استطيع اف اناـ نوما عميقا 15
    لا استطيع الشروع باي عمؿ 16
    اشعر باني اكره ذاتي 17
    لا اشعر باىمية نفسي 18
    اتحدث مع نفسي بدوف سبب 19
    مثقؿ باليموـاشعر اني  21
    لـ اعد اشعر بالرضا عف اي شيء 21
    اجد صعوبة في النوـ والتنفس 22
    اشعر بالنحوؿ بشكؿ مستمر 23
    اشعر باف المستقبؿ مظمـ ولا بارقة امؿ فيو 24
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 (2ممحؽ رقم )
 أسماء  السادة المحكمين عمى مقياس اعراض  الاكتئاب الموقفي والبرنامج العلاجي

 مكان العمل التخصص العممي اسم الخبير ت

كمية التربية/الجامعة  اختبارات ومقاييس ا.د.نبيؿ عبد الغفور  .1
 المستنصرية

 قياس وتقويـ ا.ـ.د.شيماء صلاح  .2
كمية التربية لمبنات/جامعة 

 بغداد

 ارشاد نفسي ـ.د.خضر عباس  .3
كمية التربية /جامعة 

 المستنصرية

 النفس التاربويعمـ  ا.ـ.د.احلاـ عبد الجبار  .4
كمية التربية ابف 
 الرشد/جامعة بغداد

 ارشاد نفسي ا.ـ.د.سميعة عمى حسف  .5
كمية التربية لمعموـ 
 الانسانية/جامعة ديالى

6.  
ا.ـ.د.مظير عبد الكريـ 

 سميـ
 عمـ نفس التربوي

كمية التربية لمعموـ 
 الانسانية/جامعة ديالى

 عمـ النفس ا.ـ.د .دنيا طيب  .7
موـ كمية التربية لمع

 الانسانية/جامعة كرمياف

كمية التربية لمعموـ  معالجة نفسية ـ.ىند احمد سمماف  .8
 الانسانية/جامعة كرمياف

  


