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 يهخص انبحث

إَٔٞح اىثؽس فٜ ئعداد ذَزْٝاخ تاشزؽح ٍطاؽٞح ىي٘قاٝح ٍنِ اطناتح اىعؼنيح اىداىٞنح   ات ٝعرقند اىثاؼنس اّٖنا طنرؽدز ذرعيٚ 

الاطاتح ْٗٝعنض ذاشٞزٕنا عينٚ اىرَزٝنز  ٗتاىراىٜ ٝ٘فز ٗقاٝح ٍِ ىدٙ ؼزاص ٍزٍٚ مزج اىٞد ذاشٞزاً فٜ ق٘ج اىعؼلاخ اىداىٞح

ج اىثاؼنس ٗاطنرطلاأ أراء اىَصرظنِٞ فنٜ ٕنذا اىَعناه ٍٗزاظعنح اىنصٞنز ٍنِ   ٍنِ خنلاه خثنز اشْاء اىٖعنً٘ اىظنزٝ اىط٘ٝو 

اىدراطاخ ٗاىثؽ٘ز لاؼع مصزج ؼدٗز ئطاتح فٜ اىعؼيح اىداىٞح ّرٞعح اىؽزمح اىَظرَزج ٗاىعٖند اىعناىٜ عينٚ ٕنذٓ اىعؼنيح 

طاتح ٗاترعناد اىلاعنة عنِ ، ٝإدٛ اىٚ ؼدٗز الا ٗعدً اىرؽؼٞز اىعٞد ٍِ خلاه الاؼَاء اىرَزٝز ىيَظافاخ اىط٘ٝيح ّرٞعح 

ىي٘قاٝح ٍِ اطاتح اىعؼنيح اىَشٗدج تاىَقاتغ  اىرعزف عيٚ ذاشٞز اىرَزْٝاخ تالاشزؽح اىَطاؽٞح  .ٕدف اىثؽس ئىٚاىَلاعة

اطنرصدً اىَنْٖط اىرعزٝثنٜ فنٜ ؼنو ذنٌ منزج اىٞند . ىيؽنزاص فنٜعيٚ اىَدٙ اىؽزمٜ ىَٖنارج اىرَزٝنز اىط٘ٝنو ٗذاشٞزٕا اىداىٞح 

اىْاشنيِٞ ، ات ذنٌ  ىنزج اىٞند ذٌ ذؽدٝد ٍعرَ  اىثؽس تاىلاعثِٞ فٜ اىَزمش اى٘ؽْٜ ىزعاٝح اىَٕ٘ثح اىزٝاػٞحٍٗشنيح اىثؽس ، 

اعرَاد عيٚ عدً ٗظن٘د اطناتاخ داخنو اىعْٞنح ٗذنٌ تىنل ٍنِ خنلاه اىنشنلا اىطثنٜ ىلاعثنِٞ ت٘اطنطح ؽثٞنة ٍصنرض
 

ٗاىثناى  

ٗاىشاٗٝنح ىيَصظنو ىَنا ىٖنا دٗر فاعنو فنٜ ذؽظنِ مصناءج الإرَناً تشٝنادج اىقن٘ج  ٗٝ٘طٜ اىثاؼنس   ؼزاص ٍزٍٚ( 6عددٌٕ )

 عَو اىَصظو ٗذؽظِٞ اىَدٙ اىؽزمٜ ىيرَزٝز اىط٘ٝو فٜ مزج اىٞد .
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Abstract 

The importance of the research is manifested in preparing exercises using elastic bands for 

the prevention of Deltoid muscle injury. The researcher believes that these exercises will 

have an impact on the strength of the Deltoid muscles in handball goalkeepers, consequently 

providing protection against injury and reflecting on the long pass during fast attacks. 

Through the researcher's experience, surveying the opinions of specialists in this field, and 

reviewing numerous studies and research, it was observed that Deltoid muscle injuries 

frequently occur due to continuous movement and high stress on this muscle because of long-

distance passing and inadequate preparation through warm-up, which leads to injury and the 

player's absence from the field. 

The research objective is to identify the effect of elastic band exercises on preventing Deltoid 

muscle injury and their impact on the Range of Motion (ROM) for the long pass skill in 

handball goalkeepers. 

The experimental method was used to solve the research problem. The research population 

was identified as players in the National Center for Sports Talent Care (Juniors). The 

criterion of zero pre-existing injuries within the sample was adopted, which was ensured 

through a medical examination of the players by a specialized doctor. The sample size totaled 

(6) goalkeepers. 

The researcher recommends focusing on increasing strength and joint angle for the joint due 

to their active role in improving joint efficiency and enhancing the Range of Motion for the 

long pass in handball. 

Keywords :Prevention, Deltoid Muscle, Handball Goalkeepers 
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 واهًُتهيقذيت انبحث  1  -  1

ذ٘طو اىعيَاء فٜ ذإٞو الاطاتاخ اىزٝاػٞح اىٚ اٝعاد ؼي٘ه تدٝيح تده ٍِ اّرظار ؼدٗز الاطاتح ٗتعد 

ٍِٗ ٕذٓ اىؽي٘ه اطرصداً اىثزاٍط  اىلاعة،تىل ذإٞيٖا ٗاىرٜ ذاخذ فرزج سٍْٞح ؽ٘ٝيح ذإشز عيٚ ّصظٞح 

ىثدّٞح اىصاطح اىَزذثطح ٗاىرَزْٝاخ اى٘قائٞح ؼٞس ذنُ٘ ٕذٓ اىثزاٍط ظاٍعح ىنو اىقدراخ اىؽزمٞح ٗا

الإظزاءاخ ٗاى٘طائو ٕٜ ظَٞ  ٗاىعؼلاخ اىداىٞح .  ٍْٖٗا اطاتاختاىَْاؽق الامصز عزػح ىلاطاتح 

ٗاىرداتٞز اىصاطح ٗفقا ىيعيً٘ اىطثٞح ٗاىظؽٞح ٗفظٞ٘ى٘ظٞا اىردرٝة اىزٝاػٜ ٗاىثاٍٝ٘ٞناّٞل ٗعيٌ اىْصض 

رصذ أشْاء اىردرٝة اٗ اىَْافظح ىغزع اى٘قاٝح أٗ اىؽد ٍِ ٗاىعيً٘ اىرزت٘ٝح اىَزذثطح تالأداء اىثدّٜ ٗاىرٜ ذ

فٜ أٛ تزّاٍط  ٜئُ اى٘قاٝح ٍِ الإطاتاخ ٕٜ ظشء رئٞظ (2010)اٍِٞ ٗق٘أ الإطاتح قدر الإٍناُ

ٗأّْا , اُ اى٘قاٝح ٍِ الإطاتاخ ٕدف ٕاً  فْٖاىل أشز ػار ٍِ الإطاتح اىزٝاػٞح  (2013)ماظٌ ذدرٝثٜ

ظٖ٘دا مثٞزج لأترنار ؽزائق ٗٗطائو ىيرأشٞزاخ اىْاذعح عِ الإطاتح اىزٝاػٞح  في٘ أذصذّا ّثذه 

اىعؼيح ٗ (1998)ٝ٘طلا الأظزاءاخ اى٘قائٞح ٍِ ؼدٗز ٕذٓ الإطاتاخ فأُ تىل ٝع٘د عيْٞا تاىنصٞز

ُ اىعؼيح ٕٜ) اىداىٞح)اىعؼيح اىَصيصح ّ٘ يح تاىدىر٘ٝدص ، قدَٝاً طَُٞد ٕذٓ اىعؼ ذدٗٝزٓ مصاف اىنرلا اىرٜ ذنُ

ٗلا ٝشاه تعغ عيَاء اىرشزٝػ ٝظرصدٍُ٘ ٕذٓ اىرظَٞح. طَُٞد اىعؼيح اىداىٞح تٖذا الاطٌ ّظثحً ئىٚ 

شنو اىعؼيح اىداىٞح ٍ٘ػ  الاذظاه تِٞ ذُ  .الأتعدٝح اىّٞ٘اّٞح اىقدَٝح فٜ اىَصيس تٛ اىشنو اىداه ؼزف

اىعؼلاخ ٕٜٗ عؼيح ٍظردٝزج ٍصيصح ذق  فٜ اىعشء اىعي٘ٛ ٍِ اىذراأ ٗأعيٚ اىنرلا ، ٕٜٗ عيٚ شنو 

ٍصيس ٍرظاٗٛ الأػلاأ ، ذعيق اىداىٞح ت٘اططح الأٗذار ئىٚ اىٖٞنو اىعظَٜ عْد اىرزق٘ج ، اىنرلا، ٗاىعؼد 

ٕٜ عؼيح طَٞنح ٍٗرعددج الأٗذار ٗاىعؼلاخ ٗذشنو ٗ (Wheelers 2011)))عظٌ اىذراأ اىعي٘ٛ

تداٝح ٗذنَِ ٗظٞصرٖا فٜ لا ٗ ٍظإٗىح عِ ؼزمح اىنرلا )ذدٗٝز اىنرلا( اىنريح اىدائزٝح اىعؼيٞح ىينر

اىؽزمح ىيذراأ )تداٝح اىرؽزٝل اىصاؽلا ىيذراأ ( عْدٍا ذْقثغ مو الأىٞاف فٜ آُ ٗاؼد ، ئتا الأىٞاف 

الأٍاٍٞح ذعَو فاّٖا ذعَو تق٘ج فٜ الاّصْاء ٗؼد ٍر٘طؾ فٜ اىردٗٝز )دٗراُ ٍر٘طؾ ( عْد الأشصاص . أٍا 

ىٞاف اىصيصٞح فاىرأشٞزاخ ىيَد ٗاىردٗٝز اى٘ؼشٜ ىيذراأ ٗذنُ٘ فعاىح فٜ ردً اىذراأ ) ذنْٞل اىذراأ فٜ الأ

الأشزؽح اىَطاؽٞح أداج ؼٞ٘ٝح ىلاعثٜ مزج  ٗذعد .(Marieb, Elaine n.d)( ٍصو فٜ اىظثاؼح ٗ اىَشٜ

اىٞد ىرعشٝش اى٘قاٝح ٍِ الإطاتاخ ٗذؽظِٞ الأداء. ذنَِ إَٔٞرٖا اىزئٞظٞح فٜ قدرذٖا عيٚ ذق٘ٝح اىعؼلاخ 

اىَصثرح ؼ٘ه اىَصاطو، خظ٘طًا اىنرصِٞ ، ٕٜٗ ٍْاؽق ٍعزػح تشنو مثٞز ىلإظٖاد ٗالإطاتاخ فٜ 

ٍِ خلاه ذ٘فٞز ٍقاٍٗح ٍرغٞزج، ٗ.ٍصو اىرَزٝز ٗاىرظ٘ٝة زماخ اّصعارٝح ٍرنزرج رٝاػح ذرطية ؼ

فٜ تْاء ق٘ج ذدرٝعٞح فٜ ٕذٓ اىعؼلاخ دُٗ ذؽَٞو سائد، ٍَا  اىؽثاه اىَطاؽٞح اىَشٗدج تاىَقاتغذظاعد 

ٝقيو تشنو فعاه ٍِ خطز الاىر٘اءاخ، اىرَشقاخ اىعؼيٞح، ٗئطاتاخ الإظٖاد. مَا ذظإٌ فٜ ذؽظِٞ 

رٖا، ٕٗ٘ أٍز تاى  الإَٔٞح ىيؽصاظ عيٚ طؽح اىلاعثِٞ ٍْٗ  اىشد اىعؼيٜ. ٍزّٗح اىَصاطو ٍٗدٙ ؼزم

تْاء اىق٘ج فٜ الأّظعح ذعَو فٜ ، ؼٞس ىي٘قاٝح ٍِ الاطاتاخأداج ٍَراسج  ٕٜٗدٗرٕا اى٘قائٜ،  فؼلا عِ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
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ذقرظز عيٚ ذؽظِٞ اىق٘ج ٗالأداء اىعاً ىلاعة، تو ٕٜ  ٗلااىؼعٞصح تطزٝقح خاػعح ىيرؽنٌ. تاخرظار، 

عْد اطاتح اىعؼيح اىداىٞح  ٗاُ.ٗقائٜ أطاطٜ ٝؽافع عيٚ طلاٍح اىلاعثِٞ عيٚ اىَدٙ اىط٘ٝو درأ

اىرَزٝزج اىط٘ٝيح ٍِ أمصز ٗذعد ىلاعثِٞ ٝإشز تىل تشنو طيثٜ عيٚ ٍٖاراخ اىرَزٝز تاىنزج ٗاىرظ٘ٝة 

ا ٍِ قِثو ؼزاص اىَزٍٚ فٜ مزج اىٞد، خاطح عْد ذْصٞذ اىٖعً٘  ًٍ اىظزٝ  ٗالاّرقاه أّ٘اأ اىرَزٝز اطرصدا

ٍِ اىؽاىح اىدفاعٞح ئىٚ اىؽاىح اىٖعٍ٘ٞح. ٗذثزس إَٔٞح ٕذا اىْ٘أ ٍِ اىرَزٝز عْد فقداُ اىصزٝق اىَْافض 

ىينزج ٗتدء اىٖعً٘ اىَعامض، ؼٞس ٝظإٌ فٜ ئٝظاه اىنزج تظزعح ئىٚ سٍلاء اىصزٝق اىَرقدٍِٞ، شزٝطح 

 .قٜ ٗٗظ٘د اىَداف  اىَزافق ىٔأُ ذنُ٘ اىرَزٝزج دقٞقح ٍٗزاعٞح ىظزعح اىلاعة اىَري

ٗٝرطية أداء اىرَزٝزاخ اىط٘ٝيح اٍرلاك اىؽارص ىق٘ج ٍْاطثح ٍٗدٙ ؼزمٜ ظٞد فٜ ٍصظو اىنرلا ىؼَاُ 

م٘طٞيح  اىؽثاه اىَطاؽٞٞح اىَشٗدج تاىَقاتغئرطاه اىنزج تاىشنو الأٍصو. ٍِٗ ْٕا ذأذٜ إَٔٞح اطرصداً 

ٍَا ٝظاعد فٜ اى٘قاٝح ٍِ الإطاتاخ ٗدعٌ الأداء اىثدّٜ  فعاىح فٜ ذق٘ٝح اىعؼيح اىداىٞح ىَصظو اىنرلا،

 ىيؽارص.

 يشكهت انبحث  2  -  1

ٍِ خلاه خثزج اىثاؼس اىَٞداّٞح فٜ ٍعاه مزج اىٞد ٍٗزاظعنح الأدتٞناخ ٗاىدراطناخ تاخ اىظنيح، ى٘ؼظند 

اىْاشنيِٞ سٝادج فٜ ٍعده ئطاتاخ اىعؼيح اىداىٞنح تنِٞ لاعثنٜ منزج اىٞند، ٗخظ٘طًنا ىندٙ ؼنزاص اىَزٍنٚ 

عيٚ اىنزمٌ ٍنِ الإَٔٞنح اىؽٞ٘ٝنح ىيرَزٝنز اىط٘ٝنو فنٜ أداء ؼنارص ٍزٍنٚ منزج .أشْاء أداء اىرَزٝز اىط٘ٝو

اىٞد، ٗاىَعٖ٘د اىعاىٜ اىذٛ ٝرطيثٔ ٕنذا الأداء عينٚ ٍصظنو اىنرنلا ٗاىعؼنيح اىداىٞنح، ئلا أُ ْٕناك قظن٘رًا 

اىؽثاه اىَطاؽٞح تاخ اىَقناتغ، تٖندف ٗاػؽًا فٜ اطرصداً ٗطائو ذدرٝثٞح ّ٘عٞح ٗٗقائٞح، ٍصو ذَزْٝاخ 

ذؽظِٞ اىَدٙ اىؽزمٜ ىٖذٓ اىرَزٝزاخ ٗاى٘قاٝح ٍِ ئطاتاخ اىعؼنيح اىداىٞنح، ٍَنا ٝنإدٛ ئىنٚ سٝنادج ٍعنده 

 ٕذٓ الإطاتاخ ٗمٞاب ؼزاص اىَزٍٚ اىْاشيِٞ عِ اىَلاعة. ْٕٗا ٗػ  اىثاؼس ٕذٓ اىرظاؤه.

دج تَقاتغ فٜ ذؽظِٞ اىَدٙ اىؽزمٜ ىيرَزٝز اىط٘ٝو ٍا فاعيٞح اطرصداً ذَزْٝاخ تاىؽثاه اىَطاؽٞح اىَشٗ

 ٗاى٘قاٝح ٍِ ئطاتاخ اىعؼيح اىداىٞح ىؽزاص ٍزٍٚ مزج اىٞد اىْاشيِٞ؟

 اهذاف انبحث 3  -  1

فننٜ ذؽظننِٞ اىَنندٙ اىؽزمننٜ ىيرَزٝننز اىط٘ٝننو اعننداد ذَزْٝنناخ تاىؽثنناه اىَطاؽٞننح اىَننشٗدج تاىَقنناتغ  -1

 زٍٚ مزج اىٞد اىْاشيِٞ.ىي٘قاٝح ٍِ ئطاتاخ اىعؼيح اىداىٞح ىؽزاص ٍ

اىرعزف عيٚ ذاشٞز اىرَزْٝاخ تاىؽثاه اىَطاؽٞح اىَشٗدج تاىَقاتغ فٜ ذؽظِٞ اىَدٙ اىؽزمٜ ىيرَزٝز  -2

 اىط٘ٝو ىي٘قاٝح ٍِ ئطاتاخ اىعؼيح اىداىٞح ىؽزاص ٍزٍٚ مزج اىٞد اىْاشيِٞ.

 فروض انبحث  4  -  1

ىدٙ عْٞنح اىثؽنس ٗىظناىػ  عدٛ فٜ ٍرغٞزاخْٕاك فزٗق تاخ دلاىح اؼظائٞح تِٞ الاخرثار اىقثيٜ ٗاىث -1

 الاخرثار اىثعدٛ .
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 يدبلاث انبحث  5  -  1

 تغداد  –اىَزمش اى٘ؽْٜ ىزعاٝح اىَٕ٘ثح اىزٝاػٞح  مزج اىٞد اىَعاه اىثشزٛ: ؼزاص ٍزٍٚ  -1

 .9/5/2025ىغاٝح  9/2/2025اىَعاه اىشٍاّٜ :  -2

فننٜ ٗسارجاىشننثاب اىَزمننش اىنن٘ؽْٜ ىزعاٝننح اىَٕ٘ثننح اىزٝاػننٞح  مننزج اىٞنند اىَعنناه اىَننناّٜ : قاعننح  -3

 تغداد -ٗاىزٝاػح 

 يُهح انبحث انًطتخذو:  1  -  2

ئُ ؽثٞعنح اىَشننيح اىَنزاد دراطنرٖا ٕنٜ اىرنٜ ذؽندد ؽثٞعنح اىَنْٖط ٗقند آطنرصدً اىثاؼنس اىَنْٖط اىرعزٝثنٜ 

 اىَعَ٘عح اى٘اؼدج تاخ الاخرثار اىقثيٜ ٗاىثعدٛ.تأطي٘ب 

  يدتًغ انبحث وػُُته: 2 -  2

فٜ اىَزمش اى٘ؽْٜ ىزعاٝح اىَٕ٘ثح اىزٝاػٞح  مزج  ؼزاص اىَزٍٚ ىنزج اىٞد  تلاعثٍِٞعرَ  اىثؽس ذَصو 

 اظننزاء . ٗتعنند   2010-2009ٍ٘اىٞنند  ؼننزاص( 6ٗاىثنناى  عننددٌٕ ) 2026 -2025تغننداد ىيَ٘طننٌ فننٜ اىٞنند 

عندً ٗظن٘د اٛ   ذثنِٞ  ٗسارج اىشنثاب ٗاىزٝاػنح –فنٜ دائنزج اىطنة اىزٝاػنٜ  اىصؽض ٗاىرشصٞض اىطثٜ

ؽض أىظزٝزٛ ٍِ قثنو اىطثٞنةؽزٝق اىص تىل عِ ىلاعثِٞ ٗذٌ  اطاتح
 

ٗتٖنذا ذننُ٘ اىْظنثح اىَي٘ٝنح ىعْٞنح 

عَيٞننح اخرٞننار عْٞننح اىثؽننس ٍننِ إٔننٌ  لاُ%( ٕٗننٜ ّظننثح ذَصٞننو اىعْٞننح ٍننِ ٍعرَنن  اىثؽننس 100اىثؽننس  )

الأٍ٘ر فٜ اىثؽس اىعيَٜ ئت ٝعة أُ َٝصو اىَعرَ  الأطيٜ تالأٍاّح منٜ ٝعطنٜ ّرنائط دقٞقنح ٗؼقٞقٞنح عنِ 

 تىل اىَعرَ  ٗذصزٛ اىثؽس تَعيٍ٘اخ عيَٞح طادقح.

 تدبَص ػُُت انبحث  َبٍُ (1اندذول )

 يؼبيم الانتىاء الاَحراف انًؼُُبرٌ انىضُػ درخت انقُبش انًتغُراث

 0.07 1.21 33 171 طٌ انطىل

 0.41 1.47 67.83 مغٌ انىزٌ

 18 0 1.81 20 شٖز انتذرَبٍ انؼًر

 وضبئم خًغ انًؼهىيبث والأخهسة والأدواث انًطتخذيت فٍ انبحث:   3 – 2

اىَعيٍ٘ننناخ اىدٗىٞنننح )  شنننثنح اىطثنننٜ،اىَلاؼظنننح ٗاىرشنننصٞض  ٗالأظْثٞنننح،ظنننادر ٗاىَزاظننن  اىعزتٞنننح اىَ

 Dell( .madeظٖاس ؼاط٘ب ٍؽَ٘ه ّ٘أ  (،1( عدد ) SONYظٖاس ذظ٘ٝز فٞدٝ٘ ّ٘أ )  (،الاّرزّٞد

in china) ( 1عدد،)ٗاىرثعٞد ىعؼلاخ ٍصظو  ٗاىرقزٝة، ٗاىثظؾ، اىقثغ،ىدْٝاٍٍ٘ٞرز ىقٞاص ق٘ج ظٖاس ا

ؼثننناه ٍطاؽٞنننح ٍنننشٗدج (،1عننندد ) ،(made in china) طننناعح ذ٘قٞننند ٝدٗٝنننح(،1عننندد ) اىنرنننلا،

 عظا ىقٞاص ٍزّٗح الامراف .(،2( ؼعٌ ) 6مزاخ ٝدعدد )تاىَقاتغ،

 والاختببراث انًطتخذيت فٍ انبحث: تىصُف انقُبضبث 4 – 2

 .(2004)انحكُى : اختببر انقىة انؼعهُت اولا

 اىغزع ٍِ الاخرثار: قٞاص اىق٘ج اىعؼيٞح ىَصظو اىنرلا 
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 الادٗاخ اىَظرصدٍح : ظٖاس اىدٍَْٝ٘ٞرز

ٗطلا الاداء : ٍِ ٗػ  اى٘ق٘ف ٝقً٘ اىَظاب تَظل اىَقثغ اىَزت٘ؽ تظيظيح تاىعٖاس ت٘طاؽح اىذراأ 

 اىَظاتح ٗٝقً٘ تظؽثٔ ٗفق اىؽالاخ الاذٞح .

 اٍاخ اىرٜ ٝظرطٞ  ذْصٞذٕا .ٗٝرٌ قزاءج عدد اىنٞي٘مز اىعظٌ،اىٚ اٍاً  -

 شٌ طؽة اىَقثغ اىٚ اىعاّة ٗٝرٌ قزاءج عدد اىنٞي٘مزاٍاخ اىرٜ ٝظرطٞ  ذْصٞذٕا . -

 شٌ طؽة اىَقثغ اىٚ اىصيلا ٗٝرٌ قزاءج عدد اىنٞي٘مزاٍاخ اىرٜ ٝظرطٞ  ذْصٞذٕا . -

ٖٞنا فنٜ منو اىرظعٞو : ٝرٌ ذظعٞو عدد اىنٞي٘مزاٍاخ اىرنٜ ذظٖنز عينٚ ظٖناس اىنداٍْٝ٘ٞرز اىرنٜ ٝؽظنو عي

 ٗاىعاّة . ٗاىصيلا، ىلأٍاً،ٍِ ٗػ  اىظؽة الأذٞح ؼاىح ٍِ اىؽالاخ 

 (Borms, Maenhout, and Cools 2016)انطرف انؼهىٌ –نهتىازٌ  Yاختببر  :ثبَُب

اىٖدف ٍِ الاخرثار ٕ٘ ىرقٌٞٞ ٗظٞصح ؼزمح اىعشء اىعي٘ٛ ٍِ اىعظٌ اىَرَصيح )ٍصظو اىنرنلا ( ٗاطنرقزارٓ 

درظح شٌ ٝرٌ قٞناص ؽن٘ه  90فٜ طيظيح ؼزمٞح ٍغيقح ٗتعد تىل ٝقلا اىلاعة َٗٝد تراعٞٔ تاىناٍو تشٗاٝح 

ِ خنلاه قٞناً اىلاعنة ت٘ػن  ُ٘ ذْصٞذ الاخرثار ٍننتاىنلا . ٗٝ ئطث اىٚ ام٘ه  c7ٍِ اىصقزج  ٗٝثدأاىذراأ 

الاٍاٍٜ عيٚ ٝنُ٘ ؼافٜ اىقدٍِٞ تعد تىل ٝقً٘ دف  ٍإشز اى٘ط٘ه تاؼدٙ اىذراعِٞ اىنٚ اقظنٚ  الاطرْاد

اعيننٚ ظنناّثٜ( عيننٚ اُ ٝننرٌ اىَصرثننز  ظنناّثٜ، أطننصو ، ٍظننافح ٍَنْننح ٗىلاذعإنناخ اىننصلاز اىراىٞننح ) اى٘طننؾ

دج ٍِ اىذراأ الاخزٙ ٗٝعة اُ ٝنُ٘ ْٕاك ذ٘اسُ الاذعإاخ اىصلاز تدُٗ الاطرْاد عيٚ اىذراأ اٗ ٍظاع

ٗذؽنننٌ ٍننِ قثننو اىلاعننة دُٗ فقننداُ اىرنن٘اسُ لاُ فننٜ ؼاىننح الاطننرْاد ذعرثننز اىَؽاٗىننح فاشننيح . ىنننو لاعننة 

ٗاىٞظار( عيٚ اُ ذنُ٘ ْٕاك راؼح تنِٞ الاداء تعند تىنل ٝنرٌ ؼظناب اىدرظنح  اىَِٞٞ،ٍؽاٗىرِٞ ىنو تراأ )

تعند تىننل  x 3ّرٞعننح  الاذعإناخ اىنصلاز ٗذقظننَٖٞا عينٚ ؽن٘ه اىننذراأ  اىَزمثنح ىلاخرثنار ٍننِ خنلاه ظَن 

 ( .1ىرعطْٞا اىْرٞعح اىَزمثح.مَا ٍ٘ػػ تاىشنو ) 100ذؼزب اىْرٞعح فٜ 

  

  ثبنثب:اختببر يروَت انكتف 

ٕننذٓ  ٗلإظننزاءٕنن٘ ٍزاقثننح ذطنن٘ر اىنرننلا ٍٗعظننٌ اىزٝاػننٜ ) اىَزّٗننح ىينرصننِٞ ( :اىٖنندف ٍننِ الاخرثننار 

ٝرصننذ اىَصرثننز ٗػنن  الاّثطنناغ عيننٚ  (stick  Meter Ruler ،Assistant 18الاخرثننار ذؽرنناض اىننٚ ) 

الارع ٍ  ٍد اىذراعِٞ تاذظاأ اىنرصِٞ ٗٝقثغ اىلاعة عيٚ اىقائٌ ٗٝقً٘ تدفعنٔ ىلاعينٚ لاقظنٚ ٍناَٝنِ 

فح ٍنِ الارع لاطنصو ٍ  الاؼرصاظ تثقاء اىذقِ ىلاطصو فؼلا عنِ اٍرنداد اىَنزفقِٞ ٗاىزطنغِٞ ذقناص اىَظنا
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اىعظننا ٍثاشننزج. ٗذعطننٚ ىيَصرثننزشلاز ٍؽنناٗلاخ ٗذظننعو اىَؽاٗىننح الافؼننو  .اىقٞنناص ٝنننُ٘ تاىث٘طننح اٗ 

 اىظْرَرز.

 .(2001)ظُبء انخُبغ يترا 25اختببر انًُبونت انطىَهت ودقت تىخُه انكرة يٍ يطبفت : راتعا

 (.527:1:قٞاص ٍٖارج اىَْاٗىح اىط٘ٝيح ٗدقرٖا)اىغزع ٍِ الاخرثار 

 مزاخ ٝد قاّّ٘ٞح . خَض ٍرزا،( 40ْx 20الادٗاخ اىَظرصدٍح : ٍيعة مزج ٝد )

ٗٝنننُ٘ ػنني   اىَيعننةٍزطننً٘ فننٜ أٛ ٍننِ ّظننصٜ  أٍرننار( 4x4ؽزٝقننح الاداء ٝقننلا اىلاعننة داخننو ٍزتنن  )

ٍِ خنؾ اىَْرظنلا ٗتعند  أٍرار 5يٚ تعد اىَزت  اىثعٞد ٍِ اىَزٍٚ اىَ٘اظٖٔ ىعَيٞح اىزٍٜ ٗاىَ٘اسٛ ىٔ ع

 قاّّ٘ٞنح،ٗذ٘ػ  داخو اىَزت  خَض مزاخ ٝد  أٍرار 8مو ٍِ اىؼيعِٞ الاخزِٝٞ اىَ٘اسِٝٞ ىصؾ اىعاّة 

ٝظننرؽ٘ت اىَصرثننز ٕٗنن٘ داخننو اىَزتنن   عيننٚ اىنننزاخ اىصَننض ىٞ٘ظٖٖننا اى٘اؼنندج تعنند الاخننزٙ اىننٚ اىَزٍننٚ 

 اىَقاتو .

 

 ىَْاٗىح اىط٘ٝيح ٗدقرٖا.( ٝثِٞ اداء اخرثار ٍٖارج ا1شنو )

 انتدربت الاضتطلاػُت  5 – 2

 (2( طننثاؼاً عيننٚ )11فننٜ ذَنناً اىظنناعح ) 22/1/2025أظزٝنند ٕننذٓ اىرعزتننح فننٜ ٝننً٘ اىصلاشنناء اىَظننادف

ٍٗندٙ ٍلاءٍرٖنا لأفنزاد عْٞنح ٍعزفنح طنلاؼٞح اىقٞاطناخ ٗالاخرثناراخ ىل  )ٗت اىثؽس،ٍعرَ   ٍِ ؼزاص

رثنناراخ ٍعزفننح ٗقنند الاخ ،الأدٗاخ اىَظننرصدٍح ٍٗنندٙ طننلاؼٞرٖاٍعزفننح طننلاؼٞح الأظٖننشج ٗ -اىثؽننس 

 ( اىرعاٍو ٍ  اىشزٗؽ اىرٜ ٕٜ ٍِ ٗاظثاخ فزٝق اىعَو اىَظاعد.-ٗمٞصٞح ذقظٌٞ الاخرثاراخ 

( طثاؼاً عيٚ أفزاد عْٞنح 11فٜ ذَاً اىظاعح ) 2/2/2025ًٝ٘ الاؼد اىَظادف  اطرطلاعٞح شاّٞحٗذعزتح 

 اى٘قائٞنح  اىَعندج ىرؽقٞنق اىْقناؽ أٟذٞنح )  ٍٝ٘ٞح ٍِ ٗؼداخ ٍْٖاض اىرَزْٝاخ ٗقائٞحاىثؽس  تاطرصداً ٗؼدج 

ٍعزفح  -ٍلاءٍرٖا لأفزاد عْٞٔ اىثؽس ىيرعزف عيٚ طلاؼٞرٖا ٗ اى٘قائٞح ذْصٞذ أَّ٘تض ٍِ ٍصزداخ اى٘ؼدج 

ٗاىرننزاراخ  ٍعزفح ٍندٙ ٍلاءٍنح الأسٍْنح  -اىَعدج ٍ  قاتيٞح أفزاد اىعْٞح اى٘قائٞح ٍدٙ ٍلاءٍح اىرَزْٝاخ 

 ْاخ(.أٗ اىَدج عْد ذْصٞذ ٍعَ٘عح اىرَزٝ ذَزِٝ،ٗمذىل ٍدج ذْصٞذ مو  تاىرَزْٝاخ،اىَدرظح 

 الاختببراث انقبهُت: 6 – 2

فٜ اىظاعح  ؼزاص ٍزٍٚ( 6أظزٝد الاخرثاراخ اىقثيٞح عيٚ ٍعَ٘عح أفزاد عْٞح اىثؽس ٗاىثاى  عددٌٕ )  

ٗذنننٌ أظنننزاء زٝننند الاخرثننناراخ عينننٚ اىْؽننن٘ اٟذنننٜ: ٗأظ 7/2/2025طنننثاؼا ٝنننً٘ الاؼننند اىَظنننادف  11
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الاخرثنناراخ اىصاطننح ىقٞنناص اىَنندٙ اىؽزمننٜ ىشٗاٝننا ٍصظننو اىنرننلا  )الاّصْنناء الأٍنناٍٜ ٗالإتعنناد اىعنناّثٜ( 

ٍصظننو اىنرننلا  ٍٗٗزّٗننحٗقٞنناص اىقنن٘ج اىعؼننيٞح ىَصظننو اىنرننلا )شْننٜ ٗاىثظننؾ( ٗ )اىرقزٝننة ٗاىرثعٞنند( 

 .ٍ  ٍزاعاج اعطاء اٗقاخ راؼح تِٞ الاخرثاراخ ٗاىرَزٝز اىط٘ٝو فٜ مزج اىٞد 

 انتًرَُبث انىقبئُت ببضتخذاو انحببل راث انًقببط 7 - 2

ٗمنذىل تعنغ اىصثنزاء فنٜ  اىَصرظنِٞٗالاطنرعاّح تصثنزاخ  اىعيَٞنح،ٗاىَظادر  اىنرة،تعد الاؽلاأ عيٚ 

ٗذشَو ٕذٓ  ٗقائٞح، أعدَّ اىثاؼس ذَزْٝاخ ،اىثؽسٍِ أظو ذؽقٞق إٔداف  ذإٞو الاطاتاخ اىزٝاػٞحٍعاه 

 فؼلاً عِ ذَزْٝاخ ذؽظِٞ اىق٘ج ٗاىَزّٗح ٗاىَدٙ اىؽزمٜ ٗاىق٘ج،اىرَزْٝاخ الإؽاىح 

 .9/2/2025فٜ ًٝ٘ اىصلاشاء اىَظادف اى٘قائٞح ماُ تداٝح ذطثٞق اى٘ؼداخ . 1

 ؼددَ اىثاؼس أطض ٗػ  اىرَزْٝاخ اىرٜ ذَصيد تاىْقاؽ اٟذٞح :

اىعؼيٞح ٗاىَزّٗح ٗاىَندٙ اىؽزمنٜ اىرنٜ ذعَنو عينٚ ٍصظنو اىنرنلا ؽثقنا ىْن٘اؼٜ  اىق٘جزْٝاخ ذؽدٝد ذَ -

 اىرشزٝؽٞح ٗاذعآ اىعَو اىعؼيٜ ىيَصظو.

خاطنٞح  اىظنعة،اىرْن٘أ تاىرَزْٝناخ ٍنِ اىظنٖو اىنٚ  اىرننزار،فرنزاخ اىزاؼنح تنِٞ  اىرنزار،اىردرض فٜ  -

ٍزاعناج ع٘اٍنو الأٍنِ  اىؽزمنٜ،اىرَزِٝ ذؽظِٞ ٍزّٗح الامراف ٗاىق٘ج اىعؼيٞح ىينرصنِٞ ٗذؽظنِٞ اىَندٙ 

  ٗاىظلاٍح. 

ٗقائٞح ( ٗؼدج 36فٜ الاطث٘أ  ىرظثػ ) ٗقائٞحٗؼداخ  شلاز( أطث٘أ ت٘اق  12. ٝؽر٘ٛ اىثزّاٍط عيٚ )7

 د . 25سٍِ اى٘ؼدج اى٘قائٞح 

 ٗماّد اىرَزْٝاخ : .9/5/2025اىَ٘افق اى٘قائٞح َزْٝاخ . ذٌ الاّرٖاء ٍِ ذطثٞق اىر13

ظاّثاً ىيؽثنو، تؽٞنس ٝننُ٘  اى٘ق٘ف ترصثٞد اىؽثو عيٚ ارذصاأ اىصظز اىردٗٝز اىداخيٜ ٝقً٘ اىؽارص أولا:

اٍظنل اىَقنثغ ٗاطنؽة اىؽثنو ّؽن٘ اىعظنٌ )اىنداخو(، ٍن  ئتقناء  .اىنرلا الأقنزب ىيؽثنو ٕن٘ اىنذٛ طنٞعَو

 .تثؾء ئىٚ ٗػ  اىثداٝح عد .ىيصظزاىَزفق ٍصْٞاً ٍٗلاطقاً 

قنلا ظاّثناً ىيؽثنو، تؽٞنس ٝننُ٘  .: اىردٗٝز اىداخيٜ ٝقً٘ اىؽارص ترصثٞد اىؽثنو عينٚ ارذصناأ اىصظنز ثبَُب

  اىؽثو تعٞداً عِ اىعظٌ )اىصارض(، ٍ  ئتقاء اٍظل اىَقثغ ٗادف .اىنرلا الأتعد عِ اىؽثو ٕ٘ اىذٛ طٞعَو

 .تثؾء ئىٚ ٗػ  اىثداٝح عد .ىيصظزاىَزفق ٍصْٞاً ٍٗلاطقاً 

ٍ٘اظٖنناً ىْقطننح  .ٍؽامنناج اىرَزٝننز اىط٘ٝننو ٝقننً٘ اىؽننارص ترصثٞنند اىؽثننو أٍاٍننل عيننٚ ارذصنناأ اىنرننلا ثبنثااب:

ترندٗٝز اىعنذأ  .دج ىيصيلا قيٞلاً(ت٘ػ  الاطرعداد ىيرَزٝز )اىذراأ ٍَدٗ .اىرصثٞد ٗخط٘ج ىيصيلا ىشد اىؽثو

ٝظنرصدً اىعظنٌ مناٍلاً، ٗقنٌ تاّٖناء  .ٗاىنرلا ىلأٍناً كمَنا ىن٘ مْند ذزٍنٜ اىننزجك فنٜ ذَزٝنزج ؽ٘ٝينح ق٘ٝنح

 .اىؽزمح ٍ  ٍد اىذراأ تاىناٍو ّؽ٘ الأٍاً، شٌ عد تثؾء ٗذؽنٌّ ى٘ػ  اىثداٝح
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تشننو ٍظنرقٌٞ ٗاٍظنل  .ٗ ميرَٖٞنااىزفن  الاٍناٍٜ ٝقنً٘ اىؽنارص تصثٞند اىؽثنو ذؽند ئؼندٙ قندٍٞل أ رابؼب:

ارف  اىذراأ اىَظرقَٞح ىلأٍاً ؼرٚ ذظنو ئىنٚ ٍظنر٘ٙ اىنرنلا ؼنافع عينٚ شثناخ اىعظنٌ ٗذعْنة  تاىَقاتغ

 اىرأرظػ، شٌ اّشه اىذراأ تثؾء.

تشننو ٍظنرقٌٞ ٗاٍظنل  .اىزف  اىعاّثٜ ٝقً٘ اىؽارص تصثٞد اىؽثنو ذؽند ئؼندٙ قندٍٞل أٗ ميرَٖٞنا  خبيطب:

ً ارف    .تاىَقاتغ   .ؼرٚ ذظو ئىٚ ٍظر٘ٙ اىنرلا (ٍقي٘ب "T" عيٚ شنو ؼزف) اىذراأ اىَظرقَٞح ظاّثا

 .ذعْة رف  اىنرصِٞ ّؽ٘ الأتِّٞ، شٌ اّشه اىذراأ تثؾء

 .اىؽثو فٜ ّقطح ٍْصصؼح قزٝثح ٍِ الأرع ٝقً٘ اىؽارص ترصثٞد Yذَزِٝ  ضبدضب:

ذشنثٔ  ذراعِٞ ئىنٚ الأٍناً ٗالأعينٚ تشاٗٝنحارف  اىن  .اٍظل اىَقاتغ تنيرا اىٞدِٝ.ٍ٘اظٖاً ىْقطح اىرصثٞد قلا

عند تنثؾء ئىنٚ ٗػن    ، ٍ  ئتقاء اىنذراعِٞ ٍظنرقَٞرِٞ قندر الإٍنناُ ٗاىنرصنِٞ تعٞنداً عنِ الأتّنYِٞ ؼزف

 .اىثداٝح

  انبؼذَت:الاختببراث  8 -  2

( 3)اىظناعح ذَناً  ٗفنٜ 12/5/2025ذٌ ئظزاء الاخرثاراخ اىثعدٝح ىعْٞنح اىثؽنس  فنٜ ٝنً٘ اىصلاشناء اىَ٘افنق

ٗؼَننزص اىثاؼننس عيننٚ ذٖٞيننح اىظننزٗف اىرننٜ ذننٌ ئظننزاء الاخرثنناراخ اىقثيٞننح فٖٞننا ٍننِ ؼٞننس اىشٍنناُ  ٍظنناءا

 اىلاسٍح .ٗاىَناُ ٗالأدٗاخ 

 الإحصبئُت:انىضبئم  9 –2

 لإظزاء اىَعاىعاخ الإؼظائٞح (Spss)اطرصدً اىثاؼس اىؽقٞثح الإؼظائٞح  

  انُتبئح ويُبقشت ػرض 1-  3 

اىعدٗاه ٗتعد تىل ٍْاقشرٖا تٗذ٘ػٞؽٖا ائط ىلاخرثاراخ اىقثيٞح ٗاىثعدٝح تعد اىؽظ٘ه عيٚ اىْر سقاً اىثاؼ

 ر اىعيَٞح ىرؽقٞق اىٖدف ٍِ اىثؽس.ٗدعَٖا تاىَظاد

فٜ اخرثاراخ )اىندْٝاٍٍ٘ٞرز(  ىلافزاد عْٞح اىثؽسعزع ٗذؽيٞو ّرائط الاخرثاراخ اىقثيٞح ٗاىثعدٝح  1 – 3

 .ٗاىرَزٝز اىط٘ٝو فٜ مزج اىٞد  اىؽزمٜ ٗاىَدٙ ىق٘ج عؼلاخ اىنرلا 

 نؼُُت انبحث. sigانًحطىبت وقًُت  T( َبٍُ الاوضبغ انحطببُت والاَحرفبث انًؼُبرَت و2خذول )

 الاختببر
 الاختببر انبؼذٌ الاختببر انقبهٍ

 انذلانت t Sigg ف
 أ ص أ ص

ر 
خرثا

ا

اىق٘ج 

ز
اىدٍْٝ٘ٞر

 

 ٍعْ٘ٛ 0.000 19.27 20.16 1.63 77.33 1.47 57.16 اٍاً )مغٌ(

 ٍعْ٘ٛ 0.000 26.08 17.50 1.04 71.50 1.41 54.00 ظاّثٜ)مغٌ(

 ٍعْ٘ٛ 0.000 28.45 15.16 0.81 60.66 1.64 45.50 خيلا)مغٌ(

اىَدٙ اىؽزمح ىَزّٗح 

 اىنرلا )درظح(
 ٍعْ٘ٛ 0.000 43.48 18.33 1.04 25.50 0.75 7.16

 ٍعْ٘ٛ 0.001 7.05 2.83 0.81 5.33 0.83 2.50 اخرثار اىرَزٝز اىط٘ٝو

 (0.05ٍظر٘ٙ اىدلاىح )   5( =1-درظح اىؽزٝح )ُ
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 نؼُُت انبحث. sigانًحطىبت وقًُت  T( َبٍُ الاوضبغ انحطببُت والاَحرفبث انًؼُبرَت و3خذول )

 الاتدبهبث انكتف انًتغُراث
 الاختببر انبؼذٌ الاختببر انقبهٍ

 انذلانت T Sigg ف
 ع ش ع ش

 Yاخرثار 

ىير٘اسُ 

ىيطزف 

 اىعي٘ٛ

 ٝظار

 ٍعْ٘ٛ 0.000 22.49 10.44 1.06 80.15 1.60 69.71 اى٘طؾ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 34.31 18.56 0.78 70.08 1.37 51.52 طصيٜ ظاّثٜ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 31.72 12.5 1.04 50.21 1.29 37.71 عي٘ٛ ظاّثٜ

 َِٞٝ 

 ٍعْ٘ٛ 0.000 16.83 7.84 1.06 81.25 1.52 73.68 اى٘طؾ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 31.42 16.05 0.82 70.50 1.03 54.45 طصيٜ ظاّثٜ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 30.33 12.72 1.06 51.24 1.24 38.52 عي٘ٛ ظاّثٜ

 (.05 0ٍٗظر٘ٙ اىدلاىح )  5=  1-درظح اىؽزٝح ُ

 يُبقشت انُتبئح 2 -  3

( اُ ْٕنناك فزٗقنناً ٍعْ٘ٝننح فننٜ اخرثنناراخ اىقنن٘ج اىعؼننيٞح  )ىلأٍنناً ، اىصيننلا، 3 2اىعنندٗه )  مننو ٍننِ ٝرثننِٞ 

اىعاّة( تِٞ الاخرثارِٝ اىقثيٜ ٗاىثعدٛ ٗىظاىػ الاخرثار اىثعدٛ، ٗٝعشٗ اىثاؼنس طنثة ٕنذا اىرؽظنِ اىنٚ 

اىرنٜ اعندخ ٍنِ قثنو اىثاؼنس ٗطناعدخ فنٜ ذؽظنِٞ اىقن٘ج اىَشٗدج تَقاتغ  اىَطاؽٞحذأشٞز ذَزْٝاخ ؼثاه 

فننٜ  ؼننزاص اىَزٍننٚاىَنندج اىَْاطننثح فننٜ ذْصٞننذ اىرَزْٝنناخ ٗالاىرننشاً ٍننِ قثننو  فؼننلا عننِ ىلأمرننافٞح اىعؼنني

ىينرننلا ٗمنناُ ىٖننذٓ  اىقنن٘ج اىعؼننيٞحاىرْنن٘أ فننٜ اىرَزْٝنناخ اىرننٜ طنناعدخ فننٜ ذؽظننِ ٗ اى٘قائٞننحاى٘ؼننداخ 

اىرَزْٝاخ اىدٗر اىٌَٖ فٜ ذط٘ٝز الاطرعاتح ىيعؼلاخ، ٗٝإمد اىثاؼس عيٚ إَٞح اىق٘ج اىعؼنيٞح ىلامرناف 

ٗخاطنح  اشْاء اداء اىَٖناراخ الاطاطنٞحىؽزاص اىَزٍٚ فٜ مزج اىٞد ٗىَا ىٔ دٗر ٌٍٖ عيٚ الاداء اىؽزمٜ 

 رػننا ٗاتننزإٌٞ ٍٖنندٛ تق٘ىَٖننا ك ذظنناعد اىقنن٘ج ٕٗننذا ٍننا امنندٓ محمد ىرَزٝننز اىط٘ٝننو عْنند اىٖعننً٘ اىظننزٝ  ا

اىعؼننيٞح فننٜ ذؽظننِٞ اىظننؽح تشٝننادج ذصثٞنند اىعؼننلاخ ٗاىَصاطننو ٗذعطننٜ اىقاتيٞننح ىَ٘اظٖننح اىعدٝنند ٍننِ 

عَننو اى٘قاٝننح ٍننِ قثننو اىثاؼننس دٗر مثٞننز فننٜ اىَعنندج ٗماّنند ىيرَزْٝنناخ  .(2013)منناظٌ ؽنن٘ارب اىؽٞاج

اىردرض فٜ  ٗاُ ٕذٓ اىرَزٝزاخ ىيٖعً٘ اىظزٝ ىيعؼلاخ اىداىٞح ىَصظو اىنرلا تاىْظٞح ىيؽزاص اشْاء ذْصٞذ 

ٗاُ اىرطثٞقناخ اىعؼنيٞح ىيرَزْٝناخ   عيٚ ّرائط ظٞدج  طاعد فٜ اىؽظ٘هاىرَارِٝ ٍِ اىظٖو اىٚ اىظعة 

ٗاشننار  .(2009)رعنند ظنناتز ذعرَنند عيننٚ ّنن٘أ اىرنندرٝة اىَظننرعَو ٍَننا ٝنظننثٖا قنن٘ج ذننْعنض عيننٚ ذط٘رٕا

س ميَننا سادخ اى٘ؼننداخ اىَشننارمح فننٜ اىننثعغ اُ ٍشننارمح اى٘ؼننداخ اىؽزمٞننح ٗٗؼنندج ذ٘قٞنند عَيٖننا ؼٞنن

 .(1997)ات٘ اىعلا اؼَد الاّقثاع ساد ٍظر٘ٙ اىق٘ج اىعؼيٞح

ٗؽثقد عيٚ افزاد اىعْٞح ٗاىرٜ ماُ ىٔ ذأشٞز اٝعاتٜ عيٚ اىَندٙ اىؽزمنٜ  ٗتِٞ اُ ماُ ىيرَزْٝاخ اى٘قائٞح

، ٗاُ اىَصاطو ذؽراض دائَاً اىٚ اىؽزمح اىَظنرَزج مَنا ذؽرناض اىنٚ عؼلاخ اىَؽٞطح تاىَصظوٗىيىيَصظو 

(2013)ؼَاد اىؽزمح فٜ ٍدٙ ٗاط  ؼرٚ ذؽنرصع تَندإا اىؽزمنٜ تشننو ٍْاطنة
 

اتن٘ اىعنلا اؼَند  )ٗٝنذمز

اؽاىنح اىعؼنلاخ  ٗتَنا اُ  (1997)اىصرناغ اىَصظنو ميَنا ساد ٍظنر٘ٙ اىق٘ج ميَا ذنشداد طنعح اىؽزمنح فنٜ(

اىعاٍيح عيٚ ٍصظو اىنرلا قد ذؽظنْد ٕٗنذٓ اّعنظند عينٚ سٝنادج ق٘ذٖنا ٗاُ اىرؽظنِ فنٜ اىَندٙ اىؽزمنٜ 
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اىرنٜ اعندخ تظن٘رج  اى٘قائٞنحاىَْصنذج فنٜ اىثزّناٍط اى٘قائٞنح ىيعؼلاخ ىندٙ عْٞنح اىثؽنس ّرٞعنح اىرَزْٝناخ 

ٜ اشزخ عيٚ ؼزماخ ٍٗندٝاخ عيَٞح ىرؽقٞق إداف اىثؽس ٗطاعدخ عيٚ ذؽظِٞ ٍطاؽٞح اىعؼلاخ ٗاىر

ٍصظننننو اىنرننننلا، ؼننننِٞ اُ اىقنننن٘ج اىعؼننننيٞح ذظنننناعد عيننننٚ ذؽظننننِٞ اىظننننؽح تشٝننننادج ذصثٞنننند اىعؼننننلاخ 

(2013)ماظٌ ٗاىَصاطننو
 
 ٗٝننزٙ اىثاؼننس تننأُ إَٞننح اىَزّٗننح ٗذؽظننْٖا ٝننْعنض عيننٚ الاداء اىعٞنند فننٜ 

رنح فنٜ طنصح اىَزّٗنح أّ ٍنِ اىََننِ ىثزّناٍط اىرندرٝثٜ اُ ٝؽندز ذغٞنزاخ ٗذنٞصناخ شاتاىَٖاراخ  ٗٝإمد 

(2010)اىلاٍٜ (اطنناتٞ 6ٗؼظ٘طنناً اتا ذعنناٗس ٍنندج )
 
ٗاُ ىيَزّٗننح دٗر ٍٖننٌ خننلاه ذطثٞننق ذَزْٝنناخ  

اُ اىَزّٗنح عاٍنو ٍٖنٌ ظنداً ٍنِ ٗاىَزّٗح خلاه فرزج اىرإٔٞو لأّنٔ ٝعرثنز عاٍنو ٍٖنٌ فنٜ ٗقاٝنح اىلاعنة ، 

فٜ ٍْ  ؼدٗز الاطاتاخ اتا ٍنا اطنرصدٍد تاىشننو اىظنؽٞػ ع٘اٍو اىيٞاقح اىثدّٞح ٗقد ٝنُ٘ ىٔ دٗر مثٞز 

اطنرصداٍٖا خنلاه  ْٝظة اىثاؼس ٕذا اىرؽظِ اىٚ  اىرَزْٝاخ اىرٜ ذٌٗ  (2018)عصَاُ ٗتالاٍناُ اىظؽٞػ

اُ اىرندرٝة اىعؼنيٜ  ٗ ، ؼٞس ؼظْد اىرَزْٝاخ عَو اىعؼلاخ اىعاٍيح عيٚ ٍصظو اىنرلاذطثٞق اىَْٖط

 .(1997)اتزإٌٞ سٝادج مصاءذٖااىَظرَز ٝعَو عيٚ سٝادج ذ٘فق اىدً ىيعؼلاخ الاٍز ٝإدٛ اىٚ 

ٗذنن٘اسُ عؼننلاخ اىنرننلا اىرننٜ ٕننٜ امصننز ارذثنناؽ تٖننذا الاداء اىؽزمننٜ  اىَنندٙ اىؽزمننٜٗ اىقنن٘جذؽظننِٞ  اُ

ٗاىؽثاه اىَطاؽٞح ذعطٜ ق٘ٙ ٍصريصح ذؼاعلا مصاءج اىرَارِٝ لاّٖا ذظاعد فٜ ٍؼاعصح طعح اىؽزمنح فنٜ 

أّ قد ذعَو ق٘ج اىنرلا اىَْاطثح عيٚ ذقيٞو اىقدرج عيٚ اىَعاىعح ٗذقيٞنو  اىَصاطو.ٗذشٞز اىدراطاخ اىعيَٞح

ٗاُ ىَْنن  ؼنندٗز  ,(Reinold, Escamilla, and Wilk 2009)خطننز الإطنناتح اىْنناذط عننِ اىرعننة

الإطاتاخ ٝعة عيٚ اىزٝاػِٞٞ اىَؽافظنح عينٚ مَناه اىثْناء اىن٘ظٞصٜ ىيعٖناس اىعظَنٜ ٗاىعؼنيٜ ٗعيٞنح 

َعاٍٞ  عؼيٞح ٍصريصح أُ ذثدٛ ق٘ٙ ٍر٘اسّح عيٚ عْاطز اىٖٞنو اىعظَٜ تشنو ٍْرظٌ ٗأُ ٝعة عيٚ اى

 .(Trikha 2017)اىق٘ج اىعؼيٞح ّصظٖا ٝعة أُ ذنُ٘ ٍر٘اسّح ٍْٗرظَح تشنو طؽٞػ خلاه اىعَو

 الاضتُتبخبث   1 -  4

اىقن٘ج اىعؼنيٞح  ذؽظنِٞفعناه فنٜ  ئشنز اىَنشٗدج تاىَقناتغ تاخ  تاىؽثناه اىَطاؽٞنح اى٘قائٞنحىيرَزْٝاخ  – 1

 . ىؽزاص اىَزٍٚ فٜ مزج اىٞد ٗاىَدٙ اىؽزمٜ

ٗاّعننض  تاطرصداً اىرَزْٝناخ اى٘قائٞنحاُ اىرط٘ر فٜ اىَدٙ اىؽزمٜ ٗاىَزّٗح ىَصظو اىنرلا ٍزذثؾ  – 2

 عيٚ اداء اىرَزٝز اىط٘ٝو ىؽزاص اىَزٍٚ فٜ مزج اىٞد .

 انتىصُبث  2 -   4

اى٘قائٞنح تاىؽثناه اىَطاؽٞنح تاخ اىَقناتغ ٗاعرَنادٓ ىندٙ ؼنزاص ٍزٍنٚ ػزٗرج اطرصداً اىرَزْٝاخ  – 1

 ٍِ اطاتاخ اىعؼيح اىداىٞح. اى٘قاٝحاىٞد ىَا ىٖا ٍِ ذاشٞز فٜ  مزج

 اىلاعثِٞ.ىرعْة اىَيو ىدٙ  اى٘قاٝحالإرَاً تَثدأ ذْ٘ٝ  اىرَزْٝاخ ّٗ٘أ الادٗاخ اىَظرصدٍح عْد  – 2

 ػزٗرج اظزاء دراطاخ ٍشاتٖح عيٚ ٍصظو آخز ٗعيٚ عْٞاخ ٍصريصح . –3
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 ( ًَىرج ػٍ وحذة وقبئُت4خذول )

 انراحت انتكراراث انًدبيُغ انهذف يٍ انتًرٍَ انتًرٍَ

 ثبَُت 60 نكم رراع 15-12 3 انكفت انًذورة وانؼعهت انصذرَت انتذوَر انذاخهٍ

 ثبَُت 60 نكم رراع 15-12 3 انكفت انًذورة وانؼعهت انذانُت انخهفُت انتذوَر انخبرخٍ

 ثبَُت 60 نكم رراع 12-10 3 انكفت انًذورة وانؼعهت انذانُت انخهفُت يحبكبة انتًرَر انطىَم

 ثبَُت 60 نكم رراع 12-10 3 انؼعهت انذانُت الأيبيُت الايبيٍانرفغ 

 ثبَُت 60 نكم رراع 15-12 3 انؼعهت انذانُت انىضطً انرفغ اندبَبٍ

 ثبَُت 60 نكم رراع 15-12 3 انؼعهت انذانُت انخهفُت، ػعلاث أػهً انظهر Yتًرٍَ 
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