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 يهخص انبحث

 ل١مخ( ِٓ ثدء إٌشبؽ اٌزطج١مٟ فٟ رؼٍُ  16٘دف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼسف ػٍٝ رأص١س اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ثؼد ِسٚز )  

( ظٕخ ، أِب 12 – 10ثأػّبز )ػٍٝ عٙبش ثعبؽ اٌؾسوبد الازػ١خ ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ٌدٜ لاػجٟ اٌغّٕبظزه 

( ظٕخ ، ِّب 12 – ١10د٠ٓ الأِب١ِخ لأغٍت اٌلاػج١ٓ ثأػّبز )ِشىٍخ اٌجؾش  فىبٔذ فٟ طؼٛثخ رؼٍُ ِٙبزح لفصح اٌ

 ل١مخ( ِٓ ثدء إٌشبؽ اٌزطج١مٟ ٌّعبػدح اٌلاػج١ٓ فٟ  16ازرأٜ اٌجبؽش لاظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ثؼد ِسٚز )

خزجبز اٌمجٍٟ رؼٍُ اٌّٙبزح ، ٚاظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ذٚ رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغس٠ج١خ ذاد الا

( ظٕخ 12 – 10ثأػّبز )ػٍٝ عٙبش ثعبؽ اٌؾسوبد الازػ١خ ٚاٌجؼدٞ ، أِب ِغزّغ اٌجؾش فزؾد  فٟ لاػجٟ اٌغّٕبظزه 

لاػج١ٓ( ِضٍٛا اٌّغّٛػخ  5لاػج١ٓ( ) 10فٟ ِؾبفظخ ١ِعبْ ، ٚاخزبز اٌجبؽش ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌؼّد٠خ ثزؾد٠د )

خ اٌؼبثطخ ٚاعسٜ اٌجبؽش اٌزغبٔط لأفسا  ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚاظزخدَ اٌجبؽش لاػج١ٓ( ِضٍٛا اٌّغّٛػ 5اٌزغس٠ج١خ ٚ)

ٚظبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚالأعٙصح ٚالأ ٚاد ، ٚإعساءاد اٌجؾش ا١ٌّدا١ٔخ ِٓ رغسثخ اظزطلاػ١خ ٚاخزجبزاد لج١ٍخ 

زٕزظ اٌجبؽش فٟ اْ ٚإٌّٙظ اٌزدز٠جٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ٚرم٠ُٛ فٓ الأ اء ، ٚالاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ٚاٌٛظبئً الإؽظبئ١خ ، ٚاظ

 ل١مخ( ِٓ ثدء إٌشبؽ اٌزطج١مٟ ظبُ٘ فٟ رؾعٓ الأ اء اٌّٙبزح ٌلاػجٟ  16إػطبء اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ثؼد ِسٚز )

ظٕخ( ثّٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ِّب أ ٜ اٌٝ  12 – 10ثأػّبز )ػٍٝ عٙبش ثعبؽ اٌؾسوبد الازػ١خ اٌغّٕبظزه 

ٙبزح ، ٚأٚطٝ اٌجبؽش ثؼسٚزح اٌـزأو١د ػٍٝ إػطبء اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ثؼد ؽدٚس رأص١س إ٠غبثٟ فٟ رؼٍُ اٌّ

 – 10ثأػّبز ) ػٍٝ عٙبش ثعبؽ اٌؾسوبد الازػ١خ   ل١مخ( ِٓ ثدء إٌشبؽ اٌزطج١مٟ ٌلاػجٟ اٌغّٕبظزه 16ِسٚز )

 .ظٕخ( ٌزؼٍُ ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ  12

 .عّٕبظزه الازػٟ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ، انكهًاث انًفخاحُت : 
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Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of delayed feedback after (16 minutes) 

from the start of the practical activity in learning the skill of the forward handspring for 

gymnastics players on the floor exercise mat at the ages of (10-12) years. The research 

problem was the difficulty of learning the skill of the forward handspring for most players 

at the ages of (10-12) years, so the researcher decided to use delayed feedback after (16 

minutes) from the start of the practical activity to help players learn the skill. The 

researcher used the experimental method with a design of the control and experimental 

groups with a pre- and post-test. The research community was determined in gymnastics 

players on the floor exercise mat at the ages of (10-12) years in Maysan Governorate. The 

researcher chose the research sample intentionally by identifying (10 players) (5 players) 

who represented the experimental group and (5 players) who represented the control 

group. The researcher conducted homogeneity for the members of the research sample. 

The researcher used means of collecting information, devices and tools, and field research 

procedures from a survey experiment, pre-tests and the training method. The researcher 

concluded that giving delayed feedback after (16 minutes) from the start of the practical 

activity contributed to improving the skill performance of gymnasts on the floor exercise 

mat at the ages of (10-12 years) in the skill of the forward handspring, which led to a 

positive impact on learning the skill. The researcher recommended the necessity of 

emphasizing the need to give delayed feedback after (16 minutes) from the start of the 

practical activity for gymnasts on the floor exercise mat at the ages of (10-12 years) to 

learn the skill of the forward handspring.                                       

Keywords: feedback, floor gymnastics 
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انخعزَف بانبحث  0 .  

انًقذيت وأهًُت انبحث  0 – 0  

ً فٟ ِغبي اٌزؼٍُ اٌؾسوٟ ، ٚرؼد اٌزغر٠خ اٌساعؼخ         شٙدد اٌعٕٛاد الأخ١سح رطٛزاً ٍِؾٛظب

اٌّؾٛز الأظبظٟ  فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌزم٠ُٛ ٌلأ اء ، اذ أْ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ رؾزً أ١ّ٘خ ثبٌغخ 

غ١١س فٟ اٌزٕظ١ُ فٟ ِغبي اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، فّّبزظخ الأٔشطخ اٌس٠بػ١خ اٌّخزٍفخ لب زح ػٍٝ اؽداس ر

اٌداخٍٟ ث١ٓ الأػظبة اٌؾع١خ ٚاٌؾسو١خ ٚاٌؼؼلاد اٌّخزٍفخ ٔز١غخ اظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ٚ٘را 

٠عبػد ػٍٝ ػجؾ الاظزغبثخ ثشىً وج١س ، فؼٕدِب ٠زٍمٝ اٌّزؼٍُ اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌّظدز اٌخبزعٟ ػٓ 

َ ثزظؾ١ؾٙب ، فبٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ؽج١ؼخ أ ائٗ اٌؾسوٟ رعبػدٖ فٟ اٌمدزح ػٍٝ الإؽعبض ثبلأخطبء ٚاٌم١ب

اوزعجٙب اٌّزؼٍُ رّىٕٗ ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ ِسؽٍخ الأ اء اٌّضبٌٟ، ٠ٚؼد ثعبؽ اٌؾسوبد الأزػ١خ ِٓ 

الأعٙصح اٌّؾججخ ٌلاػجٟ اٌغّٕبظزه ٠ٚؼد الأظبض لأعٙصح اٌغّٕبظزه الأخسٜ، ٚرؼد  ِٙبزح لفصح 

فٟ الأ اء ٚإزا ح ٚعسأح ٚفُٙ ٌٍٛاعت  ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ِٓ اٌؾسوبد اٌظؼجخ ٚاٌزٟ رؾزبط اٌٝ  لخ

 اٌؾسوٟ اٌٍّمٝ ػٍٝ ػبرك اٌلاػت .                                                                      

(  ل١مخ ِٓ ثدء إٌشبؽ 16ِٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ثؼد ِسٚز )

ز٠ج١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌرٞ ٠عبػد اٌلاػج١ٓ ِٓ اٌمدزح ػٍٝ أ اء اٌّٙبزح اٌزطج١مٟ ػّٓ اٌٛؽداد اٌزد

ثزظؾ١ؼ الأخطبء اٌزٟ ٠مؼْٛ ف١ٙب ٚاٌٙدف ِٓ ذٌه رؾع١ٓ الأ اء اٌّٙبزٞ ، ٠ٚمظد ثبٌزغر٠خ اٌساعؼخ 

 اٌّؤعٍخ : ٟ٘ " اٌزغر٠خ اٌزٟ رؼطٝ ٌٍّزؼٍُ ثؼد ِسٚز فزسح ش١ِٕخ ػٍٝ اظزىّبي اٌؼًّ اٚ الأ اء "

(  ػٍٝ أٙب ) رص٠ٚد 63،ص 2020وّب ػسفٙب )ٚ اػ اٌخط١ت : . (81، ص2019: )ػف١ف محمد 

اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثّدٜ رؾم١ك الأ٘داف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ وشف ِظب٘س اٌخًٍ اٌزٟ 

إذ ٠ٍؾع ػٍٝ اٌّجزدئ١ٓ ؽظٛي اٌىض١س ِٓ  .أػبلذ رؾم١ك ٘رٖ الأ٘داف فٟ ؽبٌخ ٚعٛ  ِظب٘س اٌخًٍ

أ ائُٙ لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ٠ؾزبط اٌّزؼٍُ إٌٝ رٛع١ٗ ِٓ اٌّدزة أٚ اٌّدزض ظٛاء أوبٔذ الأخطبء ػٕد 

أصٕبء أ اء اٌّٙبزح أٚ ثؼد الأزٙبء ِٕٙب ٌرا ٠غت اظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ٌغسع رظؾ١ؼ الأخطبء 

                                                                 ٚرؼص٠ص الاظزغبثبد اٌؾسو١خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ . 

  يشكهت انبحث  1 – 0

اٌّزؼ١ٍّٓ  ٚإغٕبءأْ ِٓ الأِٛز اٌسئ١عخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٟ٘ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؼطبح ٌٍّزؼٍُ    

ػٍٝ عٙبش ثعبؽ اٌؾسوبد الاظبظ١خ ػٍٝ  اٌّٙبزادثبٌّؼٍِٛبد اٌٛاف١خ ٚاٌظؾ١ؾخ خلاي رؼٍُ 

ثبظزخداَ افؼً اٌطسائك اٌؼ١ٍّخ ٌٍٛطٛي إٌٝ  ٚالا٘زّبَالاِب١ِخ ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ ِٕٚٙب الازػ١خ 

ػٍٝ ِعزٜٛ اٌلاػج١ٓ ١ِعبْ ثأػّبز  ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽشٚ اٌغّٕبظزه .رؼٍُ اظسع فٟ ٌؼجخ 
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( ظٕخ ثبٌغّٕبظزه اٌّشبزوخ فٟ ثطٛلاد اٌمطس اٌّؾ١ٍخ اٌزٟ ألبِٙب الارؾب  اٌؼسالٟ  10-12)

، ٚعد اْ اٌّشىٍخ رىّٓ فٟ طؼٛثخ رؼٍُ ثؼغ  ٔٗ ِزبثغ ٌٙرٖ اٌس٠بػخاٌّسوصٞ ٌٍغّٕبظزه ٚورٌه وٛ

ثعبؽ اٌؾسوبد الأزػ١خ لأغٍت اٌلاػج١ٓ ٚأثسش٘ب ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ  عٙبش اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ػٍٝ

( ظٕخ ، ٌرا ازرأٜ 12 – 10ثعبؽ اٌؾسوبد الأزػ١خ ٌلاػج١ٓ ثأػّبز ِٓ )عٙبش  الأِب١ِخ ػٍٝ

(  ل١مخ ِٓ ثدء إٌشبؽ اٌزطج١مٟ ٌىٟ ٠عبػد 16اٌجبؽش اٌٝ اظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ثؼد ِسٚز )

 اٌلاػج١ٓ ػٍٝ أ اء اٌّٙبزح ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ٚرؾع١ٓ أ ائُٙ اٌّٙبزٞ .      

 هذف انبحث                                                                                        2 – 0

 ل١مخ( ػٍٝ ثدء إٌشبؽ اٌزطج١مٟ فٟ  16اٌزؼسف ػٍٝ رأص١س اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ثؼد ِسٚز ) - 0

ثأػّبز   ثعبؽ اٌؾسوبد الازػ١خػٍٝ عٙبش  رؼٍُ ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ٌدٜ لاػجٟ اٌغّٕبظزه

 ( ظٕخ .                                 12 – 10)

 فزضا انبحث                                                                                         3 – 0

ز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٕ٘بن فسٚق ذاد  لاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ث١ٓ اٌّغّٛػ – 1

 ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌزٟ ِبزظذ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ . 

ٕ٘بن فسٚق ذاد  لاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  – 2

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌزٟ ِبزظذ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ .  

بحث  يجالاث ان 4 – 0  

 10( ظٕخ ٚاٌجبٌغ ػد ُ٘ )12 – 10ِغّٛػخ ِٓ لاػجٟ اٌغّٕبظزه فئخ )انًجال انبشزٌ :  – 0

 لاػج١ٓ( .

 2024/  11/  30اٌّٛافك ٠َٛ الاؽد ٌٚغب٠خ  2024/  10/  13اٌفزسح ِٓ انًجال انشياٍَ :  – 1

 اٌّٛافك ٠َٛ اٌعجذ .

ِٕزدٜ شجبة اٌّعزمجً فٟ ١ِعبْ . انًجال انًكاٍَ : – 2  
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يُهج انبحث واجزاءاحه انًُذاَُت 1  

يُهج انبحث  0 – 1  

اظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ذٚ رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغس٠ج١خ( ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ       

اٌجؾش، ٚذٌه لأْ إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ " ٠ز١ّص ػٓ غ١سٖ ِٓ إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ ثمدزرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ ٚاٌؼجؾ 

 ( .148، ص 2016)اثسا١ُ٘ ػجد اٌخبٌك :  خ اٌزٟ رؤصس فٟ اٌعٍٛن".فٟ اٌؼٛاًِ اٌّخزٍف

يجخًع انبحث وعُُخه  1 – 1  

ً ِّٓ ٠ّبزظْٛ ٌؼجخ اٌغّٕبظه 33رُ رؾد٠د ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػد ُ٘ )       فٟ ِؾبفظخ ( لاػجب

اٌؼّد٠خ  ( ظٕخ ػٍٝ ِعزٜٛ ِؾبفظخ ١ِعبْ ، ٚرُ اخز١بز ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ12-10ثأػّبز )١ِعبْ 

%( ِٓ ِغزّغ الأطً ، ٚثٍغ ِغّٛع لاػجٟ 30( لاػج١ٓ ، اذ شىٍٛا ٔعجخ )10ٚاٌجبٌغ ػد ُ٘ )

ِٚٓ صُ اعسٜ اٌجبؽش اٌزغبٔط لافسا   ( لاػج5ٓ١( لاػج١ٓ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )5اٌزغسثخ اٌسئ١عخ )

 ا ٔبٖ . (1زلُ ) ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ )اٌؼّس اٌصِٕٟ ٚاٌطٛي ٚاٌٛشْ ٚاٌؼّس اٌزدز٠جٟ( وّب ِج١ٓ فٟ عدٚي

 ٠ج١ٓ الاٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚالأؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٌزغبٔط افسا  اٌؼ١ٕخ (1عدٚي زلُ )

 ِؼبًِ الاٌزٛاء الأؾساف اٌّؼ١بزٞ اٌٛظ١ؾ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ اٌّزغ١ساد

 0.342 1.159 11.000 10.700 اٌؼّس اٌصِٕٟ

 0.267 4.903 133.500 133.400 اٌطٛي

 0.522 3.093 39.000 38,700 اٌٛشْ

 0.342 1.159 5.000 5.300 اٌؼّس اٌزدز٠جٟ

 

 وسائم جًع انًعهىياث والأجهشة والأدواث  2 – 1

 وسائم جًع انًعهىياث 0 – 2 – 1

  اٌّظب ز ٚاٌّساعغ اٌؼ١ٍّخ 

  اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ 

  اٌّلاؽظخ 

  ْالاظزج١ب 

 اظزّبزح رم٠ُٛ الأ اء 

 الأجهشة والأدواث 1 – 2 – 1

  12َ× َ 12ثعبؽ اٌؾسوبد الأزػ١خ اٌمب١ٔٛٔخ ثم١بض 

 ( ٌٗٛ15شس٠ؾ ل١بض ؽ )َ 

  ظبػخ رٛل١ذ ِٓ ٔٛع(Casio) (  5ػد)  

 (  2وب١ِسح رظ٠ٛس ػد) 
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 (  1عٙبش ػسع ٔٛع وبْٔٛ ػد) 

 (  ٔٛع 10ألساص ظٟ  ٞ ػد ِٓ )Princo 

 إجزاءاث انبحث 3 – 1

 انخجزبت الاسخطلاعُت  0 – 3 – 1

 ساء رغسثزٗ الاظزطلاػ١خ ِغ فس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد ػٍٝ لاػج١ٓ اص١ٕٓ ، فٟ ٠َٛ الاؽدلبَ اٌجبؽش ثئع   

 ، ٚوبْ اٌٙدف ِٓ اعساء اٌزغسثخ الاظزطلاػ١خ ٘ٛ : 2024/ 6/10اٌّٛافك  

 . ِؼسفخ طلاؽ١خ الأعٙصح ٚالأ ٚاد اٌّعزخدِخ ثبٌجؾش 

 . ِؼسفخ الأخطبء اٌزٟ لد رسافك اٌؼًّ اٌزغس٠جٟ ٚو١ف١خ رغبٚش٘ب 

 . ًِّؼسفخ إِىب١ٔخ أ اء فس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد ٚو١ف١خ ظ١س اٌؼ 

 . ِؼسفخ اٌٛلذ اٌلاشَ ٚاٌّعزغسق ٌزٕف١ر الاخزجبزاد 

 ححذَذ حىقُج إعطاء انخغذَت انزاجعت بطزَقت يعزفت الأداء 1 – 3 – 1

ثؼد اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌّظب ز اٌؼ١ٍّخ ٚاٌدزاظبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّٛػٛع ٌُ ٠زٛفس ٌدٜ       

ٌغأ اٌجبؽش اٌٝ اٌخجساء اٌجبؽش رٛل١ذ ِؼ١ٓ لإػطبء ٘را إٌٛع ِٓ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ٌرا ؛ 

ٚاٌّخزظٟ*
1

فٟ ِغبي )اٌزؼٍُ اٌؾسوٟ ٚاٌغّٕبظزه( اذ لبَ اٌجبؽش ثزٛش٠غ اظزّبزح اظزج١بْ  

ٚرٛش٠ؼٙب ػٍٝ اٌّخزظ١ٓ ٌزؾد٠د ِٛلغ إػطبء اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ثطس٠مخ ِؼسفخ الأ اء ٚٚفك إٌّٙظ 

زدز٠جٟ اٌّؼد ٌزؼٍُ ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ثبٌغّٕبظزه ، ٚثؼد عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚرفس٠غٙب ، ارفك اٌ

( ِخزظ١ٓ ػٍٝ اخز١بز اٌزٛل١ذ اٌرٞ ٠مغ ثؼد اٌجدء ِٓ إٌشبؽ اٌزطج١مٟ 8اٌّخزظ١ٓ ٚاٌجبٌغ ػد ُ٘ )

١مٟ ٚثٕعجخ ارفبق ثٍغذ (  ل١مخ أٞ ثؼد رطج١ك اٌّٙبزح ِٓ اٌزّس٠ٓ اٌزطج16ثبٌمعُ اٌسئ١ط ثؼد ِسٚز )

 %( ٟٚ٘ أػٍٝ ٔعجخ ِٓ ث١ٓ اٌزٛل١زبد اٌّؾد ح ثبلاظزّبزح .83)

 الاخخباراث انقبهُت  2 – 3 – 1

 اعسٜ اٌجبؽش اخزجبزارٗ اٌمج١ٍخ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ٠َٛ الاؽد اٌّٛافك      

                                                           
*
 أ . د  مرتضى محسن عبد  : تعلم حركي جمناستك 

 أ . د محمد عبد الرضا كريم : تعلم حركي كرة يد   
 أ  . د رحيم عطيه  : اختبارات وقياس جمناستك  

 أ . د سعيد غني الدراجي : تعلم حركي الكرة الطائرة 
 أ.م.د احسان علي ثابت تعلم حركي ، جمناستك .

 حركي ، الكرة الطائرة  أ.م.د قحطان محمد جبار تعلم
 مدرس فاروق شامل شاطي مدرب جمناستك  في النشاط الرياضي التابع لمديرية تربية ميسان 

 مدرس احمد مطرود مدرب جمناستك في النشاط الرياضي التابع لمديرية تربية ميسان
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ػٍٝ عٙبش ثعبؽ اٌؾسوبد ١ِخ ، ٚاٌزٟ شٍّذ رطج١ك ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب 2024/ 13/10 

 . (CD)ٚرعغ١ٍٙب ثبٌىبِسح ػٍٝ ألساص الازػ١خ 

 انًُهج انخذرَبٍ وانخعهًٍُ 3 – 3 – 1

رمجً إْ ِٕٙظ اٌجؾش اٌّسا   زاظزٗ ٠غت أْ ٠ىْٛ ِلائّب ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ ِٚؼجساً ػٕٙب ثظٛزح لا      

دز٠ج١خ ثّب اْ " اٌٛؽدح اٌزاٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ.  اٌخطأ ، ٌرا اظزخدَ

ٌرا ؛ رُ رؾد٠د اٌصِٓ  (226، 2008) محمد زػب :  اٌزؼ١ّ١ٍخ رٙدف اٌٝ رؼ١ٍُ ٚاوزعبة ِٙبزح عد٠دح "

ٛؽدح ،  ل١مخ( ِٚب ٠زخٍٍٙب ِٓ ألعبَ رؼ١ّ١ٍخ ٚوً لعُ ِٓ العبَ اٌ 90اٌرٞ رعزغسلٗ اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ )

ٚاظزخدَ اٌجبؽش اٌطس٠مخ اٌغصئ١خ ٚاٌى١ٍخ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ، ٚلد اػزّد اٌجبؽش 

 اٌزمع١ُ اٌزبٌٟ :

 انقسى الاعذادٌ  – 0

  لبئك(  10الاؽّبء اٌؼبَ ِدرٗ ) –أ 

  لبئك( 10الاؽّبء اٌخبص ِدرٗ ) –ة 

 انقسى انزئُس  – 1

  لبئك( 10إٌشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ ) –أ 

  ل١مخ( 50إٌشبؽ اٌزطج١مٟ ) –ة 

 دقائق( 01انقسى انُهائٍ حًارٍَ انخهذئت والاسخزخاء ) – 2

 ل١مخ( ِٓ ثدء إٌشبؽ اٌزطج١مٟ  16أػطٝ اٌجبؽش اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ثؼد ِسٚز )

، ث١ّٕب ثم١ذ  ( ٚؽدح ردز٠ج١خ12ثٛالغ ٚؽدر١ٓ ردز٠ج١ز١ٓ أظجٛػ١بً ، اذ ثٍغ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍٛؽداد )

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رزجغ أظٍٛة اٌّدزة ، ٚلد أخر اٌجبؽش ثٕظس الاػزجبز الأِٛز اٌزب١ٌخ ػٕد رطج١مٗ 

 ٌٍّٕٙظ :

  ٟرُ رظ٠ٛس أ اء اٌلاػت ِسر١ٓ الأٌٚٝ ِٓ اٌغبٔت ٚذٌه ٌزٛػ١ؼ ٚإظٙبز ؽج١ؼخ أ ائٗ )الإ٠غبث

ٙبز ؽج١ؼخ أ ائٗ )الإ٠غبثٟ ٚاٌعٍجٟ( ٚاٌعٍجٟ( ٌٍرزاػ١ٓ ٚاٌغرع ، ٚاٌضب١ٔخ ِٓ الأِبَ ٌزٛػ١ؼ ٚإظ

 ٌٍرزاػ١ٓ ٚاٌسع١ٍٓ ػٕد أ اء ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ .

 ( ٌٛىً لاػت ، ٚثٍغ اٌصِٓ  2ثٍغ اٌصِٓ اٌرٞ ٠عزغسلٗ اٌلاػت ٌّشب٘دح أ ائٗ فٟ اٌف١د٠ )ل١مخ 

  لبئك( . 10اٌىٍٟ ٌّشب٘دح اٌلاػج١ٓ أ ائُٙ )
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 ػت ثبلإشبزح ٌلأ اء اٌظؾ١ؼ ، ٚثؼد ذٌه رظؾ١ؼ الأخطبء لبَ اٌجبؽش ثزم٠ُٛ الأ اء اٌؾسوٟ ٌلا

 اٌزٟ ٚلغ ثٙب اٌلاػت .

 حقىَى فٍ الأداء  0 – 3 – 3 – 1

ٌزم٠ُٛ الأ اء اٌفٕٟ ٌّٙبزح لفصح ( 2008ٞ،95) فب٠ص عّؼخ :  لبَ اٌجبؽش ثئػدا  اظزّبزح اظزج١بْ      

اٌعب ح اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزؼٍُ  الأِب١ِخ ٚػسػٙب ػٍٝػٍٝ عٙبش ثعبؽ اٌؾسوبد الازػ١خ ا١ٌد٠ٓ 

اٌؾسوٟ ٚاٌغّٕبظزه ، ٌٚلألعبَ اٌضلاس ٌٍّٙبزح )رؾؼ١سٞ ، زئ١ط ، ٚخزبِٟ( ، ٚرُ رؾد٠د اٌدزعخ 

 ( ٠ج١ٓ ذٌه .2%( ٚاٌغدٚي ) 83,33 زعبد( ٚثٕعجخ ارفبق ثٍغذ ) 10اٌى١ٍخ ٌٍّٙبزح ثـ)

 لعُ ِٓ ألعبَ اٌّٙبزح٠ج١ٓ ٔعجخ ارفبق اٌعب ح اٌّخزظ١ٓ ثزٛش٠غ  زعخ وً  (2عدٚي )

 ٔعجخ الارفبق ٔعت الارفبق  ألعبَ اٌؾسوخ اٌّٙبزح  د

 

 

1 

 

 

ِٙبزح 

لفصح 

ا١ٌد٠ٓ 

 الأِب١ِخ

 زعخ 

اٌمعُ 

 اٌزؾؼ١سٞ

 زعخ 

اٌمعُ 

 اٌسئ١ط

 زعخ 

اٌمعُ 

 اٌخزبِٟ

اٌدزعخ 

 اٌى١ٍخ

  اٌخزبِٟ اٌسئ١ط اٌزؾؼ١سٞ

 

83,33 % 

3 

 

5 2 10 75 % 75% 100% 

( ، 3رُ اؽزعبة  زعخ وً لاػت ِٓ لجً ؽىبَ ِؼزّد٠ٓ ِٓ لجً الارؾب  اٌؼسالٟ ٌٍغّٕبظزه ٚػد ُ٘ )

اذ اْ وً ِمَٛ ، ٠مَٛ أ اء اٌلاػت ػٓ ؽس٠ك اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ ، صُ أعسٜ اٌجبؽش ِغ فس٠ك اٌؼًّ 

ف١د٠ٛ صُ ِساد( لأ اء لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ٚرعغ١ٍٙب ػٍٝ شس٠ؾ اٌ 3اٌّعبػد رظ٠ٛس وً لاػت )

١ٌصز٠خ ٌغسع رم٠ّٛٙب ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ، ٚلد لعُ اٌجبؽش  زعخ وً  (CD)رؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ألساص 

( ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌدزعخ 2لاػت ثؾرف ألً  زعخ ٚأخر اٌدزعخ الأػٍٝ صُ اٌزٟ ر١ٍٙب ٚلعّٙب ػٍٝ )

 إٌٙبئ١خ ٌىً لاػت .

 الاخخباراث انبعذَت  4 – 1

 اٌزؼ١ّ١ٍخ، فٟ ٠َٛ اٌعجذ اٌّٛافك –٠خ فٟ ٔٙب٠خ اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ أعسٜ اٌجبؽش اخزجبزارٗ اٌجؼد  

  30/11 /2024 . 

 انىسائم الإحصائُت  5 – 2

 ٌّؼبٌغخ ٔزبئظ اٌجؾش . (SPSS)اظزخدَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ      
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عزض وححهُم ويُاقشت انُخائج 2  

قفشة انُذٍَ الأيايُت عهً بساط انحزكاث عزض وححهُم َخائج اخخبار حقىَى الأداء نًهارة  0 – 2

 الأرضُت:

٠جٓ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٚالأؾساف اٌّؼ١بزٞ ٚؽغُ اٌؼ١ٕخ ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ فٟ الاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ  (3عدٚي )

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لاخزجبز رم٠ُٛ الأ اء ٌّٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ، ٚؽدح اٌم١بض / اٌدزعخ

٠ٛخاٌّؼٕ  tل١ّخ  

  اٌغد١ٌٚخ

 tل١ّخ

 اٌّؾعٛثخ

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌّغّٛػخ الاخزجبز اٌمجٍٟ الاخزجبز اٌجؼدٞ

 ض   +ع ض +ع

 اٌزغس٠ج١خ 4,000 1,000 6,200 0,836 5 4,380 2,776 ِؼٕٛٞ

غ١س 

 ِؼٕٛٞ

 اٌؼبثطخ 3,400 0,894 4,400 1,140 5 2,632

(1014واحخًال خطأ ) 3( = 0-درجت انحزَت )ٌ  

( إٌزبئظ الإؽظبئ١خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اخزجبز رم٠ُٛ الأ اء ٌّٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ ٠2ج١ٓ عدٚي )

الأِب١ِخ ٌلاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ، ؽ١ش ثٍغ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ فٟ الاخزجبز 

الاخزجبز  ( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ف1,000ٟ(  زعخ ثبٔؾساف ِؼ١بزٞ لدزٖ )4,000اٌمجٍٟ )

( 4,380أٞ اٌّؾعٛثخ ) (t)( ، ٚثٍغذ ل١ّخ 0,836(  زعخ ٚثبٔؾساف ِؼ١بزٞ لدزٖ )6,200اٌجؼدٞ )

( ِّب ٠دي ػٍٝ ٚعٛ  فسٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبز٠ٓ 2,776اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) tٟٚ٘ أوجس ِٓ ل١ّخ 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ .

فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ الأٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اخزجبز رم٠ُٛ الأ اء ٌّٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ 

الأِب١ِخ ٌلاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ، اذ ثٍغ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبز اٌمجٍٟ 

اٌجؼدٞ  ( ، ٚثٍغ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ فٟ الاخزجبز0,894(  زعخ ٚثبٔؾساف ِؼ١بزٞ لدزٖ )3,400)

( ٟٚ٘ 2,632) اٌّؾعٛثخ (t)( ، ٚثٍغذ ل١ّخ 1,140(  زعخ ٚثبٔؾساف ِؼ١بزٞ لدزٖ )4,400)

( ِّب ٠دي ػٍٝ ػدَ ٚعٛ  فسٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ 2,776)اٌغد١ٌٚخ tأطغس ِٓ ل١ّخ 

 ٚاٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ .

٠ج١ٓ ِؼ٠ٕٛخ اٌفسٚق ث١ٓ الأٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٌٕزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبز اٌجؼدٞ  (4عدٚي )

 لاخزجبز رم٠ُٛ الأ اء ٌّٙبزح اٌمفصح الأِب١ِخ ، ٚؽدح اٌم١بض / اٌدزعخ 

ؽغُ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الاخزجبز

 اٌؼ١ٕخ

 ل١ّخ

(t) 

 اٌّؾعٛثخ

 tل١ّخ 

 اٌغد١ٌٚخ

 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 ع+ ض   ع+ ض  

رم٠ُٛ أ اء 

ِٙبزح اٌمفصح 

 الأِب١ِخ

 ِؼٕٛٞ 2,306 4,802 10 1,140 4,400 0,836 6,200

 (1014( ويسخىي دلانت )8=  1-عُذ درجت حزَت )ٌ
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( إٌزبئظ الإؽظبئ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اخزجبز رم٠ُٛ الأ اء ٌّٙبزح لفصح ٠3ج١ٓ عدٚي )

( 6,200ثؼدٞ ، اذ ثٍغ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ) –ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ ٌلاخزجبز اٌجؼدٞ 

( 4,400ثٟ ٌٙب )( ، أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثٍغ اٌٛظؾ اٌؾعب0,836 زعخ ٚثبٔؾساف ِؼ١بزٞ لدزٖ )

  t( ٟٚ٘ أوجس ِٓ ل١ّخ 4,802)اٌّؾعٛثخ  (t)( ، ٚثٍغذ ل١ّخ 1,140 زعخ ثبٔؾساف ِؼ١بزٞ لدزٖ )

ثؼدٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚظبٌؼ  –( ِّب ٠ظٙس فسق ِؼٕٛٞ فٟ الاخزجبز اٌجؼدٞ 2,306اٌغد١ٌٚخ )

 اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ .

 يُاقشت انُخائج 1 – 2

فسٚلبً ِؼ٠ٕٛخ فٟ اخزجبز رم٠ُٛ الأ اء ٌّٙبزح لفصح  (t)( أظٙسد ٔزبئظ اخزجبز 2ِٓ خلاي عدٚي )     

ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ فٟ الاخزجبز اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغس٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 16ٌّؤعٍخ ثؼد )اٌزغس٠ج١خ ، ٠ٚؼصٚ اٌجبؽش ظجت رٍه اٌفسٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ  ٚز اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ا

 ل١مخ( ِٓ اٌمعُ اٌسئ١ط فٟ اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ ، اذ اْ اٌجبؽش لبَ ثؼسع أ اء اٌلاػت ١ٌشب٘د اظزغبثزٗ 

ِّب أ ٜ اٌٝ رظؾ١ؼ اٌلاػت لأ ائٗ ثؼد اْ رؼسف ػٍٝ أخطبئٗ اٌزٟ ازرىجٙب فٟ اٌجدا٠خ ، فؼلاً ػٓ 

اٌّزؼٍمخ ثزى١ٕه اٌّٙبزح ، وّب أْ ذٌه فبػ١ٍخ اٌزٛل١ذ اٌّؼطٝ وبْ ٌٗ أصس وج١س فٟ اوزشبف الأخطبء 

اٌزأخ١س فٟ إػطبء اٌزغر٠خ اٌساعؼخ أعجس اٌلاػت ػٍٝ إػب ح اٌّٙبزح اٌؾسو١خ فٟ ذاوسرٗ ، أٞ اْ 

" ٠ّىٓ اْ ٠عزف١د اٌّزؼٍُ ِٓ )انشزقاوٌ( اٌلاػت اظزفب  ِٓ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌرار١خ ٚ٘را ِب أودٖ 

ء اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌخبزع١خ ٚاٌزٟ رأرٟ ِٓ اٌّظب ز اٌؾع١خ فٟ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌرار١خ اذا رأخس إػطب

 .(283، 2012) أٛز محمد :  أصٕبء أ اء اٌؾسوخ ٚثؼد٘ب "

ً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، 4أِب عدٚي ) ( ف١ظٙس فسٚلب

ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٠ٚسعؼ اٌجبؽش اٌعجت فٟ ذٌه ِّبزظخ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٌٍزغر٠خ 

ح  ل١مخ( ِٓ اٌمعُ اٌسئ١ط ٌٍٛؽدح اٌزدز٠ج١خ ، اذ ِىٕذ اٌلاػت فٟ رؼٍُ ِٙبز 16اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ثؼد )

الأِب١ِخ ِٓ خلاي ِلاؽظخ ؽج١ؼخ أ ائٗ ٚالاظزفب ح ػٍٝ عٙبش ثعبؽ اٌؾسوبد الازػ١خ لفصح ا١ٌد٠ٓ 

اٌمظٜٛ ِٓ ِؼٍِٛبد اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ثظٛزح ػسع ِجبشسح فٟ ِؼسفخ اٌعٍج١بد ٚالا٠غبث١بد ػٕد 

 أ اء ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ .

ص اوزشبف الأخطبء خلاي اٌزٛلفبد ث١ٓ أ اء ( أْ فس97ص  2015: ػجد اٌؾ١ّد شسفٚ٘را ِب أودٖ )

ٚأخس رىْٛ وج١سح ؽ١ش ٠زّىٓ اٌّزؼٍُ ِٓ أْ ٠فىس ٠ٚؼ١د ذاوسرٗ ٚرظٛزارٗ ػٕد أ اء اٌّٙبزح ٚورٌه 

رؼطٟ اٌدزعخ اٌّىب١ٔخ ٌٍّزؼٍُ ٌىٟ ٠ؾًٍ أ اءٖ ٠ٚظٛزٖ ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ رظؾ١ؾٗ فٟ اٌزىسازاد اٌزب١ٌخ 

("  إٌٝ  ٚز اٌزغر٠خ اٌساعؼخ فٟ اٌزؼٍُ ؽ١ش ٠ؤود    (٠ٚJean Williams: 2018 .39ش١س ورٌه  " .
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ػٍٝ إْ : " إذا وبْ اٌزدز٠ت ٚاٌزّس٠ٓ ٠أرٟ ثبٌّسرجخ الأٌٚٝ ٌٕغبػ رؼٍُ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ فبْ اٌزغر٠خ 

 .اٌساعؼخ رأرٟ ثبٌّسرجخ اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ ِٓ  ٚٔٙب لا ٠ؾدس اٌزؼٍُ ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ  

 

 وانخىصُاثالاسخُخاجاث   3

 الاسخُخاجاث  0 – 3

 ٌٝ أُ٘ الاظزٕزبعبد :١ً ِٕٚبلشخ إٌزبئظ رٛطً اٌجبؽش آِ خلاي ػسع ٚرؾٍ      

أْ ٌٍزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ٌٙب أصس إ٠غبثٟ فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ ِٙبزاد الاظبظ١خ فٟ اٌغّٕبظزه ِّب  -1 

 ٠ج١ٓ أ١ّ٘خ ذٌه فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ .

 ل١مخ( ِٓ اٌمعُ اٌسئ١ط فٟ اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ  16اْ إػطبء اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ثؼد ِسٚز ) – 2

 ( ظٕخ فٟ ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ .12 – 10ظبُ٘ فٟ رؾعٓ أ اء لاػجٟ اٌغّٕبظزه ثأػّبز )

بثٟ ػٍٝ لاػجٟ  ل١مخ( ِٓ اٌمعُ اٌسئ١ط ٌٗ رأص١س إ٠غ 16اْ إػطبء اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ثؼد ِسٚز ) – 2

 ( ظٕخ فٟ رؼٍُ ِٙبزح لفصح ا١ٌد٠ٓ الأِب١ِخ .12 – 10اٌغّٕبظزه ثأػّبز )

 انخىصُاث  1 – 3

 أِب أُ٘ رٛط١بد اٌجبؽش فٟٙ :      

ٌّب ٌٙب ِٓ  ٌغّٕبظزهػسٚزح اظزؼّبي اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ػٕد رؼ١ٍُ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ  -1

 رأص١س ٚاػؼ ػٍٝ ذٌه .

 ل١مخ( ِٓ اٌمعُ اٌسئ١ط فٟ اٌٛؽدح  16ػطبء اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ ثؼد ِسٚز )اٌزأو١د ثئ – 2

 اٌزدز٠ج١خ ٌلاػجٟ اٌغّٕبظزه ٌزؼٍُ ِٙبزح اٌمفصح الأِب١ِخ ِٓ خلاي ػسع أ اء اٌلاػت .

ػسٚزح اظزؼّبي اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّؤعٍخ  ٌص٠ب ح اٌزفبػً ث١ٓ اٌّدزة ٚاٌلاػت ٚاٌزٟ رؤ ٞ إٌٝ  -3

 غبث١خ فٟ ظٍٛن اٌّزؼٍُ ٚرؾع١ٓ أ اءٖ .رغ١ساد أ٠

 اعساء ثؾٛس ٚ زاظبد ِشبثٙخ ٌٍدزاظخ اٌؾب١ٌخ فٟ ِخزٍف الأٌؼبة اٌس٠بػ١خ .  - 4

أعساء  زاظبد ِمبزٔخ ث١ٓ الأٔٛاع اٌّخزٍفخ ِٓ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ٚرأص١س٘ب ثّعزٜٛ الأ اء ػٍٝ  -5

 فئبد ػّس٠خ ِخزٍفخ ٚ ٌىلا اٌغٕع١ٓ .
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 : انًصادر

  ْإثسا١ُ٘ ػجد اٌخبٌك : اٌزظب١ُِ اٌزغس٠ج١خ فٟ اٌدزاظبد إٌفع١خ ٚاٌزسث٠ٛخ  ،  از ػّب 

  ْ2016َالأز ْ ،  –ٌٍٕشس ، ػّب 

  ، 2012َأٔٛز محمد اٌشسلبٚٞ : اٌزؼٍُ ٔظس٠بد ٚرطج١مبد ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظس٠خ ، اٌمب٘سح 

 ثغدا  ، ِىزجخ  1ك اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ،  ؽمحمد زػب إثسا١ُ٘ إظّبػ١ً : اٌزطج١ك ا١ٌّدأٟ ٌٕظس٠بد ٚؽسائ ،

  2008اٌفؼٍٟ ، 

  , ْ2020ٚٚ اػ اٌخط١ت : ؽمبئت ردز٠ع١خ ,  از اٌّعزمجً ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠غ , ػّب , 

  ٟ2008،  از اٌؾبِد ، ػّبْ ،  1ؽ –فب٠ص عّؼخ طبٌؼ إٌغبز ٚاخسْٚ : أظب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕظٛز رطج١م 

 97, ص 2015, ِطبثغ أِْٛ , اٌمب٘سح ,  1ؼ١ٍُ فٟ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ , ؽػجد اٌؾ١ّد شسف : رىٌٕٛٛع١ب اٌز . 

 اٌّؤعٍخ فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُ -ػف١فٟ محمد وّبي ػجد اٌسؽّٓ : اصس اٌزفبػً ث١ٓ رٛل١ذ رمد٠ُ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌفٛز٠خ

اٌزأٍِٟ فٟ رؾم١ك ثؼغ ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٌدٜ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌؼسث١خ -الاٌىزسٟٚٔ ػٓ ثؼد ٚأظٍٛة اٌزؼٍُ إٌشؾ 

   81،  2، ع2019ع١ب اٌزؼ١ٍُ ، اٌّفزٛؽخ ، رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ، اٌغّؼ١خ اٌّظس٠خ ٌزىٌٕٛٛ

 Jean Williams : Applied sport psychology : ( Catifonia London . Toronto , Mayfield 

publishing Co . 2018 ) . P.39 

 

 


