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Resumen:

Este estudio investiga la terminologia social y médica que se generd en
arabe iraqui y espafol durante la pandemia, con el objetivo de analizar su impacto
sociolinguistico, los efectos del discurso mediatico frente al institucional, asi como
los métodos de equivalencia léxica a fin de comprender cémo el lenguaje se ha
convertido en un instrumento para la adaptacion y cohesion en crisis mundiales. El
analisis comparativo terminolégico se fundamenté en fuentes primarias y
secundarias, como documentos del Ministerio de Sanidad espanol, la prensa de
Espafa e Irak, glosarios de salud y la OMS. Se examiné una docena de conceptos
fundamentales: toque de queda, inmunidad colectiva, confinamiento, cuarentena,
seguimiento de contactos, incidencias acumuladas, dosis de refuerzo, nuevas
normas, grupo vulnerable y variantes. Se evalué su nivel institucionalizado, su uso
en contextos especificos y su equivalencia léxica. El estudio sostiene que analizar
esta terminologia ayuda a entender cdmo cambia el lenguaje durante las crisis en
todo el mundo y muestra cémo los idiomas pueden incorporar vocabulario
especializado para satisfacer las necesidades de interaccion.

Palabras claves: Terminologia, covid-19, espafol, arabe iraqui,

sociolingiiistica.
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1. Introduccién

La pandemia de COVID-19 fue uno de los eventos mas relevantes y
transformadores del siglo XXI, no Unicamente por sus consecuencias en términos
econdmicos y sanitarios, sino ademas por lo que supuso a nivel cultural, social y
linglistico. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proclamé el 30 de enero
del afio 2020 que se trataba de una emergencia sanitaria a nivel internacional y el
11 de marzo del mismo afio, la declar6 pandemia; esta crisis sanitaria significé un
cambio radical en las dinamicas comunicativas a escala mundial (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020). En estas circunstancias, el lenguaje se transformé en
una herramienta fundamental para diseminar el saber cientifico y para manejar los
riesgos a nivel social.

Segun varios estudios, las crisis sanitarias mundiales actdan como
catalizadores de la innovacion terminolégica, lo que provoca que se incorporen
rapidamente neologismos y expresiones técnicas en el discurso publico (Caballero &
Gomez, 2021; Garcia, 2022). EI COVID-19 ocasioné la ampliacion del Iéxico en los
medios de comunicacioén, en el ambito politico y en la vida diaria, lo que generd un
conjunto de palabras tales como nueva normalidad, inmunidad colectiva, toque de
queda, distanciamiento social o confinamiento. Estas expresiones, que antes eran
limitadas a areas especificas, se incorporaron al lenguaje cotidiano, lo cual muestra
un proceso de "democratizacion del discurso cientifico" (Lopez, 2021, p. 47).

El fendmeno también se presentd en otros idiomas, incluyendo el arabe
iraqui, y no solo en espafiol. La imperiosa necesidad de designar y nombrar nuevas
realidades y conceptos emergentes ha sido el motor impulsor detras de la creacion
de calcos linglisticos (como el caso de inmunidad de rebafio — C:L_EJ\ ieln),
paréafrasis funcionales (por ejemplo, incidencia acumulada — &S| 5 wlls] i)

y féormulas fijas o establecidas (tales como toque de queda — d\y,d Jk;-

143



L}m\slaﬁon & Linguisnw

Estos neologismos han cobrado una gran importancia en la discusion cientifica y en la
conciencia publica sobre la evolucion del virus. El estudio detallado de las estrategias
de traduccion utilizadas entre diferentes idiomas y los fendémenos de transformacion
Iéxica en situaciones criticas experimenté una situacion sumamente singular en el
transcurso de la crisis sanitaria global. Adicionalmente, es fundamental resaltar que en
el contexto actual de la pandemia mundial, se han introducido al léxico términos
innovadores y de gran importancia a nivel internacional, como las variantes Delta y
Omicron, que en arabe son identificadas como | , s>s (Mutahawwirat).

La terminologia empleada en el arabe iraqui durante la pandemia revela una
discrepancia entre la informacion técnica proporcionada por las autoridades
sanitarias y la comunicacion utilizada por los medios de comunicacién y la
poblacién. Aunque expresiones como u,la.ibm.!\ C:q (rastreo de contactos) son
parte de un registro técnico especializado, otras como J.al.j Jja.>- (confinamiento
total) se ajustan mas a las formulas que utilizan los medios y que son comprendidas
por la gente en general (Al-Jubouri, 2021). Esta contraposicion resalta como el
contexto sociopolitico afecta la manera en que los conceptos se lexicalizan y
propagan dentro de una comunidad linguistica.

Por lo tanto, la confrontacion entre el arabe iraqui y el espanol brinda una
ocasion para analizar la manera en que las lenguas reaccionan a los fenédmenos
mundiales y cdmo ajustan ideas comunes a situaciones culturales diferentes. De
acuerdo con lo sefialado por investigaciones en lexicologia aplicada, el analisis de
los neologismos surgidos en contextos de crisis facilita la comprension de las
dinamicas externas de préstamo, calco y adaptacion, asi como de los procesos
internos de formacién de palabras (Hernandez, 2019). En este contexto, la
pandemia de COVID-19 constituye un experimento linglistico que ilustra la

conexion entre el lenguaje, la ciencia y la sociedad.
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El propdsito de este trabajo es hacer un analisis comparativo de los términos
médicos y sociales que surgieron en arabe iraqui y espafiol durante la pandemia,
centrandose en particular en las funciones sociolinguisticas de este nuevo vocabulario,
el impacto del discurso mediatico frente al institucional y los mecanismos de
equivalencia léxica. De esta manera, se busca ayudar a comprender como el idioma se
transforma en un instrumento de cohesion, resiliencia y adaptacion en situaciones de
crisis a escala global. En este trabajo, se empled un método de analisis comparativo
terminoldgico basado en fuentes secundarias y primarias. Se utilizo, en el marco del
idioma espafiol, informacion proveniente de informes oficiales del Ministerio de Sanidad
de Espafia, de la Organizacién Mundial de la Salud y del contenido periodistico.
Durante la pandemia, el arabe iraqui recurrié a la prensa local, medios digitales y
glosarios sanitarios (Almawla, Najim, & Al-Juburi, 2024). La delimitacion de la muestra
se basd en doce conceptos fundamentales: cuarentena, aislamiento, confinamiento,
toque de queda, seguimiento de contactos, incidencia acumulada, inmunidad de
rebafio, variantes, dosis de refuerzo, grupo de riesgo y nueva norma. Cada término fue
objeto de analisis basandose en criterios que incluyen: (a) tipo de equivalencia Iéxica,

(b) uso contextual en ambas lenguas y (c) nivel de institucionalidad.

2. Exposicién de los términos espainoles del COVID-19
con sus correspondientes en el arabe iraqui

Este segmento expone vocabularios que han sido empleados tanto en arabe
iraqui como en espafiol durante el periodo de la pandemia. Se elabora una ficha
para cada vocablo que incluye la forma en espafiol, su equivalente iraqui, el tipo de
equivalencia, el origen, la transcripcion en caracteres latinos para facilitar la
pronunciacién del dialecto iraqui y, por ultimo, ofrecemos ejemplos de uso en

ambas versiones, tanto el espafiol como el arabe iraqui.

145



L}m\slaﬁon & Linguisnw

2.1. Cuarentena

Concepto: aislamiento anticipado de personas o grupos para evitar que una

enfermedad infecciosa se propague.

Equivalente en arabe iraqui: TP >

Transcripcion: hajur sihht

Tipo de equivalencia: parcial

Origen: proviene del italiano, quarantena, (Corominas & Pascual, 1980).

Ejemplo en espaiol: las autoridades exigen que los viajeros realicen un

aislamiento de 14 dias.

Ejemplo en arabe iraqui: ddaall o o > 2 40
Transcripcion: infurad hajur sihht “al mantaga

Traduccion al espanol: se impuso el aislamiento en la zona.

2.2. Distanciamiento social

Definicion: accion que limita el acercamiento fisico entre individuos para

reducir la propagacion.

Equivalente en arabe iraqui: gw?v\ el

Transcripcion: al-taba‘ud al-ijtima‘T

Tipo de equivalencia: calco semantico

Origen: del inglés, social distancing, (Berns, 2020).

Ejemplo en espafiol: se mantiene el distanciamiento social de 1,5 m.

Ejemplo en arabe iraqui: ;o Jou > (o320 L";C‘Lo.'(%-‘}“ oLl r\/‘,ﬁ\!\
oI Al e

Transcripcion: al-iltizadm bi-I-taba‘ud al-ijtima‘T dardrT hata inhid min intishar al-fayras

Traduccion al espafiol: mantener la distancia social es necesario para frenar

la propagacion del virus.
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2.3. Aislamiento

Concepto: es una accioén de salud publica que radica en aislar a los individuos
que estén enfermas o infectadas de las que no lo estan, para impedir la diseminacién
de una enfermedad.

Equivalente en arabe iraqui: J ;&

Transcripcion: ‘azil

Tipo de equivalencia: formal (literal)

Origen: del latin insula, (Corominas & Pascual, 1980).

Ejemplo en espafiol: el aislamiento de los pacientes infectados fue crucial
para prevenir futuros brotes durante la pandemia.

Ejemplo en arabe iraqui: 5 ,J| JLa| & S S J sl

Transcripcion: al-‘azil derart hatta nimne’ intiqal al-marad

Traduccion al espafiol: para evitar la propagacion de la enfermedad, es

indispensable el aislamiento.

2.4. Confinamiento

Concepto: limitacidon colectiva que restringe los movimientos de la gente,
obligandola a quedarse en su hogar en la mayoria de los casos, con el fin de
contener la expansién de una enfermedad o afrontar una situacion critica.

Equivalente en arabe iraqui: J.ol..; }la;-

Transcripcion: hazur shamil

Tipo de equivalencia: funcional

Origen: proviene del latin confinare, (Corominas & Pascual, 1980).

Ejemplo en espafiol: las familias permanecian la mayor parte del tiempo en
casa durante el encierro por la COVID-19.

Ejemplo en arabe iraqui: ag5 s |52y wldl ;E.;J\ I
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Transcripcion: jilal al-hazur al-nas bigaw bi-buyat-hum

Traduccién al espafiol: la gente permanecid en sus hogares durante el confinamiento.

2.5. Toque de queda

Concepto: se trata de una disposicion militar o legal que impide que las
personas se desplacen libremente a determinadas horas del dia o de la noche,
generalmente debido a motivos de seguridad, orden publico o emergencias (por
ejemplo, la pandemia).

Equivalente en arabe iraqui: JI y>5 Ja>

Transcripcion: hazur tiywal

Tipo de equivalencia: funcional

Origen: del francés antiguo, couvre-feu, (Corominas & Pascual, 1980).

Ejemplo en espafiol: durante la pandemia, el gobierno decretd el toque de
queda a partir de las 8 de la noche.

Ejemplo en arabe iraqui: . .l iz b g o b & gl s b

Transcripcion: furdat al-dawla hazr tiywal hata ma yintiSur al-fayrus

Traduccion al espanol: el estado impuso el toque de queda para frenar la

propagacion del virus.

2.6. Rastreo de contactos

Definicion: el monitoreo localizaciéon de todas las personas que hayan tenido
contacto cercano con alguien infectado, con la meta de interrumpir la cadena de
contagio y asi evitar la difusion del virus en la sociedad.

Equivalente en arabe iraqui: oo ol | skl I upL&;f’)!\ &

Transcripcion: tatabbu® al-asjas al-li jalitaw al-marda

148



L‘ by da Ay -J

Origen: proviene de la traduccién del término inglés contact tracing,
(Fraser et al., 2004)

Ejemplo en espaniol: el Ministerio de Salud ha puesto en marcha estrategias
para mejorar la supervision de contactos mediante el uso de aplicaciones digitales
y la creacién de grupos de rastreadores especializados.

Ejemplo en arabe iraqui: e 5 o) - lallscall cw: G2 sl dseallsylys

Sl

Transcripcion: wizarat al-sihha zadat firaq tatabbu® al-mujalitin lil-saytara
‘ala al-cada

Traduccion al espaniol: el ministerio de salud incrementé los equipos que

monitorean a los pacientes para seguir la difusion.

2.7. Incidencia acumulada

Definicién: la tasa de contagio acumulada durante 14 dias se establecio
como un indicador fundamental para evaluar el progreso de la pandemia y para la
implementacion de medidas de salud publica, tales como limitaciones en la
movilidad, confinamientos y reaperturas.

Equivalente en arabe iraqui: 451 5 wLlo| L

Transcripcion: nisbat isabat tarakumiyya

Tipo de equivalencia: funcional

Origen: deriva del latino incidere (caer sobre, suceder), (Porta, 2014).

Ejemplo en espafiol: la tasa de contagio acumulada a 14 dias es de 235
casos por cada 100. 000 personas.

Ejemplo en arabe iraqui: 50 o s oo ol IS LaST Il SLLLYI ds

daws 100,000 J.Q >
(Ministerio de Salud de Iraq, 2021).
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Transcripcion: nisbat al-isabat al-tarakumiyya jilal isbG‘ayn waslat jamsin alif
likul mit alif nasma.
Traduccion al espafiol: la tasa de contagio acumulada en un periodo de dos

semanas llegé a 50 casos por cada 100. 000 habitantes.

2.8. Inmunidad de rebaio

Concepto: se trata de un concepto en epidemiologia que se refiere a la
defensa indirecta frente a un patdgeno infeccioso, lo cual ocurre cuando un alto
porcentaje de la poblacion desarrolla inmunidad, ya sea por haber estado expuesta
a la infeccién previamente o gracias a la vacunacion.

Equivalente en arabe iraqui: C:E.EJ\ icle

Transcripcion: mana‘at al-gatr’

Tipo de equivalencia: calco consagrado

Origen: la palabra surgié en el campo de la epidemiologia animal a inicios del
siglo XX. La primera vez que se utilizé6 fue en 1923 en investigaciones sobre
ganado, donde se notdé que cuando un nuimero suficientemente alto de animales
poseia inmunidad frente a una enfermedad, la difusion del patégeno disminuia
incluso entre aquellos que no estaban inmunizados (Topley & Wilson, 1923).

Ejemplo en espanol: durante la crisis de la coronavirus, muchos naciones
buscaban alcanzar la inmunidad colectiva mediante la vacunacién masiva, lo que
ayudaria a reducir la transmision del virus (Ministerio de Sanidad, 2021).

Ejemplo en arabe iraqui: dmazeedl dsldl Gz Jo Joldl Lam wuezel

wjﬂ\)m\&&dg@\@w\dwoﬁbwﬁwaw
Transcripcion: i‘tamadat ba‘d al-dial ‘ala tahqiq al-mana‘a al-mujtama‘iyya jilal

ya’ihat korona, min jilal al-tatTm al-jama‘T li-taqll intiSar al-fayras.
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Traduccion al espafiol: Durante la crisis de la COVID-19, algunos paises
dependieron de alcanzar la inmunidad colectiva mediante la vacunacién masiva

para disminuir la propagacion del virus.

2.9. Variantes (Delta, Omicron)

Concepto: variedades de un virus que muestran diferencias genéticas
significativas, las cuales pueden tener impacto en diversos elementos
epidemioldgicos, incluyendo la velocidad de propagacion, el grado de enfermedad y
la efectividad de las acciones preventivas (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Equivalente en arabe iraquiz U s sS w5 b &l 5 goeie

Transcripcion: mutahawwirat fayros karona

Tipo de equivalencia: nombres propios

Origen: Omicron fue identificada en Botsuana y Sudafrica en el mes de
noviembre del ano 2021, mientras que Delta se detecté en la India en octubre de
2020 (OMS, 2021).

Ejemplo en espafol: La variante Delta causd un incremento de casos en
Europa durante el verano de 2021 (Ministerio de Sanidad, 2021, p. 88).

Ejemplo en drabe iraqui: sds b S ¢l s A% conns Wy AL

Gnozzeadl dsbiadl ) d ol oo Las 1202 o I GBIl 3 LY

Transcripcion: tasababat silalat Delta bi-irtifa‘ kabir fT a‘dad al-isabat f al-‘Iraq
jilal sayf 2021, mimma sa“aba al-wusil ila al-mana‘a al-muytama‘iyya.

Traduccion al espafol: la variante Delta provocé un fuerte aumento de casos

en lrak durante el verano de 2021, lo que dificulté alcanzar la inmunidad de rebafio

151



u‘a\\slaﬁon & Linguistl¢,J

2.10. Dosis complementaria

Concepto: es una aplicacion adicional de una vacuna después del esquema
inicial, que tiene como objetivo fortalecer o reactivar la respuesta inmunitaria y
extender la proteccion contra una enfermedad.

Equivalente en arabe iraqui: 43L.5! CLEJ ic >

Transcripcion: jur‘at lugah idafiya

Tipo de equivalencia: calco funcional

Origen: este expresion proviene de investigaciones de vacunas contra
tétanos y difteria a mediados del siglo XX, cuando se noté que con el paso del
tiempo la inmunidad podia decrecer (Plotkin, 2014).

Ejemplo en espafol: para incrementar la proteccién frente a la variante
Omicron, se aconseja administrar una dosis de refuerzo de la vacuna COVID-19
seis meses después de terminar el esquema inicial" (Ministerio de Sanidad, 2022).

Ejemplo en arabe iraqui: de | Loas SUIJ ¢ 23 )l 55 00 B C\.&U\ b

isbiall o Blisll &y 55 0 23L5YI

Transcripcion: fa‘aliyat al-ligah tagall ma‘a murdr al-waqt, li-dhalik tu‘tabar al-

yar‘a al-idafiya dardriya li-hifz ala al-mana‘a.

2.11 Grupo vulnerable

Concepto: se refiere a un grupo de individuos que, debido a razones como
su edad, padecer enfermedades crénicas o inmunodeficiencias, estar embarazadas
o tener condiciones socioeconémicas desfavorables, tiene una mayor probabilidad
de sufrir complicaciones serias ante una enfermedad.

Equivalente en arabe iraqui: 5  slas<Jl L]l &2

Transcripcion: fi'a ‘aliyat al-jutira

Tipo de equivalencia: Parafrasis funcional
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Origen: se origina de la epidemiologia y la medicina preventiva a mediados
del siglo XX, cuando comenzé a hacerse una clasificacion de los individuos en
funcioén de su vulnerabilidad ante enfermedades infecciosas o crénicas (Last, 2001).

Ejemplo en espafiol: se considera que los individuos de edad avanzada y los
pacientes con enfermedades crénicas pertenecen a grupos de riesgo para la
COVID-19 (Ministerio de Sanidad, 2021).

Ejemplo en arabe iraqui: &5 0 oY= 0 O gl (pdl o5 adly ) LS

U955 Lo ssdgadl oledl 1o O 9 ptay L0 50

Transcripcion: Kibar al-sin wa al-marda al-musabdn bi amrad muzmina
yu‘tabardn min al-fi'at al-muhdada lil-isaba bil-marad

Traduccion al espanol: los pacientes que sufren de enfermedades crénicas y

las personas mayores se consideran grupos vulnerables frente a la COVID-19.

2.12 Nueva normalidad

Concepto: ilustra las alteraciones en la vida diaria, social y laboral después
de una crisis sanitaria o global, en la que se establecen medidas preventivas y
adaptativas para coexistir con peligros persistentes, como el COVID-19.

Equivalente en arabe iraqui es: du.Jall 5Ll 85 5o

Transcripcion: ‘awdat al-hayat al-tab'iyya

Tipo de equivalencia: conceptual

Origen: se hizo popular en el aio 2020, durante la pandemia de COVID-19,
cuando los medios de comunicacion y los gobiernos empezaron a emplear este
término para hablar sobre la vida después del confinamiento y las nuevas medidas
de seguridad (Reis & Barros, 2020).

Ejemplo en espafiol: durante la pandemia de COVID-19, el teletrabajo y la
educacion hibrida se convirtieron en parte de lo que ahora es considerado como

una nueva normalidad (Reis & Barros, 2020).
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Ejemplo en arabe iraqui: e 15 ;> c,aT Ll OSL:B!\ < bl (:Lum\

Lol w5l

Transcripcion: istijdam al-kamamat fI al-amakin al-‘damma asbah juz’an min
al-wadi‘ al-jadida.

Traduccion al espafiol: el empleo de mascarillas en lugares publicos se volvié

parte de la nueva normalidad.

3. Consideraciones generales del analisis de los resultados

El analisis comparativo de la terminologia relacionada con la pandemia en arabe
iraqui y espafriol posibilita pensar en las dinamicas del cambio de lengua en situaciones
de crisis mundial. La expansion rapida de vocabulario médico y técnico en la vida diaria
demuestra, desde el punto de vista de la sociolinglistica, que las lenguas tienen la
capacidad de incorporar y adecuar un repertorio especializado a las necesidades
comunicativas individuales (Saeed, 2023). Por ejemplo, en arabe iraqui hay
equivalentes funcionales en espafiol como cuarentena (Sjj.su 4e > -jur'a mu'azziza),
dosis de refuerzo (g"*” > - hajr sihhT) o confinamiento (¢ - ighlaq).

Esto muestra los procesos de adaptacion Iéxica que se llevan a cabo en
respuesta a las necesidades de comunicacion de las comunidades. La normalizacion
de expresiones como "distanciamiento social", "nueva normalidad" o "incidencia
acumulada" se vio favorecida por la institucionalizaciéon del discurso cientifico y la
intervencion de entidades oficiales en el ambito hispanohablante. En cambio, el arabe
iraqui muestra una coexistencia entre términos técnicos (por ejemplo, u.la)bm.i\ CMJ/
tatabbu® al-mukhalitin/) y expresiones de uso popular o mediatico (como JAL..% J,lé.>-/
hazr shamil/), lo que indica un proceso discursivo mas variable.

Estos interesantes hallazgos nos muestran que la pandemia se convirtié en

un espacio de convergencia entre el lenguaje altamente técnico (tanto en el ambito
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politico como en el médico y mediatico) y el lenguaje cotidiano, dando lugar a la
formaciéon de un vocabulario mixto en el que coexisten tanto parafrasis como
préstamos linglisticos y expresiones idiomaticas.

En este sentido, el exhaustivo analisis de las palabras trasciende la esfera
linglistica, convirtiéndose en un fiel reflejo de fendmenos sociales mucho mas
amplios y complejos, tales como la difusidon y divulgacion del conocimiento
cientifico, el crucial papel desempefado por los medios de comunicaciéon en la
sociedad actual o la variada percepcion social del riesgo sanitario que enfrentamos
en la actualidad.

Finalmente, es importante llevar a cabo un analisis detallado sobre la forma
en que cada comunidad lingUistica incorpora y adapta conceptos de alcance global
y términos recién acufiados, teniendo en cuenta su entorno mediatico, cultural y
politico especifico (como es el caso del arabe iraqui y el espaiol). Esto refuerza la
idea de que los idiomas no solo transmiten informacion, sino que también crean
representaciones sociales de la realidad y son esenciales para afrontar situaciones

complejas como la pandemia de COVID-19.
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Conclusiones

Los resultados de un analisis comparativo de la terminologia vinculada con la
pandemia de COVID-19 en arabe iraqui y en espafiol indican que hay una sélida
relacion entre fendmenos globales, lengua y sociedad. La emergencia sanitaria
propicié la urgencia de nombrar situaciones sin precedentes, lo que permitié que
nuevos términos, calcos, préstamos y parafrasis se incluyeran en los dos sistemas
linglisticos. En arabe iraqui existen equivalentes funcionales de palabras en
espafiol como confinamiento, dosis de refuerzo o cuarentena. Como ejemplos,
tenemos 3! (ighlaq), s s>~ (hajr sihhi) o Ejj.s.a 4e > (jur'a mu‘azziza). Esto
pone de manifiesto procesos de adaptacion Iéxica que son una respuesta a la
necesidad comunicativa de las comunidades.

Ademas, el estudio muestra que, aunque hay estrategias compartidas para
la acufiacion de neologismos —como el calco consagrado en inmunidad de rebafio
- C:E.EJ\ iel. (mana‘at al-qati’) —, surgen soluciones vernaculas, como el uso de
locuciones mediaticas (J.ALS Jiép-) en Irak frente a formulas mas institucionalizadas
en el discurso espanol. La pandemia, pues, acelerd la creatividad linguistica
formando un vocabulario global compartido, pero con expresiones locales.

Desde la disciplina cientifica y el lenguaje, este articulo evidencia como los
acontecimientos sanitarios transforman las maneras de vida social, los sistemas
sanitarios, enriquecen el vocabulario al sumar nuevas palabras a los idiomas y
fortalecen la comunicacion del dia a dia con el lenguaje cientifico. Finalmente, la
distancia entre el arabe iraqui y el espafiol nos muestra que el lenguaje es un

instrumento de resistencia, adaptacion y cohesion en la adversidad.
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