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  ممخص البحث :
ان متغيرررررررررررلاا ا رررررررررررلاند ا رررررررررررماتد وررررررررررر   لاا   لاا  ررررررررررر م   مررررررررررر  ا  رررررررررررلين مرررررررررررن ا لا لايررررررررررر ا 

لاامك  يررررررررررف تشررررررررررمي     ررررررررررد    رررررررررريف ا   رررررررررر  ا تررررررررررد تترررررررررر ت ا و   ترررررررررر ن ا ررررررررررت  لاتررررررررررت   
, يررررررررررررن يررررررررررررل  لولا مرررررررررررر ن   ان م ررررررررررررك ف   رررررررررررر  ا ررررررررررررلاند ا ررررررررررررماتد ورررررررررررر   لاا   م ررررررررررررك ف 
ملاورررررررررلا ف ن ررررررررر  ا   ررررررررر   اما ا  رررررررررد  ررررررررر ي د م ررررررررر نل لاا  تررررررررري  ا  ا  رررررررررد  يرررررررررل  ررررررررر  لين 

 ن ت ت  ي ه  لاا ت ويل ن ه.
  ا رررررررررررررت ان ا تررررررررررررر   ا   ررررررررررررر  ولانيررررررررررررره ا رررررررررررررماتد و لاا  ررررررررررررره  2010لامكرررررررررررررل ل ا  ترررررررررررررلاد,   

يوررررررر ل   رررررررد ا تررررررر ف ا    يرررررررف مرررررررن نمرررررررل  , ن ا   ررررررر   رررررررد هرررررررم  ا مل  رررررررف اك رررررررل  ررررررر لف مرررررررن 
ا    يرررررررررف ا وترررررررررميف و ررررررررر  ان ت  رررررررررد كيررررررررر  يتررررررررري ل ن رررررررررت لا ررررررررر    وترررررررررمه مرررررررررن ا رررررررررلا  

  هرررررررررررم  لا  رررررررررررلا , لاترررررررررررا ا  م  لاتررررررررررره  رررررررررررد ت ررررررررررر لا  ا  ررررررررررري   لاا  لكرررررررررررف لاا تتك ررررررررررر  , كررررررررررر
 ا  لاام  تت د  د ا ت   ا     و تت لا ه لاولانيه وماته لاوك   ته لاا ت ال  

  ا ررررررررررررت اهميررررررررررررف تلويررررررررررررف ا   رررررررررررر   تلويررررررررررررف 1827 -1746لا رررررررررررر  ا رررررررررررر ل لوتررررررررررررت  لاا  ل  
   يررررررررررررف ا ترررررررررررر  يف  لام ررررررررررررل وتررررررررررررلا يل م ي ت ولا رررررررررررره مررررررررررررن ن رررررررررررر  لا رررررررررررر  مررررررررررررن  ررررررررررررلا  

 ررررررررد تلاترررررررري   ا   رررررررر   ا ا    يررررررررف لاا ماتيررررررررف , امرررررررر   للاورررررررر    رررررررر  لكررررررررا ن ررررررررت  لال ا   رررررررر 
 ا رررررررررررلف نلا ررررررررررر ا ا   ررررررررررر   لاات  رررررررررررف ا  ل رررررررررررف   رررررررررررد   ررررررررررر م و د مررررررررررر  ا رررررررررررلا  د لالت  رررررررررررف 

 ا  ل ف   د   ت ويل نن ملاات د .                      
لاتررررررررررل  ا و   ترررررررررر ن ان ا   رررررررررر  ي ترررررررررر    ررررررررررد تررررررررررن موكررررررررررلف ا ررررررررررت ت  ررررررررررد م ررررررررررل اا  ا ررررررررررف   

ن رررررررررت ا م ررررررررر نل ا م ت  ررررررررررف ,لاكرررررررررم ل اتررررررررررو   هرررررررررم  ا م ررررررررر نل لاا ورررررررررر ا   ا م ت  رررررررررف  ررررررررررد 
ا ت ررررررررررل  ,  كررررررررررد يترررررررررريا     رررررررررر  ا  ل ررررررررررف  تم يرررررررررر  نلاا  رررررررررره لااتررررررررررت  ام   ا تررررررررررت  اد 

 ا  ت   .لاي    ا و ن ا    د ا ت :
 .ني ف ا و ن من ا مكلال لاا   ن  ل و   لاا       ا     ا لي ض  ي   ا لاند ا ماتدالاَ  :
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 . ي   ا   م   م  ا  لين     ا     ا لي ض.ل ني ف ا و ن من ا مكلال لاا   ن    يَ : 
.م ل رررررررررف ا  لا رررررررررف وررررررررررين ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد ورررررررررر   لاا   لا ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  ررررررررررلين      رررررررررَ :

 ا   ن  .-ا مكلال     ا     ا لي ض .ل
 يرررررررررذ اهررررررررر ا  هرررررررررما ا و رررررررررن   مرررررررررا ا و   تررررررررر ن و نررررررررر ا  لم يررررررررر   ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد لا  ت 

لا  ت كرررررررررر  مررررررررررن ا  رررررررررر ذ لاا  ورررررررررر ا لالم يرررررررررر   ا  رررررررررر م   مرررررررررر  ا  ررررررررررلين   , ورررررررررر   لاا    
    ررررررررررلَا لا   ررررررررررف   400لن ررررررررررت ني ررررررررررف ا ت  يرررررررررر  ا   رررررررررر  د ا و  غررررررررررف  ا م ي تررررررررررين وررررررررررذ 

يرررررررررررر ض   للاشررررررررررررف مررررررررررررن ل  20تررررررررررررد ا تيرررررررررررر لهد و   لي ررررررررررررف ا  و يررررررررررررف ا   ررررررررررررلاا يف مررررررررررررن ل  
ن رررررررررت ني رررررررررف  ين تررررررررري ورررررررررذ ا م ترررررررررد تا   ررررررررر   . لاو ررررررررر  م   ورررررررررف ا وي  ررررررررر ا ا   ررررررررر  يف 

    رررررررررررررلَا لا   رررررررررررررف , ترررررررررررررد ا تيررررررررررررر لهد و   لي رررررررررررررف  600ا ت ويرررررررررررررذ ا ت تررررررررررررريف ا و  غرررررررررررررف ل 
ا  و يررررررررررررف ا   ررررررررررررلاا يف مررررررررررررن موتمرررررررررررر  ا و ررررررررررررن . لاتلا رررررررررررر ا ا و   ترررررررررررر ن ا ررررررررررررت ا  تيوررررررررررررف 

 ا تيف : 
    لاا    . ان ني ف ا و ن من ا   ن يتمت ن ولاند ماتد و -
 ان ني ف ا و ن من ا   ن يتمت ن و    م   م  ا  لين .   -
ا  لا ررررررررررف  وررررررررررين ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   لاا  رررررررررر م   مرررررررررر  ا  ررررررررررلين نلا ررررررررررف  نا -

ا  ررررررررررررلين اا  ا ررررررررررررلاند ا ررررررررررررماتد ورررررررررررر   لاا    مرررررررررررر نكترررررررررررريف ل  ك مرررررررررررر  اا  ا  رررررررررررر م   
   ي ف ا مكلال ,     

لا رررررررررررررررد شرررررررررررررررلا   تررررررررررررررر    ا و رررررررررررررررن , ت ررررررررررررررر ما ا و   تررررررررررررررر ن و ررررررررررررررر   مرررررررررررررررن ا تلا ررررررررررررررري ا 
 لاا م تل  ا تد مكله   د ا     ا لاو  . 

Abstract  : 
The  self-awareness  variables  with emotions  and integration with 

others  are considered  priority  the two  researchers  aim to  study  and 

the possibility  to be included  in the child 's personality , where 

(Jolman) see  that the problem of  the lacking of self- awareness are 

present    within the children , but they could not recognize  them  since 

they have sensations and feelings , but they do not specify them 

accurately.  

 ( Al-Atum, 2010)  has mentioned  that  the child sensation  with his  

self- awareness with emotion starts  in the second year  of his age  , 

since the child in this stage  has  body  ability   after he learns  how to 
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control on his  functions  of his body; his skills get increased  in dealing 

with things  and discovery . All these factors   contribute into  the child 

's sensations  with his independence and with his  self- awareness, his 

intelligence  and his efficiency. (  Bistaluzi- 1746-1827) has indicated  

to the importance of the  child upbringing  morally . This could be done 

through providing of what they need of  emotions  and love via  the  

self- activities . (  Vrobal) has focused on  the role of  play  to extend  

the   children 's relations  and to give them an  opportunity  to  integrate  

with others  and with their colleagues  to learn some  vocabularies  and 

to express  about  their inners and to represent themselves.  

 The current research aims  to : 

1. Measure  the   self- awareness  with emotions with the 

kindergarten children ( sample of the research males and 

females)  

2. Measuring  integration  with others  within the  kindergarten 

children  ( sample of the  research  males and females )  

3. Knowing the relationship  between the  self- awareness with 

emotion   and integration with others  among the kindergarten 

children. ( males and females)  

4. For  verifying  goals of the research , the researcher   has 

prepared  three  scales ( scale of   self-awareness with emotion, 

scale of integration with others  and scale of  assistance ) . For 

ascertaining the  reliability  and consistence,   the three scales  

have been applied on  the sample  400 child  who have been  

randomly chosen  from 20 kindergartens . After processing  the 

statistic  data  , the scales have been applied on  the basic sample 

600 child  who have been randomly chosen  . The researcher has 

reached to the following  results: 

- The sample of the research  of  females enjoys with  self-

awareness with emotion.  

-  The sample of the research  of  females enjoys with  integration 

with others  

- The integration with others  is consistent relationship , the more  

the integration with others  gets increased , the  more  the self-

awareness  with emotion  increase.   

In the light of  the results , the researcher  has submitted a set of 

recommendations  and suggestions as that mentioned in the chapter 4.    



 

84 

 ( 25انؼذد )                                               نفضُح                                          يجهح انؼهىو ان

 الفصل الاول ) التعريف بالبحث (
 The research problemمشكمة البحث / 

ي ترررررررر   ا   رررررررر  ا  لا ررررررررد ا يررررررررلاد ا ررررررررت لا  رررررررره ورررررررر    مررررررررن اورررررررر  تلتيرررررررر   ي ترررررررره و   ررررررررك     
ا رررررررررم  يترررررررررت ي   يررررررررره ملااو رررررررررف ا ملاا ررررررررر  ا ترررررررررد يت رررررررررلض   ررررررررر   رررررررررد   ي تررررررررره ا يلاميرررررررررف ,  
لام ررررررررررل  ن ا   رررررررررر  كرررررررررر  ن اوتمرررررررررر ند م  رررررررررره م رررررررررر  ا  ا ترررررررررر ن نرررررررررر      ي ررررررررررلا  ن ررررررررررت 

لاتكررررررررررلاين  ا  رررررررررريو وم ررررررررررل    لان مترررررررررر ن ف ا  ررررررررررلين لاهررررررررررلا يترررررررررر ت ا ررررررررررت ت ميررررررررررف   لاترررررررررره
 نلا  ته   د شلا      ف ا موتم  ا م  ي     يه.              

لاا ررررررررررررلاند ا ررررررررررررماتد ورررررررررررر   لاا   لاا  رررررررررررر م   مرررررررررررر  ا  ررررررررررررلين, مررررررررررررن ا لا لايرررررررررررر ا ا تررررررررررررد    
تترررررررررر ت ا و   ترررررررررر ن ا ررررررررررت  لاتررررررررررت   لاامك  يررررررررررف تشررررررررررمي     ررررررررررد    رررررررررريف ا   رررررررررر  , يررررررررررن 

 ف يرررررررررررل  لولا مررررررررررر ن   ان م رررررررررررك ف   ررررررررررر  ا رررررررررررلاند ا رررررررررررماتد وررررررررررر   لاا   م رررررررررررك ف ملاورررررررررررلا 
ن رررررررررر  ا   رررررررررر   اما ا  ررررررررررد  رررررررررر ي د م رررررررررر نل لاا  ترررررررررري  ا  ا  ررررررررررد  يررررررررررل  رررررررررر  لين ن ررررررررررت 

  ,لا ن ا  ورررررررررررررررلاا ا موكرررررررررررررررلف ا ترررررررررررررررد 23: 2000ت  يررررررررررررررر ه  لاا ت ويرررررررررررررررل ن   ,لولا مررررررررررررررر ن ,
يت ررررررررررلض   رررررررررر  ا   رررررررررر    ررررررررررد م رررررررررري  ا تررررررررررلف لاا موتمرررررررررر  تتررررررررررلل ا ررررررررررلا م  لا رررررررررر  ن ررررررررررت 

تررررررررررررري  ملا ررررررررررررر   ي تررررررررررررره ا م و رررررررررررررف , لاتررررررررررررر     لالا ه مررررررررررررر   رررررررررررررد تكرررررررررررررلاين    ررررررررررررريته لاتل 
   . 13:  2014نلا  ته و   لين ,  ا   لا  ل  ا تلف. لا ت هد ,

لامرررررررررررررررن  رررررررررررررررلا  ا ايررررررررررررررر لاا ا متكرررررررررررررررللف   و   رررررررررررررررف ا رررررررررررررررت ليررررررررررررررر ض ا   ررررررررررررررر   و كرررررررررررررررد    
ا ت   ررررررررر    لاوررررررررر ا ه ررررررررر ل اهمررررررررر    يرررررررررل م  رررررررررلا  مرررررررررن  ررررررررر ن مررررررررر    لا ررررررررر ف ا  ورررررررررلف 
ا ررررررررم  يتررررررررت   و   لوررررررررف ا لا ررررررررت ن ررررررررت ا ولاا رررررررر  ا   ميررررررررف و يرررررررر ا نررررررررن ا ولاا رررررررر  ا   ترررررررريف 
لاا لاو ا يررررررررررف     رررررررررر  ,  ررررررررررد  رررررررررر  ا  ررررررررررللا  ا وتم نيررررررررررف لاا  ت رررررررررر  يف ا  رررررررررر وف ا تررررررررررد 
يمرررررررررل و ررررررررر  ا و ررررررررر  , رررررررررما تررررررررر ا ا و   تررررررررر ن ا رررررررررت  لاترررررررررف م ررررررررر    ا و ررررررررر  ن, م  لا رررررررررف 
مرررررررر  ن ا ك ررررررررر  نرررررررررن نلا رررررررررف هرررررررررم  ا متغيررررررررلاا, لاا لا رررررررررلا  ن رررررررررت متررررررررروو ت    رررررررررما   مرررررررررا 

   ا رررررررررررررت موملانرررررررررررررف مرررررررررررررن م  مررررررررررررر ا1ا و   تررررررررررررر ن وتلاويررررررررررررره تررررررررررررر ا  م ترررررررررررررلا    لم  رررررررررررررذ 
ليرررررررررررررر ض ا   رررررررررررررر     ت ررررررررررررررل  ن ررررررررررررررت اهميررررررررررررررف نلا ررررررررررررررف ا ررررررررررررررلاند ا ررررررررررررررماتد ورررررررررررررر   لاا   
لاا  رررررررررر م   مرررررررررر  ا  ررررررررررلين   رررررررررر   ا  رررررررررر   ا ليرررررررررر ض , اشرررررررررر  ف ا ررررررررررت  وررررررررررلف ا و   ترررررررررر ن 
ا    رررررررررررررريف لا متلااشرررررررررررررر ف   ررررررررررررررد ليرررررررررررررر ض ا   رررررررررررررر   لاورررررررررررررر ا ا و   ترررررررررررررر ن ان ا  رررررررررررررر   
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وتتمثللللللللللل مشللللللللللكمة البحللللللللللث ا ليرررررررررر ض ي ت ررررررررررللان ا ررررررررررت ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   . 
لتسللللللايل الاتللللللي :.  للللللل توجللللللد علاقللللللة بللللللين الللللللوعي الللللللذاتي بللللللالعواطف الحللللللالي با

 والاندماج مع الاخرين لدى اطفال الرياض ؟
 ( : Research Importance أ مية البحث ) 

ت ورررررررر  اهميررررررررف ا و رررررررررن ا  رررررررر  د مرررررررررن ا   وررررررررف ا رررررررررت  لاتررررررررف تت ررررررررر لا  ا ررررررررلاند ا رررررررررماتد      
 م ورررررررررررره مرررررررررررر  ورررررررررررر   لاا   ك  رررررررررررر  ا مكلا رررررررررررر ا ا ت ترررررررررررريف  ررررررررررررد    رررررررررررريف ا   رررررررررررر  , لاا 

ا   رررررررررر   ا  ررررررررررلين,  لا رررررررررر  اتررررررررررت  لا ا   لا ررررررررررف و هتم مرررررررررر ا ا  رررررررررر لا  لاا مررررررررررد    وررررررررررف 
,لا  يرررررررررررررا و هتمررررررررررررر د كررررررررررررر  ا لتررررررررررررر  ا ا ترررررررررررررم لايف لاا ت رررررررررررررلي  ا ا كلا يرررررررررررررف لاا ترررررررررررررر ملاا 

)فرويلللللللللللد  ا   ترررررررررر يف لاا وررررررررررر ان ا ا   ميرررررررررررف ,لااكررررررررررر  وميررررررررررر  ا وررررررررررر   ين لاا   مررررررررررر   ام ررررررررررر   
  لا رررررررررف ا موكرررررررررلف مرررررررررن ا  رررررررررل ن رررررررررت ان مل  رررررررررف ا  وبياجيللللللللله   وماسلللللللللمو و يلللللللللر م ..(

ا ملا ررررررررر   رررررررررد ا تكرررررررررلاين لاا ت ررررررررركي  ,لااك لهررررررررر   ترررررررررم   رررررررررد ت  يررررررررر  او ررررررررر   ا  مرررررررررلا لاو ررررررررر   
ا    ررررررررررريف ,لاتكررررررررررررلاين ا مررررررررررر   ا ترررررررررررر لال لاا  ررررررررررر  اا لاا ميررررررررررررلا  لاا ل وررررررررررر ا ,لاا  رررررررررررر    رررررررررررر  
مل  ررررررررررف   رررررررررروف تتوررررررررررلند لاتت ررررررررررتا  ي ررررررررررر  م  ررررررررررد  رررررررررر لاا ا   رررررررررر  ا    يررررررررررف لااترررررررررررت  ا ته 

 شرررررررررررررررر  ا     ترررررررررررررررره ا   ترررررررررررررررريف لا ررررررررررررررررلاته ا وتررررررررررررررررميف لاا  لكيررررررررررررررررف لا مررررررررررررررررلا  ا  غررررررررررررررررلا , لات
 .لا ررررررررررررررر  ا ررررررررررررررر ل 7: 2004ا وتم نيرررررررررررررررف لا م  لاتررررررررررررررره ا  تررررررررررررررريف . لمرررررررررررررررل ان لاا رررررررررررررررللان, 

  ا رررررررررررت اهميرررررررررررف تلويرررررررررررف ا   ررررررررررر   تلويرررررررررررف    يرررررررررررف ا تررررررررررر  يف  1827 -1746لوترررررررررررت  لاا  ل
لام رررررررررررل وترررررررررررلا يل م ي ت ولا ررررررررررره مرررررررررررن ن ررررررررررر  لا ررررررررررر  مرررررررررررن  رررررررررررلا  ا   ررررررررررر   ا ا    يرررررررررررف 

ا   رررررررررر   ررررررررررد تلاترررررررررري   ا ررررررررررلف نلا رررررررررر ا لاا ماتيررررررررررف , امرررررررررر   للاورررررررررر    رررررررررر  لكررررررررررا ن ررررررررررت  لال 
ا   رررررررررررر   لاات  ررررررررررررف ا  ل ررررررررررررف   ررررررررررررد   رررررررررررر م و د مرررررررررررر  ا ررررررررررررلا  د لالت  ررررررررررررف ا  ل ررررررررررررف   ررررررررررررد 

   . 17: 1988  ت ويل نن ملاات د .  ل هلما لااولاهيد , 
لايررررررررررررل  لولا مرررررررررررر ن  ان ا   رررررررررررر   ا ررررررررررررلاند ا ررررررررررررماتد ورررررررررررر   لاا   لاهررررررررررررلا ا رررررررررررر  مكلا رررررررررررر ا   

يتكرررررررررررررلان  رررررررررررررد مل  رررررررررررررف ا   لا رررررررررررررف ا موكرررررررررررررلف ,لايترررررررررررررتمل وررررررررررررر  تكلاين لا ا رررررررررررررمك   ا  ررررررررررررر   د  
 ررررررررلاا   تررررررررلف ا  لاترررررررررف ,كمرررررررر  ان  ررررررررر لاا ا   رررررررر  وررررررررر  لاند و لاا  رررررررره ا ترررررررررد يكتتررررررررو    رررررررررد 
 ي تررررررررره تلتكرررررررررا ن رررررررررت مررررررررر  ت رررررررررك   رررررررررد هرررررررررم  ا تررررررررر لااا ا موكرررررررررلف ,لاترررررررررلاا  كررررررررر ن ا   ررررررررر  
ي مرررررررررر  و ا  رررررررررره هررررررررررم  ا  رررررررررر لاا اد    رررررررررر ن و ايررررررررررف  ي ترررررررررره ا ت  يميررررررررررف م ررررررررررم ا يررررررررررلاد ا لا  
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ا للاشررررررررف , ا مرررررررر  ت تمرررررررر  ن ررررررررت مرررررررر  ت ورررررررر  ورررررررره مررررررررن ا وررررررررلاين  ررررررررد مل  ررررررررف م  ورررررررر   ررررررررد 
ا  شرررررررررررر  ف م ررررررررررررل ا  رررررررررررر ل مررررررررررررن ا لن يررررررررررررف ا ررررررررررررم  يل ررررررررررررت ا ررررررررررررت مل  ررررررررررررف و ايررررررررررررف ا ررررررررررررلاند 

     .                                                                                               272 -270: 1990ا     د   يه.  لولا م ن,
لاترررررررررل  ا و   تررررررررر ن ان ا   ررررررررر  ي تررررررررر    رررررررررد ترررررررررن موكرررررررررلف ا رررررررررت ت  رررررررررد م رررررررررل اا  ا رررررررررف    

ن رررررررررت ا م ررررررررر نل ا م ت  ررررررررررف ,لاكرررررررررم ل اتررررررررررو   هرررررررررم  ا م ررررررررر نل لاا ورررررررررر ا   ا م ت  رررررررررف  ررررررررررد 
ا ت رررررررررررل    كرررررررررررد يتررررررررررريا     ررررررررررر  ا  ل رررررررررررف  تم يررررررررررر  نلاا  ررررررررررره لااترررررررررررت  ام   ا ترررررررررررت  اد 

ا  ررررررررررره    ان ا تررررررررررر   ا   ررررررررررر  ولانيررررررررررره ا رررررررررررماتد و لا 2010ا  تررررررررررر  . لايرررررررررررل  ل ا  ترررررررررررلاد, 
يوررررررر ل   رررررررد ا تررررررر ف ا    يرررررررف مرررررررن نمرررررررل  , ن ا   ررررررر   رررررررد هرررررررم  ا مل  رررررررف اك رررررررل  ررررررر لف مرررررررن 
ا    يرررررررررف ا وترررررررررميف و ررررررررر  ان ت  رررررررررد كيررررررررر  يتررررررررري ل ن رررررررررت لا ررررررررر    وترررررررررمه مرررررررررن ا رررررررررلا  
لا  رررررررررررلا , لاترررررررررررا ا  م  لاتررررررررررره  رررررررررررد ت ررررررررررر لا  ا  ررررررررررري   لاا  لكرررررررررررف لاا تتك ررررررررررر  , كررررررررررر  هرررررررررررم  

وك   ترررررررررره لاا ترررررررررر ال  ا  لاامرررررررررر  تترررررررررر د  ررررررررررد ا ترررررررررر   ا   رررررررررر  و تررررررررررت لا ه لاولانيرررررررررره وماترررررررررره لا 
   211: 2010.لا  تلاد, 

  ,ان   ررررررررررررررررررررررررلاند ا ررررررررررررررررررررررررماتد (Elias&weissber2000لا رررررررررررررررررررررررر  وي ررررررررررررررررررررررررا  لاتررررررررررررررررررررررررف    
وررررررررررر   لاا   لاا  ررررررررررر م   مررررررررررر  ا  رررررررررررلين نلا رررررررررررف و  رررررررررررلال ا م ررررررررررركلاا ا تررررررررررر لاكيف ن ررررررررررر  
ا   ررررررررررر   لا ررررررررررره  لالا وررررررررررر  ن ا تررررررررررر  يل  رررررررررررد ا ت رررررررررررلال ا وتم نيرررررررررررف لاا   ترررررررررررد  لا  ررررررررررر   ,لا 

ت  لورررررررررررف و  غرررررررررررف ا هميرررررررررررف  لا  ررررررررررر   مرررررررررررن اوررررررررررر  ان ا رررررررررررلاند ا رررررررررررماتد وررررررررررر   لاا   ن ررررررررررر
ا  وررررررررررر    رررررررررررد ا  يررررررررررر ف لاا م    رررررررررررف ن رررررررررررت ا  لا ررررررررررر ا ا  ررررررررررر يف مررررررررررر  ا     رررررررررررف لاا ل ررررررررررر ذ 
, رررررررر ما  ررررررررد يكررررررررن ا   رررررررر   لاانررررررررين لامرررررررر لكين و ررررررررلاا   د  تررررررررلا  يورررررررر لان  رررررررر لاوف  ررررررررد 
 ررررررررررر    رررررررررررلالاا م   يرررررررررررف لاا  ررررررررررر م   مررررررررررر  ا  رررررررررررلين و يو ويرررررررررررف, لا كرررررررررررن ن ررررررررررر م  يرررررررررررت  د 

هد لاي رررررررررررررر مولان مرررررررررررررر  ا  ررررررررررررررلين   ررررررررررررررد ن   ررررررررررررررم ا   رررررررررررررر   كيرررررررررررررر  ي رررررررررررررر  لان م رررررررررررررر نل 
يمت كرررررررررررررلان  ل رررررررررررررف  لاترررررررررررررتو وف   ملاا ررررررررررررر  ا وتم نيرررررررررررررف  متررررررررررررر ن ف ا  رررررررررررررلين لاو رررررررررررررلذ 
 ررررررررر يف ,لامتررررررررر لا يف لام   يرررررررررف لايتو ورررررررررلان ا  رررررررررلالاا ا ترررررررررد ت رررررررررلا  تررررررررر     يرررررررررل  ررررررررر يف 

45):Elias&weissber2000.   
   رررررررررد هرررررررررما ا  ررررررررر   ا رررررررررت ان ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلين 2001لا ررررررررر  ا ررررررررر ل ل رررررررررلي ,   

د  رررررررررررد ترررررررررررلا يل  رررررررررررل  ا  شررررررررررر  ا  ررررررررررر   د ,  وررررررررررر لان ا  ررررررررررر م   ي ررررررررررروا ا   ررررررررررر  يتررررررررررر 
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لا يرررررررررل م ورررررررررلا  لاا ررررررررره اما ت رررررررررلا  ن رررررررررت ا  ررررررررر م    ا   يررررررررر  , لامتررررررررري لا, لاشررررررررريذ ا  رررررررررذ
مرررررررر  ا  ررررررررلين ,   رررررررره ترررررررريت لا  ت رررررررر يد ا مترررررررر ن ف   ررررررررد لايررررررررت    مررررررررن ملكايررررررررف ا ررررررررماا . 

     . 29: 2001ل  لي  , 
ت ان ا   ررررررررررر    ررررررررررر ي د ميرررررررررررلا  ا ررررررررررر,   ررررررررررره ي ررررررررررريل    1937- 1870ل ادللللللللللللر  امررررررررررر    

  ليرررررررررررف  لالتوررررررررررر   وررررررررررر   لين , لاهرررررررررررما يتشرررررررررررمن اك رررررررررررل مرررررررررررن مورررررررررررل  ا  شرررررررررررلايف  رررررررررررد 
موتمررررررررر  الا وم نرررررررررف و ي  ررررررررر  ,لاهرررررررررما يلوررررررررر  ا رررررررررت ا تررررررررر   ا   ررررررررر  و  تررررررررر  يته لاهرررررررررلا مررررررررر  
يمك رررررررره مررررررررن ا تغ رررررررر  ن ررررررررت ا شررررررررغلا  ا تررررررررد تلااو رررررررره  ررررررررد  ي ترررررررره مررررررررن  ررررررررلا  ا  رررررررر م   

  . كمررررررررررررررر  لاا ررررررررررررررر ل 162: 1998مررررررررررررررر  ا  رررررررررررررررلين لامتررررررررررررررر ن ت د .ل نوررررررررررررررر  ا رررررررررررررررل من , 
  ان ا ررررررررررر م   ا   ررررررررررر  مررررررررررر  ا لا ررررررررررره يتررررررررررر د  رررررررررررد ت رررررررررررلايل Bryan&Leeلورررررررررررلاين لا رررررررررررد 

 ا ت كيل ا    د لاا  لا د لاا وتم ند   يه . 
  ان ه ررررررررررررررر ل  تيوترررررررررررررررين ل يتررررررررررررررريتين هررررررررررررررر متين 1986لايرررررررررررررررل  لمترررررررررررررررن لاا رررررررررررررررللان ,     

 لا رررررررررررر م   مرررررررررررر  ا  ررررررررررررلين , يمرررررررررررر  وررررررررررررين ا   رررررررررررر  لاا  ررررررررررررلين ا لا ررررررررررررت : ت  رررررررررررر  ن ررررررررررررر  
  نلا رررررررررررف ا     يرررررررررررف    رررررررررررف و   ررررررررررر   ا رررررررررررمين يلنرررررررررررلا  د , و  ت ررررررررررر د لاي ررررررررررر مولان ا   ررررررررررر 

م  ررررررررررررررد , لاا    يررررررررررررررف : ان ا  رررررررررررررر م   مرررررررررررررر  ا  ررررررررررررررلين ييتررررررررررررررل نم يررررررررررررررف ت ررررررررررررررلال ا  مررررررررررررررلا 
ا وتمرررررررررر ند ,لايرررررررررر  ل  ي رررررررررر , م ررررررررررل ان ا ت  رررررررررر  ا ررررررررررت ا كورررررررررر ل ,لاا ت رررررررررر ن ا رررررررررري د يترررررررررريا 

د  رررررررررر ي د م  ررررررررررلا  د    رررررررررر   ل ررررررررررف مم لتررررررررررف ت ررررررررررل ا م رررررررررر لاا ا وتم نيررررررررررف ,ا تررررررررررد ت مرررررررررر
  . 146: 1986ا لا  ررررررررررررررف ل متررررررررررررررن لاا رررررررررررررررللان ,  ملا رررررررررررررر   يررررررررررررررر ت دا  رررررررررررررر م    ررررررررررررررد 

لايرررررررررررررل ل للاورررررررررررررلا  ان ا رررررررررررررماا هرررررررررررررد ا م رررررررررررررلال ا رررررررررررررل ي   رررررررررررررد ا    ررررررررررررريف ,لاان   ررررررررررررر  
اهميررررررررررف كوررررررررررل   ررررررررررد ت  يرررررررررر  ترررررررررر لال ا   رررررررررر  لامرررررررررر   تكي رررررررررره مرررررررررر  ا  ررررررررررلين لوررررررررررلا  لا 

 -وعميه تتجمى أ مية البحث الحالي بالاتي: .16: 2013ا و ي , 
ت  لا  ا و ن ا    د   ف م مف  د ا مو   ا تلولا  لاا ت  يمد لاا تد هد ا     ا للاشف  - 1

ت لااا   ين ت   مل  ف م مف  د تكلاين    يف ا     لاا لاكه ا م ل د   6 -5و مل ل
 لاا     د لاا وتم ند .    
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ت تين ت تد لهميف هم  ا  لاتف من اهميف لي ض ا      ,  ين تت د هم  ا  لاتف  د   -2
ا تي ت ا ا تلولايف  د مل  ف ا للاشف ,وم  ي  ك  ايو وي  ن ت ا      ,لايت ن هد  د  ملا 

    ي ت د   ين ي  ل م ل  د ا  م يف ا ت  يميف لاا تلولايف كك  .   
اهميف  لاتف ا  لا ف وين متغيلاا ا و ن لا لاند ا ماتد و   لاا   , لاا   م   م   – 3

 لاا م مف و ا لاشللاليف  ت ميت    د مل  ف ا للاشف . ا  لين   ,  ين تم   متغي
 لاتف  د هما ا مو   ت  لا ا ا لاند ا ماتد و   لاا   اما  ي  ه  ل  لاتف و ت  ن د  - 4

, ت  لا ا ا  لا ف وين ا لاند ا ماتد و   لاا   لاا   م   م  ا  لين     ا      ت نا و   
  لانيف  د مو   ا م ل ف ا   ميف لاا تلولايف .ا لي ض , م   لاوم ل ي   ا و ن ا    د إش  ف 

ي   ملو   ي ي  ا و   ين , وم  يلا ل    د من ل اف   ي   ا لاند ا ماتد و   لاا      - 5
لاا   م   م  ا  لين , لاوم ل ي ك    لاف تت د  د تت ي  اولا  لو  ن    ف  د 

 ا م تت ا ا تلولايف لاا ت  يميف 
    م  م ا ا لي ض كلا  ن ا مت لا ا نن ا  م يف ا تلولايف  ي اا ا تو ه ا الإيو ويف - 6

 لاا ت  يميف و  ن اهميف ا متغيلاا ا تد ت  لا ت   ا  لاتف ا    يف  .
 

 : ي    ا و ن ا    د ا ت :( The Research Aimsأ داف البحث ) 
 .ني ف ا و ن من ا مكلال لاا   ن  ل  ي   ا لاند ا ماتد و   لاا       ا     ا لي ضالاَ  :
 . ي   ا   م   م  ا  لين     ا     ا لي ض.ل ني ف ا و ن من ا مكلال لاا   ن    يَ : 
.م ل رررررررررف ا  لا رررررررررف وررررررررررين ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد ورررررررررر   لاا   لا ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  ررررررررررلين      رررررررررَ :

 ا   ن  .-ا مكلال     ا     ا لي ض .ل
 

 يتحدد البحث الحالي بمايأتي :. :( The Research Limitsحدود البحث ) 
  ت لااا ا تم ي   لاا م ت  ين ولي ض 6-5:ا     ا لي ض من ل ا مكلال لاا   ن   و مللاولَا 

 .   2016 -2015ا      ا  كلاميف     د ا  لاتدل
ا     ف  . لاا م يلي ا ا   مف  تلويف –ا    يف -:ا م يلي ا ا   مف  تلويف ا كلخ لا لا ت  ثانياَ 

 ا     ف  .  –ا    يف  -ا ل   فل ا لا ت 
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 (: Terms Limitationsتحديد المصطمحات ) 
 عرفه كل من :اولَا : الوعي الذاتي بالعواطف :. 

ن ررررررررررت    ررررررررررف ا     ترررررررررره لا   رررررررررر لف ا   رررررررررر   ررررررررررد  ا ت ررررررررررل  ( :  2005الديللللللللللدي  )  .1
ت  يرررررررررررر ه  لا   م رررررررررررر  ويرررررررررررر ا لا ت  يم رررررررررررر  لااتررررررررررررت م له   ررررررررررررد   ررررررررررررد م رررررررررررر نل  لام رررررررررررر نل 
ا  رررررررررررررلين لا ت  يرررررررررررررذ  وررررررررررررر    رررررررررررررد ا ت ررررررررررررر   مررررررررررررر  ا  رررررررررررررلين لا ت  ررررررررررررريد ا  لا ررررررررررررر ا 

 .   7:  2005ا    يف ا متو   ف. لا  ي   , 
هررررررررررررررررلا م ل ررررررررررررررررف ا   رررررررررررررررر   ماترررررررررررررررره ل   و ي ترررررررررررررررره لام هلاترررررررررررررررره ( :  2009. عمللللللللللللللللي ) 2 

لاميلا رررررررره لاا     ترررررررره   لاهررررررررلا اترررررررر   ا   ررررررررف ورررررررر      لامررررررررن اهررررررررد اتررررررررو   و ررررررررر   لا  و ترررررررره 
  .19: 2009ا مك   ا     د .  لن د ,

لانررررررررررررررررد ا  ررررررررررررررررل  وم رررررررررررررررر نل  لا ا     ترررررررررررررررره لا نلاا  رررررررررررررررره ( :  2014. الجبللللللللللللللللوري ) 3 
لا ررررررررررا  رررررررررر لا     لا   لترررررررررره ن ررررررررررت ا ت ويررررررررررل نررررررررررن م رررررررررر نل  ا  ا  يررررررررررف و ورررررررررر لاا لاو ا يررررررررررف 

ا الف    ررررررررررريته لا يايررررررررررر  مرررررررررررن   ن يتررررررررررره لا  ايو ويرررررررررررف ممررررررررررر  يو  ررررررررررره اك رررررررررررل ك ررررررررررر  ف  رررررررررررد
   . 36: 2014 لاا   لالاته.  ل ا وولال  , 

  لاا تد Golmanت لي  ل انتم ا ا و   ت ن ن ت :لموعي الذاتي بالعواطف التعريف النظري
معرفة الفرد لانفعالاته ومدى تأتير ا عمى ادائه   نل   ي   ا لاند ا ماتد و   لاا    و    :ل

 (.وادراكه لمصمة بين ما يشعر به  و وما يشعر به الاخرون 
هلا ا  لوف ا تد ي    ن ي   ا      من  :لموعي الذاتي بالعواطف التعريف الاجرائي  

 ن .  لا   او وت د ن ت   لاا م ي   ا لاند ا ماتد و   لاا   ا مً   من  و  ا و   ت 
 : Involvement with other ثانياَ :الأندماج مع الاخرين    

 عرفه كل من :
: لهررررررررررررررلا تكررررررررررررررلاين نلا رررررررررررررف ن   يررررررررررررررف  ا  رررررررررررررف ي رررررررررررررر ل  ي رررررررررررررر  ( 1994 (الشلللللللللللللناوي .1

ا   رررررررررر  ا رررررررررره م وررررررررررلا   ماترررررررررره لايورررررررررر  ا م    ررررررررررف ن ررررررررررت هررررررررررم  ا  لا ررررررررررف  .  لا  رررررررررر  لا , 
1994 :225.  

 رررررررررل ين الالك رررررررررل . لا  لااوررررررررر , لو  ررررررررره نلا رررررررررف لا يرررررررررف  ميميرررررررررف ورررررررررين ( :2002الخواجلللللللللا )
2002  :308  
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: "نم يرررررررررررررف   ررررررررررررر  ا م  لامررررررررررررر ا  فلللللللللللللي الحيملللللللللللللة (2008بيرسلللللللللللللون وسلللللللللللللتينر ) .2
لاا ل وررررررررررررر ا لاا م ررررررررررررر نل لاا م ل رررررررررررررف لاا توررررررررررررر ل  ,  امررررررررررررر   ررررررررررررر لاي  للا و ترررررررررررررت م   ا لمرررررررررررررلاا 
لاا ك مررررررررررر ا لاا  رررررررررررلال لاا   ررررررررررر  ي ا و  ررررررررررر  ا   ررررررررررر   للا ا تررررررررررر  يل  رررررررررررد ا تررررررررررر لال . لاان 

  .  70: 2008ا تلاا   لا  ي ف,  نم يف ا      د    مات   هد
: هرررررررررررررررد نم يرررررررررررررررف م ررررررررررررررر لكف ا   ررررررررررررررر   مرررررررررررررررن  رررررررررررررررلا  ملاا ررررررررررررررر   (2008رزق الله ) .3

ا  يرررررررر ف ا يلاميررررررررف , يررررررررن ت يرررررررر  ا   رررررررر   ررررررررد ا  مررررررررف نلا رررررررر ا مرررررررر  ا  ررررررررلين  ررررررررد م رررررررري  
   . 492:  2008ا  م ,لا لاذ الله  لا مو   ا   تد 

انتم ا ا و   ت ن ا ت لي  ا   ل   م  لاد ا   م   :. للأندماج مع الاخرينالتعريف النظري 
  لا ذ   ليف ا    د ا ولا و   لالا Integration with otherم  ا  لين                  ل 

 لاا م  ي ل هُ و  هُ:  Albert Bandura)ل 
)اكتساب الفرد او تعممه استجابات او انماط سموكية جديدة   من خلال موقف أو اطار 

 ( . اجتماعي
:. هلا ا  لوف ا تد ي    ن ي   ا     ن   او وته  للأندماج مع الاخرين التعريف الاجرائي

 نن   لاا م ي   ا   م   م  ا  لين ا م   من  و  ا و   ت ن  . 
مل  ف تكلان م   و  ا مل  ف :    1994لااالف ا تلويف ل :  نل تهرياض الأطفال  ثالثا:

ا     ا م  يكم  ا لاو ف من نمل  للا تيكم     د    يف ا ت ف الإوت ا يف, لاي و   ي   
ا ميلا يف, لا  تتو لاا ا ت ف ا ت  تف من ا  مل لات  تد إ ت مل  تين لا للاشف لاا تم ي   , 
لاتت ت إ ت تمكين ا      من ا  ملا ا ت يد, لات لايل    ي ت د  د ا ولاا   ا وتميف 

 يكلا لاا  د م ل لت تً      ً   ت   ت د ت   ف  لاا    يف لا  ً     وت د, لا      موتم  د
  .425:1994ت يمف, لاا ت    د ومل  ف ا ت  يد الإ اامد  للااالف ا تلويف,

 
 الفصل الثاني ) اطار نظري ودراسات سابقة (:

ا لاند ا ماتد و   لاا   , هلا  انف مااويف ملكوف  اولًا :. مفهوم الوعي الذاتي بالعواطف :
مكتتوف تتكلان من موملانف من ا      ا ,تلتو  ك    و كلف ملاشلا  م ين , ل   ا 

ام ان م ل ف نلاا   ا     ,ت  ل  د ا ا ه من  لا  م ل ف ولاا   ا  لاف  , 338: 1966,
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ال ا      لا     ا ا تد لاا ش     يه  لاا  ت   ا  لا  و يمف ا ماا لا  لات  , لاي  د إ ل 
ي  ل و  م  م ل ف ا تو   ا تد ل ا إ ي  .لايتشمن ا لاند ا ماا و   لاا   : ا م  ف م  
ا ماا؛م ل ف ا مش مين ا ت ويف لاا مش مين الإيو ويف  م  ي  ل وه ا     ,لاان ا و    
 ه ا     د م د لام  ل  د    يف ا     ,لاتت  ل   لته  د ملااو ف ا م كلاا من  لا

م يللات  لا د , ان ا لاند ا ماتد و   لاا   ي م  : للايل  ا    م ن   37: 2009.لن لاان,
ا ت ويل نن ا      ا , لاا ت     ,لاا  كد ن ت م  نل ا  لين ,لاان  ف ا  ولف و م  

 , لاان ا لاند ا ماتد و   لاا   يتشمن ا   لف 50: 2006ا م  نل, ل  تلا ف لااولا    د , 
   ا , لاتم   ا م  نل ا ملتو ف و   لا  د ا م  لام ا ا مت   ف   م  ن ت ا لال ا   

   . 34: 2006ا      ا , لاا ت  ن  م    لااتت  ام   لام   وت   ل لاذ الله , 
كمررررررررر  ا ررررررررر ل ا    مررررررررر ن ل م يللاتررررررررر  لا د  , ان كررررررررر    ررررررررر  يلا ررررررررر  مررررررررر  و رررررررررض ا  ررررررررر لف    

ند ا رررررررررررماتد وررررررررررر   لاا      ت تررررررررررريف ا      يرررررررررررف لاا  ررررررررررر لف ن رررررررررررت ا رررررررررررت  د ا  ررررررررررر   د لاا رررررررررررلا 
, ن امك  ي ترررررررررررره  ا   ليررررررررررررف يمكررررررررررررن ان تتغيررررررررررررل الا ت رررررررررررر   و  شررررررررررررلل لاان هررررررررررررم  ا  رررررررررررر لف 
امررررررررررر  تت رررررررررررلال   رررررررررررلا ا  شررررررررررر  الا تتشرررررررررررلل و ورررررررررررلاا ا  يررررررررررر ف ا تررررررررررري ف لا   رررررررررررف مرررررررررررن 
ا ملاا رررررررررررر  ا     يررررررررررررف ا تررررررررررررد يت   هرررررررررررر  ا   رررررررررررر   ررررررررررررد ا وي ررررررررررررف ا م ي ررررررررررررف ورررررررررررره ك  لاا رررررررررررر ين 

ا   رررررررررررر  ومتررررررررررررتلا  نرررررررررررر   مررررررررررررن لاا م  مرررررررررررر ا  ررررررررررررد ا للاشررررررررررررف الا ا  ررررررررررررلان , لا رررررررررررر  يورررررررررررر ل 
ا ررررررررلاند ا ررررررررماتد ورررررررر   لاا   ا   ررررررررل  , ك رررررررره  ررررررررر  يررررررررت  د نرررررررر  اا ا     يررررررررف  يررررررررل تررررررررر يمف 
  رررررررره ي  ررررررررر   ررررررررد وي رررررررررف ترررررررري ف ,م ررررررررر  هرررررررررما ا   رررررررر  يررررررررر   ض لانيرررررررره ا رررررررررماتد وررررررررر   لاا   
لاان ا   رررررررررررررر   ا م م ررررررررررررررلان ن   يرررررررررررررر  يكررررررررررررررلان متررررررررررررررتلا  لانرررررررررررررري د ا  رررررررررررررر   د مرررررررررررررر   ض 

   69-68: 2009. ل ن د , م  لوف و  لا  د ا مين ي ي لان  د وي ف وي ف  
يكتتررررررررررررر  ا   ررررررررررررر  ا رررررررررررررلاند ا رررررررررررررماتد وررررررررررررر   لاا   مرررررررررررررن ا لاامرررررررررررررل لاا  رررررررررررررلااهد ا ترررررررررررررد    

  كرررررررررلف ا   ررررررررر   يت رررررررررلض   ررررررررر  ا   ررررررررر    رررررررررد ا وي رررررررررف ا وتم نيرررررررررف ا ترررررررررد ي ررررررررريو  ي ررررررررر  ,
نررررررررن   ترررررررره ,لا يرررررررر   ا ت رررررررر نلاا ا متررررررررتملف ا    مررررررررف وي رررررررره لاوررررررررين وي ترررررررره, لامررررررررن ا  تكرررررررر ل 

ا   ررررررررر  ن رررررررررت ت ررررررررر يل   تررررررررره    تررررررررره و   تررررررررروف  ا  م رررررررررد و   ررررررررري   لاا  ررررررررر    يتررررررررر ن  
 غيررررررررررل  ا ت رررررررررر يل ا  رررررررررر يا , لاي توررررررررررل ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   ا م رررررررررر ل ا ت تررررررررررد 
 ك رررررررررل  ورررررررررلاا ا   ررررررررر  ا      يرررررررررف ,لا ان ل رررررررررلا   لاا ررررررررر  ا تررررررررر لال ت ررررررررر ل ن  ررررررررر  ,  رررررررررد 
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ا ترررررررررررد ت ررررررررررر   مررررررررررر ي لاد وررررررررررره ا   ررررررررررر  مرررررررررررن انمررررررررررر   تت رررررررررررذ لالانيررررررررررره ا  ررررررررررر   د , لاي  رررررررررررل 
د ورررررررررر   لاا   ن ررررررررررت ا  رررررررررر  ا مرررررررررر  د ا ت تررررررررررد   ترررررررررر لال م كرررررررررر لاو  ا ررررررررررت ا ررررررررررلاند ا ررررررررررمات

الا ا    ررررررررر  ا  ررررررررر د  و يرررررررررف ا  انررررررررر ا ,لايتتررررررررر  ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد وررررررررر   لاا   و يرررررررررن يت ررررررررر   
ا ررررررررماا ا ررررررررت كرررررررر  مرررررررر  يت رررررررر  و رررررررر  ام ي ررررررررم  م ررررررررل ا م ررررررررا  ا ررررررررم  ي رررررررريو  يرررررررره لاا كترررررررر  

  ا رررررررررررررررررت ان 2008لاا ررررررررررررررررر ل لملاترررررررررررررررررت ,   245: 2008ا ترررررررررررررررررد ي للهررررررررررررررررر  .لملاترررررررررررررررررت , 
   يتكلان من ا تد ا لاند ا ماتد و   لاا 

يتكرررررررررررررلان ا رررررررررررررلاند ا رررررررررررررماتد وررررررررررررر   لاا    تيورررررررررررررف تكرررررررررررررلال ات ررررررررررررر     التكلللللللللللللرار : – 1   
ا   رررررررررررر  وملاشررررررررررررلا  ن   ترررررررررررره ,  ررررررررررررد ملاا رررررررررررر  م ت  ررررررررررررف ي يررررررررررررل  يرررررررررررره هررررررررررررما ا ت رررررررررررر   

 ,    ررررررررر  ا تررررررررر لف تكلا رررررررررا ن   رررررررررف ا  ررررررررر ا   ررررررررر  ا م ت  رررررررررف   ,  ررررررررر ما ك  رررررررررا هرررررررررم  ا
ا   رررررررر   مرررررررره ي  رررررررر  مررررررررن  امررررررر  اما ك  ررررررررا  يررررررررل ترررررررر لف تكلا ررررررررا ن   ررررررررف ا كلاهيرررررررف ,  رررررررر 

تكرررررررررررلال ملاا رررررررررررر  م ي رررررررررررف ,ي رررررررررررر ل  ي رررررررررررر  ا   ررررررررررر  و    رررررررررررر ن لاا  ررررررررررر  لاا تررررررررررررللال ,لاكررررررررررررل  
ا   ررررررررررر   ويررررررررررره مررررررررررر لا ي  ررررررررررر  مرررررررررررن ملاا ررررررررررر  متكرررررررررررللف ي ررررررررررر ل  ي ررررررررررر  ا   ررررررررررر  ااا  اويررررررررررره 

  ان 2008ورررررررررررررررر   لا  لاا غشرررررررررررررررر  لاا  لمرررررررررررررررر ن لاا  تررررررررررررررررلاف .  يررررررررررررررررن يررررررررررررررررل  لملاتررررررررررررررررت ,
  مرررررررررر  هررررررررررم  ا   رررررررررر  كرررررررررر  ن اوتمرررررررررر ند ي رررررررررريو  ررررررررررد وي رررررررررره م ي ررررررررررف ,لان يرررررررررره ان يتكيرررررررررر

ا وي رررررررف لاا وي رررررررف  تررررررراا   رررررررل  مرررررررن ا لا هررررررر  ي ورررررررل نرررررررن نلاا  ررررررره ا   ليرررررررف و   لي رررررررف ا ترررررررد 
ي و ررررررررر  وررررررررر   وررررررررر  لاان ي ورررررررررل ن  ررررررررر  و لي رررررررررف ترررررررررتلا د مررررررررر    رررررررررد لانررررررررر  اا هرررررررررم  ا وي رررررررررف 
لاا لاشرررررررررر   لات   يرررررررررر ه  ت  يمرررررررررر     رررررررررر   يتكررررررررررلان ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   لات رررررررررروا 

   .242-241: 2008 لاا   مكتتوف   لاليف .لملاتت 
لاتررررررررررررل  ا و   ترررررررررررر ن ان تكررررررررررررلال ا تررررررررررررلان ا  لاا رررررررررررر  لا لانيت رررررررررررر  لاا  ررررررررررررللا  ا م رررررررررررر  وف  

  ررررررررر  ,لاا رررررررررامن ا كررررررررر  د  مك  يرررررررررف تكلالهررررررررر  ,هرررررررررم  ا  لاامررررررررر  هرررررررررد ا ترررررررررد ت  رررررررررذ ا ررررررررررلاند 
 ا ماتد و   لاا   ن   ا      

هررررررررررررلا ا تررررررررررررُ  يل  ررررررررررررد ا   رررررررررررر  و ررررررررررررك   يررررررررررررل مو  ررررررررررررلمن  ررررررررررررلا   الايحللللللللللللا  :  – 2    
 كررررررررر ل اترررررررررلته لامرررررررررن  لا ررررررررره مرررررررررن  لان   ررررررررر  م ررررررررره, ا رررررررررتلا  ا   ررررررررر  لات رررررررررو ه وررررررررر لا  لاا

ك تو هررررررررر ا ا ترررررررررلف   رررررررررلا ا ررررررررر ين لاا رررررررررلا ن ,لاا   ررررررررر د ا وتمررررررررر ند لاهرررررررررما ي تورررررررررل ا ورررررررررملف 
ا لا رررررررررت ا ترررررررررد ي رررررررررلاد ن ي ررررررررر  تكرررررررررلاين ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد وررررررررر   لاا    ررررررررر   ا   ررررررررر   ,  رررررررررما 
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يوررررررررررر  ن رررررررررررت ا ترررررررررررلف لاا للاشرررررررررررف ا هتمررررررررررر د و رررررررررررم  ا مل  رررررررررررف ا  مليرررررررررررف ا ترررررررررررد   ررررررررررر   لال 
يد ا وتم نيرررررررررررف ا  ررررررررررر ي ف لا ورررررررررررم كررررررررررر  مررررررررررر  هرررررررررررلا م شرررررررررررلال كويرررررررررررل  رررررررررررد  رررررررررررل  ا  ررررررررررر

   . 103: 2010ا مي  د ,  ل
ي  لن رررررررررررر  ا   رررررررررررر  مررررررررررررن  ررررررررررررلا  تكررررررررررررلاين التورررررررررررر   نرررررررررررر   د تورررررررررررر    الاقتللللللللللللران : – 3

ا  ررررررررررررررلين , يكررررررررررررررلان ماا  رررررررررررررر ف وملاشررررررررررررررلا  ا ررررررررررررررل ترررررررررررررروذ ان تكلا ررررررررررررررا  رررررررررررررر   هررررررررررررررما 
ا  ررررررررر   ن   رررررررررف مم   رررررررررف   رررررررررلا ,  مررررررررر لا ي  ررررررررر  ا   ررررررررر  لاا ررررررررر   ا رررررررررم  ي وررررررررره لاي تلمررررررررره 

ل  لورررررررلا ي رررررررتلل مررررررر  لاا ررررررر    رررررررد  ررررررر  ا م ي رررررررف,   ررررررر  ي يرررررررل  يررررررره م رررررررل ن   رررررررف  ررررررر ما ل 
ا  ررررررررر  لاا  ترررررررررلاد   رررررررررلا م رررررررررل ا لوررررررررر  ,لاكرررررررررم ل و   تررررررررروف   ررررررررروغض  يرررررررررن يتكرررررررررلان ن ررررررررر  
ا   ررررررررر  ن ررررررررر  ا ترررررررررلان م ررررررررر نل  يرررررررررل مل رررررررررلا   ي ررررررررر  توررررررررر    ررررررررر   ,  تتكرررررررررلان ن ررررررررر   

  . 128: 2005ن   ف ا كل  تو   م ل ا      له  د ,
 ذكرت الباحثتان النظرية المتبناة في بحثهن فقط نظريات تناولت الوعي الذاتي بالعواطف : 

 :   Danial Goleman 1995نظرية دانيل جولمان  -
انتمررررررررررر  ولا مررررررررررر ن  رررررررررررد و ررررررررررر     ليتررررررررررره ن رررررررررررت ا و ررررررررررر ن لاا  لاتررررررررررر ا ا  ويرررررررررررف ا ترررررررررررد    

و  رررررررررر م ن اوليررررررررررا ن ررررررررررت ا رررررررررر م ن ا و رررررررررررل   ي ررررررررررررل  و كت ررررررررررر   ا نررررررررررن ترررررررررر  يل ا    رررررررررر   
ا و رررررررررل , لاكيررررررررر  تك ررررررررر  تلاكيررررررررر  ا ررررررررر م ن ا مت ا  رررررررررف  رررررررررد    ررررررررر ا ا    ررررررررر   ا ك يرررررررررل 
مرررررررررررن ا   ررررررررررر  ذ   ررررررررررر  تلا ررررررررررر  ا رررررررررررت ان ا رررررررررررلاند ا رررررررررررماتد وررررررررررر   لاا   يت  ررررررررررر    ررررررررررر    
   رررررررررر  مررررررررررن ا   ررررررررررلف ا م يررررررررررف لا   ررررررررررف  ررررررررررد م رررررررررر  ذ ا  غررررررررررف , و يررررررررررن يمكررررررررررن ت  يرررررررررر  

   ررررررررررر  د م ت رررررررررررف لاتترررررررررررميف ا    ررررررررررر  ا ا مترررررررررررت  لف , ام ان ا  و ررررررررررر ا ا ل يترررررررررررف   مررررررررررر  ا 
 ررررررررررلا  وررررررررررم  ا رررررررررر م ن ت رررررررررروه نم مررررررررررف  ررررررررررغيلف و ترررررررررر     تولايرررررررررر  يتررررررررررت ل  يرررررررررره وررررررررررم  

لاهرررررررررررلا ا رررررررررررم  يرررررررررررت كد  رررررررررررد  Limbicsystemا ررررررررررر م ن, ا  رررررررررررذ ن يررررررررررره ا و ررررررررررر ا ا  ررررررررررر  د
  .  46: 1998للاو ا لاتكلاا, ا  ت ن  د    ف ا تت  لف ا      يف ل

ان ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   يت  رررررررررر  مررررررررررن ا   رررررررررررلف  Golmanيررررررررررل   ررررررررررد  ررررررررررين    
,ان تو رررررررررررررت  رررررررررررررد    رررررررررررررف   ررررررررررررر   لا   رررررررررررررف  رررررررررررررد TheNeocoetexا م يرررررررررررررف ا و يررررررررررررر ف 

م ررررررررررررر  ذ ا  غرررررررررررررف و يرررررررررررررن يمكرررررررررررررن ت  يررررررررررررر  لاتترررررررررررررميف ا  لاا ررررررررررررر  ا مترررررررررررررت  لف ل للاو رررررررررررررا 
  . لاترررررررررررررررر    ميك  يامرررررررررررررررر ا ا و رررررررررررررررر ا ا   ررررررررررررررررود لات  نلاترررررررررررررررره 43: 1998لاترررررررررررررررركلاا ,
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لاا   ,لاكمرررررررررر  كرررررررررر ن ا و رررررررررر ا ا   ررررررررررود  لالا م مرررررررررر   ررررررررررد ت رررررررررركد ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   
 لايررررررررر  مت رررررررررلالا تررررررررر ل ا   ررررررررر   ت لاك ,ي ررررررررريلا ت ا  رررررررررد يتمت رررررررررلان ومميرررررررررااا و يررررررررر ف مرررررررررن 

لاالاشررررررررررررررا ولا مرررررررررررررر ن .  181: 2004وميرررررررررررررر  ا لاوررررررررررررررلا  ا تلولايررررررررررررررف لاا   ترررررررررررررريف لا  كمررررررررررررررد,
ان كررررررررررر  ا    رررررررررررر  ا هررررررررررررد  رررررررررررد ولاهلهرررررررررررر   لاا رررررررررررر        ررررررررررر  لاهررررررررررررد ا   رررررررررررر  ا  لاليررررررررررررف 

لال د كي   ررررررررر  ا  تررررررررر  د    ررررررررر ل ا   يررررررررر  مرررررررررن   ت  مررررررررر  مررررررررر  ا  يررررررررر ف ا ترررررررررد  لتررررررررر   ا ت ررررررررر
ا  رررررررررررررررر  ا ا  ترررررررررررررررريلا لاويف  لا   رررررررررررررررر  ا ا تررررررررررررررررد تو ررررررررررررررررا ا وتررررررررررررررررد وم ت رررررررررررررررر  ا ررررررررررررررررلاا  
ا تررررررررررتو و ا,   رررررررررررد    رررررررررررف ا غشررررررررررر  يتررررررررررر  ذ ا ررررررررررر د ا رررررررررررت ا يررررررررررر ين  يو   مررررررررررر   ررررررررررر  لتين 
و ررررررررررلالف اترررررررررر   ن ررررررررررت  شررررررررررل  ا  ررررررررررلين ,لاتترررررررررر ل  شررررررررررلو ا ا   رررررررررر  لاتررررررررررا ا   ترررررررررروف 

تتشرررررررررررر ن     ررررررررررررف ا   رررررررررررر     يرررررررررررر د و  نمرررررررررررر   ا ررررررررررررلاا ا  لملا رررررررررررر ا م رررررررررررر  ا  لي رررررررررررر  ين  
ا   ي رررررررررررف, لا رررررررررررد    رررررررررررف ا  رررررررررررلا  ي ررررررررررر    ا ررررررررررر د ا رررررررررررت اكورررررررررررل ا  شرررررررررررلاا  ومررررررررررر  م ررررررررررر  
نشررررررررررررررلاا ا ترررررررررررررر  ين  يترررررررررررررر   ا  ررررررررررررررل  لاهكررررررررررررررما و   ترررررررررررررروف  و يررررررررررررررف ا    رررررررررررررر  ا,لاانتول 

ان ا لن ا وترررررررررررررررررررمد ي ررررررررررررررررررر  كررررررررررررررررررر    ررررررررررررررررررر  ت تررررررررررررررررررر ف مرررررررررررررررررررن Golemanكلا مررررررررررررررررررر ن 
ف  لاا رررررررررل ا مررررررررر  مل رررررررررف ا   ررررررررر    ا      يرررررررررف ا ترررررررررد ت ررررررررر    و نررررررررره  يرررررررررل ان موملانررررررررر

 ,Dvlwiez & Higgs, 2000لو ررررلالف  يررررل انتي  يررررف  تترررر  ل و ررررللا  ا وي ررررف
: 87.   

لانررررررررررر  ولا مررررررررررر ن ا الف ا    ررررررررررر  ا لاا  لا ررررررررررر ا ا  تررررررررررر  يف لاا تلاا ررررررررررر  اتررررررررررررر   ا رررررررررررلاند  
ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا  , لاا  ورررررررررر    ررررررررررد  يرررررررررر ف ا   رررررررررر  ,   ررررررررررد ك رررررررررر  اا لام رررررررررر لاا   و ررررررررررف 

ف  تك مرررررررررر   ليررررررررررذ ا  مرررررررررر ,      رررررررررر  ا  رررررررررر  ل   ت ررررررررررلايل لاوررررررررررم ل نرررررررررر ه  م رررررررررر لاا شررررررررررللالي
ن رررررررررت شرررررررررو  ا     تررررررررره لاا تررررررررري لف ن رررررررررت موليررررررررر ا  ي تررررررررره لاملااو رررررررررف مررررررررر  ي  و ررررررررره مرررررررررن 
م ررررررررررررر ك  لات ررررررررررررر ي ا يكرررررررررررررلان مت ررررررررررررر  لا لام   ررررررررررررر   ه ا ررررررررررررره لا ررررررررررررر  لا ن رررررررررررررت ا ترررررررررررررت    
ا م   ررررررررررد لاا تميررررررررررا وررررررررررين ا  كرررررررررر ل ا ترررررررررر يمف لا يررررررررررل ا ترررررررررر يمف لايكررررررررررلان ت كيررررررررررل  مترررررررررر ملا 

ا ت كيرررررررررل ا ترررررررررد تلا ررررررررر  ا رررررررررت ا  رررررررررلالاا ا  ررررررررر ي ف ي  رررررررررل  يررررررررره لانرررررررررد تررررررررر د و  رررررررررلااا 
  . 79: 2004لا م الامد, 

يتشررررررررررررمن  1998لاشرررررررررررر  "ولا مرررررررررررر ن"  ملاموررررررررررررً    ررررررررررررمك   ا  رررررررررررر   د  ررررررررررررد نرررررررررررر د  لا رررررررررررر    
 مترررررررررررررررررررررررف لو ررررررررررررررررررررررر   ل يتررررررررررررررررررررررريف هرررررررررررررررررررررررد: ا رررررررررررررررررررررررلاند و  رررررررررررررررررررررررماا, ا ت  يالا  ا  يرررررررررررررررررررررررف , 
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ا ت ررررررررررررر   لا ت م  ا  ررررررررررررر   د , ا م ررررررررررررر لاا ا وتم نيرررررررررررررف, لاك  رررررررررررررا تلا ررررررررررررر  ا و ررررررررررررر   
ا لا ررررررررررت و   رررررررررر  ك رررررررررر  اا    رررررررررريف, لاا و رررررررررر ين ا  ررررررررررلين ك رررررررررر  اا اوتم نيررررررررررف, ا  لا ررررررررررف 

لا رررررررررم ا ت رررررررررل ا و ررررررررر   ا  مترررررررررف  مترررررررررً  لان رررررررررلين ك ررررررررر  ف . لاوررررررررر ولا   لاتررررررررر ا    رررررررررف 
لات  رررررررررررررريلاا إ  رررررررررررررر  يف ن ررررررررررررررت ت ررررررررررررررل ا و رررررررررررررر   لاا ك رررررررررررررر  اا تررررررررررررررد ا ت رررررررررررررر ل ا و رررررررررررررر   

يرررررررررررف ا  مترررررررررررف إ رررررررررررت للو رررررررررررف لو ررررررررررر   ت رررررررررررم  لا رررررررررررلاند و  رررررررررررماا , ا الف ا    ررررررررررر  ا ,  ا  
ا ررررررررررررررررررررررررررماا , ا ت رررررررررررررررررررررررررر    الا ا ررررررررررررررررررررررررررت  د , ا م رررررررررررررررررررررررررر لاا ا وتم نيررررررررررررررررررررررررررف  :. لنورررررررررررررررررررررررررر  

 .  30-27: 2007ا  ت  ,
لايتشررررررررررررمن هررررررررررررما ا  تررررررررررررد م ل ررررررررررررف ا  ررررررررررررل   :Self-Awarenessالللللللللللللوعي بالللللللللللللذات : 

    ترررررررررررره ا مااويررررررررررررف . و يررررررررررررن يكررررررررررررلان   يررررررررررررف  ررررررررررررلا   ررررررررررررد  ي ترررررررررررره ا      يررررررررررررف لا ل يررررررررررررف 
لااشررررررررررر ف       تررررررررررره, لاا رررررررررررلاند و  رررررررررررماا  ن  رررررررررررل مررررررررررر  ل  رررررررررررد م ررررررررررر نل  ؛  يرررررررررررن إن 
ا  رررررررررل  ا غ شرررررررررر  ن رررررررررر م  يرررررررررر لل لن مرررررررررر  ي رررررررررر ل ورررررررررره هررررررررررلا ا غشرررررررررر ,   ررررررررررما يترررررررررريا  رررررررررره 

هررررررررررما ا  رررررررررر لال, لاا ررررررررررت    مررررررررررن  ل ررررررررررف كويررررررررررلف مررررررررررن ا  ليررررررررررف  ي ترررررررررر ل نرررررررررر د إ  نررررررررررف 
  وشف هما ا غش  .

 تلاوررررررررر   لاتررررررررر ا تررررررررر و ف ت  لا رررررررررا هرررررررررما ا متغيرررررررررل لن رررررررررت  ررررررررر   الدراسلللللللللات السلللللللللابقة :
 ن د ا و   ت ن  

 ثانيا :. مفهوم الاندماج مع الاخرين  :. 
ان الا  نلا ررررررررررر ا ا   ررررررررررر  هرررررررررررد نلا تررررررررررره وماتررررررررررره ,   مررررررررررر  ان يت و  ررررررررررر  لاي مررررررررررر  ن رررررررررررت    

لاي مررررررررررر  وتررررررررررر ويف  ررررررررررر ي ف تو ه ررررررررررر  , ي ررررررررررر لا  او   هررررررررررر  و   هررررررررررر  لات ميت ررررررررررر  ,الا يل شررررررررررر   
نرررررررررن ا ررررررررر ي  ميكي ا ا     رررررررررف  رررررررررد ا ررررررررر ان  ي تررررررررره لايرررررررررل ض مرررررررررن  رررررررررد م ررررررررر نل  لال و تررررررررره 
,ممرررررررررر  يو رررررررررر  ا  ررررررررررلين ي  م لا رررررررررره و  ترررررررررر ويف   ترررررررررر   ا تررررررررررد ي  مرررررررررر  و رررررررررر  ماترررررررررره ا مررررررررررل 
ا ررررررررررم  يرررررررررر  ل ن يرررررررررره  ررررررررررد  ي ترررررررررره ا    رررررررررريف لاا وتم نيررررررررررف , لاي رررررررررر  م  ررررررررررلاد ا  رررررررررر م   

اهرررررررررررد ا م ررررررررررر لاا ا ترررررررررررد ن رررررررررررت ا   ررررررررررر  ان يت  م ررررررررررر  مرررررررررررن اوررررررررررر   مررررررررررر  ا  رررررررررررلين, مرررررررررررن
ا ت ررررررررر يو مررررررررر  ا  رررررررررلين ,لاتتم ررررررررر  ا تررررررررر لاكي ا ا ترررررررررد تررررررررر   ن رررررررررت ا ررررررررر م   ا   ررررررررر  مررررررررر  
ا  ررررررررررررر    ا م ي رررررررررررررين وررررررررررررره  رررررررررررررد ا موتمررررررررررررر  , رررررررررررررد ل لا  ا   ررررررررررررر  ا يوررررررررررررر ود ا ترررررررررررررد 
ت  ررررررررررررلمن  ررررررررررررلا  ا تك  رررررررررررر  لاا تم تررررررررررررل لاا ت رررررررررررر لان مرررررررررررر  انشرررررررررررر   ا موملانررررررررررررف ,لا ررررررررررررد 
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 ررررررررررررلا  ا  ررررررررررررتلا  لال ررررررررررررض الا  ا   رررررررررررر   ,لاا  ترررررررررررر    ل لا  ا   رررررررررررر  ا ترررررررررررر ويف مررررررررررررن 
مرررررررررررررن ا ملاا ررررررررررررر  لاا ت ررررررررررررر نلاا ا يو ويرررررررررررررف ,الا ا   رررررررررررررلامف لاا  رررررررررررررلا  مررررررررررررر  ا  رررررررررررررلين .  

   . 119: 2013لن د ,
لا رررررررررر  ت رررررررررر  ا لاتو ي ررررررررررا اتررررررررررت  ام ا م  ررررررررررلاد ا  رررررررررر م   مرررررررررر  ا  ررررررررررلين لاا رررررررررر ل   رررررررررريد 

 ا ت ان م  لاد ا   م   م  ا  لين:
, شررررررررررمن  لانرررررررررر  مررررررررررن ا   رررررررررر   ا ررررررررررم  تتررررررررررت يل   رررررررررره يت : processيتررررررررررت  د ك م يررررررررررف ل 

  وررررررررررررر ا م ي رررررررررررررف ن ررررررررررررر  ا   ررررررررررررر  ,ك    ورررررررررررررف  لا تمررررررررررررر   ,ا   ورررررررررررررف    ررررررررررررر  ,لاا   ورررررررررررررف 
  :   ررررررررررررره يترررررررررررررت  د  رررررررررررررد ا  ررررررررررررر لف ا رررررررررررررت  state  ت ررررررررررررر يل لاا  وررررررررررررر   ,لاهرررررررررررررلا    رررررررررررررف ل

ا  تيورررررررررف ا     يرررررررررف ا ترررررررررد يتلتررررررررر  ن ي ررررررررر  ت  يرررررررررذ هرررررررررم  ا   وررررررررر ا ن ررررررررر  ا   ررررررررر  , لاهرررررررررلا 
  :لاهررررررررررررررد  ررررررررررررررلا  مررررررررررررررن ا تررررررررررررررت  ا ا ا   وتررررررررررررررف Traitsموملانررررررررررررررف مررررررررررررررن ا   رررررررررررررر    ل

 ترررررررررروي , تميررررررررررا اتررررررررررتو و ا ا   رررررررررر   ررررررررررد ترررررررررر لاكه ا وتمرررررررررر ند ,ا تررررررررررد تتررررررررررمت ا تررررررررررم ا 
ا ت  ن يرررررررررررررررررف لاا ترررررررررررررررررم ا ا لا يرررررررررررررررررف,  لاترررررررررررررررررتو و ا ا    ررررررررررررررررريف ا متو   رررررررررررررررررف ل كرررررررررررررررررليو 

  :   رررررررررررررره ي ررررررررررررررلا  overt  .كمرررررررررررررر  لاا رررررررررررررره ترررررررررررررر لال  رررررررررررررر هل ل220: 1974لاا ررررررررررررررللان , 
  :  رررررررررررره covertا ,لاهررررررررررررلا ترررررررررررر لال ورررررررررررر  ن ,لا ت ويررررررررررررل ا    ررررررررررررد لاا  لكرررررررررررر ا لاا يمرررررررررررر  ا

يتشررررررررررمن ا  م يرررررررررر ا ا    يررررررررررف ا ت ترررررررررريف ,كرررررررررر  لا ف ,ا تررررررررررمكل ا ت كيررررررررررل ا ت يرررررررررر  لاوميرررررررررر  
   . 26: 1973ا  م ي ا ا   تيف ا  ل   ل  يد ,

 ( وسائل التفاعل بنوعين  ما :. 2009وحددت دراسة )عمي   
ا متررررررررت  مه مررررررررن  تشررررررررد ا كررررررررلاد ا م  ررررررررلاذ  ررررررررد   رررررررر ذ ا  غررررررررف الوسللللللللائط المفظيللللللللة :   

لا  رررررررررر   م  لامرررررررررر ا    رررررررررر   ,ان رررررررررر   ت  يمرررررررررر ا ,  ررررررررررل  اترررررررررر  ف ,  رررررررررر  الا هورررررررررر   , ررررررررررل  
... ا رررررررررررررر  .   لايترررررررررررررر  ل هررررررررررررررما ا لاترررررررررررررري  و   ررررررررررررررلالف الا ا  وررررررررررررررلف لاا تررررررررررررررلنف ,ا  ررررررررررررررما , 
ا  رررررررررررررغ   ,ا   ررررررررررررر   ,ا م ررررررررررررر  د ,لاا  كررررررررررررر ل ,لاا م ررررررررررررر خ ا مررررررررررررر    لاا   ترررررررررررررد , لا رررررررررررررل  

 ا تو    لاا   م   . 
تشرررررررررد كررررررررر  مررررررررر هلا  يرررررررررل    رررررررررد ,لات رررررررررك  م يرررررررررلا الا  :الوسلللللللللائط  يلللللللللر المفظيلللللللللة    

م و رررررررررر ,  تررررررررررتو و ا ترررررررررر لاكيف ,م ت  ررررررررررف تترررررررررر د  ررررررررررد ا رررررررررر ان نم يررررررررررف ا  رررررررررر م   مرررررررررر  
ا  ررررررررررررررلين ,لات ررررررررررررررم  ل لكرررررررررررررر ا ا وتررررررررررررررد ,ا  ررررررررررررررلا  ,ا يمرررررررررررررر  اا و  وتررررررررررررررد لاا ررررررررررررررلل  
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لاا يرررررررررررررر ين , ت رررررررررررررر ويل ا لاورررررررررررررره , ا ملاورررررررررررررر  ا  ررررررررررررررلاان , ا  ررررررررررررررلااا  يررررررررررررررل ا كلاميررررررررررررررف , 
لامتررررررررررررررررررف ا وترررررررررررررررررر يف , اتررررررررررررررررررت م   ا  لااا لاا و رررررررررررررررررراف , ا  تررررررررررررررررررلا  الا ا وت رررررررررررررررررر   ,ا م

اتررررررررررر  ي  ا لا رررررررررررلا  لاا و رررررررررررلا    لات ت ررررررررررر     ا لااهميرررررررررررف هرررررررررررم  ا لاتررررررررررر    وررررررررررر  تلا  
: 2013ا وي رررررررررر ا لاا     رررررررررر ا , مررررررررررن وم نررررررررررف   ررررررررررل  , لامررررررررررن  ررررررررررل    ررررررررررل . لن ررررررررررد, 

  ا ررررررررررررررت ان ا  رررررررررررررر م   مرررررررررررررر  ا  ررررررررررررررلين تت ررررررررررررررك  2009لايررررررررررررررل  لا ترررررررررررررر    د ,   .124
لاا كي يرررررررررف ا ترررررررررد يت  مررررررررر  و ررررررررر  مررررررررر  ا  رررررررررلين لامررررررررر    نرررررررررن  لي ررررررررره    ررررررررريف ا   ررررررررر  ,
 ت  مه ,م د نن  ليذ ا تد :.  

يلمرررررررررد ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلين , إ رررررررررت   القابميلللللللللة اللللللللللى تفهلللللللللم ا خلللللللللرين:   .1  
ت ميرررررررررف ا   رررررررررف لاا م ررررررررر لاا ا لاامرررررررررف ن رررررررررت تو رررررررررد تررررررررر لال تررررررررر يد توررررررررر   ا متررررررررر    ا مت   رررررررررف 
و رررررررررر   ا  رررررررررر م   لاكررررررررررم ل مرررررررررر  ي رررررررررر ل ورررررررررره ا   رررررررررر  و    رررررررررر  لا رررررررررري  مرررررررررر    ت رررررررررر  ل رررررررررره 
ا  رررررررررر لال ا لااورررررررررر    يرررررررررره. لا  يمكررررررررررن ت  يررررررررررذ هررررررررررم  ا غ يررررررررررف إ  ورررررررررر  لال موملانررررررررررف مررررررررررن 

  د لام  رررررررررر  ا  كرررررررررر ل لاا م رررررررررر نل لاا م ت رررررررررر اا ا م رررررررررررتلكف ا  لاامرررررررررر  ا تررررررررررد ت رررررررررري  ورررررررررر  مت
لاا تررررررررررر  يل ا متوررررررررررر    ورررررررررررين ا   ررررررررررر   لاتررررررررررر  يل ا م ررررررررررري  ا وتمررررررررررر ند لاا   ررررررررررر  د لاا مررررررررررر    
ن رررررررررت ا مت  ررررررررررد لاتررررررررر  يل  ن ررررررررررت تررررررررر لاكه.  رررررررررر   لا  ن رررررررررت هررررررررررم  ا  لاامررررررررر  لال لهرررررررررر   ررررررررررد 
ا تررررررررررررر لال لمرررررررررررررل شرررررررررررررللال    ترررررررررررررن اترررررررررررررت  اد ا  ررررررررررررر م   لالإ ت ررررررررررررر   ا  رررررررررررررلذ ا ك رررررررررررررل 

  كررررررررد   رررررررريد ا رررررررر م   مرررررررر  ا  رررررررررلين, يورررررررر  ن ي رررررررر  إ  مررررررررف نلا ررررررررف مو يرررررررررف  ملا مررررررررف. إمن
ن رررررررت ا   رررررررف ا متو   رررررررف لاالإ رررررررغ   إ يررررررره مرررررررن لوررررررر    رررررررد ا مت  رررررررد مرررررررن لاو رررررررف   رررررررل  ممررررررر  

  5:  2009يمكن من ا تي ل ا لت  ف لاا ت لا  ا م  ت . لا ت    د ,
إن هررررررر   ا  ررررررر م   ا ويررررررر  هرررررررلا ا ت كررررررر  مررررررررن  القلللللللدرة عملللللللى التخاطلللللللب بوضلللللللوح:  .2
ن ا  ررررررررررررل  ا م  ورررررررررررر  يتررررررررررررم  لاي  ررررررررررررد ا لترررررررررررر  ف ا تررررررررررررد ي رررررررررررر لكل  ي رررررررررررر ,  ررررررررررررم ل  مررررررررررررن ل

ا شرررررررررررللال  تو يرررررررررررن ا لتررررررررررر  ف و تررررررررررر لا  لااشرررررررررررا وتررررررررررري  لاملا رررررررررررد. لامرررررررررررن ورررررررررررين م ررررررررررر لاا 
ا  ررررررررررر م   مررررررررررر  ا  رررررررررررلين ا ت تررررررررررريف: الإ  ررررررررررر ا ا ويررررررررررر : و نتوررررررررررر ل   لي رررررررررررف   ت ويرررررررررررل 

ين نرررررررررن ا هتمررررررررر د لاا  ترررررررررلاد ولااتررررررررر ت   يمك رررررررررل ا ت رررررررررل  ن رررررررررت   ي رررررررررف  ررررررررر لال ا  رررررررررل 
تررررررررررررلا يل ا  ل رررررررررررررف  –لاملا  رررررررررررره لات رررررررررررروي ه ن ررررررررررررت ا ت ويررررررررررررل ن رررررررررررررت اهتم م ترررررررررررره لال كرررررررررررر ل  
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:  2009ا ملا مررررررررررررررررف   ت ويررررررررررررررررل  لان ا  ت رررررررررررررررر   للا ا ت  يرررررررررررررررر  للا ا ت لايرررررررررررررررر . لا ترررررررررررررررر    د ,
5  
    ررررررررررلا  ن رررررررررررت م  لامرررررررررر ا   ي رررررررررررف لام م ررررررررررف لاوررررررررررر   حسللللللللللن طلللللللللللرح الأسلللللللللللئمة: .3

هرررررررررم   اترررررررررت  اد  لي رررررررررف ملا مرررررررررف   ررررررررري  ف لتررررررررر  ف لااشررررررررر ف لاتررررررررر  ف لام  لامرررررررررف. تلمرررررررررد
 . ا ت  يرررررررررررف و    رررررررررررلا  إ رررررررررررت و ررررررررررر  ا  رررررررررررل  ا م  وررررررررررر  ي ورررررررررررل وكررررررررررر  ت    يرررررررررررف لا ليرررررررررررف

   6 -5:  2009لا ت    د ,
ل  شرررررررررللالف ملا ورررررررررف ا   ررررررررر  ا مت  رررررررررد  . اللللللللللتحكم فلللللللللي التفاعلللللللللل  يلللللللللر المفظلللللللللي: 4

 ت رررررررررل  ته  يرررررررررل ا    يرررررررررف ل  ررررررررر    ي مررررررررره و م يرررررررررف ا  ررررررررر م   كرررررررررر لا  لكررررررررر ا, ا وتتررررررررر مف, 
   تررررررررررررت   ترررررررررررر  ل ترررررررررررر و  ن ررررررررررررت نم يررررررررررررف ا  رررررررررررر م  . ت  ترررررررررررريد ا لاورررررررررررره.  لاا ررررررررررررت كد  ي رررررررررررر

  6-5:  2009لا ت    د ,
انتمررررررر   ملا ررررررر  " رررررررين" تجنلللللللب التحيلللللللز وضلللللللرورة الالتلللللللزام بموقلللللللف منفلللللللت :      .5

ل  ا   و يررررررررررررف    رررررررررررررلاال مررررررررررررر  ا   رررررررررررر   ا  رررررررررررررلين , وررررررررررررر لان ل كرررررررررررر ل مترررررررررررررو ف لاو نتمررررررررررررر   
 .  6-5:  2009 لي ف ت  م  ت و  ن ت ا ت ويل وت    يف   لا ت    د ,

 تان النظرية المبتناة لبحثهن فقط:ذكرت الباحث التي فسرت الاندماج مع الاخرين :النظريات 
 (  Bundura  1925()باندوراSocialLearningTheoryنظرية التعمم الاجتماعي ) 

ي ترررررررررررلض ا  رررررررررررر  د " ا وررررررررررررلا و  رررررررررررر لالا " لن ا  رررررررررررر    رررررررررررر  للان ن ررررررررررررت ت  رررررررررررريد ملاات ررررررررررررد     
لال  رررررررررررد م رررررررررررك لان  ررررررررررر ن لان  وي ررررررررررر ت د وررررررررررر ً  مرررررررررررن كرررررررررررلا  د مورررررررررررل   ل ررررررررررر    ملا  ل لا  

 ل     ت ويف تو   وي  ت د . 
لايلو  " و   لالا " وين لكتت   ا ت لال ن مف لات م      Bandura , 1986 , p : 280ل 

نيف    ف  ي  نن  ليذ ا ت ايا  ت , لاا م  ا ت  د نن  ليذ ا مت لا ي ا ا وتم 
    23:  1998ا  مموف  د ل ا  ا ت لال لاا م م ا ا وتم نيف . ل  ي ل , 

لايررررررررررل  " و  رررررررررر لالا " ل رررررررررره يررررررررررتد لكتترررررررررر   ا م رررررررررر ييل ا تررررررررررد يرررررررررر ند ا  رررررررررر   مات ررررررررررد للا     
ي رررررررر  ولان ا  ترررررررر د  رررررررررد شرررررررر ه  و ررررررررلذ م ت  رررررررررف , لاا رررررررر ف مررررررررن هرررررررررم  ا  ررررررررلذ تررررررررتد مرررررررررن 

 Differential or Selectiveلا  نم يرررررف ا ت ايرررررا ا متمررررر يا للا ا م تررررر ل  ررررر
Reinforcement   ًيررررررررن يررررررررت  د ا  رررررررر   نرررررررر  ف كيرررررررر  ي يمررررررررلان ترررررررر لاك د و رررررررر  ا 
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ن ررررررررررت ا  لي ررررررررررف ا تررررررررررد يتررررررررررتوي  و رررررررررر  ا  ررررررررررللان   ررررررررررما ا ترررررررررر لال . ل نورررررررررر  ا ررررررررررل من , 
   . لاهكرررررررررررما ت كررررررررررر  هرررررررررررم  ا   ليرررررررررررف ا  ررررررررررر و  ا وتمررررررررررر ند   رررررررررررت  د ا رررررررررررم  630:  1998

يتم رررررررر   ررررررررد ا ررررررررت  د مررررررررن  ررررررررلا   مررررررررلام  اوتمرررررررر ند , لامررررررررن  ررررررررلا  ا م  كرررررررر ف ا     ررررررررف , 
لاا و رررررررررر   ا م ل رررررررررررد وررررررررررر ً  مررررررررررن ا ررررررررررر ند ا  ررررررررررر لود . لالن لكتترررررررررر   تررررررررررر لاك ا اوتم نيرررررررررررف 
و يررررررررررر ف الا ت ررررررررررر ي  تررررررررررر لاكي ا لوتم نيرررررررررررف تررررررررررر و ف نرررررررررررن  ليرررررررررررذ ا  ممورررررررررررف هرررررررررررلا   يررررررررررر  

 ,ن ت ا  ش  ا وتم ند
و ترررررررررررت  نت د ت  رررررررررررد ا تررررررررررر لال ا و يررررررررررر  وم ررررررررررر ه ف ترررررررررررل  هرررررررررررم  ا   ليرررررررررررف ان ا  ررررررررررر   لا    

ا  رررررررررلين ي لامرررررررررلان ومم لترررررررررف هرررررررررما ا تررررررررر لال  رررررررررد ملا ررررررررر  اوتمررررررررر ند لاا   ررررررررر  د , لامرررررررررن 
 ررررررررررد م  كرررررررررر ف ترررررررررر لاك د , كررررررررررم ل يتررررررررررت م لان ا تررررررررررللا  لاا ت كيررررررررررل لاا ترررررررررر ويل و ررررررررررك  نرررررررررر د 
لاا ت كيررررررررررررل ا   مررررررررررررد و ررررررررررررك   رررررررررررر    ررررررررررررد  رررررررررررر  م رررررررررررر ك  د لاترررررررررررر ول لمررررررررررررلالهد لا لاشرررررررررررر  

لا رررررررر  م رررررررر ك  د ن ررررررررت لا ررررررررذ مرررررررر  ي رررررررر ل ورررررررره مررررررررن  ا   رررررررر  ا م  ترررررررروف  تلاويرررررررره ترررررررر لاك د
م ررررررررك ف لامررررررررن  ررررررررد ي رررررررر  ه  لايشرررررررر   ررررررررللاض نرررررررر ف     رررررررر  لاا تيرررررررر ل ا تررررررررو   لامررررررررن  رررررررررد 
ي تررررررررل ا ررررررررت مرررررررر  تلا رررررررر  ا يرررررررره مررررررررن  ترررررررر     يتررررررررت و  ان ي مم رررررررر  ن ررررررررت ورررررررر  د ا ملاا رررررررر  
ا م ررررررررررر و ف لامرررررررررررن  رررررررررررد تلاويررررررررررره ا  ررررررررررر   د   رررررررررررلا ا ملا ررررررررررر   يتررررررررررر ل ا تررررررررررر لال ا م  تررررررررررر  , 

 ترررررررررر لال يررررررررررتد ت  مرررررررررره نررررررررررن  ليررررررررررذ ا ملا  ررررررررررف , لاالاشررررررررررا و  رررررررررر لالا ان م  ررررررررررد ا ررررررررررك   ا
ل  مرررررررررن  رررررررررلا  ملا  رررررررررف تررررررررر لال ل  رررررررررلين لاملا  رررررررررف ا  تررررررررر    ا متلتورررررررررف ن رررررررررت م رررررررررل 
ا ترررررررررررررر لال , ام ان ا ررررررررررررررت  د و  ملا  ررررررررررررررف يمكرررررررررررررر  د مررررررررررررررن ا   ررررررررررررررلا  ن ررررررررررررررت م  لامرررررررررررررر ا 
  ي ررررررررررررف مررررررررررررن  لان ان يشرررررررررررر للاا ا ررررررررررررت ا ا  هررررررررررررم  ا ترررررررررررر لاكي ا مررررررررررررن  ررررررررررررلا  ا م  لا ررررررررررررف 

 رررررررررت ماتررررررررره ن ررررررررر م  يرررررررررت  د ا تررررررررر لال ا و يررررررررر  لاا   ررررررررر  , لاورررررررررم ل ت ررررررررر ن تررررررررري لف ا  رررررررررل  ن
 p.199 .. (Bandura,1977,من  لان لاولا  شغلا    لويف    ي د وه ل

لات رررررررررررر ن و  رررررررررررر لالا نررررررررررررن  لال ا  لاا رررررررررررر   ررررررررررررد ا ا  ا   رررررررررررر   ,   كرررررررررررر  ان ا   رررررررررررر      
ي تمررررررررررر لان ن رررررررررررت  ررررررررررر  ت د ا     يرررررررررررف ن ررررررررررر  ا ررررررررررر ال ا كررررررررررر م د  رررررررررررلا   ررررررررررر لات د   رررررررررررد 

ا شرررررررررررغلا  ا   تررررررررررريف لاا ترررررررررررلاتل وم  ورررررررررررف ي ترررررررررررللان و رررررررررررض ل لا  ا   ررررررررررر   ا   ومرررررررررررف مرررررررررررن 
نلامرررررررررر ا  تررررررررررلنف لا ررررررررررلان د  ررررررررررد ا  ا  ا شرررررررررر ي   رررررررررر  لاند ا  رررررررررر   د ي رررررررررراا ك رررررررررر يت د 
ا ماتيررررررررف  إم ي ت رررررررر  ا   رررررررر   ان  رررررررر لات د اشرررررررر   ممرررررررر  هررررررررد ن يرررررررره  ررررررررد ا لاا رررررررر  وتررررررررو  
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ا مررررررررراا  ا ت ررررررررر  مد ا رررررررررم  ي رررررررررو  د لاا  ررررررررر   يررررررررر  ك  كرررررررررلان ا    رررررررررف ا مااويرررررررررف ت    يرررررررررف 
 يترررررررره لا  لترررررررره تكررررررررلان  ررررررررد ملا   رررررررر  ا  رررررررر يا لاوررررررررم ل ت  رررررررر  لاترررررررر لف ,    ررررررررلف ا   رررررررر   ك 

 لالا كويررررررررررلا  ررررررررررد ااا ررررررررررف  ورررررررررر ل ا  ررررررررررلا  لاا تررررررررررل   مررررررررررن نرررررررررر د ا ا  م مررررررررررف م ي رررررررررره ,  ررررررررررما 
 رررررررررررر ن ا   رررررررررررر   و مكرررررررررررر   د  ررررررررررررلا ف ا  ترررررررررررر د مررررررررررررن  ررررررررررررلا  ا لاك ررررررررررررد   وي ررررررررررررف ت كيررررررررررررلهد 

 (Bandura,1983,p.50)لا رررررررررررررررررررررررر  ت د ا      يررررررررررررررررررررررررف ا تررررررررررررررررررررررررد    لاهرررررررررررررررررررررررر     ترررررررررررررررررررررررر د 
ا م ل يرررررررررف  متررررررررررف إو ررررررررر   تترررررررررر ن  ن رررررررررت ت  يرررررررررر  توررررررررر ين ترررررررررر لال  لا    ليرررررررررف ا وتم نيررررررررررف

ا   رررررررر   ررررررررد ملاا رررررررر  مت رررررررر و ه لاهررررررررم  الإو رررررررر   هررررررررد لا تلميررررررررا لاا تررررررررللا  لاا ررررررررت  د ا ورررررررر ي  
لاا تررررررررري لف ا ماتيرررررررررف لا  ن يرررررررررف ا رررررررررماا  لا لا  ررررررررر   ا  ررررررررر لف ن رررررررررت اترررررررررت  اد ا لمرررررررررلاا ا ترررررررررد 
تمكررررررررررر  د مرررررررررررن ا ترررررررررررتو وف  وي رررررررررررت د مرررررررررررن  رررررررررررلا  اترررررررررررت  اد ا لمرررررررررررلاا  ررررررررررر   د ي لا رررررررررررلان 

  ورررررررلاا ا مل يرررررررف إ رررررررت  مررررررر م  ت مررررررر  ن رررررررت تلاويررررررره تررررررر لاك د لامرررررررن  رررررررد تلاويررررررره ل  ررررررر   د ا
لات ررررررررررر ن وميررررررررررر  إ رررررررررررك   ا رررررررررررت  د ت ليورررررررررررً  و رررررررررررلالف و ي رررررررررررف إ  مرررررررررررن  رررررررررررلا  ملا  رررررررررررف 
ترررررررررررررر لال لاملا  ررررررررررررررف ا  ترررررررررررررر    ا متلتوررررررررررررررف ن ررررررررررررررت ترررررررررررررر لاك د إما لن ا ررررررررررررررت  د و  ملا  ررررررررررررررف 
يمكررررررررررر  د مرررررررررررن ا   رررررررررررلا  ن رررررررررررت م  لامررررررررررر ا   ي رررررررررررف مرررررررررررن  لان لن يشررررررررررر للاا إ رررررررررررت ل ا  
هررررررررررم  ا ترررررررررر لاكي ا مررررررررررن  ررررررررررلا  ا م  لا ررررررررررف لاا   رررررررررر  لات رررررررررر ن ا ترررررررررري لف ا ماتيررررررررررف  ي مرررررررررر  
يرررررررتد ت  رررررررد ا تررررررر لال ا و يرررررررر  ن رررررررت ا رررررررل د مررررررررن نررررررر د لاورررررررلا  شررررررررغ   ررررررر لود    يررررررر د ورررررررره 

ولاهيد,   . 15: 2010لا غليل  لاا 
 

 : ( الفصل الثالث ) منهجية البحث واجرا اته
يتشرررررررررمن هرررررررررما ا   ررررررررر  ا ورررررررررلا اا ا ترررررررررد انتمررررررررر ت   ا و   رررررررررف  رررررررررد ت  يرررررررررذ اهررررررررر ا     

ا  لاتررررررررررررف ا    يررررررررررررف . لاتم  ررررررررررررا  ررررررررررررد ت  يرررررررررررر  م  ويررررررررررررف ا و ررررررررررررن لااولا اترررررررررررره لا موتمرررررررررررر  
مقيللللللللللاس الللللللللللوعي الللللللللللذاتي بللللللللللالعواطف   )ا و ررررررررررن لاني ترررررررررره لاانرررررررررر ا  ا لااترررررررررره لاهررررررررررد  

 رررررررررررد ت  يررررررررررر  م  رررررررررررلاا ا  ررررررررررر ذ لاا  وررررررررررر ا ومقيلللللللللللاس الانلللللللللللدماج ملللللللللللع الاخلللللللللللرين ( 
 .     ا     يف ا متت  مف  د ت  ي  ا وي   ا ا    ي َ لاا لات 
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جرا اته   :Research methodology and proceduresمنهجية البحث وا 
انتمررررررررررررر ا ا و   تررررررررررررر ن ا مررررررررررررر    ا لا ررررررررررررر د و ررررررررررررر يه ل ا لتوررررررررررررر  د , لاا تررررررررررررروود   . ام    

تررررررررررلا  تتررررررررررت  دل ا مرررررررررر    ا لتورررررررررر  د  ,   لاتررررررررررف نلا ررررررررررف ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   
 لاا  رررررررررر م   مرررررررررر  ا  ررررررررررلين  رررررررررر   ا  رررررررررر   ا ليرررررررررر ض امرررررررررر  لا مرررررررررر    ا لا رررررررررر د ا ترررررررررروود  
 تررررررررلا  تتررررررررت  مه ا و   ترررررررر ن   ت ررررررررل  ن ررررررررت ا  ررررررررللاذ وررررررررين ا ررررررررلا  ني ررررررررف ا  لاتررررررررف تو رررررررر  
 متغيررررررررررل ا ورررررررررر   ا ررررررررررم  يترررررررررر ت إ ررررررررررت ت  يرررررررررر  ا لاشرررررررررر  ا  رررررررررر  د    رررررررررر هلف ا م للاتررررررررررف , 

هرررررررد ن يررررررره  رررررررد لامرررررررن  رررررررد لا ررررررر    , لاو   تيورررررررف   رررررررلا ي تمررررررر   لاترررررررف ا  ررررررر هلف ن رررررررت مررررررر  
   . 34:  2000ا لاا   لاي تد ولا     لا  ً    ي ً  لم  د , 

 
 :The research community and appointedمجتمع البحث وعينته 

 :Population of Researchمجتمع البحث 
موتمرررررررررررر  ا  لاتررررررررررررف ا    يررررررررررررف  مررررررررررررن ل  رررررررررررر   ا ليرررررررررررر ض ا  كلاميررررررررررررفل مل  ررررررررررررف  يترررررررررررر       

/  2016   رررررررررررررررر د ا  لاتررررررررررررررررد  ,  ترررررررررررررررر لااا 6-5ا تم يرررررررررررررررر      ممررررررررررررررررن هررررررررررررررررد و مررررررررررررررررل ل
   يلاشا م ل : 1.لاا و لا  ل 2017

 ( 1جدول ) 
مجتمع البحث للمدٌرٌات العامة للتربٌات الستة موزعة فٌه رٌاض الاطفال وفقاَ للمدٌرٌة 

 والجنس 

لعامة لتربٌة المدٌرٌات ا
 بغداد

عدد 
 الرٌاض

عدد 
 المعلمات

مجموع  تمهٌدي
اطفال 

الرٌاض لكل 
 مدٌرٌة

 الاناث الذكور

 5753 2848 2905 428 28 انشصافح / أنى

 8340 4140 4200 471 50 انشصافح /ثاٍَح

 3331 1692 1639 147 15 انشصافح / ثانثح

 3864 1896 1968 308 32 الانكشر /أنى

 4455 2210 2245 329 30 / ثاٍَحكشر 

 4210 2115 2095 206 20 انكشر / ثانثح

 29953 14901 15052 1889 175 انًجًٕع انكهً

 على المعلومات الاحصائٌة من شعب التخطٌط فً المدٌرٌات الستة. تان*حصلت الباحث      
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 :Research Sampleعينة البحث 
 لممقياسين :اولا : عينة التحميل الاحصائي 

    رررررررررررلَا لا   رررررررررررف .  400ا تررررررررررر لا ا و   تررررررررررر ن ن رررررررررررلاا يَ  مرررررررررررن موتمررررررررررر  ا و رررررررررررن ل     
مرررررررررلاانين ن رررررررررت ا  ررررررررررين مرررررررررن ا مرررررررررر يلي ا ا   مرررررررررف  تلويررررررررررف وغررررررررر ا  ا تررررررررررد ترررررررررد ا تيرررررررررر لهن 
و   لي رررررررررررررف ا  و يرررررررررررررف ا   رررررررررررررلاا يفَ  لاهرررررررررررررد ا م يليرررررررررررررف ا   مرررررررررررررف  تلويرررررررررررررف وغررررررررررررر ا  ا كرررررررررررررلخ 

    ررررررررررررلَا  200ف  لاولاا ررررررررررر  ل   مرررررررررررن ا ليررررررررررر ض ا  كلاميررررررررررر 10ا لا رررررررررررت, ترررررررررررد ا تيررررررررررر ل ل 
  مررررررررررررن  10لا   ررررررررررررف . لاا م ليررررررررررررف ا   مررررررررررررف  تلويررررررررررررف ا ل رررررررررررر  ف ا    يررررررررررررف تررررررررررررد ا تيرررررررررررر ل ل 

  يلاشررررررررررررررا  2    ررررررررررررررلَا لا   ررررررررررررررف لاا ورررررررررررررر لا  ل 200ا ليرررررررررررررر ض ا  كلاميررررررررررررررف , لاولاا رررررررررررررر  ل 
 م ل : 

 (  2جدول )
(موزعة فٌها عٌنة التحلٌل الاحصائً للمدٌرٌات العامة لتربٌة بغداد ) الكرخ الاولى والرصافة الثانٌة 

 رٌاض الاطفال ومعلمات الرٌاض الحكومٌة

المدٌرٌة العامة 
 لتربٌة بغداد

 المجموع عدد الاطفال عدد المعلمات اسم الروضة

 اناث ذكور

 
 الكرخ الاولى

 20 10 10 1 حً العامل

 20 10 10 1 غرناطة 

 20 10 10 1 الاسكان

 20 10 10 1 الراٌة

 20 10 10 1 الفاروق

 20 10 10 1 العروبة

 20 10 10 1 الورود

 20 10 10 1 المحٌط

 20 10 10 1 البسمة

 20 10 10 1 دجلة

 
 

الرصافة 
 الثانٌة

 20 10 10 1 الشعب 

 20 10 10 1 البٌضاء

 20 10 10 1 الصفا

 20 10 10 1 الخلود

 20 10 10 1 ماٌس

 20 10 10 1 السندس

 20 10 10 1 الزنبق

 20 10 10 1 احباب الرحمن

 20 10 10 1 الراٌة

 20 10 10 1 الاقحوان

 200 طفل200 معلمة 20 روضة 20 المجموع
 طفلة

 طفلاَ وطفلة 400
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 ثانياَ : عينة التطبيق الاساسية لممقياسين : 
    رررررررررررلَا لا   ررررررررررف , ترررررررررررد ا تي لهررررررررررر   600ت   ررررررررررا ني رررررررررررف ا ت ويرررررررررررذ ا ت ترررررررررريف مرررررررررررن ل   

 يرررررررررررل ني رررررررررررف ا ت  يررررررررررر  ا   ررررررررررر  د و   لي رررررررررررف ا  و يرررررررررررف مرررررررررررن موتمررررررررررر  ا و رررررررررررن مرررررررررررن 
ا   رررررررررررلاا يف مرررررررررررن ا مررررررررررر يلي ا ا   مرررررررررررف   تلويررررررررررر ا وغررررررررررر ا  ل ا ل ررررررررررر  ف ا لا رررررررررررت لاا    يرررررررررررف 

   2ا تيررررررررررررررر ل ل  و يرررررررررررررررن ترررررررررررررررد ل ا كرررررررررررررررلخ ا لا رررررررررررررررت لاا    يرررررررررررررررف لاا     رررررررررررررررف   لالاا     رررررررررررررررف  
    ررررررررررلا لا   ررررررررررف  كرررررررررر   50لال مررررررررررن كرررررررررر  م يليررررررررررف للاشررررررررررف مررررررررررن ا ليرررررررررر ض ا  كلاميررررررررررف 

  ررررررررررلاً  كررررررررررلان و,     ررررررررررلَا لا   ررررررررررف 600ل ني ررررررررررف ا ت ويررررررررررذ ا ت ترررررررررريف م يليررررررررررف  و غررررررررررا 
ا مَ ررررررررررررر ف مرررررررررررررن  وررررررررررررر   ترررررررررررررين يا   ررررررررررررر    يرررررررررررررل  ررررررررررررر  لين ن رررررررررررررت ا و ورررررررررررررف ن رررررررررررررت ا م 

اترررررررررررررت   ا ا و   تررررررررررررر ن وم  مررررررررررررر ا ا للاشرررررررررررررف  رررررررررررررد ا و ورررررررررررررف ن رررررررررررررت   رررررررررررررما ,ا و   تررررررررررررر ن
   يلاشا م ل :  3لاا و لا  ل  ا م ي تين.

 
 (3الجدول )

للمدٌرٌات العامة لتربٌة بغداد) السته ( موزعة فٌها رٌاض الاطفال ومعلمات عٌنة التطبٌق الاساسٌة 
 الرٌاض الحكومٌة

المدٌرٌات العامة لتربٌة 
 بغداد

عدد  اسم الروضة
 المعلمات

مجموع  عدد الاطفال
 الاناث الذكور الاطفال

 50 25 25 1 روضة البٌت العربً  الرصافة الاولى

 50 25 25 1 روضة الالحان

 50 25 25 1 روضة الاقحوان  الرصافةالثانٌة

 50 25 25 1 روضة المروج 

 50 25 25 1 روضة البلابل الرصافة الثالثة 

 50 25 25 1 روضةالحٌاة

 50 25 25 1 روضة دجلة الكرخ الاولى 

 50 25 25 1 روضة الهلال

 50 25 25 1 روضة البراعم الكرخ الثانٌة

 50 25 25 1 روضة النرجس 

 50 25 25 1 روضة الامة  الكرخ الثالثة

 50 25 25 1 روضة الاسكان

 300 12 روضة 12 المجموع
 طفل

300 
 طفلة

طفلاَ  600
 وطفلة
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 : (Research  Instruments)البحث  اتااد
مرررررررررن اوررررررررر  ت  يرررررررررذ اهررررررررر ا  ا  لاترررررررررف ا    يرررررررررف لا  ررررررررر د ترررررررررلا ل ا م ررررررررر يي  ل ن رررررررررت  ررررررررر   

 غرررررررررلض انررررررررر ا    رررررررررلاا لا  ن رررررررررد ا و   تررررررررر ن   لاا ترررررررررد ت  رررررررررذ اهررررررررر ا  ا  لاترررررررررف ا    يرررررررررف ,
لام يررررررررررررر   ا  ررررررررررررر م   مررررررررررررر  ا  رررررررررررررلين   مرررررررررررررا  م يررررررررررررر   ا رررررررررررررلاند ا رررررررررررررماتد وررررررررررررر   لاا   

مللللللللع  مقياسللللللللي الللللللللوعي الللللللللذاتي بللللللللالعواطف ومقيللللللللاس الانللللللللدماجا و   تررررررر ن و نرررررررر ا  
 :بالخطوات الاتيةالاخرين 

.االا ا و   تررررررررر ن  نررررررررر   مرررررررررن ليررررررررر ض ا   ررررررررر    رررررررررد م ي رررررررررف وغررررررررر ا   لا رررررررررلا  ن رررررررررت 1
 ا  لذ ا تلولايف لاا م  ه  ا تد ت  د  لا     . 

مرررررررررررن  م رررررررررررف  ررررررررررر   ف ا وكررررررررررر  لاليلا  .اترررررررررررت   ف ا و   رررررررررررف ورررررررررررو ض م  مررررررررررر ا ا ليررررررررررر ض 2
ت ن رررررررررت  رررررررررد ليررررررررر ض ا   ررررررررر   لاا مت   ررررررررر ا  رررررررررد ليررررررررر ض ا   ررررررررر   لاا  رررررررررلااتد مشررررررررر

. لاتررررررررررررد تلاويرررررررررررره ترررررررررررر ا  م تررررررررررررلا  و  ررررررررررررلا    رررررررررررر مت ن اك ررررررررررررل مررررررررررررن  مرررررررررررر  ترررررررررررر لااا
   . 1ا م ي تين . م  ذ ل  

.ا   رررررررررا ا و   تررررررررر ن ن رررررررررت نررررررررر   مرررررررررن ا   ليررررررررر ا  رررررررررد موررررررررر   ا تلويرررررررررف لان رررررررررد ا ررررررررر    3
 – 1856( و نظريللللللللللللللة فرويللللللللللللللد ) 1995نظريللللللللللللللة دانيللللللللللللللل جولمللللللللللللللان )لام  ررررررررررررر  
( و  1948( ونظريللللللللللللللة جيمسللللللللللللللي دريفللللللللللللللر و النظريللللللللللللللة التحفيزيللللللللللللللة ) 1939

,  لاورررررررررر ا ا و   ترررررررررر ن  ررررررررررد (  1990نظريللللللللللة بيتللللللللللر سللللللللللالوفي وجللللللللللون مللللللللللايرز ) 
م  و ررررررررررررف  هرررررررررررر ا  ا  لاتررررررررررررف ا    يررررررررررررف لاتررررررررررررد تو ي رررررررررررر   ( 1995)جولمللللللللللللان      ليررررررررررررف 

 يرررررررر   ا ررررررررلاند ا ررررررررماتد ورررررررر   لاا    رررررررر   ا  رررررررر   لا ررررررررد شررررررررلا ه  تررررررررد ت  يرررررررر  مورررررررر  ا م
ا رررررررررم  يررررررررر   :  (1995)جولملللللللللان   ا ليررررررررر ض لاتغ يرررررررررف   لاتررررررررره مرررررررررن  رررررررررلا  ت ليررررررررر  

لم ل ررررررررررف ا  ررررررررررل        ترررررررررره لامرررررررررر   ت تيلهرررررررررر  ن ررررررررررت ا ا رررررررررره  لاا لاكرررررررررره    رررررررررر ف وررررررررررين مرررررررررر  
ي ررررررر ل وررررررره هرررررررلا لامررررررر  ي ررررررر ل وررررررره ا  رررررررللان  . لا رررررررد شرررررررلا  كررررررر  مررررررر لال  تشرررررررمن م يررررررر   

 ا     ا لي ض مو  ين هم  :  ا لاند ا ماتد و   لاا       
هرررررررررررررررلا ( : personal-self)  المجلللللللللللللللال الاول : مجلللللللللللللللال اللللللللللللللللذات الشخصلللللللللللللللية 

ا  توررررررررر   ا متررررررررررتمل      ررررررررررف ا      يررررررررررف ا تررررررررررد يمررررررررررل و رررررررررر  ا  ررررررررررل  , لاا  كرررررررررر ل ا م رررررررررر  وف 
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  ررررررررررر  لاي رررررررررررم  ا ت  ررررررررررريد ا رررررررررررماتد , ا رررررررررررت كد و  رررررررررررماا , ا   رررررررررررف وررررررررررر      , ا  ررررررررررر لف ن رررررررررررت 
  .52: 2014ا وتك ل  لولا م ن , 

يتم رررررررررر   ررررررررررد  ( : Socia-selfالمجللللللللللال الثللللللللللاني : مجللللللللللال الللللللللللذات الاجتماعيللللللللللة ) 
ا  رررررررررررررررلا ف ا   ي ررررررررررررررررف  لا ررررررررررررررررلا  لاا موملانرررررررررررررررر ا و  ررررررررررررررررف , لاي ررررررررررررررررم  لا ت رررررررررررررررر    , لا  ررررررررررررررررد 
ا  ررررررررررررررلين  ا تلاورررررررررررررره    مررررررررررررررف ا  ررررررررررررررلين ,   و يرررررررررررررر ا ا  ليررررررررررررررذ , ا  يرررررررررررررر  ف , ا ت رررررررررررررر لان , 

   .48 -47: 2014ا ت تيذ  و    ا للااو    لولا م ن , 
 ررررررررا ا و   ترررررررر ن ن ررررررررت نرررررررر   مررررررررن ا   ليرررررررر ا  ررررررررد مورررررررر   ا تلويررررررررف لان ررررررررد ا رررررررر    . ا  4

( و)نظريللللللللة التحميللللللللل نظريللللللللة ألفللللللللرد أدلللللللللر( و) نظريللللللللة  نللللللللري مللللللللورايلام  رررررررر  ل 
النفسلللللللي  )فرويلللللللد( و)نظريلللللللة المجلللللللال لكيلللللللرت ليفلللللللين ( و)نظريلللللللة أريلللللللك فلللللللروم ( 

 )البلللللللللرت بانلللللللللدورا  ( رررررررررد   ليرررررررررف  تررررررررر ن لاوررررررررر ا ا و   و)نظريلللللللللة أبرا لللللللللام ماسلللللللللمو( 
 ررررررررر  لا رررررررررد شرررررررررلا ه  ترررررررررد ت  يررررررررر  موررررررررر  ا يو د تم  و رررررررررف  هررررررررر ا  ا  لاترررررررررف ا    يرررررررررف  رررررررررت

م يررررررررررر   ا  ررررررررررر م   مررررررررررر  ا  رررررررررررلين  ررررررررررر   ا  ررررررررررر   ا ليررررررررررر ض لاتغ يرررررررررررف   لاتررررررررررره. لا رررررررررررد 
شرررررررررلا  كررررررررر  مررررررررر لال  تشرررررررررمن م يررررررررر   ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلين  ررررررررر   ا  ررررررررر   ا ليررررررررر ض 

 مو  ين هم  :  
 : Integration With peersل   المجال الاول : مجال الاندماج مع الاقران

ت  نرررررررر  ا   رررررررر  مرررررررر  ا لا رررررررره لام رررررررر لكته   ررررررررد  ررررررررد   رررررررر   ت د لاا  رررررررر و د لات  يرررررررر ُ   لاهررررررررلا   
نوررررررررررر    رررررررررررد , نرررررررررررن  ليرررررررررررذ ا لاكررررررررررره     ررررررررررر    ا م رررررررررررتلكف ا ترررررررررررد يتمت رررررررررررلان و ررررررررررر  ل 

   .260: 2000     ,ا 
 :  Integration With techersلالمجال الثاني : مجال الاندماج مع المعممة 
 نررررررررررر  ا   ررررررررررر  مررررررررررر  م  متررررررررررره لاا  تررررررررررر ا  وتررررررررررر لاكي ت   , مرررررررررررن  رررررررررررلا  ي  ررررررررررر  وررررررررررره ت     

   .257: 2000     , نو  ا  ي م د وت لال ا ملا  ف ل 
 : Integration With Kindergartenلالاندماج في بيئية الروضة مجال المجال الثالث : 

ي  رررررررررررر  ورررررررررررره ت  نرررررررررررر  ا   رررررررررررر  مرررررررررررر  ن   ررررررررررررل ا للاشررررررررررررف لاتلا  رررررررررررره مرررررررررررر  مت  و ت رررررررررررر     
نوررررررررر   لااملهررررررررر  , لاا كتتررررررررر   م  ررررررررر  ا مررررررررر   مرررررررررن ا تررررررررر لال ا مل رررررررررلا   يررررررررره للاا مت ررررررررر   

  252: 2000     , ا 
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مرررررررررن كررررررررر  مررررررررر  ت رررررررررر د تلا ررررررررر ا ا و   تررررررررر ن ن رررررررررت ا  رررررررررريغف ا لا يرررررررررف  م ي ترررررررررد ا ررررررررررلاند 
 ا ماتد و   لاا   لاا   م   م  ا  لين , لاكم   د ا     : 

ملللللللا تقلللللللدم :ملللللللن كلللللللل مقيلللللللاس اللللللللوعي اللللللللذاتي بلللللللالعواطف الصللللللليغة الاوليلللللللة لاولَا: 
حصللللللمت الباحثتللللللان عمللللللى عللللللدد مللللللن الفقللللللرات لمقيللللللاس الللللللوعي الللللللذاتي بللللللالعواطف 

 كالاتي:  
 ( فقرة . 18)  مجال الذات الشخصية  .1
 ( فقرة . 19) مجال الذات الاجتماعية .2

ثانيلللللللاَ : الصللللللليغة الاوليلللللللة لمقيلللللللاس الانلللللللدماج ملللللللع الاخلللللللرين : حصلللللللمت الباحثتلللللللان 
 عمى عدد من الفقرات كالاتي: 

 ( فقرة. 22)   الاندماج مع الاقرانمجال  .1
 ( فقرة . 21)  مجال الاندماج مع الاقران .2
 ( فقرة . 15)الاندماج في بيئية الروضةمجال  .3

ا رررررررررررررلاند ا رررررررررررررماتد وررررررررررررر   لاا    دو ررررررررررررر  ان ا ررررررررررررروا م ي ترررررررررررررالاسلللللللللللللتطلاعية :  الدراسلللللللللللللة 
  مرررررررررا ا و   تررررررررر ن   لا يرررررررررف ,ا ن وررررررررر هااَ   ررررررررر   ا  ررررررررر   ا للاشرررررررررفلاا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلين 

 ينوررررررررر ولا  تولورررررررررف اترررررررررت لانيف و ررررررررر   ا ت رررررررررل  ن رررررررررت مررررررررر   لاشرررررررررلا  ت  يمررررررررر ا ا م ي تررررررررر
 رررررررررررر   ا  ي ررررررررررررف ا متررررررررررررت   ف , لا ترررررررررررر   ا لا ررررررررررررا ا ررررررررررررم  تتررررررررررررتغل ه م  مررررررررررررف ا للاشررررررررررررف  ررررررررررررد 

  م  مررررررررر ا مرررررررررن  4ن رررررررررت  ل  ينترررررررررد ت ويرررررررررذ ا م ي تررررررررر. ين ا و ورررررررررف ن رررررررررت   رررررررررلاا ا م ي تررررررررر
لويررررررررررررف ا كررررررررررررلخ مررررررررررررن ليرررررررررررر ض ا   رررررررررررر   ا  كلاميررررررررررررف   م يليررررررررررررف ا   مررررررررررررف  ت الو ررررررررررررفم  مرررررررررررر ا 
     رررررررررررلَا لا   رررررررررررف مرررررررررررن كررررررررررر   10    رررررررررررلَا لا   رررررررررررف ولاا رررررررررر  ل 40لاترررررررررررد ا تيررررررررررر ل ل  ا     ررررررررررف 

ين لاو ررررررررر  ت ليرررررررررن ا و وررررررررر ا اتشرررررررررا ان   رررررررررلاا ا م ي تررررررررر. ن رررررررررلاا يَ   دللاشرررررررررف ترررررررررد ا تيررررررررر له
لااشررررررررررر ف  ررررررررررر   ا م  مررررررررررر ا لاا   ررررررررررر   , كمررررررررررر  لاان لا رررررررررررا ا و ورررررررررررف  لات  يمررررررررررر ا ت وررررررررررري  ن 

    ي ررررررررررف .لاا ورررررررررر لا   15 – 10ين ل وررررررررررم يرررررررررر   كرررررررررر ن ملا مررررررررررَ   يررررررررررن تررررررررررلالا  كرررررررررر  ن ررررررررررت 
 :  ي يل ا ت ا  لاتف ا تت لانيف  4ل
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 (  4جدول )
 العٌنة الاستطلاعٌة للمدٌرٌة العامة لتربٌة الكرخ الثالثة موزعة علٌها افراد العٌنة 

 ت
المدٌرٌة 

العامة لتربٌة 
 بغداد

 اسم الروضة
 عدد

 المعلمات

 مجموع الاطفال
مجموع 
الاطفال 
 الاناث الذكور الكلً

1 

 انكشر انثانثح

 10 5 5 1 غشَاطح

 10 5 5 1 الاعكاٌ 2

 10 5 5 1 انشاٌح 3

 10 5 5 1 الايح 4

 طفلا 20 يؼهًح4 سٔضح 4 انًجًٕع
20 

 طفهح

طفلا  40

 ٔطفهح

 
والانلللللللدماج ملللللللع الاخلللللللرين اللللللللوعي اللللللللذاتي بلللللللالعواطف  يصللللللللاحية فقلللللللرات مقياسللللللل

كرررررررر  م يرررررررر   ن و ترررررررت لا  م  ررررررررلاا  ررررررر ذ    مررررررررا ا و   ترررررررر : الريللللللللاضللللللللدى اطفللللللللال 
كررررررررر  مرررررررررن م يررررررررر   ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد  غرررررررررلض ا ت كررررررررر  مرررررررررن  ررررررررر ف   رررررررررلاا   ن رررررررررت  ررررررررر ف 
  ا ررررررررررررت   رررررررررررر  ا للاشرررررررررررره مررررررررررررلاملا مت ا  رررررررررررر م   مرررررررررررر  ا  ررررررررررررلين  م يرررررررررررر  ورررررررررررر   لاا   لا 

  ترررررررررررر لااا لا تم يرررررررررررر       مررررررررررررا ا و   ترررررررررررر ن و تررررررررررررت لا  ا   رررررررررررر     6- 5و مررررررررررررل ل 
 م   د ا     : ك ين ا ت يكلامتليف   م ي ت

لاترررررررررررد مرررررررررررن ين : مقياسلللللللللللم( ل Validity Face)  الصلللللللللللدق الظلللللللللللا رياولَا : اجلللللللللللرا  
لام ي تررررررررررر    م    ا رررررررررررلاند ا رررررررررررماتد وررررررررررر   لاا    ررررررررررر   ا  ررررررررررر   رررررررررررلا  نرررررررررررلض م يررررررررررر   

  ,  2لم  ررررررررررررررذ    مررررررررررررررن ا  وررررررررررررررلا   25مرررررررررررررر  ا  ررررررررررررررلين و رررررررررررررريغت م  ا لا يررررررررررررررف ن ررررررررررررررت ل
مرررررررررررررر   ا م ي تررررررررررررررين , مورررررررررررررر  ا   نلا ملا مررررررررررررررف   ررررررررررررررلات ت نلإ رررررررررررررر ال مرررررررررررررر    ررررررررررررررلا ي
%    مررررررررررررر   رررررررررررررلاذ  ورررررررررررررين ا م كمرررررررررررررين  رررررررررررررد او ررررررررررررر   الا  80انتمرررررررررررر    تررررررررررررروف ا ت ررررررررررررر ذ ل 

 م يررررررررر   ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد  رررررررررم  الا ت ررررررررر ي  ا   رررررررررلاا , لا ررررررررر    ررررررررر ا وميررررررررر  ا   رررررررررلاا 
% وررررررررررررين  100ن ررررررررررررت  ترررررررررررروف ات رررررررررررر ذ وررررررررررر   لاا   لام يرررررررررررر   ا  رررررررررررر م   مرررررررررررر  ا  رررررررررررلين 

 :لاو ما ا وا ا م ت ين لاا  ولا  .
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ن ررررررررررررت     ررررررررررررلف ملاانررررررررررررف  37مررررررررررررن ل   لاا   مكررررررررررررلان م يرررررررررررر   ا ررررررررررررلاند ا ررررررررررررماتد ورررررررررررر .1
    ررررررررررررلف  مورررررررررررر   م رررررررررررر لاا ا ررررررررررررماا ا    رررررررررررريف  ,  19مورررررررررررر  ا ا م يرررررررررررر   لاهررررررررررررد ل

     لف  مو   م  لاا ا ماا ا وتم نيف . 18لال
    رررررررررلف ملاانرررررررررف ن رررررررررت مو  تررررررررره  58.م يررررررررر   ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلين مكرررررررررلان مرررررررررن ل2

   ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلان موررررررررر   ا     رررررررررلف.لا 22ل  موررررررررر   ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلان لاهرررررررررد 
     لف . 15لا   م    د وي يف ا للاشفلامو       لف . 21ل

اتو ا ا و   ت ن ا   لااا ا تيف  د اولا  ا ت  ي  لفقرات المقياسين:  التحميل الاحصائي
    ا      لام ي   ا   م   م  ا  لين   ا لاند ا ماتد و   لاا   م ي     ا     د 

 :  ي ضا ل 
  ( : Discrimination Powerاولَا :حساب القوة التمييزية ) 

انتمررررررررررر ا ا و   تررررررررررر ن  لي رررررررررررف ا م  ل رررررررررررف ا  ل يرررررررررررف   ت  رررررررررررذ مرررررررررررن ا  ررررررررررر لف ا تمييايرررررررررررف     
 رررررررررر   لام يررررررررر   ا  ررررررررر م   مرررررررررر  ا  رررررررررلين    رررررررررلاا م يررررررررر   ا ررررررررررلاند ا رررررررررماتد ورررررررررر   لاا   

  اتررررررررررررتم لف  400لا  رررررررررررر   ا ليرررررررررررر ض . لاومرررررررررررر  ان ني ررررررررررررف ا ت  يرررررررررررر  ا   رررررررررررر  د و غررررررررررررا 
 ررررررررر   ا  ررررررررر   لام يررررررررر   ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلين ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد وررررررررر   لاا    م يررررررررر   
و ترررررررررر  ا رررررررررر لو ا ا تررررررررررد  لورررررررررر ا كرررررررررر  م يرررررررررر   ن ررررررررررت  رررررررررر ف  تررررررررررد تلتيرررررررررر  , ا ليرررررررررر ض

 .ت  ا يَ   من ان ت  لوف ا ت الا    لوف     ك  م ي  تشم 
 ف لامررررررررررن  ررررررررررد تررررررررررد ا تيرررررررررر ل ا موملانررررررررررف ا مت ل ررررررررررف ا   يرررررررررر   مررررررررررن ا تررررررررررتم لاا ا    رررررررررر   

%   لاا موملانرررررررررف  27و تررررررررروف ل  رررررررررد كررررررررر  م يررررررررر   ن رررررررررت  ررررررررر ف ن رررررررررت ا ررررررررر لو ا ا   يررررررررر  
%   مرررررررررن ا ترررررررررتم لاا  27و تررررررررروف ل  رررررررررد كررررررررر  م يررررررررر   ن رررررررررت  ررررررررر ف ا مت ل رررررررررف ا ررررررررر  ي  

ا    رررررررررر ف ن ررررررررررت ا رررررررررر لو ا ا رررررررررر  ي   ن هرررررررررر تين ا مومررررررررررلانتين تكلا رررررررررر ن و  رررررررررر  مرررررررررر يمكن 
 ررررررررد ا شرررررررر  تورررررررر ين مررررررررن ا  وررررررررد لاا  ررررررررلاف ا تمييايررررررررف .لاهررررررررم  ا  ترررررررروف تكررررررررلان  ي رررررررر  ا   ررررررررلاا 

 Stanley&Hopkins,1972,p:268). ل
 م يرررررررررررررر     اتررررررررررررررتم لف  108لاو ررررررررررررررما و ررررررررررررررن نرررررررررررررر   اتررررررررررررررتم لاا ا موملانررررررررررررررف ا   يرررررررررررررر ل    

 رررررررررررررر   ا  رررررررررررررر   لام يرررررررررررررر   ا  رررررررررررررر م   مرررررررررررررر  ا  ررررررررررررررلين ا ررررررررررررررلاند ا ررررررررررررررماتد ورررررررررررررر   لاا   
  اتررررررررررتم لف ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد 108للاا موملانررررررررررف ا رررررررررر  ي  هررررررررررد   ك  ن ررررررررررت  رررررررررر ف ا لي شرررررررررر
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ايشرررررررررررَ  كررررررررررر    ررررررررررر   ا  ررررررررررر   ا ليررررررررررر ض   مررررررررررر  ا  رررررررررررلين لام يررررررررررر   ا  ررررررررررر موررررررررررر   لاا   
.  لا ررررررررررر  ترررررررررررد  تررررررررررر   ا متلاتررررررررررر  ا  تررررررررررر ود لاا   رررررررررررلا  ا م يررررررررررر ل   كررررررررررر  ن رررررررررررت  ررررررررررر ف 

. كرررررررررررر    اترررررررررررتم لف  216  رررررررررررلف مرررررررررررن   ررررررررررررلاا ا مومرررررررررررلانتين ا   يررررررررررر  لاا رررررررررررر  ي  لاا و  غرررررررررررف ل 
  ي تررررررررررررين متررررررررررررت  تين (  t-testلاو تررررررررررررت  اد ا  تورررررررررررر ل ا ترررررررررررر  د لم يرررررررررررر   ن ررررررررررررت  رررررررررررر ف .

متتررررررررررر لايتين وررررررررررر   ود   تررررررررررر      رررررررررررف ا  رررررررررررللاذ ورررررررررررين متلاتررررررررررر د ا مومرررررررررررلانتين ا   يررررررررررر  
, ا  ررررررررررررلا ا  ترررررررررررر    ان ا  يمررررررررررررف ا ت  يررررررررررررف ا م تررررررررررررلاوف اكوررررررررررررل مررررررررررررن   م ي تررررررررررررين لاا رررررررررررر  ي  

  لا لوررررررررررررف  ليررررررررررررف  0905  ن رررررررررررر  متررررررررررررتلا     ررررررررررررف ل 1997ا  يمررررررررررررف ا و لا يررررررررررررف ا و  غررررررررررررف ل
   يلاشرررررررررررررررررا  6 لاا وررررررررررررررررر لا  ل 5ل لاا وررررررررررررررررر لا    ا  وميررررررررررررررررر  ا   رررررررررررررررررلاا مميررررررررررررررررراف . 214ل

  : م ل
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 ( 5جدول )
 

 معاملات التمٌٌز والصعوبة لمقٌاس الوعً الذاتً بالعواطف لدى اطفال الرٌاض

اتسلسل 
 الفقرات

مجالات مقٌاس 
 الوعً

 الذاتً بالعواطف

القٌمة  المجموعة االدنٌا المجموعة العلٌا
التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالةعند
 الانحراف المتوسط 0005

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف

1 

مجال الذات 
 الشخصٌة

20925 00263 20342 00549 90948 

1097 

 دالة

 دالة 170091 00506 20074 00189 30963 2

 دالة 140258 00549 20185 00165 20972 3

 دالة 130905 00618 10990 00309 20916 4

 دالة 130905 00554 20194 00165 20972 5

 دالة 170792 00575 10925 00189 20963 6

 دالة 130229 00563 20018 00347 20961 7

 دالة 90817 00577 20388 00189 20963 8

 دالة 110369 00622 10879 00509 20759 9

 دالة 170325 00531 10916 0.277 20916 10

 دالة 130857 00549 10916 00390 20814 11

 دالة 150208 00597 10916 00303 20898 12

 دالة 130368 00586 10953 00365 20842 13

 دالة 90043 00598 20342 00277 20916 14

 دالة 180147 00516 10935 00247 20935 15

 دالة 120161 00612 20213 00189 20963 16

 دالة 120518 00662 20166 00135 20891 17

 دالة 160112 00635 10768 00344 20888 18

 دالة 150863 00566 10842 00364 20870 19

1 

مهارات الذات 
 الاجتماعٌة

20861 00373 10935 00534 140762 

1097 

 دالة

 دالة 120928 00553 20046 00364 20870 2

 دالة 160663 00520 10990 00263 20925 3

 دالة 160863 00501 20027 00247 20935 4

 دالة 110889 00618 10990 00428 20851 5

 دالة 110499 00547 20287 00230 20944 6

 دالة 90838 00616 20222 00360 20898 7

 دالة 50307 00676 20833 00828 20379 8

 دالة 80910 00634 20092 00537 20805 9

 دالة 60957 00587 10861 0.716 20481 10

 دالة 70948 00636 10925 00664 20629 11

 دالة 110357 00595 10981 00448 20796 12

 دالة 150893 00516 10935 00360 20898 13

 دالة 120236 00537 20138 00326 20879 14

 دالة 130273 00054 20129 00025 20263 15

 دالة 120522 00580 20000 00390 20842 16

 دالة 40742 00673 10935 00785 20407 17

 دالة 40960 00597 10870 00836 20361 18
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 ( 25انؼذد )                                               نفضُح                                          يجهح انؼهىو ان

 ( 6جدول )
 معاملات التمٌٌز والصعوبة لمقٌاس الاندماج مع الاخرٌن لدى اطفال الرٌاض

اتت ت  
 ا   لاا

مو  ا 
ا   م   
م  
 ا  لين

 ا موملانف اا   ي  ا موملانف ا   ي 

 ا  يمف ا ت  يف
ا  يمف 
ا ت  يف 
 ا و لا يف

متتلا  
 ا    فن  
 ا   لا  ا متلات  ا   لا  ا متلات  0005

1 

الا  :.  
مو   

ا   م     
 م  ا  لان

 
 
 
 
 
 
 

10796 00794 10879 00745 00795 
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  ا ف
  ا ف 90109 00674 20111 00435 20814 2
  ا ف 10103 00735 10101 00752 10888 3
  ا ف 00089 00713 10352 00805 10925 4
  ا ف 10182 00682 10898 00808 20018 5
  ا ف 90482 00610 10963 00519 20694 6
  ا ف 120556 00667 10851 00476 20842 7
  ا ف 100868 00640 20018 00443 20833 8
  ا ف 100091 00613 10814 00544 20611 9
  ا ف 110051 00660 10777 0.526 20675 10
  ا ف 20748 00627 10787 00753 20046 11
  ا ف 40141 00612 10787 00729 20166 12
  ا ف 80272 00696 20018 00544 20722 13
  ا ف 100703 00622 20620 00571 20490 14
  ا ف 110891 00704 10907 00398 20833 15
  ا ف 80981 00674 10740 00673 20564 16
  ا ف 110340 00703 10694 00574 20685 17
  ا ف 10412 00699 10657 00836 10805 18
  ا ف 10936 00689 10805 00783 10611 19
 دالة 70102 00709 20037 00608 20675 20

 دالة 80622 00625 20101 00504 20768 21

 دالة 100824 00640 10981 00448 20696 22

 

   ي  :. 
مو   
ا   م   
 م  ا م  مف

10981 00808 10620 00679 30553 

96‚1 

 دالة

 دالة 100683 00585 10888 00547 20713 1

 دالة 60045 00646 10546 00745 20120 2

 دالة 110004 00613 20750 00598 20657 3

 دالة 70207 00667 20277 00443 20833 4

 دالة 110089 00651 20074 00364 20870 5

 دالة 90340 00696 20101 00421 20833 6

 دالة 60618 00737 20083 00543 20675 7

 دالة 60396 00618 20490 00309 20916 8

 دالة 50955 00603 20490 0.344 20888 9

 دالة 20129 00714 10777 00754 10990 10

 دالة 120435 00622 10879 00433 20787 11

 دالة 120633 00578 10963 00421 20833 12

 دالة 120531 00640 10981 00364 20870 13

 دالة 80805 00675 20046 00445 20731 14

 دالة 90070 00603 20138 00433 20787 15
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 ( 25انؼذد )                                               نفضُح                                          يجهح انؼهىو ان

اتت ت  
 ا   لاا

مو  ا 
ا   م   
م  
 ا  لين

 ا موملانف اا   ي  ا موملانف ا   ي 

 ا  يمف ا ت  يف
ا  يمف 
ا ت  يف 
 ا و لا يف

متتلا  
 ا    فن  
 ا   لا  ا متلات  ا   لا  ا متلات  0005

 دالة 30998 00613 20250 00723 30324 16

 دالة 30368 00703 20009 00710 20333 17

 دالة 60433 00683 20018 00627 20592 18

1 

 .:      
مو   
ا   م   
 د وي ف 
 ا للاشف

20787 00433 10083 00565 100261 

96‚1 

 دالة

 دالة 120276 00503 20129 00374 20833 2

 دالة 100211 00642 10861 00356 20851 3

 دالة 100582 00603 20138 00373 20861 4

 دالة 100887 00689 10972 00413 20814 5

 دالة 100565 00632 20046 00397 20805 6

 دالة 90496 00610 20101 00417 20777 7

 دالة 80526 00643 20009 00489 20675 8

 دالة 70228 00643 10750 00637 20379 9

 غٌردالة 10934 00682 10601 0.918 10814 10

 دالة 120625 00558 10925 00448 20796 11

 دالة 80650 00688 20046 00509 20759 12

 غٌر دالة 10210 00681 10675 00880 10805 13

 دالة 70477 00633 20194 00485 20768 14

 دالة 70446 00645 20351 00354 20879 15

 دالة 80338 00664 20314 00321 20907 16

 
 :  ( او الاتساق الداخمي Item Validityثانياَ : صدق الفقرات )

م  مررررررررررررر  التوررررررررررررر   ويلترررررررررررررلان ,  ي ررررررررررررر   ا  لا رررررررررررررف ا لتو  يرررررررررررررف  اترررررررررررررت  ما ا و   تررررررررررررر ن 
م يررررررررر   ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد وررررررررر   لاا   كررررررررر  مرررررررررن ورررررررررين  لوررررررررر ا كررررررررر    رررررررررلف  مرررررررررن   رررررررررلاا 

مرررررررررر   , كرررررررررر  ن ررررررررررت  رررررررررر ف  رررررررررر   ا  رررررررررر   ا ليرررررررررر ضلام يرررررررررر   ا  رررررررررر م   مرررررررررر  ا  ررررررررررلين 
. رررررررررررر   لا ا  ترررررررررررر    ان م رررررررررررر ملاا ا لتورررررررررررر    ا ررررررررررررف   كرررررررررررر  م يرررررررررررر   ا  لوررررررررررررف ا ك يررررررررررررف 

 . لاهررررررررررررررررم   2 – لن   لا لوررررررررررررررررف  ليررررررررررررررررف  0905ا  رررررررررررررررر  يَ  ن رررررررررررررررر  متررررررررررررررررتلا     ررررررررررررررررف ل 
ا  تيوررررررررررررف ت رررررررررررريل ا ررررررررررررت ان ا  لا ررررررررررررف ا لتو  يررررررررررررف ل ويرررررررررررر ف    كرررررررررررر    ررررررررررررلف مررررررررررررن   ررررررررررررلاا 

 رررررررررر   ا  رررررررررر   لام يرررررررررر   ا  رررررررررر م   مرررررررررر  ا  ررررررررررلين    ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   م يرررررررررر
 ن رررررررررر  م  ل ت رررررررررر  مرررررررررر  ا  لوررررررررررف ا ك يررررررررررف   م يرررررررررر     ترررررررررره . لاان وميرررررررررر    ررررررررررلاا .ا ليرررررررررر ض

 رررررررررر   ا  رررررررررر   لام يرررررررررر   ا  رررررررررر م   مرررررررررر  ا  ررررررررررلين م يرررررررررر   ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   
 لاا وررررررررر لا    7ت ررررررررري  مررررررررر  لاشررررررررر ا  و ررررررررره لاا وررررررررر لا  ل , كررررررررر  ن رررررررررت  ررررررررر ف , ا ليررررررررر ض

 يلاشا م ل :     8ل
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 ( 25انؼذد )                                               نفضُح                                          يجهح انؼهىو ان

 

 ( 7جدول )
  معاملات الارتباط بٌن درجة الفقرة والدرجة الكلٌة لمقٌاس الوعً الذاتً بالعواطف

 معامل الارتباط ت
مستوى 
 الدلالةعند
0005 

 معامل الارتباط ت
مستوى 
 الدلالةعند
0005 

 معامل الارتباط ت
مستوى 
 الدلالةعند
0005 

 دالة 00269 27 دالة 00416 14 دالة 00449 1

 دالة 00463 28 دالة 00610 15 دالة 00641 2

 دالة 00383 29 دالة 00523 16 دالة 00564 3

 دالة 00443 30 دالة 00542 17 دالة 00538 4

 دالة 00535 31 دالة 00621 18 دالة 00606 5

 دالة 00591 32 دالة 00669 19 دالة 00648 6

 دالة 00492 33 دالة 00644 20 دالة 00582 7

 دالة 00574 34 دالة 00577 21 دالة 00482 8

 دالة 00553 35 دالة 00633 22 دالة 00521 9

 دالة 00261 36 دالة 00625 23 دالة 00660 10

 دالة 00284 37 دالة 00562 24 دالة 00578 11

 دالة 00550 25 دالة 00595 12
   

 دالة 00417 26 دالة 00591 13

 

 (  8جدول )
   معاملات الارتباط بٌن درجة الفقرة والدرجة الكلٌة لمقٌاس الاندماج مع الاخرٌن

 معامل الارتباط ت
مستوى 
 الدلالةعند
0005 

 معامل الارتباط ت
مستوى 
 الدلالةعند
0005 

 معامل الارتباط ت
 مستوى الدلالةعند

0005 

 دالة 00362 41 دالة 00469 21 غٌردالة 00021 1

 دالة 00469 42 دالة 00531 22 دالة 00483 2

 دالة 00505 43 دالة 00267 23 غٌردالة -00089 3

 دالة 00489 44 دالة 00501 24 غٌردالة 00077 4

 دالة 00359 45 دالة 00359 25 دالة 00139 5

 دالة 00455 46 دالة 00455 26 دالة 00482 6

 دالة 00505 47 دالة 00413 27 دالة 00569 7

 دالة 00587 48 دالة 00566 28 دالة 00552 8

 دالة 00507 49 دالة 00509 29 دالة 00525 9

 دالة 00492 50 دالة 00414 30 دالة 00528 10

 دالة 00452 51 دالة 00333 31 دالة 00221 11

 دالة 00393 52 دالة 00368 32 دالة 00262 12

 دالة 00148 53 دالة 00147 33 دالة 00430 13

 دالة 00536 54 دالة 00503 34 دالة 00466 14

 دالة 00444 55 دالة 00561 35 دالة 00532 15

 دالة 00142 56 دالة 00542 36 دالة 00441 16

 دالة 00393 57 دالة 00416 37 دالة 00502 17

 دالة 00507 58 دالة 00425 38 دالة 00216 18

 دالة 00237 39 دالة 00430 19

 دالة 00219 39 دالة 00397 20
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 ( 25انؼذد )                                               نفضُح                                          يجهح انؼهىو ان

اتررررررت  ما ا و   ترررررر ن م  مررررررر  ثالثللللللاَ :علاقللللللة الفقللللللرة بالمجللللللال اللللللللذي تنتمللللللي اليلللللله : 
مررررررررن   ررررررررلاا م يرررررررر   ا ررررررررلاند ا ررررررررماتد  التورررررررر   ولاي ررررررررا و يترررررررر  وررررررررين  لوررررررررف كرررررررر    ررررررررلف 

مررررررررر  ا  لورررررررررف ا ك يرررررررررف وررررررررر   لاا   لام يررررررررر   ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلين كررررررررر  ن رررررررررت  ررررررررر ف 
ا   ررررررررررلاا  كرررررررررر  مورررررررررر   مررررررررررن مورررررررررر  ا ا م ي تررررررررررين كرررررررررر   مورررررررررر   ا ررررررررررم  ت تمررررررررررد ا يرررررررررره   

  ا   ررررررررر   لني رررررررررف ا ت  يررررررررر  ا   ررررررررر  دلام رررررررررل و  نتمررررررررر   ن رررررررررت  لوررررررررر ا ن رررررررررت  ررررررررر ف 
    رررررررررررررررلا لا   رررررررررررررررف . لاا  رررررررررررررررلا ا  تررررررررررررررر    ان م ررررررررررررررر ملاا ا لتوررررررررررررررر    400لاا و  غرررررررررررررررف ل 

ك  ررررررررر   ا رررررررررف  م يررررررررر   ا رررررررررلاند ا رررررررررماتد وررررررررر   لاا   لام يررررررررر   ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلين , 
  لان رررررررررررررر  متررررررررررررررتلا   1996ل ت رررررررررررررر  و   يمررررررررررررررف ا و لا يررررررررررررررف ا و  غررررررررررررررف  ا  رررررررررررررر  يَ  ن رررررررررررررر  م  ل 

   10, لاا ورررررررررررررررررررر لا  ل  9  . لاا ورررررررررررررررررررر لا  ل 399  لا لوررررررررررررررررررررف  ليررررررررررررررررررررف ل 0905   ررررررررررررررررررررف ل
 يلاشا م ل :   11لاا و لا  ل

 
 ( 9جدول )

 قٌم معامل ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمً الٌه  

 ت المجال
قٌمة معامل 
 الارتباط

القٌمة التائٌة 
 الارتباطلدلالة 

 ت المجال
قٌمة معامل 
 الارتباط

القٌمة التائٌة 
 لدلالة الارتباط

مجال الذات 
 الشخصٌة

 دالة 00511 1

مجال الذات 
 الاجتماعٌة

 دالة 00612 1

 دالة 00565 2 دالة 00686 2

 دالة 00614 3 دالة 00633 3

 دالة 00619 4 دالة 00664 4

 دالة 00590 5 دالة 00673 5

 دالة 00567 6 دالة 00714 6

 دالة 00397 7 دالة 00616 7

 دالة 00372 8 دالة 00505 8

 دالة 00527 9 دالة 00529 9

 دالة 00483 10 دالة 00707 10

 دالة 00534 11 دالة 00641 11

 دالة 00551 12 دالة 00635 12

 دالة 00589 13 دالة 00642 13

 دالة 00490 14 دالة 00473 14

 دالة 00419 15 دالة 00649 15

 دالة 00583 16 دالة 00579 16

 دالة 00415 17 دالة 00571 17

 دالة 00622 18
18 

00438 
 

 دالة
 دالة 00666 19 
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 ( 25انؼذد )                                               نفضُح                                          يجهح انؼهىو ان

 (10جدول )

 مجال الاندماج مع الاقران  بقٌم معامل ارتباط الفقرة  

 ت المجال
قٌمة 
معامل 
 الارتباط

القٌمة 
التائٌة 
لدلالة 
 الارتباط

 ت المجال
قٌمة 
معامل 
 الارتباط

القٌمة 
التائٌة 
لدلالة 
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 00594 17 دالة 00546 9 غٌردالة 00081 1

 دالة 00378 18 دالة 00596 10 دالة 00553 2

 دالة 00152 19 دالة 00269 11 غٌردالة 00035 3

 دالة 00448 20 دالة 00382 12 دالة 00152 4

 دالة 00466 21 دالة 00477 13 دالة 00212 5

 دالة 00569 22 دالة 00545 14 دالة 00524 6

    دالة 00616 15 دالة 00608 7

    دالة 00526 16 دالة 00582 8

 
 ( 11جدول )

 المعممةمجال الاندماج مع بقٌم معامل ارتباط الفقرة  

 ت المجال
قٌمة 
معامل 
 الارتباط

القٌمة 
التائٌة 
لدلالة 
 الارتباط

 ت المجال
قٌمة 
معامل 
 الارتباط

القٌمة 
التائٌة 
لدلالة 
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 00594 17 دالة 00546 9 غٌردالة 00081 1

 دالة 00378 18 دالة 00596 10 دالة 00553 2

 دالة 00152 19 دالة 00269 11 غٌردالة 00035 3

 دالة 00448 20 دالة 00382 12 دالة 00152 4

 دالة 00466 21 دالة 00477 13 دالة 00212 5

 دالة 00545 14 دالة 00524 6

 دالة 00616 15 دالة 00608 7

 دالة 00526 16 دالة 00582 8

رابعللللللللاَ : علاقللللللللة درجللللللللة المجللللللللال بالمجللللللللالات الاخللللللللرى وبالدرجللللللللة الكميللللللللة لمقيللللللللاس 
:  ومقيلللللللاس الانلللللللدماج ملللللللع الاخلللللللرين كلللللللل عملللللللى حلللللللدة  اللللللللوعي اللللللللذاتي بلللللللالعواطف

اترررررررررت  ما ا و   تررررررررر ن م  مررررررررر  التوررررررررر   ويلترررررررررلان  يوررررررررر   ا تلاو ررررررررر ا ا  ا  يرررررررررف ورررررررررين كررررررررر  
لام يرررررررررر   ا  ررررررررررر م   مورررررررررر   لاا مورررررررررر  ا ا  رررررررررررل   م يرررررررررر   ا رررررررررررلاند ا ررررررررررماتد وررررررررررر   لاا   
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 ( 25انؼذد )                                               نفضُح                                          يجهح انؼهىو ان

. لاا  رررررررررررلا ا  تررررررررررر    ان وميررررررررررر  م ررررررررررر ملاا ا لتوررررررررررر   مررررررررررر  ا  رررررررررررلين كررررررررررر  ن رررررررررررت  ررررررررررر ف 
  . 399  لا لوف  ليف ل 0905 ف ن   متتلا  ل ا  م ي تين 

 ( يوض  ذلك :  13( والجدول )12لاا و لا  ل  
 

 (  12جدول )
 علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى والمقٌاس الكلً للوعً الذاتً بالعواطف 

 المجال
قٌمة الذات 
 الشخصٌة

قٌمة الذات 
 الاجتماعٌة

 الكلً

مهارات الذات 
 الشخصٌة

___ 00706  

مهارات الذات 
 الاجتماعٌة

___ ___  

    الكلً

 
 (  13جدول ) 

  للاندماج مع الاخرٌن علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى والمقٌاس الكلً 

 المجال
قٌمة الاندماج 
 مع الاقران

قٌمة الاندماج مع 
 المعلمة

قٌمة الاندماج 
فً بٌئة 
 الروضة

 الكلً

مجال الاندماج مع 
 الاقران

_____ 00553 00396  

مجال الاندماج مع 
 المعلمة

  00481 ـــــــ 00481

مجال الاندماج فً 
 بٌئة الروضة

  ـــــــ 00481 00396

 
تررررررررررررررد ا ت  ررررررررررررررذ مررررررررررررررن  ورررررررررررررر ا م يرررررررررررررر   ا ررررررررررررررلاند ا ررررررررررررررماتد ( : Reliabilityالثبللللللللللللللات ) 

 و لي تين هم  :  لام ي   ا   م   م  ا  لين و   لاا   
اترررررررررررررت ل  ا  ورررررررررررر ا و ررررررررررررم  ا  لي ررررررررررررف ل انررررررررررررر  ف اولَا : طريقللللللللللللة اعللللللللللللادة الاختبللللللللللللار : 

تررررررررد اورررررررر وت د ن ررررررررت م يرررررررر   ا ررررررررلاند ا ررررررررماتد ا  تورررررررر ل   ن ررررررررت ني ررررررررف ا  رررررررر   ا ليرررررررر ض 
لاتررررررررررررررد لام يرررررررررررررر   ا  رررررررررررررر م   مرررررررررررررر  ا  ررررررررررررررلين  رررررررررررررر   ا  رررررررررررررر   ا ليرررررررررررررر ض , ورررررررررررررر   لاا   
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 , لا مرررررررررررن ا  توررررررررررر ل ا    يرررررررررررلاد 14ت ررررررررررر يا ا ترررررررررررتم لاا لاتررررررررررر لاين ا  تررررررررررر     لاو ررررررررررر  ل 
 كرررررررررررر  لاو تررررررررررررت  اد م  مرررررررررررر  ويلتررررررررررررلان وررررررررررررين  لورررررررررررر ا ا ررررررررررررلا  ا  ي ررررررررررررف  ررررررررررررد ا ت وي ررررررررررررين 

 . لاهم   تيوف وي ف   0976م  م  ا  و ا ل  ا.و غم ي   ن ت   ف 
  م  مرررررررررر    ترررررررررترررررررررد   :( Cronbach Alpha) كرونبلللللللللاخ-معاملللللللللل الفللللللللللا:  ثانيلللللللللاَ 

كررررررررررر   لام يررررررررررر   ا  ررررررررررر م   مررررررررررر  ا  رررررررررررلينا رررررررررررلاند ا رررررررررررماتد وررررررررررر   لاا    وررررررررررر ا م يررررررررررر   
, لا  ررررررررر  كللا وررررررررر خ  و ترررررررررت  اد م    رررررررررفو توررررررررر    لي رررررررررف ا تتررررررررر ذ ا ررررررررر ا  د ن رررررررررت  ررررررررر ف , 

إم و غررررررررررررررررا  جيللللللللللللللللدةك  ررررررررررررررررا  ينم ي ترررررررررررررررر  رررررررررررررررر   لا ا  ترررررررررررررررر    ان م  مرررررررررررررررر  ا  ورررررررررررررررر ا  
 . (79:  1989ثورندايك   )    لوف 09842ل

ا رررررررروا م يرررررررر   ا ررررررررلاند وصللللللللف وتصللللللللحي  مقيللللللللاس الللللللللوعي الللللللللذاتي بللللللللالعواطف : 
لاشررررررررررررررر ا     رررررررررررررررلف  ,  37ل ا     يرررررررررررررررف مكرررررررررررررررلان مررررررررررررررنا ررررررررررررررماتد وررررررررررررررر   لاا    و رررررررررررررريغته 

ورررررررررررر ا   امرررررررررررر د كرررررررررررر    ررررررررررررلف مررررررررررررن   ررررررررررررلاا ا م يرررررررررررر   لا  ررررررررررررَ    لي ررررررررررررف  يكررررررررررررل  ا و   ترررررررررررر ن 
Likert)   : تنطبلللللللللق عميللللللللله بدرجلللللللللة كبيلللللللللرة   تنطبلللللللللق عميللللللللله لو ررررررررريغته ا  لا يرررررررررف

   1,  2,  3لاان يرررررررررررا   ررررررررررر  ا لااان ل .بدرجلللللللللللة متوسلللللللللللطة    لاتنطبلللللللللللق عميللللللللللله( 
. يرررررررررفا ترررررررررلاا د لا يكرررررررررلان اتوررررررررر   ا   رررررررررلاا  ومي  ررررررررر  إيو و كررررررررر  وررررررررر ي  مرررررررررن ا وررررررررر ا   ن رررررررررت 

  لاا  رررررررررت  لورررررررررف 111لان يررررررررره  ررررررررر ن ان رررررررررت  لورررررررررف يمكرررررررررن ان ي  ررررررررر  ن ي ررررررررر  ا   ررررررررر  ل 
   . 74لامتلات   لشد ل   لوف 37ي    ن ي   ا     هد ل 

ا رررررررروا م يرررررررر   ا  رررررررر م   :  الانللللللللدماج مللللللللع الاخللللللللرين وصللللللللف وتصللللللللحي  مقيللللللللاس
ا و   تررررررررررر ن لاشررررررررررر ا     رررررررررررلف  ,  58ل مررررررررررر  ا  رررررررررررلين و ررررررررررريغته ا     يرررررررررررف مكرررررررررررلان مرررررررررررن

   (Likertوررررررررررررر ا   امررررررررررررر د كررررررررررررر    رررررررررررررلف مرررررررررررررن   رررررررررررررلاا ا م يررررررررررررر   لا  رررررررررررررَ    لي رررررررررررررف  يكرررررررررررررل  
تنطبللللللللللق عميلللللللللله بدرجللللللللللة كبيللللللللللرة   تنطبللللللللللق عميلللللللللله بدرجللللللللللة لو ررررررررريغته ا  لا يررررررررررف : 

   كرررررررررررررر   1,  2,  3لاان يررررررررررررررا   رررررررررررررر  ا لااان ل .متوسللللللللللللللطة    لاتنطبللللللللللللللق عميلللللللللللللله( 
. لان يرررررررره يررررررررف  ا   ررررررررلاا  ومي  رررررررر  إيو وورررررررر ي  مررررررررن ا ورررررررر ا   ن ررررررررت ا تررررررررلاا د لا يكررررررررلان اتورررررررر 

  لاا  ررررررررررررررت  لوررررررررررررررف 174 رررررررررررررر ن ان ررررررررررررررت  لوررررررررررررررف يمكررررررررررررررن ان ي  رررررررررررررر  ن ي رررررررررررررر  ا   رررررررررررررر  ل 
  . 116لامتلات   لشد ل   لوف 58ي    ن ي   ا     هد ل 
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  (  عرض نتائج البحث ومناقشتها)  الفصل الرابع
 

: قٌاس الوعً الذاتً بالعواطف لدى اطفال الرٌاض ) عٌنة البحث من الذكور  الهدف الاول

ا  يمررف ا ت  يررف   و غررا  ت  ررذ مررن هررما ا  رر   تررد اتررت  اد ت  يرر  ا تورر ين ا  رر    :والاناااث ( 
 ن ررر  مترررتلا     رررف 1996    ي رررف ا رررمكلال ان رررت مرررن ا  يمرررف ا و لا يرررف ل219295ا م ترررلاوف ل 

   امن ا رررمكلال تتمتررر  ورررلاند ماترررد    لاا ررر  لا  ررر  ا ا متلاتررر  277  لا لورررف  ليرررف ل0905ل
ا  تر ود     ي رف   ره ان رت مرن ا متلاتر  ا  لشررد امر  و   تروف    ر ن  ومر   ان ا  يمرف ا ت  يررف 

   لوررف 0905  ن رر  متررتلا     ررف ل1996  ان ررت مررن ا  يمررف ا و لا يررف ل429598ا م تررلاوف ل 
,  ا ا متلات  ا  ت ود   ي ف ا   ن  امن ا  ي ف تتمت  ولاند ماتد    لاا   لا   321 ليف ل

   يلاشا م ل 14 ن ا متلات  ا  ت ود    ي ف ان ت من ا متلات  ا  لشد  لاا و لا  ل 

 (14جدول رقم)
 الاناث (  -الذكور) ياس الوعي الذاتي بالعواطف لدى اطفال الرياض نتائج ق

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

 1996 217295 277 76 15701732 9571799 278 ذكور
 427598 321 8732032 9577516 322 اناث

 
لا يمكررررررررن ت ترررررررريل م ررررررررل ا ررررررررت ان ا ررررررررلا  ا  ي ررررررررف يتمت ررررررررلان مناقشللللللللة وتفسللللللللير النتيجللللللللة : 

ومتررررررررررررررتلا  مررررررررررررررن ا ررررررررررررررلاند ا ررررررررررررررماتد ورررررررررررررر   لاا  , لاهررررررررررررررما يت ررررررررررررررذ مرررررررررررررر  لل  ا    مرررررررررررررر ن ل 
م يللاترررررررررررر  لا د  ,  يررررررررررررن يررررررررررررللان ان كرررررررررررر    رررررررررررر  يلا رررررررررررر  مرررررررررررر  و ررررررررررررض ا  رررررررررررر لف   ررررررررررررلاند 
ا ررررررررررررررررررماتد ورررررررررررررررررر   لاا   , ن امك  ي ترررررررررررررررررره ا   ليررررررررررررررررررف يمكررررررررررررررررررن ان تتغيررررررررررررررررررل الا ت رررررررررررررررررر   

ل   رررررررررلا ا  شررررررررر  الا تتشرررررررررلل و ورررررررررلاا ا  يررررررررر ف و  شرررررررررلل لاان هرررررررررم  ا  ررررررررر لف امررررررررر  تت رررررررررلا 
ا ترررررررري ف لا   ررررررررف مررررررررن ا ملاا رررررررر  ا     يررررررررف ا تررررررررد يت   هرررررررر  ا   رررررررر   ررررررررد ا وي ررررررررف ا م ي ررررررررف 
ورررررررررره ك  لاا رررررررررر ين لاا م  مرررررررررر ا  ررررررررررد ا للاشررررررررررف الا ا  ررررررررررلان , لا رررررررررر  يورررررررررر ل ا   رررررررررر  ومتررررررررررتلا  
نرررررررررر   مررررررررررن ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   ا   ررررررررررل  , ك رررررررررره  رررررررررر  يررررررررررت  د نرررررررررر  اا ا     يررررررررررف 

  ررررررر   رررررررد وي رررررررف تررررررري ف ,م ررررررر  هرررررررما ا   ررررررر  يررررررر   ض لانيررررررره ا ررررررررماتد  يرررررررل تررررررر يمف   ررررررره ي
ورررررررررررررر   لاا   لاان ا   رررررررررررررر   ا م م ررررررررررررررلان ن   يرررررررررررررر  يكررررررررررررررلان متررررررررررررررتلا  لانرررررررررررررري د ا  رررررررررررررر   د 
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: 2009مرررررررررر   ض م  ل ررررررررررف ورررررررررر  لا  د ا ررررررررررمين ي ي ررررررررررلان  ررررررررررد وي ررررررررررف ويرررررررررر ف  . ل ن ررررررررررد , 
68-69.   

: قيللللللاس الانللللللدماج مللللللع الاخللللللرين لللللللدى اطفللللللال الريللللللاض ) عينللللللة  الهللللللدف الثللللللاني
 من الذكور والاناث ( : البحث 

  ت  ررررررررذ مررررررررن هررررررررما ا  رررررررر   تررررررررد اتررررررررت  اد ت  يرررررررر  ا تورررررررر ين ا  رررررررر     ومرررررررر   ا رررررررره ا  يمررررررررف 
    ي ررررررررررررررف ا ررررررررررررررمكلال ان ررررررررررررررت مررررررررررررررن ا  يمررررررررررررررف ا و لا يررررررررررررررف 219297ا ت  يررررررررررررررف ا م تررررررررررررررلاوف ل 

   امن ا رررررررررررررررررررمكلال 277  لا لورررررررررررررررررررف  ليرررررررررررررررررررف ل0905 ن ررررررررررررررررررر  مترررررررررررررررررررتلا     رررررررررررررررررررف ل1996ل
ا  ترررررررررر ود     ي ررررررررررف   رررررررررره ان رررررررررررت تمت ررررررررررل ا  رررررررررر م    يمرررررررررر  ويرررررررررر  د لا  ررررررررررر  ا ا متلاترررررررررر  

مررررررررررن ا متلاترررررررررر  ا  لشررررررررررد امرررررررررر  و   ترررررررررروف    رررررررررر ن  ومرررررررررر  ان ا  يمررررررررررف ا ت  يررررررررررف ا م تررررررررررلاوف              
  0905  ن ررررررررررررر  مترررررررررررررتلا     رررررررررررررف ل1996  ان ررررررررررررت مرررررررررررررن ا  يمرررررررررررررف ا و لا يررررررررررررف ل239797ل 

  امن ا  ي رررررررررررررررف تمت رررررررررررررررل ا  ررررررررررررررر م   مررررررررررررررر  ا  رررررررررررررررلين لا  ررررررررررررررر  ا 321 لورررررررررررررررف  ليرررررررررررررررف ل
 رررررررررررر ن  ن ا متلاترررررررررررر  ا  ترررررررررررر ود    ي ررررررررررررف ان ررررررررررررت مررررررررررررن ا متلاترررررررررررر  ا  ترررررررررررر ود   ي ررررررررررررف ا 

الانددددددددددماج مددددددددد  الاخدددددددددرٌن     ت ررررررررر    يررررررررر  15ا متلاتررررررررر  ا  لشرررررررررد  وررررررررر لا  ل رررررررررد ل 

 ٌوضح ذلك:  (الاناث -لدى اطفال الرٌاض ) الذكور
 

 ( 15جدول )

 الاناث (  -الذكور) الاندماج م  الاخرٌن لدى اطفال الرٌاض   ت     ي  
المتوسط  العدد العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

 1996 217297 277 100 14779647 11878993 278 ذكور
 237797 321 13770876 11871801 322 اناث

 :مناقشة وتفسير النتيجة

ي  رررررررل ا  ررررررر م   مررررررر  ا  رررررررلين  رررررررد   رررررررل ا  ررررررر  د ل ا  رررررررل  مرررررررن  رررررررلا  نلا رررررررف ا   ررررررر  
وررررررررررررر   لين,  يرررررررررررررن   يترررررررررررررت ي  ا   ررررررررررررر  لن ي   ررررررررررررر  ك يررررررررررررر  نرررررررررررررن ا موتمررررررررررررر  لانرررررررررررررن 
ن ا  ررررررررررررررر م   و تررررررررررررررر  لل  لل  رررررررررررررررل  مرررررررررررررررر   ا  تاامررررررررررررررر ا   رررررررررررررررلا هرررررررررررررررما ا موتمرررررررررررررررر ,  لاا 
ن ا   رررررررررر  م  ررررررررررلاذ اوتمرررررررررر ند و وي ترررررررررره, لاهررررررررررما   ي  ررررررررررل ت    يرررررررررر   ا  ررررررررررلين   ررررررررررل  لاا 

آ  ررررررررررل ن ررررررررررت ترررررررررر  ل ا د  ررررررررررد ت  رررررررررريد ا   رررررررررر     مرررررررررر  و  تلاويرررررررررره لاا ترررررررررر لي , لا رررررررررر  لكرررررررررر لاا
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لاي رررررررررررريل اهررررررررررررلان ا ررررررررررررت    ,65: 1998م رررررررررررر هيد ا  رررررررررررر م   مرررررررررررر  ا  ررررررررررررلين," للمررررررررررررا , 
ان ا  ررررررررر م   مررررررررر  ا  رررررررررلين يوررررررررر ل  رررررررررد مل  رررررررررف ا لشررررررررر نف    لشررررررررري  اترررررررررتو وته ت  رررررررررل 
مرررررررررن  رررررررررلا  ا  م وررررررررره مررررررررر  ا م ي رررررررررين وررررررررره , لاي  رررررررررل اهتم مررررررررره ومررررررررر  يورررررررررل   لا ررررررررره , 
لا ررررررررررد م ت رررررررررر  ا  رررررررررر د ا لا  ي ررررررررررل  اما  انورررررررررره ا رررررررررر  , لا ررررررررررد    يررررررررررف ا ترررررررررر ف ا لا ررررررررررت 

مرررررررررررن ا  رررررررررررغ ل ,لا   رررررررررررف يكرررررررررررلان ا   ررررررررررر  نلا ررررررررررر ا اوتم نيرررررررررررف مررررررررررر  ا كوررررررررررر ل ,اك رررررررررررل 
ا لاا رررررررررر ين لاا  ررررررررررلاف لاا  رررررررررر ل  لايميررررررررررا ا غلورررررررررر   ,    رررررررررر م   مرررررررررر  ا  ررررررررررلين يورررررررررر ل ورررررررررر  د 
 ررررررررد ا    ررررررررد ا  ررررررررلين ا ملاوررررررررلا ين و  ويررررررررا  ررررررررد   لورررررررره , لا ررررررررد ا ترررررررر ف ا    يررررررررف  تتترررررررر  
وي رررررررررررررف ا   ررررررررررررر  ا وتم نيرررررررررررررف , لاتوررررررررررررر ل ا  لا ررررررررررررر ا ا وتم نيرررررررررررررف مررررررررررررر  ا   ررررررررررررر   ,ا  ان 

يرررررررررررن يكرررررررررررلان   وررررررررررره  ل يررررررررررر   رررررررررررد هرررررررررررم  ا مل  رررررررررررف . ا  رررررررررررو ل لاا ت ررررررررررر ا   رررررررررررد ا   ررررررررررر   
ام ا  ررررررررر  د ل رررررررررللاد     ررررررررره يرررررررررل  ان ا  ررررررررر ان ا لا رررررررررت  رررررررررد  يررررررررر ف ا   ررررررررر  تكرررررررررلان مررررررررر  لف 

 .  د    يته  ين تتكلان ا  لاذ   يه نن  ليذ ا   م   م  ا  لين

.معرفلللللللة العلاقلللللللة بلللللللين اللللللللوعي اللللللللذاتي بلللللللالعواطف و الانلللللللدماج  الهلللللللدف الثاللللللللث:
 :الاناث( -الذكور لرياض .)مع الاخرين لدى اطفال ا

اترررررررررررت   اً ا رررررررررررت ا  تررررررررررر    ا ترررررررررررد تلا ررررررررررر  ا ي ررررررررررر  ا و رررررررررررن اترررررررررررت توا  -الاسلللللللللللتنتاجات :
 م  ي تد : ت نا و   
 ان ني ف ا و ن من ا   ن يتمت ن ولاند ماتد و   لاا    .   -
 ان ني ف ا و ن من ا   ن يتمت ن و    م   م  ا  لين .   -
 ولاند ماتد و   لاا    . ا مكلال يتمت لان ان ني ف ا و ن من  -
 و    م   م  ا  لين.  ا مكلال يتمت لانان ني ف ا و ن من  -
 و  تد :  ت ن د شلا   ت    ا و ن ا    د تلا د ا و   -التوصيات : 
ا ررررررررررررلا  وي ررررررررررررف ا   رررررررررررر  مررررررررررررن  ررررررررررررلا تررررررررررررلا ل ا متررررررررررررت ام ا ا شررررررررررررللاليف مررررررررررررن ا  رررررررررررر    -

 لاا   ف ت  يميف لاولام  ت مد ا   م   م  ا  لين .
م تتررررررررررررررررر ا ا ت  يميرررررررررررررررررف ن رررررررررررررررررت ا  ررررررررررررررررر   ا م ررررررررررررررررر لاا ا وتم نيرررررررررررررررررف لا ت ررررررررررررررررروي  ا  -

 لاا     يف  د م  ه  لي ض ا      . 
ي وغرررررررررررد ان تتررررررررررر    لا  ررررررررررر    رررررررررررل  ا ت  نررررررررررر  ا وتمررررررررررر ند مررررررررررر  ا  رررررررررررلان, لامرررررررررررر   -

 م  مته .
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شررررررررررررللالف ل  مررررررررررررف وررررررررررررلام  ا تلولايررررررررررررف ا ت  ي يررررررررررررف  لا  رررررررررررر   لا ا   رررررررررررر   ا ا لا رررررررررررر يف  -
ا ترررررررررد ت  رررررررررد ا   ررررررررر   كي يرررررررررف تكرررررررررلاين لانرررررررررد ماترررررررررد و رررررررررلاا   د لانلاا ررررررررر  ا  رررررررررلين  

 لاكي يف ا  م و د م  ا  لين  . 
ا  مررررررررر  ن ررررررررررت ل  مررررررررررف  لالاا ت ليويررررررررررف لا ت  يميرررررررررف ت مرررررررررر  ن ررررررررررت ت رررررررررر ين لا ت ررررررررررلايل  -

م ررررررررررررر لاا ا م  مررررررررررررر ا ا ترررررررررررررد ت رررررررررررررو  ا   ررررررررررررر   ن رررررررررررررت لهميرررررررررررررف ا رررررررررررررلاند ا رررررررررررررماتد 
 و   لاا   , ا   م   م  ا  لين  . 

ت  يررررررررررررر  الإوررررررررررررر   مرررررررررررررن  رررررررررررررلا  ورررررررررررررلام  ا ت  ررررررررررررر ا لا ا   رررررررررررررلااا ا  شررررررررررررر  يف لالاتررررررررررررر     -
كليرررررررررررف لا ا      يررررررررررف , لا ا توررررررررررر لا  ا نررررررررررلاد   رررررررررررلا ا هتمرررررررررر د وم ررررررررررر لاا لو رررررررررر   د ا  

 م  د , لا   د   و ت د , لا ا     ت د .
إورررررررررلا   لاترررررررررف مم   رررررررررف   و ررررررررررن ا  ررررررررر  د ن رررررررررت ني رررررررررر ا ل رررررررررل  لاملااا رررررررررف  ت  و رررررررررر   -

 م   ت    ا و ن ا    د
إورررررررررلا   لاترررررررررف مم   رررررررررف    لاترررررررررف ا    يرررررررررف ن رررررررررت ملا ررررررررر   لاتررررررررريف م ت  رررررررررف لليررررررررر ض  -

  لايف  .ا      , ا وت ا يف , ا متلات ف , ا   
 

و ررررررررررررض  ترررررررررررر نو رررررررررررر ً  ن ررررررررررررت  ترررررررررررر    ا و ررررررررررررن ا  رررررررررررر  د ا تل ررررررررررررا ا و   -المقترحللللللللللللات :
ا  شرررررررررر ي  ا و  يررررررررررف ا متررررررررررت و يف  ملاا رررررررررر ف مترررررررررريلف ا و ررررررررررن ا   مررررررررررد  ررررررررررد هررررررررررما ا مورررررررررر   

 لاهد كم  ي تد :
اوررررررررررلا   لاتررررررررررف نررررررررررن ا  لا ررررررررررف وررررررررررين ا ررررررررررلاند ا ررررررررررماتد ورررررررررر   لاا   لام  ررررررررررلاد ا ررررررررررماا  -

     ا     ا لي ض. 
 ا ماتد و   لاا   لانلا ته و    ف و     .اولا   لاتف نن ا لاند  -
)ريااااااااا   إورررررررررلا   لاترررررررررف مم   رررررررررف    لاترررررررررف ا    يرررررررررف ن رررررررررت ملا ررررررررر   لاتررررررررريف م ت  رررررررررف  -

 (.ا وت ا يف , ا متلات ف , ا    لايف  الأطف ل ،
اورررررررررررلا   لاترررررررررررف ا  ررررررررررر م   مررررررررررر  ا  رررررررررررلين لانلا تررررررررررره و  مررررررررررر   ا ت كيل ررررررررررر   ا  ررررررررررر    -

 ا لي ض.  
لانلا ترررررررررررره و  م  ررررررررررررلا  ا    ررررررررررررد  رررررررررررر   اوررررررررررررلا   لاتررررررررررررف ا  رررررررررررر م   مرررررررررررر  ا  ررررررررررررلين  -

 .  ا     ا لي ض
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 المصادر العربٌة 
 ( 2014انجثٕسي , أساط دًٍذ ادسٌظ : ) انشؼىر تانذاخ وػلاقته تانكفاَح الانفؼانُح

, سعانح ياجغرٍش , جايؼح تغذاد , كهٍح  والاجتًاػُح نذي انطهثح انًتًُزَن واقزانهى

 الاداب . 

 ( 2013جلل ,ادًذ عؼذ, انجٍُذ , ؽٍخح ادًذ : ) انصىرج انثذزَنُح لأختثار يفهىو

انذاخ انًصىر لاغفال انزوظح فٍ يًهكح انثذزَن انخصائص انضُكىيتزَح ويؼاَُز 

 .  13, يجهح انؼهٕو انرشتٌٕح ٔانُفغٍح / انؼذد  انتقنُن

 ( ً1990جٕنًاٌ, داٍَال, ذشجًح نٍهى انجثان  :)عهغهح ػانى انًؼشفح, غفٍانذكاء انؼا,

 . 262انؼذد 

  ,ٌ(, عهغهح ػانى 2000, ذشجًح, نٍهى انجثانً )انذكاء انؼاغفٍ(: 1995) داٍَالجٕنًا

 انًؼشفح , يكرثح انٕطٍ, انكٌٕد .

  (  ______2000  : )ٍذشجًح نٍهى انجثانً ,  عهغح ػهى انًؼشفح ,  انذكاء انؼاغف ,

 اَداب , انكٌٕد .انًجهظ انٕطًُ نهثمافح ٔ انفٌُٕ ٔ 

  ( 2001انذٍهح , يذًذ يذًٕد  ) :داس انًغٍشج  انتصًُى انتؼهًٍُ ، نظزَح ويًارصح,

 نهُؾش ٔانرٕصٌغ  , ػًاٌ الاسدٌ . 

  (, 2006دغَٕح , ايم ,ٔاتَٕاؽً, يُى  :)، ٍانماْشج , انذاس انؼهًٍح  انذكاء انىجذان

 نهُؾش. 

 (ٍ2004انذكًً, إتشاٍْى انذغ :) انذراصٍ ووجهح انعثػ ػهً انذكاء اثز انتخصص

, يجهح جايؼح أو انقزي، , انشٌاضانشخصٍ نطلاب جايؼح أو انقزي فزع انطائف

 .  1, انؼذد 16انًجهذ 

  ( 1998دٍذس , ادًذ عٍف ) أثز تزنايج إرشادٌ جًؼٍ نتنًُح انًضؤونُح الاجتًاػُح

انًغرُصشٌح , , أطشٔدح دكرٕساِ غٍش يُؾٕسج , انجايؼح  نذي غلاب جايؼح صنؼاء

 كهٍح انرشتٍح .

 ( ًُ1995انذٌذي ػثذ انغ : )1, داس انفكش نثُاٌ , ط انتذهُم اننفضٍ نهًزاهقح  . 

 ,فاػهُح تزنايج تذرَثٍ نتنًُح يهاراخ انذكاء انؼاغفٍ دراصح : 2006سصق الله , سَذا

تجزَثُح فٍ يذارس يذَنح ديشق ػهً ػُنح ين تلايُذ انصف انضادس ين انتؼهُى 

 سعانح دكرٕساِ غٍش يُؾٕسج , جايؼح ديؾك , كهٍح انرشتٍح. الاصاصٍ ،

 ( 2008سصق الله , سَذا, الادًذ , ايم : ) انؼلاقح تُن يهارج انذكاء انؼاغفٍ وانتفاػم

الاجتًاػٍ دراصح يُذانُح وصفُح ػهً ػُنح ين تلايُذ انصف انضادس ين انتؼهُى 

, يجهح جايؼح 24جايؼح ديؾك , انًجهذ  , كهٍح انرشتٍح / الاصاصٍ فٍ يذافظح ديشق

 ديؾك . 
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 ( 1998سيضي , ػثذ انمادس  : )ٌانًكرثح  فٍ الادارج انًذرصُح والاشزاف انتزتى ,

 انٕطٍُح , ػًاٌ , الاسدٌ .  

  ( 2000سٔتُض , تاو , عكٕخ , جان )ٍذشجًح صفاء الاػغش ,  انذكاء انىجذان ,

 انُؾش ٔانرٕصٌغ , انماْشج . ٔػلء انذٌٍ كفافً , داس لثاء نهطثاػح ٔ

 ( 2014انغاًْ , صٌُة يذًذ كاطغ : ) اثز انتؼهى انتؼاونٍ فٍ تنًُح انخصائص

, اطشٔدح دكرٕساِ يُؾٕسج / جايؼح تغذاد / كهٍح انرشتٍح  انقُادَح نذي غفم انزوظح

 نهثُاخ / اداب سٌاض اطفال .

 (ٌ2009انغهطاٌ, إترغاو يذًٕد يذًذ عهطا :) ٍػًاٌ, 1, طنهًزاهقُنانتطىر انخهق,

 داس صفاء نهُؾش ٔانرٕصٌغ.

  ( 2001ؽشٌف , َادٌح يذًٕد : ) انهؼة كنشاغ يضُطز فٍ دُاج انطفم ،يجهح انخطىج

 , انًجهظ انؼشتً نهطفٕنح ٔانرًٍُح , انماْشج ,  ز، انؼذد انثانث ػش

 ُح انًضانذج الاجتًاػ :(1994يذًذ يذشٔط ٔػثذ انشدًٍ , يذًذ انغٍذ )  , انؾُأي

 يكرثح الاَجهٕ  . , , يشاجؼح َظشٌح ٔدساعاخ ذطثٍمٍح و انصذح اننفضُح

 ( ً1966صانخ , ادًذ صك : )ٌجايؼح ػٍٍ انؾًظ , يكرثح  ػهى اننفش انتزتى ,

 .   9انُٓضح انًصشٌح , ط 

 (1998ػثذ انشدًٍ, عؼذ :)انماْشج, داس 3ط (،انقُاس اننفضٍ) اننظزَىح وانتطثُق,

 ٔانُؾش.انفكش انؼشتً نهطثغ 

 (.ٌ2007ػثذ انفراح, إًٌا.) كُف تصثخ أكثز فاػهُح وتذقُق اننجاح ين خلال انذكاء

. ٔسلح ػًم يمذيح فً َذٔج "ذًٍُح انًٓاساخ انمٍادٌح انؼاغفٍ وأصانُة اصتغلال انطاقح
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 جايؼح جشػ ,يجهح كهٍح انرشتٍح نهثُاخ . الاغفال ، 
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 (1ملحق )
 المفتوحالسؤال 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً
 جامعة بغداد

 كلٌة التربٌة للبنات
    قسم رٌاض الاطفال

 الدراسات العلٌا / الدكتوراه                                            
 عزٌزتً المعلمة ...
 تحٌه طٌبه وبعد ...

د الأماام والشااعوى علااى الرقااً ٌمثاال البحااث الحااالً واحاادام  ماان ا اام المجااالات التااً تساااع
إجارا   بحاث علماً , لاذا ارجاو ان تكاون اجابتا  معبارة عان ان تروم تانوالتقدم , والباحث

 الصراحة والصدق التً تتسم بها شخصٌت  .
ولن تستعمل الا لأغراض البحث العلمً  تانعلمام أن إجابت  لن ٌطلع علٌها أحد سوى الباحث

علاى اناه لاٌس  ناا  إجاباة صاحٌحة واخارى تاان باه الباحث, ولا داعً لاذكر الاسام , كماا تن
 خاطئة لذا ارجوا الاجابة عن الاسئلة الآتٌة ...

 ما الوعً الذاتً بالعواطف لطفل الروضة ؟   -1س
 ما  ً مظا ر اندماج الاطفال مع الاخرٌن لدى اطفال الرٌاض فً بغداد ؟ -2س

 
 كاطع السا ًأ. م . د. زٌنى    طالبة الدكتوراه تقوى محمد 

 
 أسما  الساده المحكمٌن (2ملحق )

 مكان العمل التخصص اللقب العلمً والاسم ت

 كلٌة الآداب/جامعة بغداد علم النفس المعرفً أ.د. أروة محمد ربٌ  1

 كلٌة التربٌة ابن الهٌثم/جامعة بغداد علم النفس التربوي أ.د. اسماعٌل ابراهٌم علً 2

 كلٌة التربٌة للبنات/جامعة بغداد علم النفس التربوي أ.د. ألطاف ٌاسٌن خضر 3

 كلٌة التربٌة للبنات/جامعة بغداد علم الارشاد أ.د. أمل داود سلٌم 4

 كلٌة التربٌة الاساسٌة/الجامعة المستنصرٌة علم النفس التربوي أ.د. اٌمان عباس الخفاف 5

 كلٌة التربٌة للبنات/بغدادجامعة  علم النفس النمو أ.د. خولة عبد الوهاب القٌسً 6

 كلٌة التربٌة الاساسٌة/الجامعة المستنصرٌة علم النفس التربوي أ.د. سعدي جاسم الغرٌري 7

 كلٌة التربٌة للبنات/جامعة بغداد علم النفس النمو أ.د. طالب ناصر حسٌن 8

 الاساسٌة كلٌة التربٌة/الجامعة المستنصرٌة علم النفس التربوي أ.د. عبدالله أحمد خلف 9

 الجامعة المستنصرٌة علم النفس العام أ.د. علً عودة محمد 10

 كلٌة التربٌة للبنات/جامعة بغداد علم النفس النمو أ.د. غسان حسٌن سالم 11

 كلٌة التربٌة الأساسٌة/الجامعة المستنصرٌة شخصٌة وصحة نفسٌة أ.م.د. أٌمان عبدالكرٌم 12

 كلٌة التربٌة ابن الهٌثم/جامعة بغداد وتقوٌمقٌاس  أ.م.د. احسان علٌوي 13

 كلٌة التربٌة للبنات/جامعة بغداد علم النفس التربوي أ.م.د. جمٌلة رحٌم عبد 14

 كلٌة التربٌة للبنات/جامعة بغداد علم النفس النمو أ.م.د. سمٌرة عبد الحسٌن 15
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 التربٌة للبناتكلٌة /جامعة بغداد قٌاس وتقوٌم أ.م.د. شٌماء صلاح العبٌدي 16

 كلٌة التربٌة للبنات/جامعة بغداد علم النفس التربوي أ.م.د. ضحى عادل محمود 17

 الجامعة المستنصرٌة علم النفس العام أ.م.د. عباس حسن 18

 الجامعة المستنصرٌة قٌاس وتقوٌم أ.م.د. كاظم كرٌدي 19

 المستنصرٌةالجامعة  علم النفس المعرفً أ.م.د. كاظم محسن الكعبً 20

 
 (3ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحٌم
 مقٌاس الوعً الذاتً بالعواطف بصورته النهائٌة

 عزٌزتً المعلمة الفاضلة...
 تحٌة طٌبة:

بدراسة )الوعً الذاتً بالعواطف والاندماج م  الاخرٌن وعلاقتهما  تانتقوم الباحث    
بٌن ٌدٌكِ مجموعة من الفقرات  تانبأسلوب المساعدة لدى اطفال الرٌاض( لذا تض  الباحث

التً تعبر عن الوعً الذاتً بالعواطف عند طفل الروضة فً مواقف الحٌاة المختلفة ، نرجو 
( فً قراءتها بتمعن والاجابة عنها بدقة خدمة للبحث العلمً وذلك من خلال وض  علامة )

الباحثة من حضرتكِ الاجابة مكان البدٌل الذي ٌجٌب عنه الطفل والذي ٌنطبق علٌه ، وترجو 
 عن الاسئلة التالٌة.

 طرٌقة الاجابة:
( فً الحقل الذي ترٌنه مناسبا أمام كل فقرة من الفقرات، م  مراعاة عدم ض  علامة )

 )مثال(  ترك أي فقرة من دون أجابة وتجنب وض  علامتٌن على الفقرة ذاتها.

 ت
 

 الفقرات

تنطبق 
علٌهِ 
بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق 
علٌه 

درجة ب
 متوسطة

لا تنطبق 
 علٌه

 ٌهتم بمظهره الخارجً. 1
 
 

  

 
 جنس الطفل:

 اسم الطفل / الطفلة :
 الوقت المستغرق :

 ٌرجى الاجابة عن فقرات المقٌاس م  شكري وتقدٌري
 

 أ. م . د. زٌنى كاطع السا ً                                                   طالبة الدكتوراه
 محمدتقوى   
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 ا   لاا ا
ت  وذ ن يه 
 و لوف كويلف

ت  وذ ن يه 
 و لوف متلات ف

  ت  وذ 
 ن يه

    ي تد وم  ل  ا   لود. 1
    يكت   ماته من  لا  تلااو   م  ا  لين. 2
    ي  ل و  ت   ف  كت   ه ا ي   و ي ف . 3
      يه ا   لف ن ت ا ت ي  لاا ت لال. 4
    ي ذ و  ته. 5
    و    لف ن ت ت يا ا     ا م  ي    يه. يتمت  6
    ي   م  نل  وت لا ف. 7
    يت  ت و   لاذ ا  شي ف . 8
    يتش يذ وت لا ف. 9

      يه ا   لف ن ت ا ت ويل نن ا ك ل . 10
    ي  ل و  تتي   ن   ايما  م  نل ا  لين. 11
    يت م  ا مت لا يف لإ و ا ا  م  ا مك   وه . 12
    يتتمل  د اكم     وته  تت  لا ك  ا   وف . 13
    ي تلد من هد اكول م ه ت ً . 14
      يه ا   لف ن ت اتت ن   ا  ولاا ا ت و ف لالو    م  و ش   . 15
      لاد . 16
    م ي  . 17
18 .         
    ي  ل  د ا  لين . 19
    يت  ن  م  ا لا ه لايتو    ا لا  م  د . 20
    يكتت  م  لاا موكلف ن   م  لكته  د ا     م  ا     ه. 21
    يتلاا ذ م  ا     ه وت لا ف . 22
    يتت لايه ا ت ل  ن ت    يف ا   وه . 23
    ي تاد وم  ييل لا لاان  ا لا     وم نف . 24
    ي ل  و     م  ا لا ه  . 25
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    ي تلد ا  لين . 26
    . ي ش  ا     وم ل   27
    ي  لل ا  لين ا   و د . 28
    يغش  ن  م  ت ش  م  مته     ا ل ن يه . 29
    ي  ل و  شيذ ن  م  ي تل  د ا مت و  ا . 30
    يت  م  م  ا  لين ومللا ف  31
    يت  د من  ولاا ا  لين . 32
    يت ما ا  لين . 33
    .ي ل  ن  م  ي لاا ن ت ا     ه  د ا      34
    يوي  نن ات  ف ا     ه  ه. 35
    ي    ا و     لا     د ا    . 36
    ي و  وت لا ف . 37

 

 (4ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحٌم 

 مقٌاس اندماج طفل الروضة بصورته النهائٌة
 عزٌزتً المعلمة الفاضلة...

 تحٌة طٌبة:
بدراسة )الوعً الذاتً بالعواطف والاندماج م  الاخرٌن وعلاقتهما  تانتقوم الباحث    

بٌن ٌدٌكِ مجموعة من الفقرات  تانبأسلوب المساعدة لدى اطفال الرٌاض( لذا تض  الباحث
التً تعبر عن اندماج طفل الروضة م  اقرانه ومعلمته واندماجه م  بٌئة الروضة ، نرجو 

( فً دمة للبحث العلمً وذلك من خلال وض  علامة )قراءتها بتمعن والاجابة عنها بدقة خ
مكان البدٌل الذي ٌجٌب عنه الطفل والذي ٌنطبق علٌه ، وترجو الباحثة من حضرتكِ الاجابة 

 عن الاسئلة التالٌة.
 طرٌقة الاجابة:
( فً الحقل الذي ترٌنه مناسبا أمام كل فقرة من الفقرات، م  مراعاة عدم ض  علامة )
 ( : مثال) من دون أجابة وتجنب وض  علامتٌن على الفقرة ذاتها.ترك أي فقرة 

 ت
 

 الفقرات
تنطبق علٌهِ 
 بدرجة كبٌرة

تنطبق علٌه 
بدرجة 
 متوسطة

لا تنطبق 
 علٌه

 ٌجد صعوبة بالتحدث . 1
 
 
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 جنس الطفل:
 اسم الطفل / الطفلة :
 الوقت المستغرق :

 وتقدٌريٌرجى الاجابة عن فقرات المقٌاس م  شكري 
 أ. م . د. زٌنى كاطع السا ًطالبة الدكتوراه تقوى محمد                              

 

 
 ا

ت  وذ ن يه  ا   لاا
 و لوف كويلف

ت  وذ ن يه 
 و لوف متلات ف

  ت  وذ 
 ن يه

    يو    لاوف و  ت  ن ام د ا لا ه . 1
    ي  لل ا لا ه  د ا     . 2
    ا   وه . يل ض م  لكف ا       د 3
    ي    ا  تلا  م  ا      ا غلو  . 4
    ي    ن يه  د اتتلو     وته اما ا ما م ه . 5
    يت ن  ا لا ه  د ا ا  لااو و ت د . 6
    ي    م  ا      من كلا ا و تين. 7
    ي ل  ن  م  يكلان م  ا لا ه . 8
    ي    ا  لين و  ي ه . 9

    م  ا  لين وت لا ف .يكلان   ا  ا  10
    يتو   ا   ل و نين ا  لين ن   ا ت  ن م  د . 11
      ي  ا نم  يانوه  . 12
    ي ل  ن    ي مه و م  و ي   . 13
    ي لض لليه ن ت ا لا ه . 14
    يت  لا     مه م  ا      ا  لين . 15
    ي و  مو ل ا ت    لاا م   تف م  ا لا ه . 16
    يل    د ا لاال ا  ي  ف . 17
    يكلل م  يتم ه من ا  لين من ا       يل م ولا ف اوتم نيً  . 18
    كتلا  . 19
    ي     ا     ه  د ا للاشف و تم   د  . 20
    يتت م  ا ك م ا ا م موف م  ا لا ه . 21
    ي  لل  د اني   ميلا  ا لا ه  د ا للاشف  . 22
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    ا  لاشت ن    للا  م  مته من ا    .ي يل  23
    ي    ا ت لاكي ا ا يو ويف  م  مته  . 24
    ي    م  مته ن  م  تغش    . 25
    ي     لال م  مته  د ا      . 26
    ي   م  مته  . 27
    ي    ا مت ن ف من م  مته  . 28
    ي تاد وت  يم ا م  مته  ا   ا     . 29
    ا من من م  مته ن   ا ت لل من م     .ي     30
    ي ل  ن  م  تك   ه م  مته   31
    يت و  ت وي  م  مته . 32
    ي ت ذ ا نمال ن  م  تك  ه ا م  مف و   ي د و     م    . 33
    ي  د ا ت يف ن ت م  مته ن     لا ه       . 34
    يت  ن  م  م  مته ن     لا ه      . 35
    ي  لل م  مته  د ا ا  و ض ا نم    ا   ا    . 36
    يتت من م  مته  و  ا   ين  ا   ا    . 37
    ي تاد وتلاوي  ا م  مته  د ن د ا كت وف ن ت ا و لان . 38
    ي  ل و   م   ن ن   لاولا  م  مته  د ا   . 39
    ي    من ا و     لا    . 40
     م  مته .ي   ت  يد ا   اي   41
    ي ي  ا      ا ت ام ك    ا م   ف و   ا  ت    من ا     . 42
    ي  ل و  لتي   ن   تلااو    د ا للاشف . 43
    ي     ن ت ا  ن للاشته . 44
    ي     ن ت     ف   ي ف للاشته . 45
    ي ش  ا      ا وم نيف . 46
    ي   اتم   ا   لا  لاا لاا    . 47
    يمكل اتد م يلف للاشته . 48
    يلتد  لالف للاشته لاي لا    . 49
ي    انم   و ض م تتود ا للاشف م   ت  ذ ا و    50

 لاا  لا  .
   


