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 الخوف الاجتماعي لدى تلاميذ الصف الاول الابتدائي
 الملتحقين وغير الملتحقين برياض الأطفال 

                  

 لبنى علً قدوري           الغرٌري                    أ.د سعدي جاسم عطٌه
 كلٍة التربٍة الاساسٍة –الجامعة المستنصرٌة 

 

 ملخص البحث
ٌعد الخوف الاجتماعً أمرا طبٌعٌاً ٌتعرض له الطفل عند مواجهة الغرباء للمرة الأولى      

ومهم لان ٌجعل الطفل أكثر حساسٌة اجتماعٌة فً المناسبات الاجتماعٌة، وهو ضروري 
ودقة فً اكتشاف الأخطاء ،ولكن الأمر الغٌر طبٌعً حٌن ٌصبح الخوف الاجتماعً سمة من 

فالخوف ٌشكل مشكله لدى الفرد سواء بالنسبة لعلاقاته الأسرٌة  .سمات الشخصٌة للطفل
 .وعلاقته بأقرانه وفً تكٌفه النفسً والاجتماعً

 و ٌهدف البحث الحالً تعرف: 
 الخوف الاجتماعً لدى تلامٌذ الصف الاول الابتدائً الملتحقٌن برٌاض الاطفال. -1
دلالة الفررو  فرً الخروف الاجتمراعً لردى تلامٌرذ الصرف الاول الابتردائً الملتحقرٌن  -2

 اناث(. -برٌاض الاطفال وفقا لمتغٌر الجنس )ذكور
ول الابترردائً الغٌررر الملتحقررٌن برٌرراض الخرروف الاجتمرراعً لرردى تلامٌررذ  الصررف الا -3

 الاطفال.
دلالررة الفرررو  فررً الخرروف الاجتمرراعً لرردى تلامٌررذ الصررف الاول الابترردائً الغٌررر  -4

 اناث(.-الملتحقٌن برٌاض الاطفال وفقا لمتغٌر الجنس )ذكور
دلالة الفرو  فً الخوف الاجتماعً لردى التلامٌرذ الصرف الاول الابتردائً الملتحقرٌن  -5

 قٌن برٌاض الاطفال.وغٌر الملتح
( تلمٌذ وتلمٌذة من تلامٌذ الصرف الاول الابتردائً  الملتحقرٌن 100تضمنت عٌنه البحث )

  2016/2017فً محافظة بغداد للعام الدراسً   وغٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال
( فقرة 40ولتحقٌ  اهداف البحث قام الباحثان ببناء مقٌاس الخوف الاجتماعً وقد تضمن )

على مجالٌن ( وقد استخرجت الخصائص الساٌكومترٌة للمقٌاس وتم استخراج موزعة 
الصد  الظاهري والصد  البنائً من خلال إٌجاد علاقة الفقرة بالدرجة الكلٌة فضلا عن 
القوة التمٌٌز ،اما الثبات فقدر بطرٌقتٌن هما طرٌقة اعادة تطبٌ  المقٌاس وطرٌقة الفا 

بأستخدام الاختبار التائً لعٌنه واحدة ولعٌنتٌن مستقلتٌن كرونباخ  وبعد تطبٌ  المقٌاس و
 توصل الباحثان الى النتائج الاتٌه:

وجود فرو  ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات التلامٌذ الملتحقٌن والمتوسط  -1
الفرضً للمقٌاس وهذا الفر  لصالح المتوسط الفرضً وهذا ٌعنً ان الاطفال 

 .ماعًالملتحقٌن لٌس لدٌهم خوف اجت
عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  -2

 الإناث على مقٌاس الخوف الاجتماعً .
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وجررود فرررو  ذات دلالررة إحصررائٌة بررٌن متوسررط درجررات التلامٌررذ الغٌررر الملتحقررٌن  -3
برٌاض الأطفال والمتوسط الفرضً للمقٌاس وهذا الفرر  لصرالح المتوسرط الفرضرً 

 ذلك الى ان التلامٌذ الغٌر الملتحقٌن  لٌس لدٌهم خوف اجتماعً. مما ٌشٌر
عدم وجود فرو  ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  -4

 الإناث على مقٌاس الخوف الاجتماعً .
عدم وجود فرو  ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط درجات التلامٌذ الملتحقٌن وغٌر  -5

 الاطفال.الملتحقٌن برٌاض 
 الكلمات المفتاحٌة )الخوف الاجتماعً(.
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Abstract 
      The social fear is a natural phenomenon that the child 

experiences when confronting strangers for the first time in 

social events. It is necessary and important to make the child 

more sensitive, social and accurate in discovering errors, but it 

will be abnormal if the social fear becomes a characteristic of 

child's personality. Fear is a problem for individual in his 

family relations, his peer relations and his psychological and 

social adaptation. 

The current study aims to identify: 

1. The social fear of children enrolled in kindergartens. 

2. The significance of differences in social fear among 

children enrolled in kindergartens according to the 

gender variable (male – female). 

3. The social fear of children who are not enrolled in 

kindergartens. 
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4. The significance of differences in social fear among 

children who are not enrolled in kindergartens according 

to the gender variable (male – female(. 

5. The significance of differences in social fear among 

children enrolled and not enrolled in kindergartens. 

 

     The study included 100 male and female of children 

enrolled and not enrolled in kindergartens in Baghdad 

governorate for the academic year 2016/2017 

      In order to achieve the goal of the research, the two 

researchers built a scale of social fear which included (40) 

items (divided into two fields), the psychometric 

characteristics of the scale were extracted, the face validity the 

construct validity was conducted by finding a relation between 

the item and the whole score as well as the discriminatory 

power of the item. The reliability is estimated in two ways: the 

method of test-retest reliability and the Alpha-Cronbach 

method. After applying the scale and using the T-test for one 

sample and two independent samples, the researcher reached 

the following results: 

  1-There were statistically significant differences between the 

mean scores of enrolled children and the mean score of the 

scale and the difference in favor of the mean scores of 

enrolled children which means that the children enrolled in 

kindergartens have social fear.  

 2-There were statistically significant differences between the 

mean scores of male children and female children who are 

enrolled in kindergartens on the scale of social fear and the 

difference in favor of the mean scores of female children. 

  3-There were statistically significant differences between the 

mean scores of unenrolled children and the mean score of the 

scale and the difference in favor of the mean scores of 
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enrolled children which means that the children who are not 

enrolled in kindergartens have social fear.  

  4-There were statistically significant differences between the 

mean scores of male children and female children who are not 

enrolled in kindergartens on the scale of social fear and the 

difference in favor of the mean scores of female children. 

  5-There were no statistically significant differences between 

the mean scores of the children enrolled and those who are not 

enrolled in kindergartens. 
  

 :  The Research Problemالبحثمشكلة      
الاضطراب الانفعالٌة القوٌة والعنٌفة  التً تؤثر فً  ٌعد الخوف الاجتماعً  واحدا من  

الأداء الاجتماعً، وٌؤدي الى عجز فً المهارات الاجتماعٌة لدى الاطفال الذٌن ٌعانون من 
الخوف الاجتماعً وتدفعهم إلى تجنب المشاركة الاجتماعٌة بفعالٌة ،بالإضافة الى ما ٌنتج 

وتشتت انتباه وضعف التفاعل الاجتماعً مع عن الخوف الاجتماعً من وحدة نفسٌة وعزلة 
الأطفال الآخرٌن. حٌث ٌعانً الكثٌر منهم من مشكلات خطٌرة فً العلاقات مع الأقران 

(  الى ان  الخوف الاجتماعً  ٌؤدي دوراً مهما فً 7: 2004والمعلمٌن  وٌشٌر)الكتانً،
اسبة لاكتساب خبرات تطوٌر السلوك التجنبً و الانسحابً، مؤدٌاً الى ضٌاع الفرص المن

وان الخوف من الغرباء او الخوف من شخص ما أشد انواع الخوف تأثٌراً التنشئة الاجتماعٌة،
فً حٌاة الأطفال، إذ ٌجعل الطفل ٌتحاشى أي موقف ٌعرضه لمقابلة أو اللقاء أو مواجهة 

ه ٌرتكب الغرباء لكونه ٌؤدي إلى سٌطرة احساس غرٌب علٌه بأنه محط انظار وانتقاد او بأن
خطأ ٌعرضه للسخرٌة وهذا ٌمثل مشكلة له وٌكون غٌر راضٍ عن نفسه وقد ٌعو  تقدمه فً 

 ,Mccroskey( أشار الى ذلك مكروسكً  )98: 1997مجالات حٌاته المختلفة.)صاد ، 
( ان الخوف ٌشكل مشكله لدى الفرد سواء بالنسبة لعلاقاته الأسرٌة وعلاقته بأقرانه 1977

تؤثر سلطة الأسرة على زرع الخوف  ً والاجتماعً بشكل عام. كما وفً تكٌفه النفس
الاجتماعً فً مشاعر الاطفال احٌانا لعدم إعطائهم حرٌة التعبٌر عن النفس،او مشاركة 
افراد العائلة فً بعض اتخاذ القرارات التً تخص الطفل ،كما تقوم الأسرة بتعلٌم الطفل على 

تجنب الحدٌث ومخالطة الناس وان الخوف الاجتماعً عدم التكلم الى ان ٌطلب منه ذلك او
ٌؤثر سلباً على حٌاة الطفل الاجتماعٌة وعلاقاته الشخصٌة بصورة 

(،والخوف الاجتماعً سمة تتأثر بمتغٌرات البٌئة التً ٌعٌش فٌها 733:1988كبٌرة)هرمز،
ة الطفل فتجعله الطفل ،بالعادات والتقالٌد والثقافة الاجتماعٌة وغٌرها ،وهً تؤثر على نفسٌ

( ومن هنا تبرز 7:1999غٌر قادر على التكٌف الاجتماعً والاختلاط بالاخرٌن.)الطٌبً،
مشكلة البحث الحالً  فً التعرف على دلالة الفرو  فً   مستوى الخوف الاجتماعً لدى 

 الاطفال الملتحقٌن غٌر الملتحقٌن  برٌاض الاطفال بحسب الجنس .
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ان الخوف من الانفعالات :The Importance of The Research اهمٌة البحث

المهمة فً حٌاة الإنسان لأنها تدفعه إلى تجنب مواقف الخطر والابتعاد عما ٌؤذٌه وٌضره 
لكً ٌستطٌع أن ٌقوم باتخاذ وسائل الوقاٌة وقوعه فهو ٌساعده على التهٌؤ للمواقف الخطرة 

لحدٌثة على أن الخوف إذا كان  معتدلا وغٌر والاستعداد لمواجهتها ،ولقد دلت الدراسات ا
شدٌد ومسرف فهو مفٌد فً دفع الإنسان إلى حسن الأداء أما إذا كان على درجة عالٌة من 
الشدة أدى على اضطراب الإنسان وسوء أدائه فالخوف الشدٌد ٌجعل الطفل ٌفقد القدرة على 

ون أن الخوف هو صفة ٌؤكد التربوٌ(105:2011التفكٌر والسٌطرة على النفس.)نعٌم،
مكتسبة ٌكتسبها الطفل من البٌئة المحٌطة به، وان الفطرة السلٌمة تقتضى الخوف إذا كان 
الخوف طبٌعٌا بحدوده المعروفة، واذا تجاوز هذه الحدود أنه ٌتحول الى مرض الفوبٌا ذلك 
المرض الذي ٌجعل الأطفال ٌشعرون بالهلع والجزع عند كل سبب من اسباب 

( أن Chaleby,1987وأظهرت نتائج دراسة الجلبً )( 156:2014لجروانً ،الخوف.)ا
أسباب الخوف من مواجهة الآخرٌن تعود إلى أسالٌب التربٌة الخاطئة فً فترة الطفولة وعدم 
احترام شخصٌة الطفل واستخدام القوة، والشدة، والتوبٌخ، والنقد المستمر، وإشعاره دائماً 

ء به، كل ذلك ٌؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس والخوف بالخٌبة، والضعف، والاستهزا
والارتباك والخجل مما ٌجعله ٌتهرب من المواقف الاجتماعٌة 

(.Chaleby,1987,p.170)و( أشارت دراسة مارسMarrs,1987 ان الخوف )
الاجتماعً البسٌط مطلوباً ،لان ٌجعل الشخص أكثر حساسٌة اجتماعٌة ودقة فً اكتشاف 

ً  فعال  كما ٌجعله أكثر اهتماماً بالظهور الاجتماعً ،أما الخوف  الأخطاء ،وله سلوك   اجتماع
الاجتماعً الشدٌد فٌكون مؤثراً للفعالٌات والنشاطات الاجتماعٌة. إذ ٌعانً أصحاب الخوف 
الاجتماعً العالً من اضطراب نفسً ، إذ ٌتجنبون التحدث أمام الآخرٌن أو اللقاء بهم. مما 

 .(Marrs,1987,p.399خوف والخجل والارتباك.)ٌسبب لهم التوتر وال

 و ٌهدف البحث الحالً تعرف : :Two Research aims اهداف البحث
الخررروف الاجتمررراعً لررردى تلامٌرررذ الصرررف الاول الابتررردائً الملتحقرررٌن برٌررراض  -1

 الاطفال.
دلالة الفرو  فً الخوف الاجتماعً لدى تلامٌذ الصف الاول الابتدائً الملتحقٌن  -2

 اناث(. -الاطفال وفقا لمتغٌر الجنس )ذكوربرٌاض 
الخوف الاجتماعً لدى تلامٌذ  الصف الاول الابتردائً الغٌرر الملتحقرٌن برٌراض  -3

 الاطفال.
دلالة الفررو  فرً الخروف الاجتمراعً لردى تلامٌرذ الصرف الاول الابتردائً الغٌرر  -4

 اناث(.-الملتحقٌن برٌاض الاطفال وفقا لمتغٌر الجنس )ذكور
فرررً الخررروف الاجتمررراعً لررردى التلامٌرررذ الصرررف الاول الابتررردائً   دلالرررة الفرررر  -5

 الملتحقٌن وغٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال.

 : Research Limitation  حدود البحث 

ٌتحدد البحث الحرالً علرى التلامٌرذ الصرف الاول الابتردائً  فرً مدٌنرة بغداد/المدٌرٌرة العامرة 
-2016تحقٌن برٌراض الأطفرال للعرام الدراسرً )لتربٌة الرصافة الأولى الملتحقٌن وغٌر المل

2017. ) 
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 :Definition Of Terms تحدٌد المصطلحات
شرعور  (Antony,1997انطوونً  عرّفره: (: Social Fearالخووف اججتمواعً  أولا: 

بالرغبة فً الابتعاد عن الآخرٌن وتجنب القٌام باداء او عمل فً مكان عام او الالتقاء بأنراس 
 (Antony,1997,826جدد او حضور التجمعات الاجتماعٌة.)
 تبن الباحثان تعرٌف انطونً  التعرٌف النظري للخوف اججتماعً:
هو الدرجة التً ٌحصرل علٌهرا الطفرل بوسراطة اجابرة  التعرٌف الإجرائً للخوف اججتماعً:

 المعلمة على مقٌاس الخوف الاجتماعً الذي اعدته الباحثة لهذا الغرض.
هم تلامٌذ الصرف الأول الابتردائً الرذٌن سرب  لهرم  الأطفال الملتحقٌن برٌاض الأطفال:-ثانٌا:

 أن التحقوا برٌاض الأطفال قبل دخولهم الأول الابتدائً.
هررم تلامٌررذ الأول الابترردائً الررذٌن لررم سررب  لهررم ان غٌوور الملتحقووٌن برٌوواض الأطفووال: الأطفووال

 التحقوا برٌاض الأطفال قٌل دخولهم الصف الأول الابتدائً.
 (: kindergartenثالثا: رٌاض اجطفال  

مرحلة تكون ما قبل المدرسة وٌقبل فٌها الطفل الذي ٌكمل ( : 1994 وزارة التربٌة ،
مره او سٌكملها فً نهاٌة السنة المٌلادٌة ولا ٌتجاوز السنة السادسة من العمر الرابعة من ع

وتقسم على مرحلتٌن هما: مرحلة الروضة ومرحلة التمهٌدي وتهدف إلى تمكٌن الأطفال من 
النمو السلٌم وتطوٌر شخصٌاتهم من جوانبها الجسمٌة والعقلٌة وبما فٌها النواحً الوجدانٌة و 

جاتهم وخصائص مجتمعهم لٌكون فً اساسً صالح لنشاتهم نشاة سلٌمة العقلٌة وفقا لحا
 ( 4: 1994والتحاقهم بمرحلة التعلٌم الابتدائً.)وزارة التربٌة ،

  اطار نظري:
   -:النظرٌات التً فسرت الخوف اججتماعً

لقد طور علماء النفس العدٌد من النظرٌات التً تفسر نشوء وتطور الخوف الاجتماعً 
ً اسبابه ومكوناته والبحث فً مختلف جوانبه وتحلٌلها لمعرفة احتمالات حدوثه والبحث ف

 -،وأسبابه وإمكانٌة التخفٌف من أعراضه ،ومن هذه النظرٌات:

 ًأولا :نظرٌات التحلٌل النفس 

 ثانٌا :النظرٌة السلوكٌة 

 ثالثا: النظرٌة المعرفٌة 

 ًرابعا: النظرٌة التعلم الاجتماع 

  الإنسانٌة الظاهرٌةخامسا :النظرٌة 
 :psycho -analysis theoriesاوجً: نظرٌات التحلٌل النفسً 

مؤسس مدرسة التحلٌل النفسرً (:S.Freud,1856-1939سٌجموند فروٌد  ٌعد   
ان المخاوف هً تحوٌل للقل  الداخلً المررتبط بالرغبرات والنزعرات المكبوترة الرى موضروع 

ذلررك علررى الخرروف الاجتمرراعً اٌضررا )المررالح، الخرروف نفسرره ومررن ثررم الخرروف منرره. وٌنطبرر  
وطبقررا لنظرٌررة فروٌررد فررً التحلٌررل النفسررً تنشررأ المخرراوف مررن رغبررات غٌررر  (.125:1995

مرغوب فٌها ،كبتها الطفل لٌنساها وعندما تفشل الأنا فً كبت هذه الرغبات وتلح فً الظهور 
الخوف على اي شئ مثل  تدرك الأنا التهدٌد وتشعر بالخوف الزائد من ظهورها ثم ٌسقط هذا

الأشررخاص الغربرراء وتصرربح هررذه الاشررٌاء مصرردر خرروف شرردٌد بالنسرربة له،ٌسررعى الررى تجنبهررا 
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والهروب منها ولذا ٌكرون الخروف مرن وجهرة نظرر فروٌرد وسرٌلة هروبٌرة لحماٌرة الطفرل مرن 
 (1994،274الإفصاح عن رغباته المكبوتة أو الاعتراف بحقٌقة مشاعره)عودة واخرون:

ان الفرد متأثر بالقوى الاجتماعٌة  (: ٌرىAlfred Adler,1870-1937د ادلر  الفراما  
اكثرررر مرررن القررروى البٌولوجٌرررة الوراثٌرررة وانررره لا ٌسرررتطٌع ان ٌفصرررل نفسررره كلٌررراً عرررن النررراس 

(، فهو ٌؤكد أهمٌرة العوامرل الاجتماعٌرة فرً تشركٌل حٌراة الانسران ونمروه 98،1987)صالح،
الاضررطرابات النفسررٌة وعلاجهررا ٌعتمررد علررى فهررم تلررك النفسررً، وٌرررى ان البحررث عررن اسررباب 

العوامل. وٌرى ان مرا تقدمره الأسررة مرن اسرالٌب خاطئرة فرً التنشرئة هرً الترً تشرعر الطفرل 
بضرعفه وعجرزه، وتنمرً لدٌره مشراعر الرنقص والقلر  وعردم الثقرة برالنفس، والفشرل فرً اقامررة 

وقرد مرنح ادلرر الردور الاكبرر علاقات اجتماعٌة طٌبة او تفاعل اجتماعً حسرن مرع الآخررٌن. 
لتأثٌر الام فً ذلك كأول شخص ٌتصل به الطفل، التً تستطٌع بوساطة سلوكها نحو الرضٌع 
ان تنشئ فٌه وتطور عنده الرغبة الاجتماعٌة، او ان تعمل علرى تحرٌفهرا او إعاقتهرا )لنردزي 

 (.169:1978وهول،
فروٌد من حٌرث المبردأ مع (:Karen Horney,1885-1952كارٌن هورنً  اتفقت      

على الاهمٌة الاساسٌة للسنوات الاولى للطفولة فً قولبة شخصٌة الفرد، ومع ذلك فقرد اختلفرا 
علررى تفاصررٌل كٌفٌررة تكرروٌن الشخصررٌة، اذ اعتقرردت هررورنً ان القرروى الاجتماعٌررة ولٌسررت 

قررر (، وتؤكد ان المبدأ الذي 96:1983ٌالبٌولوجٌة هً التً تؤثر فً نمو الشخصٌة )شلتز،
سررلوك الانسرران لٌسررت غرٌررزة الجررنس كمررا ٌعتقررد فروٌررد، بررل هررً حاجررة الانسرران الررى الأمررن 
والاطمئنان. وتعتقد ان أي اضطراب ٌحصل بٌن الطفل ووالدٌه ٌترك آثاره السٌئة فً نفسرٌة 
الطفرررل، إذ ٌنمرررو وهرررو ٌشرررعر بررران البٌئرررة الترررً ٌعرررٌش فٌهرررا خطرررراً موجهررراً لررره باسرررتمرار 

ذ اكدت نظرٌة هورنً ان سلوك الانسان ٌعتمد بالدرجة الاولرى علرى (، ا92:1985)الهٌتً،
حاجترره للامررن، وعلٌرره فرران لعلاقررة الطفررل بوالدٌرره أهمٌررة كبٌرررة فررً حٌاترره المسررتقبلٌة، فرراذا 
اضطربت هذه العلاقة فان الطفل ٌنمو وكأنه ٌعٌش فً عالم مضطرب ٌسروده الخطرر، وعنرد 

لرررررر  الاساسررررررً للخرررررروف والقلرررررر  هررررررورنً ٌكررررررون الشررررررعور بعرررررردم الأمررررررن هررررررو المنط
(.وتفترض هورنً ان البٌئة فً بعض الاحٌران تشركل تهدٌرداً للطفرل، 243:1990)الالوسً،

عندما تكون غٌر قادرة على تلبٌة احتٌاجات الطفل، وان العوامرل السرلبٌة فرً البٌئرة ٌمكرن ان 
ة، واللامبالاة او تثٌر انعدام الأمن فً شخصٌة الطفل، ومنها الهٌمنة والعزل والحماٌة المفرط

عرررررردم التشررررررجٌع والرررررردفء، كلهررررررا تثٌررررررر مخرررررراوف للطفررررررل قررررررد تكررررررون غٌررررررر واقعٌررررررة 
(Engler,2003:129-130.) 

ان الشخصرٌة  (:Harry stack Sullivan,1892-1949هاري سوتا  سوولفان   ٌعتقد
هً نتاج تفاعل الفررد مرع الآخررٌن فرً مختلرف المواقرف الاجتماعٌرة والثقافٌرة، وان الفررد لا 

ن ولا ٌستطٌع ان ٌكون بمعزل عن علاقاته بالآخرٌن، وٌعتقد سولفان انه اذا خابت حاجة ٌمك
الطفل للعطف والحنان بسبب تقلبات الوالردٌن الانفعالٌرة، فران ذلرك قرد ٌرؤثر ترأثٌراً سرٌئاً علرى 
شخصٌته. فان اشباع الفرد لحاجاته ٌرؤدي الرى الانتمراء ليخررٌن، امرا الفشرل فرً اشرباع هرذه 

(.وٌؤكررد سررولفان فررً 197-193: 1978فٌررؤدي الررى الانعررزال )لنرردزي وهررول، الحاجررات
نظرٌته ان للسلوك البشري غاٌتان، الاولى: هً تحقٌر  الأمرن، الترً ٌقصرد بهرا الابتعراد عرن 
القل  والخوف براحة واستقرار. والثانٌة: هرً الوصرول الرى القناعرة، الترً ٌقصرد بهرا اشرباع 

وٌررررى سرررولفان ان الطرٌررر  لتحقٌررر  او اشرررباع الحررراجتٌن  الحاجرررات الاولٌرررة )البٌولوجٌرررة(.
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الأساسٌتٌن هو نمو الفرد نمواً متزاٌداً ٌساعده على فهرم اوضرح للعلاقرات القائمرة فرً محٌطره 
 (.244:1990الاجتماعً )الآلوسً،

لقد اخذ منحى مغاٌراً فرً تفسرٌر النمرو (: Erick Erikson,1902اما  ارٌ  ارٌكسون   
ً لدى الافراد على الررغم مرن ترأثره بنظرٌرة فروٌرد. فهرو ٌررى ان للسرٌا  النفسً والاجتماع

الاجتماعً الذي ٌنشأ فٌه الفرد تأثٌر جلً فً تكوٌن شخصٌته، لذلك ٌؤكد ارٌكسون دور كل 
من التنشئة والمشكلات الاجتماعٌة التً ٌواجهها الفرد خلال عملٌة نموه، والتً ربما ترنعكس 

اقترح ارٌكسون وجرود ثمرانً مراحرل ٌمرر ووره النفسً والاجتماعً.سلباً او اٌجاباً، على تط
فٌهررا الفرررد خررلال عملٌررة نمرروه النفسررً والاجتمرراعً اسررماها بالمراحررل النفسررٌة والاجتماعٌررة 

(psycho social stages( إذ ٌواجه الفرد فً كل مرحلة ازمة ،)Crise تنطوي على )
رد الانتقرال بسرلام الرى المرحلرة اللاحقرة، صراع ٌتطلب الحل والتواف  معره لكرً ٌسرتطٌع الفر

فعدم القدرة على مواجهة الازمة او حل المشكلات المتعلقة فرً مرحلرة مرا ٌنطروي علرى آثرار 
 (.108:2009سلبٌة تنعكس على شخصٌة الفرد فً المراحل اللاحقة )الزغول،

علرى ترأتً  اراءه منطلقرة مرن التأكٌرد (: Erick Fromm,1900-1979اما ارٌ  فروم  
أهمٌة البٌئة واثرها الكبٌر فً نمو الطفل النفسً، فهو ٌرى ان الطفرل ٌقضرً مردة مرن الرزمن 
معتمداً على والدته، وهذه المردة الطوٌلرة الترً ٌقضرٌها الطفرل فرً الاعتمراد علرى والدتره تقٌرده 
بقٌررود اولٌررة، ثررم ٌأخررذ الطفررل بعررد ذلررك بررالنمو، وٌبرردأ ٌشررعر بذاترره كوحرردة مسررتقلة عررن الام، 

بازدٌاد نمو الطفل ٌزداد تحرره من الاعتمراد علرى الوالردٌن ومرن القٌرود الترً كانرت تربطره و
بهما، وٌسمً فروم هذه العملٌة بالتفرّد ،وقد لحظ فروم ان القٌود الاولٌرة والشرعور بالاعتمراد 
علررى الوالرردٌن انمررا ٌعطررً الطفررل شررعوراً بررالامن والانتمرراء الررى جماعررة، وان نمررو الشخصررٌة 

اه الررررى اسررررتقلالها ٌهرررردد هررررذا الشررررعور بررررالامن، وٌولررررد شررررعوراً بررررالعجز والخرررروف والاتجرررر
 (.94:1985)الهٌتً،

 :Behavioral Theoriesثانٌاً: النظرٌات السلوكٌة 
تعتبر النظرٌة السلوكٌة أن السلوك الإنسانً ما هو إلا مجموعة من العادات تعلمها الطفرل أو 

المختلفررة،وتتحكم فررً تكوٌنهررا قرروانٌن الرردماط،و أن الاضررطراب اكتسرربها أثنرراء مراحررل نمرروه 
 الانفعالً ناتج من عوامل:

 الفشل فً اكتساب أو تعلم سلوك مناسب -
 تعلم أسالٌب سلوكٌة غٌر مناسبة -
 ربط استجابات الطفل بمنبهات جدٌدة لاستثارة الاستجابة -
مواجهرررررررة الطفرررررررل لمواقرررررررف متناقضرررررررة لا ٌسرررررررتطٌع اتخررررررراذ القررررررررار مناسرررررررب.)  -

( فالاضطرابات السلوكٌة بحسب هذه النظرٌرة عبرارة عرن سرلوك 138:2009الحرٌري،
مكتسررب ٌررتم تعلمرره مررن خررلال التشرررٌط، وقررد ركررز علمرراء النظرٌررة السررلوكٌة علررى الررذٌن 
ٌعرررانون مرررن الخررروف، اذا ٌفتررررض أن هرررذه المخررراوف تكتسرررب عرررن طرٌررر  الاشرررتراط 

 ( 67:2002أو غٌر سار) فاٌد،الكلاسٌكً الذي ٌرتبط فٌه مثٌر محاٌد بمثٌر مؤلم 
وتفسر المدرسة السلوكٌة الخوف بأنها نوع من انواع التعلم الشرطً، ارتبطت فٌه أحداث 
استجابة المثٌر الأصلً بأحداث مثٌر أخر غٌر طبٌعً)شرطً(،حادثة قدٌمة مر بها الفرد فً 

ظرا لأن العلاقة لا طفولته فأصبح المثٌر الشرطً ٌفعل ما ٌفعله المثٌر الأصلً والطبٌعً ،ون
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تكون واضحة فً الغالب فً ذهن الفرد ،لهذا فهو ٌستجٌب لمؤثرات المثٌر الشرطً دون أن 
 ( 177:2000ٌعرف العلاقة بٌنها.)مجدي أحمد،

 :Cognitive Theoryثالثاً: النظرٌة المعرفٌة 
ٌم ان المدرسررة المعرفٌررة ترررى الانسرران ٌكتسررب مخررزون كبٌررر مررن المعلومررات والمفرراه    

والصٌغ للتعامل مع ظروف الحٌاة ،وتستخدم هرذه المعرفرة مرن خرلال الملاحظرة ،وعلرى هرذا 
فالمعررارف لرردى الانسرران تررؤثر فررً انفعالاترره وسررلوكه بطرررٌقتٌن وهمررا :مررن خررلال محترروى 
المعارف اي ٌؤثر فً الانفعالات والسلوك والجوانب الفٌسٌولوجٌة للفررد مرن خرلال تقردٌرات 

ٌن وتفسرٌرات الفررد لدحرداث، أمرا معالجرة المعارف)العملٌرات المعرفٌرة( الفرد لذاتره وليخرر
فهً تؤثر فً خبرات الفرد عن العالم، وذلرك مرن خرلال درجرة المرونرة الترً تكرون لدٌره فرً 

 (.173:2007التغٌٌر بٌن أسالٌب المعالجة المختلفة)طه عبد العظٌم،
الطفولة المبكرة حٌث تعمرل الخبررات وٌتشكل البنٌان المعرفً للفرد خلال مراحل نموه ومنذ 

التً ٌمر بها الفرد على تشكٌل عدد كبٌر من المخططات ٌتعل  البعض منها برالفرد والربعض 
الأخر بالبٌئة والتعامل مع مثٌراتها ،حٌث تصبح هذه المخططات الأداة التً ٌدرك وٌفسر بها 

كٌات ستنطوي علٌها ردود ما ٌمر به من خبرات ،وفً ذات الوقت ٌقرر من خلالها أي السلو
 أفعاله تجاه واقعه وتكون المخططات إما متكٌفة أو سٌئة التكٌف.(

 :Social Learning Theoryرابعاً: نظرٌات التعلم اججتماعً 
 (:Albert Bandura,1925نظرٌة البرت باندورا  

تعلم ٌعررد بانرردورا احررد منظررري نظرٌررة الررتعلم الاجتمرراعً. وتضعرررف نظرٌترره اٌضرراً باسررم الرر
(، وتعرد Learning by observing & Modelingبالملاحظرة والمحاكراة او النمذجرة )

السلوكٌة والنظرٌرات المعرفٌرة، لتأكٌردها دور العملٌرات المعرفٌرة  حلقة الوصل بٌن النظرٌات
التً تتوسط بٌن المثٌر والاستجابة فعلى الرغم من تأكٌدها ان عملٌة التعلم هً بمثابة تشركٌل 

ات بٌن المثٌرات والاستجابات المختلفة والتً ٌمكن ان تقوى او تضعف تبعاً لعوامل للارتباط
التعزٌز والعقراب، الا انهرا تررى ان هرذه الارتباطرات لا تتشركل علرى نحرو آلرً، وانمرا تتردخل 
العملٌرررات المعرفٌرررة الخاصرررة برررالفرد، كالافكرررار والتوقعرررات والاعتقرررادات، فرررً تكررروٌن هرررذه 

 (. 216:2009الارتباطات )الزغول،
وٌعتمررد مفهرروم الررتعلم بالملاحظررة علررى افتررراض مفرراده ان الانسرران ككررائن اجتمرراعً ٌتررأثر 
باتجاهررات الآخرررٌن ومشرراعرهم وسررلوكاتهم وتصرررفاتهم أي ٌسررتطٌع ان ٌررتعلم عررن طرٌرر  

(. إذ اكررد بانرردورا ان اكتسرراب نمرراذج 261:2005ملاحظررة اسررتجاباتهم وتقلٌرردها )الرشرردان،
لاحظة الآخرٌن وتقلٌدهم، وبالتالً فموضوعات الخوف متعلمة من ملاحظة السلوك ٌتم من م

ردود افعال الآخرٌن الانفعالٌة. فالطفل الذي ٌرى احد والدٌه ٌخاف من موقرف مرا، ٌمكرن ان 
(. اذ ٌشرٌر بانردورا 115:2000ٌظهر نفس ردة الفعل عند تعرضه لرنفس الموقرف )الكترانً،

ن ولاسٌما اذا كانوا اشخاص مهمٌن بالنسبة لهم، فالأطفال الى ان الناس ٌقلدون سلوك الآخرٌ
ٌقلرردون آبرراءهم، وهررذا التقلٌررد ٌتسررع لٌشررمل السررلوك السررلبً ليبرراء. وطبقرراً لهررذه النظرٌررة فرران 
الخوف الاجتماعً ٌمكن ان ٌتعلمه الابنراء بوسراطة ملاحظرتهم لسرلوك آبرائهم المتمثرل برالقل  

 (.48:2003ٌدة )الجورانً،والخوف من اقامة علاقات اجتماعٌة جد
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 :Humanistic Theoriesخامساً: النظرٌات اجنسانٌة 
ٌرى روجرز بان الذات هً مركز بناء الشخصٌة (: K. Rogers,1902كارل روجرز  

ومحورها لدٌه ،وتتكون من تفاعل الفرد مع البٌئة، وهً المحرك الاساسً 
المفهوم البنائً لنظرٌة روجرز  ( حٌث تعتبر الذات ه137ً-136: 2008للسلوك.)مشاقبة،

فً الشخصٌة وان الذات تعد مفهوما ٌمثل نمط منظم ومنس  مع المدركات المرتبطة بها 
.وبالرغم من الذات تتغٌر إلا انها باقٌة فً الحفاظ على خاصٌة متماسكة ومتكاملة ،وٌؤكد 

فعندما ٌبدي لنا روجرز على ان الذات من التقدٌر والاحترام الاٌجابً منذ فترة الرضاعة 
سلوك صحٌح ومقبول نظهر له الاهتمام والتقدٌر ،وحٌن ٌظهر سلوكا خاطئا وغٌر مقبولا 
فاننا نعاقبه ونهمله وعلى ضوء إبداء الاهتمام والإهمال تتكون لدى الأطفال معاٌٌر لدشٌاء 

ً فأنه ٌبدأ الطفل بالحكم على نفسه بسبب تلقً الطفل لمعاٌٌر والدٌه فً تقدٌرهم الاٌجاب
سوف ٌنظر إلى نفسه من حٌث كونه ذا قٌمة ،وٌرى روجرز أن هناك دافع واحد فً الحٌاة 

هو تحقٌ  الذات وانه لا ٌقر أو ٌفترض وجود دوافع أخرى تحرك السلوك 
 (.151- 150: 1987الإنسانً)صالح،

مررن الرررواد فررً مجررال العلرروم (: A. Maslow, 1908-1970ٌعتبوور لأبراهووام ماسوولو  
قدم ماسلو نظرٌتره  ٌة بل إنه ٌعتبر نقطة البداٌة فً دراسة موضوع الدافعٌة والحوافز،السلوك

ضٌصرٌغ نسرقا مترابطرا   Human motivation فً الدافعٌة الإنسرانٌة والترً حراول فٌهرا أن 
السرلوك الإنسرانً وتشركله ،وٌفتررض   ٌفسر من خلاله طبٌعة الدوافع أو الحاجات التً تحرك

مرن حٌرث الأولوٌرة  الإنسانٌة تنتظم فً تدرج أو نظام متصاعد أو الدوافعماسلو أن الحاجات 
 أو شدة التأثٌر، فعندما تضشبع الحاجات الأكثرر أولوٌرة أو الأعظرم قروة وإلحاحرا فران الحاجرات
 التالٌة فً التدرج الهرمً تبرز وتطلب الإشباع هً الأخرى وعندما تشبع نكرون قرد صرعدنا

، وهكررذا حتررى نصررل إلررى قمررة الهرررم ،وتترردرج هررذه الحاجررات درجررة أعلررى علررى سررلم الرردوافع
لطبٌعٌرررة الحاجرررات ا:لأولوٌاتهرررا فرررً النظرررام المتصررراعد علرررى النحرررو الترررالً والررردوافع وفقرررا
مثرل الحاجرة إلرى الإحسراس برالأمن والسرلامة  الألم ،وحاجات الأمران مثل تجنب الفسٌولوجٌة

الحاجة إلى علاقات حمٌمرة مرع أشرخاص  والتأمٌن الاجتماعً، وحاجات الحب والانتماء مثل
 :آخرررررٌن ،وحاجررررات التقرررردٌر هررررذا النرررروع مررررن الحاجررررات كمررررا ٌررررراه ماسررررلو لرررره جانبرررران

  .متعلرررررر  برررررراحترام الررررررنفس أو الإحسرررررراس الررررررداخلً بالقٌمررررررة الذاتٌررررررة ) أ( جانررررررب
بالحاجررررررررة إلررررررررى اكتسرررررررراب الاحترررررررررام والتقرررررررردٌر مررررررررن   )ب( والآخررررررررر متعلرررررررر

 (.4:2007.)السواط،الآخرٌن
 مناقشة النظرٌات التً فسرت الخوف اججتماعً:

بعررد عرررض النظرٌررات التررً فسرررت الخرروف الاجتمرراعً، تبررٌن ان اصررحاب نظرٌررة التحلٌررل 
النفسً تنشأ المخاوف من رغبات غٌر مرغوب فٌها،كبتها الطفل لٌنساها وعنردما تفشرل الأنرا 

بررالخوف الزائررد مررن فررً كبررت هررذه الرغبررات وتلررح فررً الظهررور ترردرك الأنررا التهدٌررد وتشررعر 
ظهورها ثم ٌسرقط هرذا الخروف علرى اي شرئ مثرل الأشرخاص الغربراء ،وتصربح هرذه الاشرٌاء 
مصرردر خرروف شرردٌد بالنسرربة لرره، ولررذا ٌكررون الخرروف مررن وجهررة نظررر فروٌررد وسررٌلة هروبٌررة 
لحماٌة الطفل من الإفصاح عن رغباته المكبوتة،فً حٌن ٌؤكد ادلرر ان مرا تقدمره الأسررة مرن 

ئة فً التنشئة هً التً تشعر الطفل بضعفه وعجزه، وتنمً لدٌه مشراعر الرنقص اسالٌب خاط
وعرررردم الثقررررة بررررالنفس، والفشررررل فررررً اقامررررة علاقررررات اجتماعٌررررة او تفاعررررل اجتمرررراعً  مررررع 
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الآخرٌن،اكدت نظرٌة هورنً ان سرلوك الانسران ٌعتمرد بالدرجرة الاولرى علرى حاجتره للامرن 
ة المراحل الاولرى مرن عمرر الطفرل الا انهرا تختلرف على الرغم انها تتف  مع فروٌد على أهمٌ

معه فً ان القوى الاجتماعٌة ولٌس البٌولوجٌة هً التً تؤثر فً نمو شخصٌة الطفل، وعلٌه 
فان لعلاقة الطفل مع اسرته أهمٌة كبٌرة فرً حٌاته،وعنرد هرورنً ٌكرون الشرعور بعردم الأمرن 

مغراٌراً فرً تفسرٌر النمرو النفسرً  هو المنطلر  الاساسرً للخروف والقل ،ارٌكسرون اخرذ منحرى
والاجتماعً لدى الافراد على الرغم من تأثره بنظرٌة فروٌد. فهو ٌرى ان للسٌا  الاجتماعً 
الذي ٌنشرأ فٌره الفررد ترأثٌر فرً تكروٌن شخصرٌته، لرذلك ٌؤكرد ارٌكسرون دور كرل مرن التنشرئة 

ربمرا ترنعكس سرلباً او  والمشكلات الاجتماعٌة التً ٌواجههرا الفررد خرلال عملٌرة نمروه، والترً
اٌجاباً، على تطوره النفسً والاجتمراعً،ان ارآء فرروم ترأتً منطلقرة مرن التأكٌرد علرى أهمٌرة 
البٌئة واثرها الكبٌر فً نمو الطفل النفسً، فهو ٌرى ان الطفل ٌقضً مدة من الرزمن معتمرداً 

ه بردلا مرن الاعتمراد على امه، وهذه المدة الطوٌلة التً ٌقضٌها الطفل فً الاعتماد علرى والدتر
 على نفسه تقٌده، ثم ٌأخذ الطفل بالنمو بعدها، وٌبدأ ٌشعر بذاته كوحدة مستقلة عن الام.

امررا النظرٌررة السررلوكٌة فقررد اهتمررت فررً تفسررٌر الخرروف الاجتمرراعً حسررب رأي واطسررون ان 
الخوف ظاهرة مكتسبة ومتعلمة من البٌئة المحٌطة بره، وٌفسرر برافلوف حرالات الخروف بانهرا 
تأتً نتٌجة الارتباط الزمانً والمكانً المتكرر بموضوع معٌن او اكثر وفً ظروف عاطفٌة 
تثٌررر الخرروف او القلرر ،ٌرى سرركنر ان معظررم السررلوك الانسررانً مكتسررب كاسررتجابة للمثٌرررات 
المتعددة التً ٌتفاعل معها الفرد طٌلة حٌاته. فالفرد كائن اٌجابً ارادي ٌقروم براجراءات تجراه 

 ً ٌتفاعل معها لانتاج انماط سلوكٌة معٌنة تسمى بالسلوكٌات الاجرائٌة.البٌئة الت
فً حٌن ترى النظرٌة المعرفٌرة ان الانسران ٌكتسرب مخرزون كبٌرر مرن المعلومرات والمفراهٌم 
والصررٌغ للتعامررل مررع ظررروف الحٌاة،وتسررتخدم هررذه المعرفررة مررن خررلال الملاحظررة،وعلى هررذا 

لاترره وسررلوكه بطرررٌقتٌن وهمررا:من خررلال محترروى فالمعررارف لرردى الانسرران تررؤثر فررً انفعا
المعارف اي ٌؤثر فً الانفعالات والسلوك والجوانب الفٌسٌولوجٌة للفررد مرن خرلال تقردٌرات 

 الفرد لذاته وليخرٌن وتفسٌرات الفرد لدحداث.
اما نظرٌة التعلم الاجتمراعً فٌؤكرد بانردورا علرى ان الطفرل ٌقلرد سرلوك الاخررٌن و برالأخص 

 المهمٌن فً حٌاته.الاشخاص 
روجررز إن الطفرل ٌولرد مرزودا بردافع فطرري لتحقٌر  ذاتره و انره  امرا نظرٌرة الانسرانٌة فٌؤكرد

خلال تفاعله مع ما ٌحٌط بره ٌنرزع إلرى تقٌرٌم مرا ٌتعررض لره مرن خبررات علرى ضروء مرا إذا 
كانت محققة أو غٌر محققة لذاته فٌقبل على الخبرات الاٌجابٌة و ٌعرض عن السلبٌة و تتحق  

وٌؤكررد ماسررلو ان حاجررات الطفررل ولٌررة الكٌفٌة،الررذات بداٌررة مررن خررلال إشررباع الاحتٌاجررات الأ
متداخلة ومتواصلة على شكل حلقة  فٌما بٌنها، فان الحاجة للامن ترتبط بشكل كبٌر بحاجتٌن 
وهما الحاجة الى الانتماء والحاجة الرى الحرب، وتتجلرى هرذه الحاجرة فرً رغبرة علاقرة الطفرل 

حث الحالً توبن الباحثوان نظرٌوة وفً ضوء متطلبات الببأاسرته وبالأشخاص المحٌطٌن به، 
أكدت على ان الطفرل ٌكتسرب سرلوكٌات جدٌردة  التعلم اججتماعً لباندورا للمسوغات التالٌة:

وتعدٌل سلوكٌات قدٌمة نتٌجة لملاحظة النموذج الرذي ٌحترذي به،أكردت علرى ان الطفرل ٌرتعلم 
ف والقل ،أكردت علرى باستخدام النمذجة،تعالج الكثٌر مرن الانفعرالات لردى الأطفرال مثرل الخرو

اسررتخدام الأنشررطة لإتاحررة الفرررص للتفاعررل بررٌن مجموعررة مررن الأطفال،أكرردت علررى اسررتخدام 
ظاهرة التحرٌر فً علاج بعض مخاوف الأطفال فالطفرل الرذي ٌخراف مرن شرًء ٌتحررر مرن 
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مخاوفه عندما ٌلاحظ زملاؤه ٌقتربون من الأمرر المخٌرف بالنسربة الٌه،أكردت علرى ان الطفرل 
ٌعدل مفهومه عن ذاته من خلال ادراكه لأفعرال الاخررٌن نتٌجرة التفاعرل الاجتمراعً ٌقوي او 

وبذلك ٌقل لدٌه الخوف الاجتماعً،أكردت علرى أن الإنسران ككرائن اجتمراعً ٌترأثر باتجاهرات 
الاخرررٌن ومشرراعرهم وسررلوكٌاتهم وتصرررفاتهم اي ٌسررتطٌع ان ٌررتعلم عررن طرٌرر  ملاحظررة 

 استجاباتهم.
 -ابقة:ثانٌا:الدراسات الس

 : 1988دراسة محمود وعبود  -
 )تطور المخاوف عند الافراد فً المراحل العمرٌة المختلفة(.  

( 24-5هدفت الدراسة التعرف على المخاوف التً ٌشرعر بهرا الطلبرة فرً المراحرل العمرٌرة )
 سنة تبعاً لمتغٌر الجنس فً كل مرحلة من المراحل العمرٌة. 

( تلمٌرذاً وتلمٌرذة فرً الصرف 80( طالبراً وطالبرة، مرنهم )750تألفت عٌنة الدراسرة مرن )      
-11( تلمٌرذاً فرً عمرر )120( سرنوات و)6-5التمهٌدي والصف الأول الابتدائً فرً عمرر )

-13( طالرب وطالبرة فرً عمرر )200( سنة فً الصرفٌن الخرامس والسرادس الابتردائً و)12
-16لب وطالبة فً عمر )( طا200( سنة فً الصفوف الثلاثة من المرحلة المتوسطة و)15
( سنة فً الصفوف الثلاثة من المرحلة الاعدادٌة ولغرض تحقٌر  اهرداف البحرث اسرتخدم 18

الباحثرران اسررلوب سرررد القصررة )لاطفررال التمهٌدي(،والاسررتفتاءات المغلقررة: للصررفٌن الخررامس 
لرة ( فقرة،واسرتفتاء جراهزاً لمخراوف المرراهقٌن فرً المرح39والسادس الابتدائً ٌتكون مرن )

( فقرة،اما الوسرائل الاحصرائٌة المسرتخدمة فهرً الروزن 79المتوسطة والاعدادٌة ٌتكون من )
المرجح ومربع كاي،وأهم ما توصل الٌه الباحثان من نتائج هً ان مخراوف الاطفرال الشرائعة 

( سررنة تردور حررول الخروف مررن الظرواهر التررً وراء الطبٌعرة،اما مخرراوف 12-11فرً عمرر )
ل الخوف من العلاقات الاجتماعٌة،كما اظهرت النتائج ان البنات ٌظهرن المراهقٌن فتدور حو

 (98-97، 1988خوفاً أكثر من المخاوف التً ٌظهرها البنٌن.)محمود وعبود، 
   (:2011دراسة  احمد ، -

 )التعل  الامن بالأم وعلاقته بالخوف الاجتماعً لدى اطفال الرٌاض(
الام وعلاقترره بررالخوف الاجتمرراعً لرردى اطفررال هرردفت الدراسررة التعرررف علررى التعلرر  الامررن برر

( طفرل مرن اطفرال الرٌاض،الرذٌن اختٌرروا بصرورة 300الرٌاض،وتكونت عٌنة البحث مرن )
عشرروائٌة بسررٌطة مررن اطفررال الرٌرراض فررً مدٌنررة بغررداد مررن كررلا الجنسررٌن بعمررر الروضررة 

ٌنترررٌن (،واسرررتعملت الباحثرررة الاختبرررار الترررائً لع2011-2010والتمهٌررردي للعرررام الدراسرررً)
مستقلتٌن غٌر متسراوٌٌن لإٌجراد الفررو  برٌن الرذكور والانراث تبعرا لمتغٌرري البحرث ولإٌجراد 
الفررو  برٌن أطفرال الروضرة والتمهٌردي تبعرا لمتغٌرري البحث،وتوصرلت الباحثرة الرى النتررائج 
الاتٌرة:ٌتمتع اطفرال الرٌراض بتعلر  امرن بأمهراتهم،لا ٌوجرد ذو دلالرة إحصرائٌة برٌن الرذكور و 

ث فً متغٌري البحث)التعل  الأمن بالأم والخوف الاجتماعً(،ان اطفال مرحلة الروضة الإنا
أكثر تعلقرا أمنرا بأمهراتهم و أكثرر خوفرا اجتماعٌرا مرن أطفرال مرحلرة التمهٌردي،ان افرراد عٌنرة 
البحث لردٌهم خروف اجتماعً،توجرد علاقرة ارتباطٌرة برٌن التعلر  الامرن والخروف الاجتمراعً 

 (104-103: 2011)احمد،  لدى اطفال الرٌاض.
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 Heath (1985)دراسة هٌث -
طفرلا  90وتهدف معرفة أسباب فوبٌا المدرسة وعلاجها.وتكونرت عٌنرة الدراسرة مرن     

(سنة.واستخدمت مقاٌٌس فوبٌا المدرسة مرن إعرداد 15-5ومراهقا تتراوح أعمارهم بٌن )
الجنسرررٌن،وبٌن الباحثٌن.أسرررفرت نترررائج الدراسرررة عرررن حالرررة فوبٌرررا المدرسرررة توجرررد برررٌن 

الشررركاوي الجسررردٌة فرررً الفوبٌاوي،كمرررا -مسرررتوٌات الاقتصرررادٌة او الاجتماعٌرررة،كما تكثرررر
افترضت بثورة متكررة فكرة قل  الانفصرال بأنره المسربب لفوبٌرا المدرسرة.وقدمت أربعرة 

 التشخٌصٌة وهً: -إجراءات عامة تنطب  على جمٌع العناصر
 وقت ممكن.ٌنبغى أن ٌرجع الطفل إلى المدرسة بأسرع  -1
 لابد من مساعدة الطفل لٌشعر بالراحة فً المدرسة. -2
 لابد من مشاركة الأشخاص وتبقى الصلة بهم فً التدخل العلاجً -3
 (63: 2014لا بد من تشجٌع الطفل على المثابرة.)الجروانً،  -4

 Atkinson,et al.,(1987)دراسة اتكنسون واخرٌن -
 72لمدرسة.تكونت عٌنة الدراسة من تهدف الى التصنٌف الفرعً لاضطرابات فوبٌا ا   

( سنة تم الحصول علرٌهم 12-6طفلا ممن لدٌهم فوبٌا المدرسة،وتراوحت اعمارهم بٌن )
مررن خررلال البٌانررات الإكلٌنٌكٌررة التحلٌلٌة.أسررفرت نتررائج الدراسررة عررن بررروز ثررلاث أنررواع 

 فرعٌة لفوبٌا المدرسة هً:
نفصررال عررن رفٌقه،وقررد وجررد أن طفررلا ٌخرراوفون مررن الا15المجموعررة الأولى:مكونررة مررن 

 أمهات هؤلاء الأطفال مفرطى الحماٌة.
طفلا كانوا مكتئبٌن حٌرث كانرت تسرٌطر الأمهرات علرى 28المجموعة الثانٌة:وتكونت من 

 أطفالهم.
طفرلا ٌعرانون مرن اضرطرابات شردٌدة ومشركلات أسررٌة 29المجموعة الثالثة:تكونت مرن 

 كر أو فقدان مبكر(.عدٌدة)ومنهم الذٌن ٌعانون من انفصالا مب
وقرررد وجرررد خمسرررة متغٌررررات برررارزة خاصرررة برررالأم تسررراعد علرررى تمٌٌرررز أنرررواع فوبٌرررا 

حالتهرررا المزاجٌرررة فرررً بداٌرررة  -المدرسرررة،وهذه المتغٌررررات هرررً شرررمولٌة الاضرررطرابات
 النوع.  -مصدر الخوف-العمر -الاضطراب

 (64-63: 2014)الجروانً، 
 (1990دراسة نفٌن زٌور) -

سٌكودٌنامٌات المخاوف)فوبٌا المدرسةوفوبٌا الحٌوانات لردى عٌنرة  تهدف الدراسة معرفة
( سرنة 11:1أطفرال ٌبلرغ متوسرط أعمرارهم ) 10من الأطفال،وتكونت عٌنة الدراسرة مرن 

لدٌهم أعراض الفوبٌا المتأصلة،أي انهم ٌعانون من اكثر من نوع للخوف المرضرً)فوبٌا 
دوات التالٌررررة:تكنٌك رورشرررراخ،كما المدرسررررة وفوبٌررررا الحٌوان(.واسررررتخدمت الدراسررررة الأ

اسررتخدمت المقابلررة المتعمقة،الرسررم الحر،وقررد كانررت الأداتررٌن مسرراعدتٌن مررن أجررل إخفرراء 
الضوء على استجابات الرورشاخ.وأسفرت نتائج الدراسة عن أن الطفل الرذي ٌعرانً مرن 

ا اسرتطاع المخاوف)فوبٌا المدرسة،فوبٌا الحٌوانات(لا ٌمكن أن ٌرتفع ذكاءه العملرً إلا إذ
التغلب على مشاعر الحصر والقل  لدٌه،كما أن تكنٌك رورشاخ له القدرة علرى تشرخٌص 
المخررراوف المرضرررٌة لررردى الاخررررٌن فرررً محرررددات اسرررتجاباتهم الاتٌة:مشررراعر العررردوان 
المتفجر،وسٌطرة الدفاعات العدوانٌة على الذٌن ٌنتمون الى بٌئات مضطربة ومهرددة لهرم 
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ة فرررً متوسرررط اسرررتجابات الأطفرررال للفوبٌرررا وبخاصرررة فوبٌرررا والنسررربة المئوٌرررة المرتفعررر
المدرسة.كما أوضحت الدراسة على أن استمرار الإصابة بالفوبٌا ٌتطرور إلرى اضرطراب 
ذهانً.كمرررا أبررررزت بعرررض سرررمات الشرررخص الرررذي ٌعرررانً مرررن فوبٌرررا المدرسرررة ومنهرررا 

برررة فرررً بعرررض الاكتئاب،العزلرررة الاجتماعٌة،الاعتمادٌة،عررردم القررردرة علرررى القرررراءة والكتا
 (65-64: 2014الاحٌان.)الجروانً، 

 Bondy et al., (1994)دراسة بوندى واخرٌن -
تهدف الدراسة الى معرفة العوامل المؤثرة فً فوبٌا المدرسة لردى الأطفرال تكونرت عٌنرة 

( سنوات واستخدام الباحثون استمارة 9-6طفل تتراوح أعمارهم بٌن ) 300الدراسة من 
باب رفرض المدرسة.وأسرفرت نترائج الدراسرة عرن ان أسرباب فوبٌرا تدور أسئلتها حول أسر

المدرسررة لرردى الررذكور كانررت مرتبررة كالتررالً:التعل  الشرردٌد بررالأم والخرروف مررن الانفصررال 
عنها،الواجبررررررات المدرسررررررٌة الكثٌرة،الخبرررررررات الجدٌرررررردة مررررررع أشررررررخاص جدد،الفشررررررل 

نمررا كانررت الأسررباب لرردى الدراسررً،النظام الدراسررً المتشرردد،البعد عررن ألأشررقاء والرفا .بٌ
 الإناث كالتالً:الخوف من التفكك الخوف من العقاب الأبوي الناتج عنه.

 (66: 2014)الجروانً، 
 (:1990دراسة عبد الباسط خضر) -

هدفت الدراسة الرى معرفرة مردى فعالٌرة فنٌترً اللعرب الجمراعً والسراٌكودراما فرً عرلاج 
وقسرررمت العٌنرررة الرررى ثرررلاث  طفرررلا 45مخررراوف الاطفرررال وتكونرررت عٌنرررة الدراسرررة مرررن 

( سرنوات تمرت اختررارهم مرن رٌراض الاطفررال 5:4.5مجموعرات تترراوح اعمرارهم بررٌن )
واستخدم الباحث مقٌاس رسم الرجل لجوادانف لقٌاس الذكاء ومقٌاس المخاوف المرضرٌة 

اشرهر بواقرع جلسرتٌن اسربوعٌا  3من اعداد الباحث والبرنامج العلاجرً الرذي سرتمر لمردة 
دقٌقرة واسررتخدم فٌهررا فنٌترً اللعررب الجمرراعً الموجره والسرراٌكو درامررا  45ا مردة كررل منهمرر

واسفرت نتائج الدراسة عن وجود فرو  دالة احصائٌا بٌن المجموعة الضابطة وكرل مرن 
مجموعررة العررلاج بالسرراٌكو درامررا واللعررب الجمرراعً الموجرره . وكانررت الفرررو  لصررالح 

كو درامررا واللعررب الجمرراعً الموجرره كمررا المجمرروعتبن التجرررٌبٌتٌن اللاتررً عولجتررا بالسرراٌ
وجدة فرو  دالة احصائٌا بٌن المجمروعتٌن التجرربتٌن لصرالح مجموعرة اللعرب الجمراعً 

 الموجه .
 (70-69: 2014)الجروانً، 

 -مناقشة الدراسات السابقة:
هدفت الدراسات السابقة الى التعرف على مستوى الخوف الاجتماعً وعلاقته ببعض 

(و دراسة )نفٌن 2011(ودراسة)احمد1988دراسة)محمود وعبود المتغٌرات مثل 
 (.1990زٌور

( الى معرفة اسباب فوبٌا المدرسة وعلاجها وكذلك دراسة 1985بٌنما هدفت دراسة )هٌث  
 ( هدفت الى معرفة العوامل المؤثرة فً فوبٌا المدرسة،1994)بوندى واخرٌن 

-5(الفئة العمرٌة )1988)محمود وعبود أما من ناحٌة الفئة المستهدفة: تناولت دراسة  
(سنة تبعا لمتغٌر الجنس فً كل مرحلة من المراحل العمرٌة وبٌنما تناولت 24

(سنوات وكانت الفئة العمرٌة بدراسة 6-5(الفئة العمرٌة من)2011دراسة)احمد
-1(كانت اعمارهم )1990(سنة وكذلك دراسة )نفٌن زٌور15-5( بٌن )1985)هٌث
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(سنوات أما دراسة عبد الباسط 9-6( اعمارهم )1994بوندى واخرٌن (سنة ودراسة )11
 ( من اطفال الروضة .5:4.5خضر)

أما من ناحٌة الأدوات: قامت الباحثة ببناء مقٌاس الخوف الاجتماعً الذي تكون من 
(، بٌنما 1990(، وعبد الباسط )1985(،وهٌث) 2011(فقرة كما فً دراسة احمد)40)

( اسلوب سرد القصص والاستفتاءات المغلقة، اما دراسة نفٌن 1988استعمل محمود وعبود)
(استعملت المقابلة المتعمقة والرسم الحر وتكنٌك رورشاخ ،وقامت الباحثة ببناء 1990زٌور)

 (.1999برنامج تعلٌمً فً تخفٌف الخوف الاجتماعً كما فً دراسة عبد الباسط )
( الوزن المرجح ومربع 1988د وعبود)استعمل محمو -اما من ناحٌة الوسائل الإحصائٌة:

( فقد استعملت  الباحثة الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن غٌر 2011كاي،اما دراسة احمد )
متساوٌتٌن ، اما الباحثة استخدمت الاختبار التائً لعٌنتٌن مترابطتٌن والاختبار التائً لعٌنتٌن 

 .مستقلتٌن،ومعادلة ماك جوجٌان لتحدٌد نسبة الفاعلٌة
اما من ناحٌة النتائج: فجمٌع الدراسات المذكور انفاً تتف  مع الدراسة الحالٌة هو وجود خوف 

(سنوات وتتف  الدراسة الحالٌة 6-5اجتماعً لدى طفل الروضة التً تتراوح اعمارهم بٌن )
مع دراسة عبد الباسط فً تخفٌف الخوف الاجتماعً لدى الأطفال من خلال البرنامج 

 عتماد على الاسالٌب العلمٌة التً تتضمن النظرٌة المتبناة.التعلٌمً بالا
  و لم ٌتسنى التعرف على بعض الأدوات والوسائل الإحصائٌة لأنها لم تذكر فً ملخص

 الدراسات السابقة.

 -مجالات الأفادة من الدراسات السابقة :
مجال إن عرض الدراسات السابقة افادت الباحثة فً تعرف الدراسات التً اجرٌت فً 

متغٌرات بحثها وأنها زودتها بافكار وفروض وتفسٌرات ساعدت فً تحدٌد ابعاد المشكلة 
وتحدٌد الاهداف،اتاحت بعض الدراسات السابقة للتعرف على الأطر النظرٌة الأمر الذي 

ساعد الباحثة فً بلورة مشكلة البحث و ابراز اهمٌتها والبدء من حٌث ما انتهى 
من الدراسات السابقة شواهد ومؤشرات تدعم مشكلة البحث الاخرون،افادة الباحثة 

واهمٌته،ٌمكن عد الدراسات السابقة معٌارا تكون من خلال معرفة اسهمات الباحثة و 
اضافتها  العلمٌة فً موضوع بحثها،من خلال مراجعة الادبٌات والدراسات السابقة ذات 

أدوات البحث وضبط منهجٌة البحث  العلاقة اكتسبت الباحثة معرفة تؤهلها فً تخطٌط وأعداد
 و اجراءاته.

 منهجٌة البحث واجراءاته 
 :Population of Research اوج : مجتمع البحث 

ٌتألف مجتمع البحث الحالً من تلامٌذ الصف الأول الابتدائً الملتحقٌن وغٌر الملتحقٌن 
والمتواجدٌن فً المدارس الابتدائٌة التابعة لمدٌرٌة  ( 2017-2016برٌاض للعام الدراسً )

(تلمٌذا 15876(تلمٌذ وتلمٌذة بواقع )30756تربٌة بغداد الرصافة الأولى والبالغ عددهم )
 .( مدرسة ابتدائٌة مختلطة وغٌر مختلطة249(تلمٌذة موزعٌن على )14880و)

 :Research Sample ثانٌا : عٌنة تطبٌق البحث
عٌنرة البحرث مرن المردارس الابتدائٌرة التابعرة لمدٌرٌرة تربٌرة الرصرافة الأولرى  اختار الباحثران

(تلمٌرررذ وتلمٌرررذة مرررن الملتحقرررٌن وغٌرررر 100بالطرٌقرررة العشررروائٌة البسرررٌطة والبرررالغ عرررددهم )
 الملتحقٌن برٌاض الأطفال.



 

282 

 ( 25العدد )                                              نفسٍة                                           مجلة العلوم ال

  (1.)كما هو موضح فً جدول )
 

 (1جدول رقم)
 عٌنة تطبٌ  البحث

 المجموع ذكور اناث الموقع اسم المدرسة

 25 15 10 بغداد مدرسة أربد

 25 14 11 بغداد مدرسة الامة

مدرسة زهور 
 العرا 

 25 5 20 بغداد

مدرسة وادي 
 العٌن

 25 20 5 بغداد

 100 54 46  المجموع

 ثالثا : عٌنة بناء المقٌاس

اختارالباحثان عٌنة بحثها من المدارس الابتدائٌة التابعة لمدٌرٌة تربٌة بغداد الرصافة الأولرى 
(تلمٌذ وتلمٌذة موزعٌن على المردارس كمرا هرو فرً  200بالطرٌقة العشوائٌة والبالغ عددهم )

 ( التالً 2الجدول )
(2جدول رقم )  

 عٌنة التحلٌل الاحصائً
 الوجووع الاناث الذكور اسن الوذرسة

 25 15  10  اربذ
 25 13 12 الأهة للبنين
 25 15 10 وادي العين
 25 12 13 طيور الجنة

 25 10 15 سهور العزاق
 25 10 15 ابو توام
 25 11 14 البخاري

 25 12 13 الغذ
 200 98 102 الوجووع

 :(Research Tools)رابعا : ادوات البحث 
 الأولى :مقٌاس الخوف اججتماعً

اطلع الباحثان على شبكة المعلومات الدولٌة الانترنٌت ومكتبات الجامعة والمكتبات الخاصة 
والدراسات السابقة فلم تعثر على مقٌاس للخوف الاجتماعً ٌتلاءم مع البٌئة العراقٌة لذلك 

خطوات إعداد مقٌاس الخوف عمدت الباحثة الى بناء مقٌاس للخوف الاجتماعً 
التعرٌف النظري لمقٌاس الخوف الاجتماعً واعتمد الباحثان على تعرٌف تحدٌد -اججتماعً:

تحدٌد المجالات لمقٌاس الخوف الاجتماعً:ومن اجل تحدٌد مجالات المقٌاس الخوف ،انطونً
الاجتماعً اطلع الباحثان على بعض الادبٌات والدراسات السابقة)محمد، حسٌن 

وي،امال (،)العزا2011(،)احمد، ابتسام سعٌد،2012خزعل،
(، وبعض 2011)بلحسٌنً وردة،،(2009(،)الجبالً،أشرف إبراهٌم،2005اسماعٌل،

 المقاٌٌس والمواقف التً تناولت مفهوم الخوف الاجتماعً.
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 قام الباحثان بتحدٌد مجالٌن للخوف الاجتماعً:     
سرررلوكٌات الخررروف مرررن المواجهرررة الاجتماعٌرررة: مٌرررل الطفرررل الرررى تجنرررب التفاعرررل  - أ

عف ابرررررداء سرررررلوكٌات اجتماعٌرررررة مقبولرررررة فرررررً المواقرررررف مرررررع الاخررررررٌن وضررررر
 الاجتماعٌة وضعف قدرته على المبادأة مع الاخرٌن.

سرررلوكٌات الخررروف مرررن النشررراطات الاجتماعٌرررة: هرررو المٌرررل الرررى تجنرررب المشررراركة  - ب
بالأنشرررررطة فرررررً المواقرررررف والمناسرررررربات الاجتماعٌرررررة والأفتقرررررار الرررررى أسررررررالٌب 

الاداء والخرررروف مررررن مواجهرررررة التواصررررل الاجتمرررراعً والارتبرررراك فررررً مواقررررف 
 الهٌئة التعلٌمٌة.

اعرررداد الفقررررات :مرررن الخطررروات المهمرررة فرررً بنررراء المقٌررراس هرررو وضرررع قائمرررة   مرررن  -1
الفقرررررررررررررررررررات او المواقررررررررررررررررررف ذات العلاقررررررررررررررررررة بالظرررررررررررررررررراهرة موضرررررررررررررررررروع 

 ( فقرة 50(،حٌث قام الباحثان بصٌاغة )Oppenheim,1978:134البحث)
 : أعداد تعلٌمات المقٌاس -
الباحثان عند أعداد تعلٌمات المقٌاس أن تكون واضحة المعنى وسهلة التطبٌ  ولا وقد راع  

تكون طوٌلة ومملة عند الإجابة، كما وضحت طرٌقة الإجابة على فقرات المقٌاس، والدقة فً 
( إلى ضرورة التحق  من فهم عٌنة المعلمات لتعلٌمات 1980الإجابة ،حٌث أشار )فرج 
 (.16: 1980ت لدٌهن. ) فرج ، المقٌاس ومدى وضوح الفقرا

 تصحٌح المقٌاس  -
ٌقصد بتصرحٌح المقٌراس الحصرول علرى الدرجرة الكلٌرة للاجابرة علرى فقررات مقٌراس الخروف 
الاجتماعً عن طرٌ  جمع الدرجات التً ٌحصل علٌها الطفل لجمٌع الفقرات ، وقد وضعت 

ما،تنطب  احٌاناً لاتنطب (، الدرجات لكل فقرة موزعة على بدائل المقٌاس الثلاثة   )تنطب  دائ
  ( للفقرات.1،  2،  3وحددت لها الاوزان على التوالً  )

 (Face Validityالصدق الظاهري   -
ٌشررٌر الصررد  الظرراهري فٌمررا اذا كرران الاختبررار ٌبرردو ملائمررا لقٌرراس مررا وضررع  مررن اجلرره  
أي ان الاختبرررار ٌتضرررمن فقررررات ٌبررردو انهرررا علرررى صرررلة برررالمتغٌر او الظررراهرة الترررً تقررراس 
وان هرررررررذه الفقررررررررات متفقرررررررة مرررررررع الغررررررررض الرررررررذي وضرررررررع الاختبرررررررار مرررررررن اجلررررررره 

Anastas&Urbina,2010:117) ،) 
( 24( فقرة من المقٌاس مع تعلٌماته بصٌغته الاولٌة على )50عرض )ولذلك قام الباحثان ب

خبٌر،فً علم النفس ورٌاض الاطفال لإٌجاد الصد  الظاهري لفقرات المقٌاس و الحكم على 
ما ٌأتً:مدى ملائمة التعرٌف النظري لمتغٌر البحث الحالً،مدى ملائمة الفقرة 

 افة، حذف، دمج، تعدٌل(،وضوح التعلٌمات.للمجال،صلاحٌة البدائل،التعدٌلات اللازمة )اض
وبعد الاطلاع على آراء الخبراء على المقٌاس اعتمد الباحثان على نسبة الاتفا  بٌن الخبراء 

%( فأعلى وإجراء التعدٌلات على بعض 80وتم قبول الفقرة التً حصلت على نسبة )
ات تم حذفها لأنها لم ( فقر10الفقرات وقد تبٌن ان جمٌع الفقرات صالحة للقٌاس ماعدا )

 (.3تحصل على النسبة الكافٌة بٌن عدد المحكمٌن كما موضح فً الجدول )
 
 
 



 

284 

 ( 25العدد )                                              نفسٍة                                           مجلة العلوم ال

 (3جدول رقم)
النسبة المئوٌة بٌن عدد الموافقٌن وغٌر الموافقٌن من المحكمٌن على كل فقرة من فقرات مقٌاس الخوف 

 الاجتماعً

 رقم الفقرة ت

عدد 
 الخبراء
الموافقٌ
 ن

النسبة 
 المئوٌة

عدد 
الخبراء 
غٌر 
الموافق
 ٌن

النسبة 
المئو
 ٌة

1 
1,2,4,5,7,9,10,12,14,15,18,23,24,25,28,29,30

,31, ,33,34,35,36,37,38, ,43,45,47,48,49,50 

 
24 

 
100
% 

 

 صفر

 
0% 

2 3,6,8,11,17,22,26,40,41,44, 
22 91%. 

4 
16
% 

3 13,16,19,20,21,27,32,39,42,46 
11 45% 

13 
54
% 

 100×=عدد المحكمٌن الموافقٌن/عدد المحكمٌن الكلً  * النسبة المئوٌة
 

 التحلٌل الإحصائً للفقرات : -
ان التحلٌررل الاحصررائً للفقرررات ٌعررد اداة فعالررة لتحسررٌن عملٌررة القٌرراس وٌسررهم كررذلك فررً     

تجمٌع مجموعة من الفقرات عالٌة الجودة لذا تكون دقٌقة فرً قٌراس مرا وضرعت لأجرل قٌاسره 
(Ebel&frisbie,2009:225 وقد قام الباحثان بأختبرار عٌنرة التحلٌرل الاحصرائً والبرالغ )

( طفلا فً رٌراض الاطفرال وذلرك لحسراب )القروة التمٌزٌة،علاقرة درجرة الفقررة 200حجمها )
بالدرجرررة الكلٌرررة للمقٌاس،علاقرررة الفقررررة بالمجرررال الرررذي تنتمرررً الٌررره ،مصرررفوفة الارتباطرررات 

 الداخلٌة(. 
 زٌة للفقرات: ا. القوة التمٌ

ٌعد تحلٌل الفقرات من المستلزمات المهمة لبناء المقاٌٌس،اذ ان هذه الخطوة تكشف عن دقة 
الفقرات وقدرتها على التمٌٌز بٌن أعلى مستوى وأدنى مستوى فً السمة المقاسة وٌشٌر 

( الى أن التحلٌل الأحصائً ٌساعد فً الكشف عن الفقرات الصالحة واستبعاد Ebelاٌبل)
(، ولحساب القوة التمٌزٌة للفقرات طب  الباحثان Ebel,1972:392قرات غٌر الصالحة)الف

( طفلا بعد ذلك جمعت الدرجة 200المقٌاس على عٌنة التحلٌل الاحصائً البالغ حجمها )
الكلٌة لكل استمارة ثم قام بترتٌبها تنازلٌا من اعلى درجة الى ادنى درجة ثم اخذت نسبة 

% من المجموعة من 0,27( سمٌت بالمجموعة العلٌا  و54علٌا )% من الدرجات ال0,27
( سمٌت بالمجموعة الدنٌا ثم استعملت الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن اذ 54الدرجات الدنٌا)

قارنت القٌمة التائٌة المحسوبة لكل فقرة من فقرات المقٌاس بالقٌمة التائٌة الجدولٌة البالغة 
( اذ تعد الفقرة غٌر ممٌزة اذا كانت القٌمة التائٌة 0.05(عند مستوى دلالة )1,960)

 (.4المحسوبة اقل من القٌمة التائٌة  الجدولٌة.كما موضح فً الجدول )
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 (4جدول رقم )
 قٌم معامل التمٌٌز لفقرات مقٌاس الخوف الاجتماعً

تسلسل 
 الفقرة

 القٌمة التائٌة المحسوبة المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 27574 07535 17574 07689 8741 

2 27425 07535 17074 07264 16763 

3 27185 07728 17129 07436 9713 

4 27351 07648 17203 07490 10737 

5 27277 07656 17037 07190 13734 

6 27407 07630 17055 07231 14780 

7 27370 07784 17074 07264 11751 

8 27444 07537 17018 07136 18788 

9 27092 07759 1755 07231 9760 

10 27314 07577 17185 07392 11789 

11 27222 07793 17000 07000 11732 

12 27129 07645 17388 07492 6770 

13 27444 07537 17277 07452 12720 

14 27370 07487 17185 07392 13792 

15 27333 07726 17018 07136 13706 

16 27388 07627 17277 07452 10756 

17 27314 07722 17055 07231 12720 

18 27444 07537 17129 07339 15719 

19 27240 07698 17185 07392 9768 

20 27388 07656 17074 07264 13765 

21 27574 07601 17000 07000 19721 

22 27333 07644 17055 07231 13771 

23 27537 07605 17000 07000 18765 

24 27370 07708 17074 07264 12759 

25 27518 07606 17000 07000 18740 

26 27592 07599 17000 07000 19752 

27 27370 07652 17000 07000 15742 

28 27481 07574 17129 07339 14789 

29 27388 07596 17000 07000 17712 

30 27463 07605 17092 07292 14797 
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31 27592 07630 17314 07468 11795 

32 27629 07559 17222 07419 14778 

33 27444 07634 17185 07392 12740 

34 27333 27333 17055 07231 11726 

35 27611 27611 17129 07339 15787 

36 27740 27740 17018 07136 27734 

37 27629 27629 17000 07000 24756 

38 27555 27555 17018 07136 21773 

39 27574 27574 17055 07231 18714 

40 27611 27611 17685 07468 8797 

 (1,98( تساوي )106( وبدرجة حرٌة )0.05القٌمة التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة )
 للمقٌاس: صدق اجتساق الداخلً(ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة -ب
 

ولحساب  ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس استخدم الباحثان معامل ارتباط 
بٌرسون بٌن درجة كل فقرة والدرجة الكلٌة للمقٌاس وعند اختبار قٌمة معامل الارتباط 

ة حرٌة (وبدرج0,05(عند مستوى دلالة )0,139المحسوبة بالقٌمة الحرجة البالغة )
(5(تبٌن ان جمٌع الفقرات دالة إحصائٌا.كما موضح فً الجدول)198)  

 
(5جدول رقم )  

معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس الخوف الاجتماعً                

قٌمة معامل 
 اجرتباط

 
 

تسلسل 
 الفقرة

 
 

قٌمة معامل 
 اجرتباط

 
 

تسلسل 
 الفقرة

 
 

قٌمة معامل 
 اجرتباط

 
 

تسلسل 
 الفقرة

 
 

قٌمة 
معامل 
 اجرتباط

 

تسلسل 
 الفقرة

 

0,662 34 0,747 23 0,485 12 0,501 1 

0,735 35 0,663 24 0,641 13 0,691 2 

0,733 36 0,764 25 0,716 14 0,532 3 

0,793 37 0,747 26 0,697 15 0,575 4 

0,774 38 0,713 27 0,547 16 0,720 5 

0,732 39 0,724 28 0,600 17 0,707 6 

0,439 40 0,701 29 0,710 18 0,663 7 

  0,716 30 0,560 19 0,740 8 

  0,586 31 0,708 20 0,592 9 

  0,726 32 0,723 21 0,647 10 

  0,639 33 0,670 22 0,628 11 

(  198( وبدرجة حرٌة    0705القٌمة الحرجة لمعامل اجرتباط عند مستوى دجلة   
 (  07139تساوي    
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( ان جمٌع قٌم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس   5ٌتضح من الجدول  )
ان كانت ذات دلالة احصائٌة عند مقارنتها بالقٌمة الحرجة لمعامل الارتباط مما ٌشٌر ذلك 

 .جمٌع فقرات المقٌاس متسقة فٌما بٌنها فً قٌاس نفس الخاصٌة او السمة
. ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌة :ج  
لحساب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌة استخدم الباحثان معامل  

رتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي ارتباط بٌرسون حٌث تبٌن ان قٌم معامل الا
 (198( وبدرجة حرٌة )0,05تنتمً الٌه ذات دلالة احصائٌة عند مستوى دلالة)

لحساب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌة استخدمت الباحثة معامل 
بالدرجة الكلٌة للمجال الذي ارتباط بٌرسون حٌث تبٌن ان قٌم معامل الارتباط درجة الفقرة 

(كانت النتائج 198( وبدرجة حرٌة )0,05تنتمً الٌه ذات دلالة احصائٌة عند مستوى دلالة)
 ( 6كما هو موضح فً الجدول )

 (6جدول )
 قٌم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌة

اسم 
 المجال
 

تسلسل 
 الفقرة
 

قٌمة 
معامل 
 اجرتباط
 

تسلسل 
 الفقرة
 

قٌمة 
معامل 
 اجرتباط
 

اسم 
 المجال

تسلسل 
 الفقرة
 

قٌمة 
معامل 
 اجرتباط
 

تسلسل 
 الفقرة
 

قٌمة 
معامل 
 اجرتباط
 

 

 
 
 
 جولا

 سلوكٌات
 الخوف
 من

 المواجهة
 اججتماعٌة

1 07580 11 07728  
 
 
 الثانً

سلوكٌات 
الخوف 
من 

النشاطات 
 اججتماعٌة

21 07761 31 07651 

2 07742 12 07522 22 07710 32 07756 

3 07621 13 07637 23 07780 33 07674 

4 07669 14 07766 24 07753 34 07722 

5 07732 15 07774 25 07807 35 07781 

6 07779 16 07604 26 07779 36 07766 

7 07725 17 07657 27 07746 37 07825 

8 07788 18 07715 28 07773 38 07811 

9 07642 19 07612 29 07752 39 07788 

10 07706 20 07734 30 07741 40 07492 

 (.0,139( تساوي )198( وبدرجة حرٌة )0,05القٌمة الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة )

 -الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس الخوف اججتماعً: -
  :Validityأوج.الصدق 

ٌعد الصد  من أكثر الخصائص أهمٌة للمقٌاس،إذ ٌبٌن قدرة المقٌاس على قٌاس الخصٌصة 
(.وٌعد المقٌاس صادقا إذا كان ٌقٌس 235:1998التً اعد من اجل قٌاسها)بلقٌس ومرعى،

غٌره فلا تنطب  علٌه صفة ما أعد لقٌاسه أما إذا أعد لقٌاس سلوك ما وقٌاس 
 -لباحثان من الصد  بنوعٌن:وقد تحق  ا429:1989الصد )العساف،

 (:وقد تم الحدٌث عنه فً التحلٌل المنطقً للفقرة.Face Validityالصد  الظاهري) -1



 

288 

 ( 25العدد )                                              نفسٍة                                           مجلة العلوم ال

ارتباط درجة الفقرة بدرجة  وهConstruction Validityً)مؤشرات صد  البناء -2
المقٌاس الكلٌة، وارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌه القوة 

 ة للفقرات.التمٌٌزٌ
 (:Reliabilityثانٌا.الثبات 

ٌعد ثبات المقٌاس من الشروط الاساسٌة للمقٌاس الجٌد ان ٌمتاز بثبات عالً والثبات ٌعنً 
 (78:1976درجة عالٌة من الدقة والاتسا  .)ابو الحطب،

 -وقد استخرج ثبات مقٌاس الخوف الاجتماعً بطرٌقٌتن:
 :Grounbach Alpha طرٌقة الفا كرونباخ .1

وٌشٌر اٌبل الى ان معامل الفا ٌمكن ان ٌقدم ثبات معول علٌه فً قٌاس مجموعة اتسا  
( وقد استخدم الباحثان Eabl&Frisbie,2009:228مجموعة من الفقرات داخل الاختبار )

( استمارة بصورة عشوائٌة وقد 50معادلة الفا كرونباخ لحساب معامل الثبات اذ تم اختٌار )
 ( وهو معامل ثبات جٌد. 0,83محسوب بهذه الطرٌقة )بلغ معامل الثبات ال

 : Test- retest Mothod.طرٌقة إعادة اجختبار 2
وهً من الاسالٌب المهمة فً تقدٌر الثبات،وتقوم فكرة اعادة الاختبار على اجراء المقٌاس 
ة على مجموعة كافٌة وممثلة من الافراد عبر فترة زمنٌة اذ تتأثر بتحصٌل الافراد فً المر

 (14:1990الثانٌة بالالفة والتمرٌن،اذا ٌباعد بٌن المفحوصٌن ووقت الاختبار.)الامام،
( طفلا بعد مرور 50طب  الباحثان المقٌاس مرة ثانٌة على عٌنة الثبات البالغ عددها )حٌث 

 .( وهو معامل جٌد للثبات 0,77( ٌوما ولقد بلغ معامل الثبات ) 14)
الانحراف المعٌاري لدرجات الخطأ لعدد من تطبٌقات هو  -:الخطأ المعٌاري للمقٌاس -

 (75:2000الأداة على نفس أفراد العٌنة .)علام،
وتقدر قٌمته من خلال الانحراف المعٌاري للدرجات الملاحظة وقٌمة معامل الثبات وٌعده 
اٌبل مؤشر لدقة المقٌاس لأنه ٌوضح مدى اقتراب درجات الفرد من الدرجة الحقٌقٌة 

(.Ebel,1972:449) 
( محسوب وف  معامل ثبات محسوب وف  معادلة 0,09وفً ضوء معادلة استخراجه بلغ )

 % ولهذه الإجراءات أصبح المقٌاس جاهزا لتطبٌقه.20كٌودر 
 )الوصف العام للمقٌاس( -: الصٌغة النهائٌة للمقٌاس -

زع ( فقررررة تترررو40ٌترررألف المقٌررراس الرررذي أعرررده الباحثررران بصرررورته النهائٌرررة مرررن مجرررالٌن و)
( بررردائل لبجابرررة )تنطبررر  3(فقررررة وكرررل فقررررة تتضرررمن )20علرررى المجرررالٌن لكرررل مجرررال )

( وتؤشرررر المعلمرررة بوضرررع 3-1لا تنطبررر ( توزعرررت الررردرجات مرررن )-تنطبررر  أحٌانرررا-كثٌررررا
( 120امرررام الفقررررة الترررً ٌمتلكهرررا الطفرررل إذ تبلرررغ الدرجرررة الكلٌرررة للمقٌررراس ))√(  علامرررة 

 درجة. (80( وبمتوسط فرضً )40وإدنى درجة )
 عرض النتائج وتفسٌرها: -
الهدف الأول:الخوف الاجتماعً لدى التلامٌذ الملتحقٌن برٌاض الاطفال.،وللتحق  من  -

الهدف الحالً استخدم الباحثان الاختبار التائً لعٌنة واحدة للتعرف على دلالة الفرو  
النتائج بٌن متوسط درجات التلامٌذ الملتحقٌن والمتوسط الفرضً للمقٌاس حٌث كانت 

 (.7كما هو موضح فً الجدول)
 (7جدول)
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نتائج الاختبار التائً لمعرفة دلالة الفرو  بٌن المتوسط الفرضً ومتوسط درجات التلامٌذ 
 الملتحقٌن برٌاض الاطفال.

 المتغٌر
 

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

اجنجراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌة

 قٌمة التائٌة
مستوى 
 الجدولٌة المحسوبة الدجلة

الخوف 
 اججتماعً

50 567760 14714 80 49 117618 2 
دال عند 
مستوى 

 (0705دجلة 

  
( اكبر من القٌمة التائٌة 117618( ان القٌمة التائٌة المحسوبة البالغة )7ٌتضح من الجدول)
دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات ( مما ٌعنً ذلك وجود فرو  ذات 2الجدولٌة البالغة)

التلامٌذ الملتحقٌن والمتوسط الفرضً للمقٌاس وهذا الفر  لصالح المتوسط الفرضً وهذا 
 ٌعنً ان الاطفال الملتحقٌن لٌس لدٌهم خوف اجتماعً

الفرضٌة الأولى: دلالة الفرو  فً الخوف الاجتماعً لدى التلامٌذ الملتحقٌن برٌاض الاطفال 
 اناث(. -لجنس )ذكوروفقا لمتغٌر ا

 (8جدول)
نتائج الاختبار التائً لمعرفة دلالة الفرو  بٌن متوسط درجات التلامٌذ الملتحقٌن برٌاض الاطفال وفقا 

 لمتغٌر الجنس)ذكور،اناث(.

 
 الجنس

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابً

 
اجنحراف 
 المعٌاري

  قٌمة  التائٌة
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الجدولٌة المحسوبة (0,05)

 14,723 56,040 25 ذكور
 

0,357 
 
2 

 
48 

 غٌر دال
 (0,05 ) 

 13,805 57,480 25 اناث

 (2(تساوي ) 48(وبدرجة حرٌة ) 0,05*القٌمة التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة) 
 
التائٌة (اصغر من القٌمة 0,357(ان القٌمة التائٌة المحسوبة البالغة )8ٌتضح من الجدول )و

( مما ٌعنً ذلك  عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط 2الجدولٌة البالغة )
 درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث على مقٌاس الخوف الاجتماعً .

الهدف الثانً:الخوف الاجتمراعً لردى التلامٌرذ الغٌرر الملتحقرٌن برٌراض الاطفرال،للتحق  مرن 
الاختبار التائً لعٌنرة واحردة للتعررف علرى دلالرة الفررو  برٌن  انالهدف الحالً استخدم الباحث

متوسط درجات التلامٌذ الغٌر الملتحقٌن والمتوسط الفرضً للمقٌاس حٌث كانرت النترائج كمرا 
 (      9هو موضح فً الجدول)
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 (9جدول)
الغٌر الملتحقٌن والمتوسط نتائج الاختبار التائً للتعرف على دلالة الفر  بٌن متوسط درجات التلامٌذ 

 الفرضً للمقٌاس

 المتغٌر
 

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

اجنجراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌة

 قٌمة التائٌة
مستوى 
 الجدولٌة المحسوبة الدجلة

الخوف 
 اججتماعً

50 
61754 

 
177236 80 49 77573 2 

دال عند 
مستوى 

 (0705دجلة 

(اكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة 77573(ان القٌمة التائٌة المحسوبة )9ٌتضح من الجدول)
إحصائٌة بٌن ( مما ٌعنً ذلك وجود فرو  ذات دلالة 0,05(عند مستوى دلالة)2البالغة)

متوسط درجات التلامٌذ الغٌر الملتحقٌن برٌاض الأطفال والمتوسط الفرضً للمقٌاس وهذا 
لصالح المتوسط الفرضً مما ٌشٌر ذلك الى ان التلامٌذ الغٌر الملتحقٌن  لٌس لدٌهم  الفر 

 خوف اجتماعً.

وسرط درجرات الفرضٌة الثانٌة: التً تنص على عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصرائٌة برٌن مت
التلامٌذ الغٌر ملتحقٌن برٌاض الاطفال على مقٌراس الخروف الاجتمراعً وفقرا لمتغٌرر الجرنس 

الاختبرار الترائً لعٌنترٌن مسرتقلتٌن  الباحثران اناث( وللتحق  من هرذه الفرضرٌة اسرتخدم-)ذكور
 (.10حٌث كانت النتائج كما هو موضح فً الجدول)

فرررو  بررٌن متوسررط درجررات التلامٌررذ الغٌررر ملتحقررٌن نتررائج الاختبررار التررائً لمعرفررة دلالررة ال
 برٌاض الأطفال وفقا لمتغٌر الجنس.

 (10جدول)

 
 الجنس

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابً

 
اجنحراف 
 المعٌاري

  قٌمة  التائٌة
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الجدولٌة المحسوبة (0,05)

 20.140 60.280 25 ذكور
 

0.513 
 
2 

 
48 

 غٌر دال
 (0,05 ) 

 14.059 62.800 25 اناث

 (2(تساوي )   48(وبدرجة حرٌة ) 0,05*القٌمة التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة) 

( اصغر من القٌمة 0.513( ان القٌمة التائٌة المحسوبة البالغة )10ٌتضح من الجدول )
احصائٌة بٌن متوسط  ( مما ٌعنً ذلك عدم وجود فرو  ذات دلالة2التائٌة الجدولٌة البالغة)

 درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث على مقٌاس الخوف الاجتماعً .
الفرضٌة الثالثة: لا توجد فرو  ذات  دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات  التلامٌذ الملتحقٌن 
وغٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال على مقٌاس الخوف الاجتماعً،للتحق  من صحة الفرضٌة 

الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن لمعرفة دلالة الفر  بٌن متوسط درجات  نااستخدم الباحث
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التلامٌذ الملتحقٌن ومتوسط درجات التلامٌذ  الغٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال حٌث كانت 
 (11النتائج الاختبار التائً كما هو موضح فً الجدول)
 (11جدول)

متوسطً درجات التلامٌذ الملتحقٌن والغٌر ملتحقٌن برٌاض نتائج الاختبار التائً لمعرفة دلالة الفرو  بٌن 
 الاطفال.

 
 العٌنة

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابً

 
اجنحراف 
 المعٌاري

  قٌمة  التائٌة
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الجدولٌة المحسوبة (0,05)

 14.144 56.760 50 ملتحقٌن
 

1.516 
 
1.98 

1.98 
 غٌر دال

 (0,05 ) 
 17.236 61.540 50 غٌرملتحقٌن

 (1.98(تساوي )   98(وبدرجة حرٌة ) 0,05القٌمة التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة) *

( اصغر من القٌمة التائٌة 1.516( ان القٌمة التائٌة المحسوبة البالغة )11ٌتضح من الجدول)
احصائٌة بٌن متوسط  (مما ٌعنً ذلك عدم وجود فرو  ذات دلالة1.98الجدولٌة البالغة)

 درجات التلامٌذ الملتحقٌن وغٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال.
 وتفسٌر النتائج:

هدف البحث الحالً التعرف على الخوف الاجتماعً لدى التلامٌذ الصف الأول الابتدائً 
تبٌن من نتائج البحث بأن التلامٌذ الملتحقٌن برٌاض الأطفال ، والغٌر الملتحقٌن الملتحقٌن

اض الأطفال لٌس لدٌهم خوف اجتماعً وذلك بسبب الخبرات التً تلقاها الأطفال فً برٌ
الروضة إذا ان الروضة تهدف الى تحقٌ  النمو الشامل المتكامل فً جمٌع جوانب شخصٌة 
الطفل الجسمٌة والحركٌة والحسٌة والعقلٌة واللغوٌة والاجتماعٌة من خلال الأنشطة الهادفة 

ا المعلمة فً الروضة فضلا عن مساعدة الأطفال على تنمٌة الشعور المختلفة التً توفره
بالمسؤولٌة وتعرٌفهم بواجباتهم وحقوقهم نحو أنفسهم ونحو الآخرٌن ومساعدتهم على 

اكتساب السلوك الاجتماعً وتنمٌة الشعور بالانتماء الى مجتمعهم ووطنهم وتنمٌة قدرات 
ٌتوافر فً مجال رٌاض عً .فضلا عن ما التواف  الاجتماعً السلٌم وحب العمل الجما

 الأطفال من بٌئة غنٌة بالمثٌرات والخبرات المشوقة والمتنوعة التً تحاكً الأطفال و
واستعمال احدث الطرائ  فً الأنشطة التعلٌمٌة المتنوعة، أثارة حب الأطفال ،متاستهوٌه

لخطوات والتقنٌات وشغفهم بتعلم كل ما ٌقدم لهم من الخبرات المتنوعة بأسلوب ممتع وا
الحدٌثة المناسبة وتقدٌم التعزٌز الملائم بذلك تتحق  الفائدة المرجوة بالتعلٌم لتخفٌف الخوف 

 الاجتماعً لدى التلامٌذ الملتحقٌن برٌاض الاطفال.
اما التلامٌذ الغٌر ملتحقٌن برٌاض الأطفال قد حرموا من هذه الخبرات الأساسٌة والتً تعد 

خبرات فً المرحلة الابتدائٌة لذلك من المنطقً ان نرى التلامٌذ الغٌر المرتكز فً بناء ال
الملتحقٌن برٌاض الأطفال ٌعانون من الخوف الاجتماعً،وٌعود السبب ذلك الى نوعٌة 

المعاملة التً ٌتلقاها التلامٌذ من ذوٌهم والتً تتسم بالحٌطة والحذر الزائد نتٌجة الظروف 
التلامٌذ الغٌر الملتحقٌن برٌاض الأطفال حٌث تعتبر المرحلة  القلقة التً ٌعٌشها بلدنا،وان
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الأولى لابتعاد الطفل عن الأم وبدء الاندماج فً المجتمع لانه لم ٌلتح  بروضة سابقا ولم 
ٌختلط بالاقران لذلك هم اكثر حذرا وخوفا من التلامٌذ الملتحقٌن برٌاض الاطفال، وان 

ٌر الملتحقٌن برٌاض الأطفال فرو  غٌر ذي دلالة الفرو  بٌن التلامٌذ الملتحقٌن والغ
 إحصائٌة.
 -:  فً ضوء نتائج البحث ٌوصً الباحثان بما ٌأتً:التوصٌات

تدرٌب طالبات الصفوف المنتهٌة فً قسم رٌاض الأطفال على اسالٌب تربوٌة  -1
 .ارشادٌة لظاهرة الخوف الاجتماعً لدى اطفال الروضة

على المعلمة ان تكون النموذج المثالً الخالً من الخوف الاجتماعً فً التعامل مع  -2
 الطفل فً الروضة.  

 -استكمالا للبحث الحالً ٌقترح الباحثان ما ٌلً:  -:المقترحات
 (سنوات.4،6،8اجراء دراسةتطورٌة للخوف الاجتماعً لدى عٌنات ) -1
 الاجتماعً فً العرا . اجراء دراسة مسحٌة للكشف عن معدل انتشار الخوف -2

 المصادر:
 القران الكرٌم

،المكتبة المصرٌة للنشر التقوٌم النفسً(:1976ابو الحطب،فؤاد وسٌد عثمان،) -1
 والتوزٌع،القاهرة.

نموذج علمً وعقلً فً -العلاج النفسً الجنائً(:2009احمد الحرٌري،) -2
 ،دار الفرابً،بٌروت.الدراسات التجرٌبٌة الإكلٌنٌكٌة

 المكتبة الوطنٌة، بغداد. :الصحة النفسٌة،( 1990الآلوسً، جمال حسٌن، ) -3
،دار الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي(:1990الامام،مصطفى محمود،) -4

 الحكمة،العرا ،البصرة.
المشكلات السلوكٌة لدى الأطفال بعد حرب (:2009الجبالً،أشرف إبراهٌم محمد،) -5

النفس،إرشاد نفسً،الجامعة الإسلامٌة ،علم غزة وعلاقتها ببعض المتغٌرات
 غزة،كلٌة التربٌة،رسالة غٌر منشورة.

مخاوف الأطفال التشخٌص (:2014الجروانً،هالة،إبراهٌم،العطار محمد نٌلً،) -6
 ،دار الكتب والوثائ  القومٌة،الإسكندرٌة.1،ط والعلاج

بالقلق سلو  المحافظة لدى الآباء وعلاقته (:2003الجورانً، عدنان مارد جبر،) -7
 رسالة ماجستٌر، الجامعة المستنصرٌة، كلٌة التربٌة. اججتماعً لدى اجبناء،

، دار وائل 1ط التربٌة والتنشئة اججتماعٌة،(: 2005الرشدان، عبد الله زاهً،) -8
 للنشر عمان،الاردن.

، دار 1ط مبادئ علم النفس التربوي،(: 2009الزغول، عماد عبد الرحٌم،) -9
 ٌع،عمان،الاردن.المسٌرة للنشر والتوز

 -الوظائف -الإدارة العامة: المفاهٌم (:2007السواط، طل  عوض الله ،وآخرون،) -10
 ، حافظ للنشر والتوزٌع،جدة .الأنشطة

ترجمة حمد دلًّ الكربولً وعبد نظرٌات الشخصٌة، (: 1983شلتز، دوان،) -11
 الرحمن القٌسً،المكتبة الوطنٌة، بغداد.

 .3ط، (: اعرف نفسك1997صاد ، عادل، ) -12
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 بغداد، منشورات دار الحكمة. اجنسان من هو،(:1987صالح، قاسم حسٌن ) -13
 ،دار الوفاء،الإسكندرٌة.العلاج النفسً المعرفً(:2007طه عبد العظٌم،) -14
، دار 1ط :الخوف والقلق عند الأطفال،(1999الطٌبً، عكاشة عبد المنان،) -15

 الجٌل، بٌروت.
الخوف اججتماعً لدى طالبات قٌاس ( :2005العزاوي، آمال اسماعٌل حسٌن،) -16

 رسالة ماجستٌر، الجامعة المستنصرٌة، كلٌة الآداب. ،المرحلة اجعدادٌة
(: المدخل الى البحث فً العلوم السلوكٌة 1989العساف،صالح بن حمد،) -17

 ،الرٌاض.1ط
والتقوٌم التربوٌة والنفسً أساسٌاته القٌاس (:2000علام،صلاح الدٌن محمود،) -18

 ، دار الفكر العربً، القاهرة.1، طته المعاصرةوتصنٌفاته وتوجٌها
،دار وحً القلق اججتماعً والعدوانٌة لدى الأطفال(:2004فاطمة الكتانً،) -19

 .القلم،بٌروت
،مكتبة الانجلو (: اجضطرابات النفسٌة والعقلٌة والسلوكٌة2002فاٌد ،حسٌن،) -20

 شارع محمد فرٌد،القاهرة. 1،165المصرٌة،ط
 ،دار الفكر العربً،القاهرة.القٌاس النفسً(:1980فرج،صفوت،) -21
اجتجاهات الوالدٌة فً التنشئة اججتماعٌة (: 2000الكتانً، فاطمة المنتصر،) -22

،دار الشرو  للنشر 1طوعلاقتها بمخاوف الذات لدى الأطفال، 
 والتوزٌع،عمان،الاردن.

، ترجمة فرج احمد نظرٌات الشخصٌة(: 1978لندزي وهول، جاردنر وكالفٌن،) -23
 .وآخرون، مراجعة لوٌس كامل ملٌكة، الهٌئة العامة للكتاب والنشر، القاهرة

، دار الاشراقات للنشر 2ط ،الخوف اججتماعً(: 1995المالح، حسان ،) -24
 .والتوزٌع، دمش ،سورٌا

علم النفس المرضى دراسة فً الشخصٌة بٌن (: 2000مجدي،أحمد محمد،) -25
 لإسكندرٌة.دار المعرفة الجامعٌة،االسواء واجضطراب(،

الصحة النفسٌة فً ضوء علم النفس (: 1994محمد عودة،كمال إبراهٌم مرسى،) -26
 (،دار القلم،الكوٌت.3،ط)والإسلام

الخوف اججتماعً وعلاقته بانماط الشخصٌة، ( 2008محمد، حسٌن خزعل ) -27
 رسالة ماجستٌر، الجامعة المستنصرٌة، كلٌة التربٌة.

دار المناهج للنشر  مبادئ اجرشاد النفسً،(:2008مشاقبة، محمد احمد خدّام، ) -28
 والتوزٌع،عمان،الاردن.

،مجلة بحوث خوف الطلاب من المدرسة(:2011نعٌم،عبد العزٌز محمد،) -29
 التربٌة،جامعة المنصورة.

والطفولة  التكوٌنًعلم النفس (: 1988،)هرمز،صباح،ٌوسف حنا ابراهٌم -30
 ،دار الكتب،جامعة الموصل.والمراهقة

القلق  دراسات عن القلق واجمراض (: 1985الهٌتً، مصطفى عبد السلام، ) -31
 ،مكتبة النهضة، بغداد.2ط، (النفسٌة الشائعة
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(، وزارة 1987، السنة )11، رقم نظام رٌاض الأطفال(: 1994وزارة التربٌة.) -32
 التربٌة، المدٌرٌة العامة للتعلٌم العام، مدٌرٌة رٌاض الأطفال، بغداد.
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