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 الصلابة النفسية لدى عينة من منتسبي جامعة بغداد
 م.د ميسون كريم ضاري         اء هاشم جميل     ا.م.د  بيد

 مركز البحوث النفسيةوزارة التعميـ العالي والبحث العممي / 
 

 المستخلص : 

س المؤثس فٓ وشبط الفسد لم ٔعد التعسض للضغُط الىفسٕت اَ البٕئٕت ٌُ المتغٕس السئٕ

ٌَٓ أٌداف الفسد َ غبٔبتً التٓ ٔسعّ إلّ ٌىبك متغٕساث أخسِ  أمثس تأثٕسا ، بل َازتقبئً

معٕىت فٓ  تحقٕقٍب َ التٓ تجعلً ٔقٕم مصدز الضغُط تقٕٕمب معسفٕب ٔجعلً ٔسلل بطسٔقت

مُاجٍت الضغُط مب بٕه المسَوت َالفعبلٕت َبٕه الجمُد َالسلبٕت َالمسض َمه ٌرا المىطلق 

الضبغطت  بدأ الببحثُن ٔسمزَن علّ المتغٕساث التٓ تقٓ الفسد مه اٖثبز الضبزة للمُاقف

، إذ تؤدْ دَزا ٌبمب فٓ أدزاك الحدث الضبغظ َ ٌري الضغُط  َتدعم قدزتً علّ مُاجٍت

 : ُاجٍتً َممب ٔأتٓ م

 تؤثس فٓ إدزاك الفسد َ تقٕٕمً للحدث الضبغظ  -

تؤثس فٓ تقٕٕم الفسد لفبعلٕت مصبدزي الىفسٕت َالاجتمبعٕت لمُاجٍت الضغظ ، َمه ٌري  -

 المتغٕساث الصلابت الىفسٕت . 

 
Psychological Rigidity of a sample of Baghdad University employees  
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Abstract: 

Psychological or environmental pressures are no longer the main 

variables influencing the individual's activity and advancement. There are 

other, more influential variables: the goals of the individual and his or her 

goals, which make him or her assess the source of stress. In this sense, 

researchers began to focus on the variables that protect the individual from 

the harmful effects of stressful situations and support his ability to cope with 

these pressures, as they play an important role in the awareness of the 

compressor and face it as follows: 

- affect on the individual's perception and evaluation of the compressor event 

- affecton  the individual's assessment of the effectiveness of psychological 

and social sources to counter the pressure, and these variables psychological 

rigidity. 
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 الفصل الأول : 
 البحث و الحاجة إليه : أهمية 

بمجموعة مف الدراسات التي استيدفت التعرؼ  1979  (Kobasa&Maddi )قاـ كؿ مف 
ى المتغيرات النفسية التي تكمف وراء احتفاظ بعض الأشخاص بصحتيـ النفسية و عم

الجسدية،عند تعرضيـ لمضغوط ، بينما يتعرض آخروف لممرض و الإجياد عند تعرضيـ 
لمضغوط نفسيا ، و توصلا مف خلاليا الى اف الصلابة النفسية ىي إحدى متغيرات 

لفرد في الوقاية مف الأثر النفسي و الجسمي الشخصية الايجابية التي مف شأنيا مساعدة ا
الذي ينتج عف التعرض لمضغوط ، إذ أف غياب الصلابة النفسية يقمؿ مف قدرة الفرد عمى 

  Kobasa( ، كما وجدت 1، ص 2014مواجية الضغوط و تزيد الشكاوى البدنية )نصر،
and  Etales)   )1982  خبرات متنوعة  صلابة أذا ما واجيوا يإلى أف الناس يصبحوف ذو

وواسعة في مرحمة الشباب ، اذ تسمح تمؾ الخبرات للأفراد الحصوؿ عمى المعرفة التربوية 
ممارسة الأحكاـ و والاجتماعية وأنيا ضرورية لفئة الشباب  التي تدعميـ في توظيؼ الخياؿ 

تماد  ، التطور الإبداعي و تقميؿ الاع أوخلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة وذلؾ يسمح ليـ بالنمو 
 Hannahويجب اف تكوف نماذج أدوارىـ ذات صلابة أيضا، في حيف أشارت دراسة لكؿ مف 

and Morrissy)  )1987  إلى أف  الصلابة تتطور مع العمر وبنجاح مستمر، حتى لدى
كبار السف، وممكف أف تصبح  ىذه السمة الشخصية أقوى و النجاح يستمر فقط لاستمرار 

 ,Munsterteiger )ف ذلؾ ، اف الفشؿ يمكف اف يمنع الصلابة ىذه الخاصية ، وفضلا ع
2015, p2-3)  

تأثيرات الصلابة عمى المخرجات المتنوعة تظيرا بشكؿ اكبر في سياؽ العمؿ ، و واحدة  إف
في   (Maddi& Kobasa 1984)مف أوائؿ الدراسات التي  تناولت الموضوع دراسة كؿ مف 

رىنوا نجاحيـ حينما يعمموف في شروط عمؿ ضاغطة و محاولة لتحديد المديريف الذيف يب
يميزىـ عف أولئؾ الذيف يواجيوف مشاكؿ عمى مستوى الأفراد وكذلؾ العمؿ وكانت الصلابة قد 
استخدمت كمتغير مفتاحي لتمييز تمؾ المجموعتيف مف المديريف، و تعاممت دراسات أخرى مع 

ف الصلابة ترتبط سمبيا بالأعراض تأثيرات الصلابة في مخرجات الصحة في أشارة إلى أ
الجسمية للأفراد الذيف تعرضوا لضغوطات عالية، ومستقبلا ترتبط باحتماليو ظيور أعراض 
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اقؿ، فضلا عف ذلؾ أف التأثير الرئيس لمصلابة في الأعراض الجسمية الذاتية تعتمد عمى 
 ، وتعمؿ الصلابة كمصدر مقاومة(Kardum&etals.2012,p488)ضغوطات العمؿ 

تسييؿ نوع الإدراؾ والتقييـ والتعامؿ الذي عف طريؽ لمواجية  أحداث الحياة الضاغطة  
( Kobasaوالتي وضعتيا ) يؤدي إلى حموؿ ناجحة لممواقؼ التي تحدثيا تمؾ الأحداث،

بالاستناد إلى نظرية الشخصية الوجودية و المكونة مف ثلاثة  خصائص شخصية ) الالتزاـ ، 
اذ يمتزموف الأشخاص الصمبيف بسيولو بما يقوموف بو في حياتيـ  ويبقوف التحكـ ، التحدي( ،

في صحتيـ تحت الضغط و يعتمدوف بشكلا حاسـ عمى قوة الإحساس بالالتزاـ الذاتي وقدرة 
التعرؼ عمى قيميـ المميزة ، والأىداؼ، والأولويات و تقدير قابميتيـ عمى امتلاؾ اليدؼ و 

زاـ الذاتي تعد أساسا لدقة تقييـ  التيديد الذي تفرضيا أحداث خصائص الالت واتخاذ القرار، 
معينة والتعامؿ معيا والشخص الممتزـ إحساسو العاـ بالغرض يسمح لو بتحديده و إيجاد 
المعنى للأحداث والأشياء ، والأشخاص في بيئاتيـ ، ويعتقدوف بأنيـ يمتمكوف شيء مف 

حياتية ، وينظروف لمتغيرات في الحياة و التكيؼ السيطرة عمى الأسباب و الحموؿ لممشكلات ال
لمنماء أكثر مف كونيا تيديدات  وفرص كتحديات لممتطمبات

(Terzi.n.d,p10)(Toth,1986,pp13-14)  وتعد الصلابة واحدة مف العناصر التي
تؤدي دورا أساسيا في جودة حياة المرء وخمؽ التوازف بيف الأبعاد المختمفة لحياتو   

(Toth,1986,p 3)   الضاغطة التي مرت و تمر عمى  والأحداثوبحكـ الكثير مف العوامؿ
الفرد عموما والعامميف خصوصا  سعى البحث لمكشؼ عف مدى صلابة العامميف و صلابتيـ 

 في مواجية أحداث الحياة الضاغطة 
حدود البحث: المنتسبيف العامميف في مؤسسات جامعة بغداد  )مجمع الجادرية( لمعاـ 

2016-2017  
 أهداف البحث: استهدف البحث الحالي : 

 قياس الصلابة النفسية لدى عينة مف منتسبي جامعة بغداد  -1
 التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الصلابة النفسية وفقا لمتغير الجنس -2
 –المينة )تدريسي التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الصلابة النفسية وفقا لمتغير  -3

 موظؼ( 
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 تحديد المصطمحات : 
 ((Kobasaلصلابة النفسية :  عرفتيا ا

مجموعة مف الخصائص الشخصية والتي تعمؿ  كمصدر مقاومة في مواجية أحداث الحياة 
الضاغطة  ويتكوف ىذا البناء مف ثلاثة عناصر مترابطة أساسية : الالتزاـ، الضبط، و 

 *   (Kobasa,1979,p414) (Kobasa,1982,p711)التحدي  
  تـ عرض تعريؼ(Kobasa)  فقط لاف البحث ييدؼ دراسة الصلابة مف منظورىا

 فضلا عف تبني مقياسيا 
 

 الإطار النظري : 
 مفهوم الصلابة  النفسية : 

تحوؿ مسار البحث في مجاؿ دراسة الضغوط النفسية مف مجرد دراسة العلاقة بيف إدراؾ 
ف الرواد أمثاؿ الأحداث الضاغطة الى التركيز عمى متغيرات المقاومة بفضؿ جيود عدد م

(Kobasa) و  (Garmezy) و(Rutter) و (Holahan &  Moos)  و تأكيدىـ عمى إف
البحث في مجاؿ الضغوط لابد اف يتحوؿ مف  التركيز عمى المرض إلى الصحة ، وعمى 

اجتماعية والتي تجعؿ الفرد يحافظ عمى  المتغيرات الايجابية  سواء كانت متغيرات نفسية او
النفسية عند مواجيتو لمضغوط بؿ و تدعـ قدرتو عمى المواجية الناجحة   صحتو الجسمية و

ليذه الضغوط . إلا إف العلامة الفارقة في تاريخ دراسة الضغوط النفسية كانت عمى يد 
(Kobasa)   اذ كاف التساؤؿ الرئيس ليا : لماذا لا يمرض بعض الناس رغـ تعرضيـ

الاجتماعية التي تكمف وراء احتفاظ بعض لمضغوط  ؟  أو ماىية الأسباب النفسية و 
الأشخاص بصحتيـ الجسمية و النفسية رغـ تعرضيـ لمضغوط ؟ وقد أطمقت مصطمح 
الصلابة النفسية عمى مجموعة الخصائص التي تميز الأشخاص الذيف يقاوموف الضغوط  ، 

الوراثة  و لـ تغفؿ دور المتغيرات الأخرى  التي تساعد عمى مواجية  ومقاومة الضغوط مثؿ
الجيدة ، التديف ، المساندة النفسية و الاجتماعية ، الدخؿ المرتفع ، الوظيفة، الرعاية الطبية، 
نظاـ التأميف، المياقة و الصحة الجسمية  ، روح الدعابة، واف أولئؾ الأشخاص  يمتمكوف 

ر التغير ليس القدرة عمى التحكـ والالتزاـ اتجاه القيـ و الأخلاؽ والقدرة عمى التحدي واعتبا
نما اختبار لقوتيـ و صلابتيـ .   تيديدا وا 
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 في الصلابة النفسية : (Kobasa)أنموذج 
لضغوط و التعرض ليا وبيف يشير الأنموذج إلى وجود علاقة غير مباشرة بيف إدراؾ ا

، اذ اف المتغيرات الوسيطة مف وجية نظرىا تؤثر في إدراؾ الضغوط وفي نواتج نواتجيا
 ثـ أخذت تركز عمى المتغيرات الوسيطة وكما موضح في الشكؿ الاتي:  الضغوط ، ومف

 

 
 (1979عف العلاقة بيف الضغوط و الأمراض ) (Kobasa)أنموذج 

وقد وصفتو  بأنو بناء منظـ حوؿ ثلاثة عوامؿ ثابتة نسبيا : الضبط، والتحدي، والالتزاـ  و 
 : كالآتي

اىر مختمفة الالتزاـ نحو الذات ) توجو الفرد نحو عامؿ الالتزاـ : ترى إف الالتزاـ يشمؿ مظ
تحديد أىدافو وقيمو الخاصة بالحياة ، فضلا عف تحديد اتجاىاتو الايجابية والتي و معرفة ذاتو ،

تميزه عف الآخريف (، والالتزاـ نحو العمؿ ) اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ و أىميتو بالنسبة لو و 
العمؿ و الكفاية في إتماـ مياـ العمؿ و تحمؿ مسؤوليات لغيره ، وضرورة الاندماج في بيئة 

العمؿ و الالتزاـ بقواعده و أنظمتو ( كما يعني المشاركة الفاعمة و الشاممة مع العالـ، 
 (Kobasa,  Maddi, 1985, p528)والإحساس بالمعنى في الحياة  

(Puccetti,1985,p529) 
 ( Bartone,N.D, P82) 
لتحكـ ىو ) اعتقاد الفرد إف المواقؼ و ظروؼ الحياة المتغيرة التي عامؿ التحكـ : ترى اف ا

  بيا والسيطرة عمييا (،  وبالإمكاف التنبؤ أمورا متوقعة الحدوث،ليا يتعرض
(Kobasa,1983,p849) مف أكثر مكونات الصلابة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي  ويعد
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وىو اعتقاد الفرد في حقيقة وأىمية و قيمة  لمصلابة بوصفيا مصدرا لمقاومة مثيرات المشقة ،
ذاتو، ويمكف اف يتضح ذلؾ مف خلاؿ قيمة الحياة التي تكمف في ولاء الفرد لبعض المبادئ و 

، 2001القيـ واعتقاده اف لحياتو ىدفا و معنى يعيش مف اجمو ) عثماف ، فاروؽ السيد ،
التأثير في الأحداث و النتائج ( كما يعني الاعتقاد بانو مف خلاؿ جيود الفرد يمكف 215ص

( و يشير بعد التحكـ إلى شعور الفرد بالقوة و القدرة (Bartone,N.D,P83)المخرجات( 
عمى التحكـ في ذاتو وتأثيره في ما يجري مف حولو مف أحداث ، فالأفراد الذيف يمتمكوف 

شعور عالي مستويات عالية التحكـ قادريف عمى القياـ بدور نشط في حياتيـ اليومية، و 
 ( Sinha,Singh ,2009,p42)بالمسؤولية ، قدرة عالية في التأثير في أحداث الحياة 

عامؿ التحدي : اعتقاد الفرد اف ما يطرأ مف تغيير في جوانب حياتو امر مثير و ضروري 
لمنمو أكثر مف كونو تيديدا لو، مما يساعده عمى المبادأة و استكشاؼ البيئة و معرفة 

سية والاجتماعية التي تساعد الفرد عمى مواجية الضغوط بفعالية ، ويظير المصادر النف
التحدي في اقتحاـ المشكلات وحميا والقدرة عمى المثابرة وعدـ الخوؼ عند مواجية المشكلات 

( والمستوى العالي 210-209، ص 2001) الشخصية المناعية ( ) عثماف ، فاروؽ السيد ،
غيير أكثر مما ىو استقرار في المعيار في حيف إف الأفراد ذوي مف التحدي ىو الاعتقاد بأنو ت

الصلابة الواطئة يكونوا عرضة لرؤية التغيير عمى انو تيديد لأمنيـ ، و يميؿ الأفراد ذو 
و تمؾ  (Cash ,2009,p5  )الصلابة إلى رؤية التغيير عمى انو فرص لمنماء والتطور 

وف التحدي وعدد مف المنظريف وجدوا إف التحدي الاعتبارات تتعمؽ كونيا قياس و انتشار مك
جيد مع عوامؿ الصلابة الأخرى و لا يرتبط بالتعامؿ أو مخرجات المتغيرات  يشكلالا يرتبط 

 يوصوف باف التحدي سيسقط في البحوث المستقبمية     (Hull)و بعبارة جريئة  ؿ
لأحداث الحياتية الشاقة الافتراض الرئيس لنظريتيا وىو : إف التعرض ل  (Kobasa)و طرحت

ف المصادر  يعد أمرا ضروريا بؿ انو حتمي للارتقاء بالفرد و نضجو الانفعالي و الاجتماعي وا 
الاجتماعية الخاصة بكؿ فرد قد تقوى و تزداد عند التعرض ليذه الأحداث و مف  والنفسية 

دي، الضبط( ، وقد ابرز ىذه المصادر الصلابة النفسية بأبعادىا الثلاثة ) الالتزاـ ، التح
تحديدىا عف طريؽ فسرت الارتباط القائـ بيف الصلابة و الوقاية مف الإصابة بالأمراض 

توضيحيا للأدوار الفعالة التي يؤدييا عف طريؽ لمخصاؿ المميزة للأفراد مرتفعي الصلابة و 
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الذيف ىذا المفيوـ لمتقميؿ مف آثار التعرض للأحداث الضاغطة، وقد أشارت إلى إف الأفراد 
أكثر و يتمتعوف بالصلابة النفسية يكونوا أكثر نشاطا ومبادأة واقتدار وقيادة وضبطا داخميا، 

مقاومة لأعباء الحياة المجيدة ، و عمى النقيض مف ذلؾ الأشخاص الأقؿ صلابة اقؿ نشاطا 
و اقتدارا عمى مواجية الأحداث الضاغطة و المتغيرة ، و السمبية في تفاعميـ مع المحيط و 

كما أكدت إف الصلابة النفسية  ،(19، ص2014بما ينعكس سمبا عمى صحتيـ )خنفر، 
 تؤدي أدوارا ذات أىمية بالنسبة إلى الفرد و المتمثمة ب : 

تغير الصلابة في الادراكات المعرفية للأحداث اليومية  ، كفاية الأشخاص ذوو  -
 ا . الصلابة في التعاطي مع  أحداث الحياة و الرؤية الواقعية لي

تقمؿ الصلابة مف الإحساس بالإجياد الناتج عف الادراكات السمبية للأحداث التي  -
 دوف وصوؿ الفرد إلى حالة الإعياء )الإجياد المزمف (  تحوؿ

 تقترف الصلابة بأساليب التكيؼ الفعاؿ مع المواقؼ بتوظيؼ المصادر الشخصية ، -
 مواقؼ و تجنب أساليب التجنب و الانسحاب في التعامؿ مع ال 

أخرى كالإسناد الاجتماعي  عمؿ متغيرات فاعمية الصلابة تدعـ -
(Kobasa,Maddi,1982,p169-172)  ،(20، ص2014)خنفر 

 الدراسات السابقة : 
(: خمفية الدراسة الصلابة النفسية في   (Hajebi , Emami & etals, 2016دراسة 

ة  التي تؤدي دورا في التعرؼ عمى حماية خصائص الشخصية ضد أحداث الحياة الضاغط
تحسيف قدرة الفرد في مواجية البيئة الضاغطة وىدفت الدراسة تقييـ الصحة النفسية والصلابة 
النفسية وبعض المتغيرات الديموغرافية ) العمر، الجنس، الخبرة العممية، مجاؿ العمؿ، ....(، 

العشوائي، وقد أجابت  ( مف العامميف التي تـ اختيارىا بالأسموب الطبقي745وبمغت العينة )
ف إف عالعينة عمى استبياف الصحة العامة ، ومقياس الصلابة النفسية، وأسفرت النتائج 

درجات الصحة النفسية ذات دلالة و لكف  ذات علاقة عكسية  مع الصلابة النفسية وأشارت 
 الدراسة إلى أىمية الصلابة النفسية في المحافظة عمى الصحة النفسية 

(Hajebi , Emami & etals, 2016,p1)   
: استيدفت الدراسة التعرؼ عمى الصلابة و علاقتيا 2015Munsterteiger دراسة 

( طالب و طالبة مف كميتيف، واختبرت 90بالضغط و السعادة والجنس، وكانت العينة )
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يجابا بالسعادة وافترضت أيضا باف  الفرضية الآتية: إف الصلابة ترتبط سمبا بالضغط، وا 
ث يسجموف درجات أعمى في الصلابة مف الذكور، أولا الفرضيتيف بخصوص الضغط و الإنا

(، و  0.01السعادة  كانت قد اختبرت بالعلاقات ذات المتغيريف و ذات دلالة عند مستوى )
تمؾ النتائج كانت منسجمة مع نتائج البحوث السابقة ، أما الفرضية الثالثة والتي اختبرت 

ائي لعينتيف مستقمتيف فقد أسفرت النتائج عمى النقيض مف الفرضية اذ باستعماؿ الاختبار الت
دراسات قميمة جدا أشارت إلى علاقة الجنس بالصلابة و أعمى صلابة مف الإناث،   اف الذكور

(  Munsterteiger,2015, P4)  
: استيدفت الدراسة الكشؼ عف  (Khledian & Hasanvand & Pour 2013)دراسة 

صلابة النفسية و إدماف العمؿ بيف معممي المدارس العميا، و شمؿ مجتمع العلاقة بيف ال
، واختيرت العينة بالطريقة العشوائية  (Ghorveh )الدراسة جميع الذكور والإناث في مدينة 

الصلابة النفسية ؿ  استبياناتو معممة، وتـ الإجابة عمى  ا( معمم100البسيطة  إذ بمغت )
(Kobasa)   و حممت البيانات المتجمعة  ) التكرارات،النسب و إدماف العمؿ

المئوية،المتوسط،الانحراؼ المعياري ( فضلا عف استخداـ الاختبار التائي وتحميؿ الانحدار، 
و اطيرت النتائج عف وجود علاقة ذات دلالة و سمبية بيف متغيري الدراسة ، فضلا عف وجود 

س و إدماف العمؿ، و كذلؾ مكونات ارتباط بيف الجنس و الصلابة النفسية و بيف الجن
 & Khledian)العمؿ  بإدماف) الالتزاـ،التحكـ، التحدي( في قدرتيا عمى التنبؤ  الصلابة

Hasanvand & Pour 2013,p1)    
: استيدفت الدراسة الكشؼ عف العلاقة  Kardum, Knezevic,Krapic (2012)دراسة  

الكبرى و مخرجات الصحة النفسية المتعددة بيف الصلابة  لسمات الشخصية لمعوامؿ الخمسة 
( مف العامميف  597)الوجداف الايجابي،الوجداف السمبي،الأعراض الجسدية( ، و شممت العينة )

)ذكور و إناث( مف مؤسسات مختمفة ، وأسفرت النتائج عف انخفاض في العلاقة التي تتوسط 
أشار تحميؿ الانحدار اليرمي إلى بيف الصلابة و العوامؿ الخمسة الكبرى لسمات الشخصية، و 

تأثير متزايد في مقياس الصلابة المختصر عبر سمات الشخصية لمعوامؿ الخمسة الكبرى في 
التنبؤ بمقاييس الصحة النفسية و التنبؤ بقوة الصلابة التي كانت الأعمى بالنسبة لموجداف 

 الايجابي، والأقؿ بالنسبة لموجداف السمبي  والأعراض الجسدية
 ( Kardum, Knezevic,Krapic ,2012,p487) 
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 الفصل الثالث
 عينة البحث الرئيسة:

( منتسب و منتسبة مف العامميف في مؤسسات جامعة 160شممت عينة البحث الرئيسة )       
( 1( و الذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، الجدوؿ )55-25بغداد ، تراوحت اعمارىـ بيف )

 يوضح ذلؾ
 (1جدوؿ )

 يع افراد عينة البحث الرئيسةتوز 
 مجموع   ذكور اناث  المؤسسة         ت
 18 6 12 مركز احياء التراث العربي 1
 21 --- 21 كمية التربية لمبنات 2
 39 21 18 كمية العموـ 3
 26 14 12 السوؽ و حماية المستيمؾ مركز 4
 29 15 14 كمية العموـ السياسية 5
 27 18 9 معيد الميزر 6

 160 74 86 المجموع           
 

 : ثانيا: اداة البحث
( فقرة ، والذي 12لقياس الصلابة، والمتكونة مف ) (Susanne Kobasa)تـ تبني اختبار 

يقيس مكونات الصلابة وفقا لمنظورىا )الضبط والالتزاـ والتحدي (، اذ يطمب مف الشخص اف 
( يشير 0( و)3-0ستجابة عمى المقياس وفؽ مدرج )يقرأ كؿ فقرة مف فقرات الاختبار، و الا

 ( 1( و يشير الى اتفؽ بقوة ، انظر ممحؽ )3الى لا اتفؽ بقوة و يتدرج الى )
تحميؿ الفقرات: واليدؼ ىو تحميؿ الفقرات لمبيانات المتػجمعو لانتقاء افضؿ الفقرات لمصيغو 

 قره مف الفقراتالنيػػػائيو لممقياس وتشتمؿ اختبار القوه التميزيو لكؿ ف
 (Rust ,1989 ,p 159) 
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 علاقة الفقرة بالمجموع الكمي 
بغية استخراج علاقة كؿ فقره مف الفقرات بالدرجة الكمية تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف 
ويشير معامؿ الارتباط المرتفع الى قوة ارتباطيا بالمقياس وىذا ما يزيد احتمالية تضمينيا في 

 وضح ذلؾ( ي2المقياس والجدوؿ )
 معاملات ارتباط )درجة الفقرة بالمجموع الكمي( (2جدوؿ )
 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
1 .332(**) 7 .366(**) 
2 .384(**) 8 .292(**) 
3 .343(**) 9 .309(**) 
4 .415(**) 10 .340(**) 
5 310(**) 11 .432(**) 
6 .303(**) 12 351(**) 

 (0001داؿ عند مستوى )                                     
 علاقة درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممجاؿ  : 

 معاملات ارتباط درجة كؿ مجاؿ بدرجتو الكمية (3جدوؿ )
 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة المجاؿ

 الضبط

1 .455(**) 
2 .554(**) 
7 .542(**) 
8 .523(**) 

 الالتزاـ

3 .498(**) 
4 .595(**) 
9 .522(**) 
10 .477(**) 

 التحدي

5 .681(**) 
6 .267(**) 
11 .728(**) 
12 .711(**) 

                                                       (0001داؿ عند مستوى )
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لات الارتباط  بيف درجات كؿ مجاؿ والدرجة وقد أظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي اف معام
 (، الذي يعد مؤشرا لصدؽ البناء  0001الكمية لو جميعيا دالة وعند مستوى دلالة )

 
 مؤشرات الصدق والثبات :

 أولا : الصدؽ
 -تـ استخراج صدؽ الاختبار :

 ة التحقؽ مف صدؽ الترجم إجراءاتصدؽ الترجمة :  تـ التحقؽ وفقا لما معموؿ بو مف  -
  : وقد تحقؽ مف خلاؿ عرضو عمى مجموعة مف Fase validityالصدؽ الظاىري -

 المختصيف   في المجاؿ النفسي                  
و وىو صدؽ نظري لمصفة او صدؽ البناء :  أي مدى قياس الاختبار لسمو معين – 

طية بيف درجة كؿ فقرة  مف إيجاد  العلاقة الارتبا عف طريؽوقد تحقؽ ىذا الصدؽ  ،الخاصية
فقرات المقياس والدرجة الكمية )تحميؿ الفقرات ( اذ اظيرت ىذه الارتباطات دلالو احصائيو 

 مناسبة وىذه مؤشرات عمى صدؽ البناء للاداة
 : استخرج الثبات بػػػػػػطريقة Reliabilityثانيا :  الثبات  

( فرد وبفارؽ زمني مقداره 30كونو مف )أعادة الاختبار :.اذ تـ تطبيؽ المقياس عمى عينو م-
العينو في التطبيقيف  أفرادبيف درجات  ألارتباطيو العلاقةاسبوعاف بيف التطبيقيف وقد حسبت 

 ( 0.83فظير اف معامؿ الثبات )
، وقد بمغ  أخرىالشخص مف فقرة الى  آراءمعامؿ الفا للاتساؽ الداخمي : تعتمد الاتساؽ في -

 ( 0081) ألفامعامؿ ثبات 
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج:

( ، وكاف اعمى 2.61أسفرت نتائج تطبيؽ )اختبار الصلابة(عف الآتي:المتوسط الحسابي )  -
( ، وبعد إجراء الاختبار التائي لعينة البحث أسفر عف اف منتسبي 1.5مف المتوسط الفرضي )

 لؾ( يوضح ذ4جامعة بغداد يمتمكوف درجة صلابة معتدلة، والجدوؿ )
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 ( 4جدوؿ )

الفروؽ بيف الجنسيف في الصلابة : أظيرت نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  -
ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث ، وبمغت المتوسطات  الاتي :لا توجد فروؽ

( يبيف 5والجدوؿ )’ ( عمى التوالي 2.5270( )2.6860لكؿ مف الإناث والذكور )
 ذلؾ 

 (5جدوؿ )
 القيمة الجدولية القيمة التائية الانحراؼ المعياري المتوسط العينة الجنس

(0.05) 
 1.96 395.- 2.48405 2.5270 74 الذكور
 2.58166 2.6860 86 الاناث

الفروؽ بيف الموظؼ والتدريسي في الصلابة : أظيرت نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 
الاتي :لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، وبمغت المتوسطات لكؿ مف الموظؼ و 

 ( يبيف ذلؾ 6والجدوؿ ) ،( عمى التوالي2.7368( )2.5000التدريسي)
 (6جدوؿ )

 القيمة الجدولية القيمة التائية الانحراؼ المعياري المتوسط العينة لمينة ا
(0.05) 

 1.96 590. 2.51022 2.5000 84 موظؼ
 2.56317 2.7368 76 تدريسي

 تفسير النتائج: 
أسفرت النتائج عف امتلاؾ عينة البحث درجة صلابة معتدلة ، اذ ىناؾ العديد مف الأسباب 

ية الكامنة وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ الجسمية والنفسية رغـ تعرضيـ النفسية والاجتماع
لمضغوط أي كانت طبيعتيا و اف مجموعة مف الخصائص التي  تميزىـ عف الاخريف الذيف لا 
يتمكنوف مف مواجية  الضغوط كالقدرة عمى التحدي و المثابرة و فضلا عف الالتزاـ و الثبات 

 المتوسط العينة
 الفرضي

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 القيمة
 التائية

 درجة
 الحرية

القيمة الجدولية 
(0005) 

160 1.5 2.6125 2.53029 13.060 159 1.96 
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منوطة الييـ ، والتوجو الايجابي نحو الذات والاخريف والقدرة عمى قي أنجاز المياـ والاعماؿ ال
الضبط الذاتي في مواجية احداث الحياة الضاغطة ، فضلا عف  المتغيرات الأخرى  التي 
تساعد عمى مواجية  ومقاومة الضغوط كالوراثة الجيدة ،التديف،المساندة النفسية و 

ية الطبية،المياقة والصحة الجسمية ، روح الفكاىة ، الاجتماعية، الدخؿ المرتفع ،الوظيفة،الرعا
واف أولئؾ الأشخاص  يمتمكوف القدرة عمى التحكـ و الالتزاـ اتجاه القيـ و الأخلاؽ و القدرة 

نما اختبار لقوتيـ و صلابتيـ . كما اسفرت  عمى التحدي و اعتبار التغير ليس تيديدا  وا 
ويمكف تفسير  مى وفؽ متغيري الجنس والعمر،الدراسة مف انو لا توجد فروؽ ذات دلالة ع

والظروؼ الضاغطة و تعايشيـ معيا ولدت  الاحداثفي ظؿ العديد مف  الأشخاصذلؾ باف 
لدييـ خاصية عمى التكيؼ و التعاطي معيا بمزيج مف روح الدعابة و روح التحدي بما يجعؿ  

الكيفية   عف طريؽ  ة  خاصية  الصلابة  مصدرا لمقاومة ومواجية  أحداث الحياة الضاغط
التي يدرؾ ويقيـ و يتعامؿ مع تمؾ الظروؼ الضاغطة و بما يفضي إلى حموؿ ناجحة 

( الخصائص Kobasaلممواقؼ التي تحدثيا تمؾ الأحداث ، ووفقا  لما ورد في منظور )
ولو ) الالتزاـ ، التحكـ ، التحدي( ،اذ يمتزـ الأشخاص الصمبيف بسيالثلاثة  المكونة لمصلابة 

بما يقوموف بو في حياتيـ  ويحافظوا عمى صحتيـ  تحت الضغط و ذلؾ بالاعتماد عمى قوة 
الإحساس بالالتزاـ الذاتي و قدرة التعرؼ عمى قيميـ السامية ، والأىداؼ، و التزاميـ الذاتي 
يعد الاساس لدقة تقييـ  التيديد الذي تفرضو أحداث معينة و مف ثـ القدرة عمى التعامؿ معيا 
بايجابية ،فالشخص الممتزـ إحساسو العاـ باليدؼ  يسمح لو بتحديده و إيجاد المعنى للأحداث 
و الأشياء ، خاصة اف الجميع عاش و عمؿ و يعمؿ تحت ظروؼ ضاغطة تشكؿ عاملا 
مؤرقا و مقمقا ليـ ، مما يستوجب قدرة عمى التقييـ و التقدير العقلاني ليا و مف ثـ القدرة عمى 

مثؿ مع تمؾ الظروؼ و التي تسيـ العديد مف العوامؿ المكونة ) لمصلابة(  فييا التعامؿ الا
،اذ تولد مف رحـ المصاعب الشخصية الصمبة المواجية و المتحدية التي لابد اف تتكيؼ و 
تواجو و تطوع الظروؼ المحيطة بيا لتجاوز مصادر الضغوط و التيديد و طبقا للافتراض 

عرض للأحداث الحياتية الشاقة يعد أمرا ضروريا بؿ حتمي (  اف التKobasaالرئيس ؿ )
للارتقاء بالفرد و نضجو الانفعالي و الاجتماعي و إف المصادر النفسية  و الاجتماعية 

 الخاصة بكؿ فرد قد تقوى و تزداد عند التعرض ليذه الأحداث. 
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 : التوصيات
 تعزيز المفاىيـ الايجابية في شخصية الفرد  -
 مواجية الضغوط  لشخصية اكثر صلابة   إستراتيجياتتدريبية لتعمـ   دورات أقامة -
 دورات تدريبية في فف ادارة الذات  أقامة -

 : ارتباطيودراسات  أجراءالمقترحات :        
 الصلابة النفسية  والسعادة 
  الصلابة النفسية  والتديف 
  الصلابة النفسية  والصحة النفسية 
  الاجتماعي  الإسنادالصلابة النفسية  و 

 

 المصادر : 
( : الصلابة النفسية و علاقتيا  2015الصياد، عبد العاطي  احمد ، رياض عمي الفطراوي  ،)  -

بادراؾ أساليب الحرب النفسية بيف الماىية و القياس لدى سكاف المناطؽ الحدودية في قطاع 
،  ص 13تماعية العدد غزة  الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية و الإنسانية / قسـ العموـ الاج

52-65 
 (: القمؽ و أدارة الضغوط النفسية ، دار الفكر العربي ، القاىرة 2001عثماف ، فاروؽ السيد ،) -
(: الصلابة النفسية و علاقتيا بمركز الضبط لدى الطالب الجامعي ، 2014خنفر ، فتحية،) -

 انس في عمـ النفس العياديورقمة،كمية العموـ الانسانية و الاجتماعية،ليس-جامعة قاصدي مرباح
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 ( 25العذد )                                               نفسية                                          مجلة العلوم ال

 (1ممحؽ )
 اختبار الصلابة النفسية

 المستجيب الكريـ ... المستجيبة الكريمة 
فيما يأتي عدد مف الفقرات ، الرجاء اف تستجيب وفقا لمشاعرؾ و أفكارؾ .استخدـ المقياس المدرج أدناه 

 للإشارة إلى اتفاقؾ أو عدمو مع كؿ فقرة مف الفقرات.
 ________  لا اتفؽ بقوة 1
 ______  لا اتفؽ باعتداؿ__ 2
 ________ اتفؽ باعتداؿ 3
 ________  اتفؽ بقوة 4

 و ذلؾ بوضع الرقـ المقابؿ لكؿ بديؿ في الفراغ المقابؿ لكؿ فقرة مف الفقرات وفقا لمشاعرؾ و افكارؾ. 
  الرجاء مؿء البيانات الاتية :

 الجنس   :     انثى                        ذكر            
 :        العمر 

 الفقرات ت رقـ الاستجابة

 ابذل قصارى جهدي في العمل يجعمني مختمف  1 
في الغالب ، احرص ان استيقظ كل يوم لمبدء ، و العمل ، او  2 

 أكمال مشاريعي 
اشعر بالضغط عندما تنحرف خططي عن مسارها و يعطل  3 

 جدولي
 أنا اعرف بالعمل الذي أؤديه و لماذا أؤديه 4 
 انأ حقا لا اهتم حينما أضيع وقتا كثيرا  دون عمل أي شيء  5 
 استمتع بفرصة مواجهة مواقف جديدة كجزء مهم في  حياتي  6 
 ملاحظة : أعلاه عينة مف فقرات الاختبار      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


