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دشٗجٓؼ س٣جم٢ صشك٢ٜ٤ ك٢ ثُغِٞى ثلأخلاه٢ ٝثُلٌش١ ٝصؼض٣ض ٜٓجسثس ثصخجر ثُوشثس ُِقذ ٖٓ كجػ٤ِز  ٛٞ  :  ثُذسثعز ٛذف 

ٝ ثُضؼشف ػ٠ِ كجػ٤ِز دشٗجٓؼ س٣جم٢ صشك٢ٜ٤ ك٢ ثُغِٞى ، ( ع٘ز25–15ث٤َُٔ ٗقٞ صؼجه٢ ثُٔخذسثس ُذٟ ثُؾذجح دؼٔش )

رٝ دؼذ١، –ثعضخذٓش ثُذجفغز ثُٜٔ٘ؼ ؽذٚ ثُضؾش٣ذ٢ دضق٤ْٔ هذ٢ِ.  ثلأخلاه٢ ٝثُلٌش١ ٝثصخجر ثُوشثس ُذٟ ػ٤٘ز ثُذقظ . 

د/ثُو٘جر، ٝصْ ( ؽجدًج ٖٓ ٓشثؽؼ٢ ٓشًض ثُضؤ٤َٛ ثلاؽضٔجػ٢ ك٢ دـذث17ف٤ظ صْ ثخض٤جس ػ٤٘ز ػٔذ٣ز دِـش )ثُٔؾٔٞػز ثُٞثفذر 

( أعجد٤غ دٞثهغ ؽِغز ٝثفذر أعذٞػ٤ًج، صنٖٔ أٗؾطز س٣جم٤ز )ًشر ثُوذّ، ًشر 8–6صطذ٤ن دشٗجٓؼ صذس٣ذ٢ صشك٢ٜ٤ ثعضٔش )

ثُغِز، ثٌُشر ثُطجةشر(، ٝصٔجس٣ٖ دذ٤ٗز ٝصشك٤ٜ٤ز، إ٠ُ ؽجٗخ ٝسػ صغو٤ل٤ز ػٖ أمشثس ثُٔخذسثس ٜٝٓجسثس ف٤جص٤ز ٓشصذطز 

وشثس. ؽُٔؼش ثُذ٤جٗجس دجعضخذثّ ثعضذ٤جٗجس ُو٤جط ثلاصؾجٙ ٗقٞ ثُٔخذسثس، ٝٓوج٤٣ظ ثُغِٞى دجُضقٌْ ك٢ ثُنـٞه ٝثصخجر ثُ

ٖٝٓ ٛ٘ج صٌٖٔ أ٤ٔٛز ثُذقظ ثٕ ُلاٗؾطز ثُش٣جم٤ز ثلأخلاه٢، ٝثخضذجسثس ثصخجر ثُوشثس، إمجكز إ٠ُ ثُٔلافظز ثُغ٤ًِٞز. 

، ٣ٝٞف٠ دضؼ٤ٔٔٚ ك٢ ثُٔشثًض ثُؾذجد٤ز ه٢ ٝثُضشك٤ٜ٤ز دٝس كؼجٍ ك٢ ثُقذ ٖٓ ظجٛشر ثُٔخذسثس ٝصٞؽ٤ز ثُغِٞى ثلأخلا

 ٝثُٔذثسط، ٓغ إؽشثى ثلأعشر ُنٔجٕ ثعضذثٓز ثلأعش. 

 . ثُٔخذسثس ثصخجر ثُوشثس ، ثُغِٞى ثلأخلاه٢ ٝثُلٌش١، ثُذشٗجٓؼ ثُش٣جم٢ ثُضشك٢ٜ٤ ، :  اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ
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An Entertainment Sports Program and Its Impact on Moral 

and Intellectual Behavior and Decision-Making to Reduce 

the Phenomenon of Drugs Abuse among Young People aged 

15 to 25 Years 

Diyar Naser Mjeed 

Abstract 

The aim of the study is the effectiveness of an entertaining sports program in ethical and intellectual 

behavior and to enhance decision-making skills to reduce the tendency to use drugs in young people 

aged 15-25 years. And decision-making at the research sample. The researcher used the semi-

experimental approach with a pre-designed, one-group design, where a deliberate sample of (17) 

young men from the Social Rehabilitation Center in Baghdad/Channel was applied. One week, 

including sports activities (football, basketball, volleyball), physical and recreational exercises, as well 

as educational workshops on drug damage and life skills related to stress control and decision-making. 

The data were collected using questionnaires to measure the attitude towards drugs, ethical behaviors, 

decision-making tests, as well as behavioral observation. Hence the importance of the research, that 

sports and recreational activities have an effective role in reducing the phenomenon of drugs and 

guiding ethical behavior. 

 Keywords: recreational sports program, ethical and intellectual behavior, decision-making, drugs. 
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  ِمذِخ :

أٗلغْٜ  ثصؾجٙصضشى ظجٛشر ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثُٔخذسثس ُذٟ ثلأكشثد صؤع٤شثس عِذ٤ز خطشر ػ٠ِ ع٤ًِٞجصْٜ، عٞثء 

 ثلأ٤٘ٓز ٝ عغجس ثُق٤ٌٓٞز ثٝؤث٥خش٣ٖ، ٝٛزث ٣ضطِخ ٖٓ ثُٔؤعغجس رثس فِز  عٞثء ثُٔ ثصؾجٙثٝ 

لإفلاؿ ث ٍٞ ٜٓٔز ٝد٘جءثؽَ ثُٞفٍٞ إ٠ُ فِ ٝثُذجفغ٤ٖ ك٢ ثُغؼ٢ ٖٓ طٓشثًض ثلادقجٝٔغضؾل٤جس ُث

ٝٗؾش ثُٞػ٢ ثٌُجك٢  ػٖ ٓغَ ٌٛزث ظٞثٛشك٢ ثُضؾ٘خ ٝثلادضؼجد ٓؼجُؾز كؼجُز ٝٓؼجُؾز ٝإػطجء فٍِٞ ٝ

ثلاكشثد ثُز٣ٖ ثفذقٞث  صؤ٤َٛثُؼَٔ ػ٠ِ   ثُغِذ٤ز ، ٖٝٓ عْ ٝصؤع٤شثصٜجفٍٞ ثمشثسٛج  ثُٜٔٔزثُٔؼِٞٓجس ٝ

ٝإػجدر صؤ٤ِْٜٛ ٝإدٓجؽْٜ ك٢  ثُغِٞى ثُٔ٘قشفٛزث صخ٤ِقْٜ ٖٓ  سؿذز خطشر ٝعِٞى خجهب ٣ٝؾخ مق٤ز 

ٝثلأٗؾطز ثُق٣ٞ٤ز ثُش٣جم٤ز  ،٤ُقذقٞث أكشثدث ٗؾط٤ٖ ٝكجػ٤ِٖ ٖٓ خلاٍ صذ٤ْٜ٘ ُِغ٤ًِٞجس ثلا٣ؾجد٤ز  ثُٔؾضٔغ

 ٛ٘ج صٌٖٔ أ٤ٔٛز دٝسثُٔؾضٔغ ثُز١ ٣٘ضٕٔٞ ث٤ُٚ ٝ  ٝصوج٤ُذٓوذُٞز ٓغ ه٤ْ ٝػجدثس  ثُض٢ صضٔجؽ٢ دقٞسر ثُٜٔٔز

 صؤع٤شرثس ٛضٔجٓجس دؤٗؾطز لاٝ ص٤ٔ٘ز ثك٢ ٓؾجٍ ٓؼجُؾز ٛزث ثُٔؾٌِز ذ٤ز ثُش٣جم٤ز ٝثُضؤ٤ِ٤ٛز ثُذشثٓؼ ثُضذس٣

ٝٓٞثؽٜٚ ثُق٤جر  صؼ٤ِْ ثلأد٘جء ٤ًل٤ز ثُضؼجَٓ ٓغ ثُنـو ثُ٘لغ٢ ٝثلإفذجه ِٝٓٔٞط ٝكؼجٍ ك٢ ٓذجؽش 

ثُؾٜجص ثُؼقذ٢، ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔٞثد ثُض٢ صغذخ ثلإدٓجٕ ٝصغْٔ ٢ٛ ثُٔخذسثس ٝ،ٝثُٔؾجًَ ٝثُنـٞهجس 

٣ٝطِن ُلع )ٓخذس( ػ٠ِ ٓج ٣زُٛخ ثُؼوَ ٣ٝـ٤ذٚ، لافضٞثةٚ ػ٠ِ ٓٞثد ٤ٔ٤ًجة٤ز صؤد١ إ٠ُ ثُ٘ؼجط ٝثُّ٘ٞ أٝ 

 .( 200)ثُٔ٘ذلا١ٝ عٞصثٕ ٝثخشٕٝ .ؿ٤جح ثُٞػ٢

هذ ٣ؤد١ ثعضخذثّ ثُٔخذسثس إ٠ُ ٓج ٣غ٠ٔ )ٓضلاصٓز ثُضذؼ٤ز(، ٢ٛٝ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُظٞثٛش ثُغ٤ًِٞز ٝ 

لغ٤ُٞٞؽ٤ز ثُض٢ صضطٞس دؼذ ثلاعضخذثّ ثُٔضٌشس ُِٔٞثد، ٝصضنٖٔ ػجدر سؿذز ه٣ٞز ك٢ ثلاعضٔشثس ٝثُٔؼشك٤ز ٝثُ

 ٞس أػشثك دزُي ػ٠ِ ثُشؿْ ٖٓ ثُؼٞثهخ ثُنجسر، فض٠ ٣قَ إ٠ُ ٓشفِز ثلاػضٔجد ػ٤ِٜج ٝظٜ

٤َ إ٠ُ ٛٞ سؿذز هٜش٣ز ُلاعضٔشثس ك٢ صؼجه٢ ثُٔجدر ثُٔخذسر أٝ ثُققٍٞ ػ٤ِٜج دؤ١ ٝع٤ِز، ٓغ ثُٔ ٓجٕٝثلإد

)ػط٤جس  ػذذ .؛ ٓٔج ٣غذخ ثػضٔجدثً ٗلغ٤ًّج ٝؽغ٤ًّٔج ٝصؤع٤شًث مجسًث ك٢ ثُلشد ٝثُٔؾضٔغثُٔؼجهجرص٣جدر ثُؾشػز 

 ( 2002ثُشفٖٔ ،

أٗٞثع ثُٔخذسثس ًغ٤شر ٝأؽٌجُٜج ٓضؼذدر، ٢ٛٝ خط٤شر، عٞثء رثس ثُٔقذس ثُطذ٤ؼ٢ )ثُوجس، ثلأك٤ٕٞ، 

ٝؿ٤شٛٔج(،  ٝثُل٤ضج٤ٓ٘جسثُٔٞسك٤ٖ، ثُقؾ٤ؼ، ثًٌُٞج٤٣ٖ، ٝؿ٤شٛج(، أٝ رثس ثُٔقذس ثلافط٘جػ٢ )ث٤ُٜش٣ٖٝ 

 (2008) هٔش ػقجّ ، .ٝأ٣نًج ثُقذٞح ثُٔخذسر ٝثُٔز٣ذجس ثُط٤جسر

جُضلٌي ك  ث أعذجح أعش٣ز ثٝ أعذجح د٤ت٤ز٢ٛ  هذ صٌٕٞ  ثُٔخذسثسؼجه٢ ٝثخز صٞهٞع ك٢ ٖٝٓ ثعذجح ثُ

مؼق ٝ  ثُغلش إ٠ُ ثُخجسػ دٕٝ سهجدز ٝ ثُلشثؽٝ  أفذهجء ثُغٞءٝ  إٛٔجٍ ثُٞثُذ٣ٖ لأٝلادْٛ ٝ ثلأعش١

ًِٜج أعذجح سة٤غ٤ز صغجػذ ػ٠ِ صلؾ٢ ٝثٗضؾش ٛزث  .فخ ثلاعضطلاع ٝ ثمطشثدجس ثُؾخق٤زٝ .ثُذ٢٘٣ ثُشثدع

 ثُظجٛشر ثُخطشر 
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 ٢ٛ : ٖٓ خلاٍ ػذر ػلآجس ٝ  أػشثك إدٓجٕ ثُٔخذسثسثٝ ثًضؾجف ثلإدٓجٕ ثٝ  ٓلافظز٣ٌٖٝٔ 

كوذثٕ .ػذّ ثلاٛضٔجّ دجُ٘ظجكز ثُؾخق٤ز ٝثُٔظٜش ثُؼجّ.ثفٔشثس ثُؼ٤٘٤ٖ، ٝثصغجع فذهز ثُؼ٤ٖ.ثُشؽلز.ثُ٘ؼجط

آعجس ٓنجػلجس إدٓجٕ ثُٔخذسثس ٝثٕ ٖٓ  ثمطشثدجس ثُّ٘ٞٝ ٛجلاس عٞدثء صقش ثُؼ٤٘٤ٖ .ثُؾ٤ٜز ص٣جدر

 .ٓنجػلجس ٗلغ٤ز )ٓغَ: ثُضـ٤ش ك٢ ثُؾخق٤ز، ٝثُضذ٢ٗ ك٢ ثلأدثء ثُٞظ٤ل٢ ٝثُٔؼشك٢(

إفجدز ؽٜجص ثُٔ٘جػز ثٝ  .أػشثك ر٤٘ٛز )ٓغَ: ثُؾؼٞس دجُلآذجلار، ٝكوذثٕ ثُقٌْ ثُقق٤ـ ػ٠ِ ثلأؽ٤جء(ٝ

 .فجدز دجلأٓشثك ثُؾ٘غ٤ز، ٝثلأٓشثك ثُل٤شٝع٤ز ًجُضٜجح ثٌُذذ ثُل٤شٝع٢()ٓغَ: ثلإ

 .(2011)ثُق٤ٔذثٕ ػج٣ذ ،.ثلامطشثدجس ثُٜش٤ٗٞٓز )ٓغَ: ثُؼوْ ٝثُضؤع٤ش ك٢ ػ٤ِٔز ثلإخقجح(ٝأ٣نجً 

صؼذ ظجٛشر ثُٔخذسثس ٝثُِٜٔٞعجس ٖٓ أخطش ثُضقذ٣جس ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُقق٤ز ثُض٢ صٞثؽٚ ثُٔؾضٔؼجس ٝ

لاع٤ٔج ػٔش ثُؾذجح ثُض٢ صٔغَ ثُش٤ًضر ثلأعجع٤ز ُذ٘جء ثُٔؾضٔغ ٝص٤ٔ٘ضٚ. إر ٣شصذو صؼجه٢ ثُٔؼجفشر، 

ثُٔخذسثس دآعجس عِذ٤ز ٓضؼذدر صؾَٔ صذٛٞس ثُققز ثُذذ٤ٗز ٝثُ٘لغ٤ز، صلٌي ثعش١ ٝ مؼق ثُضقق٤َ 

ٕ مؼق ثُذسثع٢، صشثؽغ ثُو٤ْ ثلأخلاه٤ز، ٝثٗقشثف ثُغِٞى ثلاؽضٔجػ٢. ٝصؾ٤ش ثلأدد٤جس ثُقذ٣غز إ٠ُ أ

ثُٞػ٢ دجُو٤ْ ثلأخلاه٤ز ٝثُلٌش٣ز، ٝهقٞس ٜٓجسثس ثصخجر ثُوشثس ك٢ ٓٞثؽٜز ثُنـٞه ثُق٤جص٤ز، ٣ؼُذثّٕ ٖٓ 

 . ..أدشص ثُؼٞثَٓ ثُٔؤد٣ز إ٠ُ ثلاٗخشثه ك٢ ع٤ًِٞجس عِذ٤ز، ٜٓ٘ج صؼجه٢ ثُٔخذسثس

َ ٝثُغلش ٖٓ دِذ ثٕ عشػز ثُض٘و٢ٛ ٓؾٌِز رثس أ٤ٔٛز دجُـز ٝصؾٌَ خطش ٣ٜذد ثُٔؾضٔغ ف٤ظ  ِشىٍخ اٌجحث

 ػجدثس غَ ٌٛزث ٓٗوَ  ك٢  ٝعَٜ  ثُذٍٝ عجْٛ ٝعجػذ ٓج د٤ٖ ٝثلاٗلضجؿ  ثُضٞثفَعُٜٞز ثلاصقجٍ ٝث٠ُ ثخش ٝ

د٤٘٣ز  ثُِٔضضّ دؼجدثس ٝصوج٤ُذ ٝه٤ْ ٝٓذجدا  ٓؾٔؼض٘جدخ٤ِز ػ٠ِ صٌجد صٌٕٞ ع٤تز ٝٓنشر ع٤ًِٞجس س ٝظٜٞ

ٝدؼذ ثهلاع ثُذجفغز ٝثُذقظ  ،صشكل ٓغَ ٛزث ثلأؽ٤جء ثُٔنشر  ٝثُض٢ صٜذد ٤ًجٕ ٓؾضٔغ ٝثؽ٤جٍ ثُٔغضوذَ 

ٔغ ثُز٣ٖ ٛؾجؽز ثُٔؾضثٕ صذ٤ٖ ٓغ دؼل ثُؾذجح ثُز٣ٖ ثُؾخق٤ز  ٝثُٔوجدلاس ثُِوجءثس  ٝثؽشثءٝثُضقش١ 

س٣جم٤ز صغجػذ ٝصغجْٛ ك٢ ٝ ٝصش٣ٝق٤زصٞػ٣ٞز ٝكوذثٕ ثُغوز دجُ٘لظ ٝػذّ ٝؽٞد ٓشثًض صغو٤ل٤ز  ك٣ٚ٤ؼ٤ؾٕٞ 

ؽ٤ٔغ ثُظشٝف  صقش  ْ ٝثٗلؼجلاصْٜ صقشكجصٜ ػ٠ِضقٌْ ٝثُغ٤طشر ج ٝصؤ٤ِٜٛج ُِٝثػذثدٛ ؽخق٤ز ثُلشدد٘جء 

ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ ثُذجفغز لافظش ثٗضؾجس ٛزث ثُظجٛشر ٝثُض٢ ٖٓ مٖٔ أعذجدٜج ثٗضؾجسٛج   ثُض٢ ٣ٔش خلاُٜج 

د٤ٖ ثُؾذجح ٛٞ ػذّ ٓٔجسعز ثلأٗؾطز ثُش٣جم٤ز ٝثُضش٣ٝق٤ز  ثُض٢ صغجْٛ ك٢ صؼض٣ض ثُققز ثُ٘لغ٤ز ٝثُؾغذ٣ز 

ثُؾخق٤ز  ْ ؤعش ػ٠ِ ف٤جصٜص ٚعِذ٤صذؼجس ٖٓ   ٝفٔج٣ضْٜٝثصخجر ثُوشثس  ٓج د٤ٖ ثُقٞثح ٝثُخطؤ ٝثُض٤ٔض

دجلإٌٓجٕ دسثعز ٛزث ثُٔؾٌِز ٖٓ خلاٍ ثػذثد ٝصق٤ْٔ دشٗجٓؼ  ثٗٚ ثُذجفغز  ثسصؤسُزث ، ٝف٤جر ٓؾضٔغ دؤًِٔٚ 

س٣جم٢ صشك٢ٜ٤ ك٢ ثُغِٞى ثلأخلاه٢ ٝثُلٌش١ ٝثصخجر ثُوشثس ث٠ُ ثُقذ ٖٓ ظجٛشر صؼجه٢ ثُٔخذسثس ُذٟ 

 ( ع٘ز  25 -15ثُؾذجح ثػٔجس ) 
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ثٗضؾجس صؼجه٢ ثُٔخذسثس د٤ٖ ثُؾذجح ٝمؼق ثُٞثصع اراً رعذ اُ٘ الأضجبة اٌرئ١ط١خ ٌّشىٍخ اٌجحث ٟ٘  : 

ٝثُضشك٤ٚ ُضؼذ٣َ ٝثُضٜز٣خ  ثُض٢ صؾٔغ د٤ٖ ثُضذس٣خ  ٝثلاسؽجد٣ز ٝثُذ٤٘٣ز  هِز ثُذشثٓؼ ثُضشد٣ٞزٝ   ثلأخلاه٢

   .ه٢ثُقجؽز ُضؼض٣ض ٜٓجسثس ثصخجر ثُوشثس ُٔٞثؽٜز مـٞه ثُضؼجٝ ثُغِٞى

ٛٞ  كجػ٤ِز دشٗجٓؼ س٣جم٢ صشك٢ٜ٤ ك٢ ثُغِٞى ثلأخلاه٢ ٝثُلٌش١  اٌٙذف الأٚي -   :اٌذراضخ ٚ٘ذف

( ع٘ز، 25–15ٝصؼض٣ض ٜٓجسثس ثصخجر ثُوشثس ُِقذ ٖٓ ث٤َُٔ ٗقٞ صؼجه٢ ثُٔخذسثس ُذٟ ثُؾذجح دؼٔش )

ثُضؼشف ػ٠ِ كجػ٤ِز دشٗجٓؼ س٣جم٢ صشك٢ٜ٤ ك٢ ثُغِٞى ثلأخلاه٢ ٝثُلٌش١ ٝثصخجر ثُوشثس  ٚاٌٙذف اٌثبٟٔ

ٛ٘جى كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤ز د٤ٖ ٗضجةؼ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١  فرٚع اٌجحثثٓج ُذٟ ػ٤٘ز ثُذقظ 

 ُٝقجُـ ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ُذٟ ثكشثد ػ٤٘ز ثُذقظ . 

اٌذراضٗ :ا)ٌّؤضطبد اٌزرث٠ٛخ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌّخذراد " عٕٛاْ  2158دراضٗ :"ٔطر٠ٓ خٛاد شرلٟ 

ثُذقظ ثُضؼشف ػ٠ِ دٝس ثُٔؤعغجس ثُضشد٣ٞز ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ  ٛذف: اٌّذرضخ أّٔٛرخب ( ٍِخض اٌذراضٗ

ثُٔخذسثس ف٤ظ صضغجسع ثُٔضـ٤شثس ٝٓضطِذجس ثُؼقش ثُقج٢ُ، ٝٓغ ثٗضؾجس ٝعجةَ ثلاصقجٍ ثُقذ٣غز ثُض٢ لا 

صقذٛج فذٝد، إر ٣ضؼجظْ دٝس ثُٔؤعغجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز، ٝصذشص أ٤ٔٛضٜج ثُؾ٤ِز ك٢ صؾ٤ٌَ ٝد٘جء ٝفقجٗز ثُ٘ؼء ٖٓ 

و دْٜ ٖٝٓ ًَ آكز صٜذد ف٤جصْٜ ٖٝٓ ًَ صقذ١ ٣ٞثؽْٜٜ، ٝإٕ ًجٕ صقق٤ْٜ٘ ٝٝهج٣ضْٜ ٖٓ ًَ خطش ٣ق٤

ث٥كجس ٝثُٔخجهش ٣ؼضذش ٜٓٔز ٓخضِلز ػٖ ثُذٝس ثُشة٤ظ ٝثُٞظ٤لز ثلأعجع٤ز ُِضؼ٤ِْ ٝثُض٢ صضنٖٔ ثُٔجدر 

ثُضؼ٤ِْ ثُؼجٓز ثُؼ٤ِٔز ٝثُٔؼشك٤ز، ٝهذ صٞفِش ثُذسثعز إ٠ُ ٗضجةؼ ٜٓ٘ج، مؼق ثُذشثٓؼ ثُٞهجة٤ز ك٢ ٓذثسط 

ٝهِز ثُلجةذر ك٤ٜج فٍٞ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثُٔخذسثس، ثهضقجس ثُذشثٓؼ ثُٞهجة٤ز ػ٠ِ ثلأعج٤ُخ ثُضو٤ِذ٣ز ك٢ ثُ٘ؾشثس 

ثُقجةط٤ز ٝثُٔقجمشثس ثُذ٤٘٣ز ٝثُض٣جسثس، أٓج ثُضٞف٤جس ثُض٢ صٞفِش إ٤ُٜج ثُذسثعز ٜٝٓ٘ج، ثخضلاف ٗٞع 

ثُقجُز ٗؤًذ ػ٠ِ ثُذجفغ٤ٖ دسثعز ٓٞمٞع عٖ ثُطجُخ  ثلإدٓجٕ ٖٓ أٗٞثع ثُٔخذسثس ثلأخشٟ، ُزُي ك٢ ٛزٙ

ٝثُٔشفِز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝثُغوجك٤ز ٝثُٞعو ثلاؽضٔجػ٢ دؼ٤ٖ  إػذثد دشٗجٓؼ إػذثد هشم ثُؼلاػ، أ١ ٣ؤخز ثُغٖ

 .  ثلاػضذجس ُذٟ دسثعز فجلاس ثلإدٓجٕ. دٝس ثُٔؤعغجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثُٔخذسثس ٗٔٞرػ ثُٔذسعز

 عٕٛاْ اٌذراضٗ : )دٚر اٌّذرضخ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌّخذراد(2159رغٛرٟ دراضٗ :  رٛف١ك ث

ثُـشك ٖٓ ٛزٙ ثُذسثعز ٛٞ ثُضؼشف ػ٠ِ ٓج٤ٛز ثُظجٛشر ٝأعذجدٜج ًٝزث ثلأدٝثس ثُٔ٘ٞهز :  ٍِخض اٌذراضٗ

 .دٌَ ٖٓ ثلإدثسر ثُٔذسع٤ز ٝثُٔؼِْ ٝثُٔشؽذ ُضقو٤ن ثُضشد٤ز ثُٞهجة٤ز ٖٓ ثُٔخذسثس
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صٔظ ثُٔؤعغجس ثُضشد٣ٞز ٝثُٔذسع٤ز، كضؼَٔ ػ٠ِ صخش٣خ ٝهٔظ ٣ٞٛز ثُضلا٤ٓز  ظجٛشر ثعضٜلاى ثُٔخذسثس

ٝثٗقشثكْٜ ػٖ ثُٔغجس ثُغ٤ِْ دضؾ٣ٞٚ أكٌجسْٛ صـ٤٤ش عًِٞجصْٜ، ُٜٝزث صؼَٔ ثُٔذسعز دٌَ هجهٜٔج ثُٔخضـ 

 .٢ ثُٔؾضٔغػ٠ِ صلؼ٤َ أدٝثسٛج ثُقٔج٣ز ٝٝهج٣ز صلا٤ٓزٛج ٖٓ ٛزٙ ث٥كز ثلاؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صٜذّ ثُلتز ثلأعجع٤ز ك

 ًِٔجس ٓلضجف٤ز ٓذسعز، ٝهج٣ز.. ٓخذسثس

  ِٕٙح اٌجحث اٌّطزخذَ : 

لأٗٚ " ٣ضنٖٔ صطذ٤ن دشٗجٓؼ مٔجٗج ث٠ُ صقو٤ن ٓج صقذٞث ث٤ُٚ ٝثُز١ ٝثعضخذٓش ثُذجفغز ثُٜٔ٘ؼ ؽذز صؾش٣ذ٢ 

صذس٣ذ٢ ) ٓضـ٤ش ٓغضوَ ( ٝه٤جط صؤع٤شٙ ػ٠ِ ثُٔضـ٤شثس ثُضجدؼز ) ثُغِٞى أخلاه٢ , ٝثُلٌش١ , ٝثصخجر ثُوشثس ( 

 (  25- 15ػٔش )   ثُؾذجحٖٓ ذقظ دجُطش٣وز ثُؼٔذ٣ز  رٝ ثُٔؾٔٞػز ثُٞثفذر هجٓش ثُذجفغز دضقذ٣ذ ٓؾضٔغ ثُٝ

 ٔذ٣زثخض٤جس ػ٤٘ز ثُذقظ دجُطش٣وز ثُؼصْ  ثُِوجءثس ٝثُٔوجدلاسثؽشثء دؼل  ٝدؼذ ٓشًض ثُضؤ٤َٛ ثلاؽضٔجػ٢ 

ٝثُقنٞس ك٢ ثُضٓجٕ ٝثٌُٔجٕ دجُذشٗجٓؼ  ثُز٣ٖ ثُضضٓٞث  كشد( 17صْ ثخض٤جس )كشد (  20ٝهذ دِؾ ػذدٛج ) 

 ثكشثد ٓؾٔٞػز ًٔج ٓٞمـ دجُؾذٍٝ ثُضج٢ُ :ٝصْ ثؽشثء ثُضٌجكؤ ٝثُضؾجٗظ د٤ٖ  ثُٔؼ٤٘٤ٖ 

٣ذ٤ٖ ثلاٝعجه ثُقغجد٤ز ٝثلاٗقشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ٝٓؼجَٓ ثلاُضٞثء ُضؾجٗظ ػ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ثُؼٔش ثُض٢٘ٓ ٝثُؼٔش ( 5خذٚي رلُ )

 .  BMIثُضذس٣ذ٢ ٝ

 

ا

ِ

 رُ الاضزعبٔخ ثّب ٠أرٟ ٌمذ ٚضبئً خّع اٌّعٍِٛبد

 ثُٔوجدلاس ثُؾخق٤زٝ ثُٔلافظز ثُضو٤٘ز ٝثُضؾش٣خٝ ثُٔقجدس ٝثُٔشثؽغ ثُؼشد٤ز ٝثلأؽ٘ذ٤ز -

   .)ثعضذ٤جٕ هذ٢ِ/دؼذ١ ُو٤جط ثلاصؾجٙ  ٝث٤َُٔ ٗقٞ ثُٔخذسثس ثلاخضذجس ٝثُو٤جط -

 ثخضذجسثس ٜٓجسثس ثصخجر ثُوشثس  -ثلأخلاه٢  دجعضخذثّ ٓؼج٤٣ش ٓغَ ٓو٤جط "ًُٞذشػ" ُلأخلامٓو٤جط ثُغِٞى  -  

 ٓلافظز ع٤ًِٞز خلاٍ ثلأٗؾطز(

  10ػذد  فذجٍ ،  10ًشثس  هجةشر  ػذد ، 10ًشثس  عِز ػذد  ، 10ػذد هذّ  ًشثس  : الأخٙسح ٚالأدٚاد  

  4ػذد  عِْ صذس٣خ ثسم٢ ،   10ػذد  دغجه صذس٣خ ثسم٢ ،  ٓضؼذدر ثلاٝصثٕ ثعوجٍ ،  10ػذد  ؽٞثخـ ، 

 ِعبًِ الاٌزٛاء اٌٛض١ط الأحراف اٌّع١برٞ اٌٛضط اٌحطبثٟ اٌّزغ١راد د

 0.53 0.64 17.8 1.2 عّر -5

 0.48 0.71. 171.3 6.5 طٛي -2

 0.56 0.59 64.4 5.8 اٌٛزْ -3
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ٓؤهش ،   dellٗٞع /لادخجٍ ثُذ٤جٗجس ؽٜجص لادضٞح  ،  ثُٔ٘ؾؤ ثُق٤ٖ  / 2فجكشر ػذد ،   5ػذد  فٞثؽض ، 

 /ثُٔ٘ؾؤ ًٞس٣ج ، ؽٜجص صغؾ٤َ  فٞص٢  ٓقٔٞ  ًجٓشر صق٣ٞش/ ٗٞع ًجٕٗٞ ،  ثُٔ٘ؾؤ ثُق٤ٖ / 1ػذثد ػذد 

  ثّزغ١راد اٌجحث : رحذ٠ذ اٌم١بضبد ٚالاخزجبراد اٌخبطخ  

 ) ِثجزخ فٟ اٌّلاحك (    (١بش الاردبٖ ٔحٛ اٌّخذراد)ل)   اضزج١بْ لجٍٟ/ثعذٞ

   .ِم١بش اٌطٍٛن الأخلالٟ )ثبضزخذاَ ِعب١٠ر ِثً ِم١بش "وٌٛجرج" ٌلأخلاق( -  

 اخزجبراد ِٙبراد ارخبر اٌمرار  -  

 الأٔشطخِلاحظخ ضٍٛو١خ خلاي 

  رظ١ُّ اٌجرٔبِح اٌزذر٠جٟ ٚاٌزرف١ٟٙ 

 ( أعذٞػ٤جً ٝثفذر  زأعجد٤غ )ؽِغ 8-6ثُٔذر 

 ٝسػ ٝٓقجمشثس كوشثس  صؾَٔ ثُضذس٣خ ثُذذ٢ٗ ٝ ده٤وز ٓوغٔز ث٠ُ  60ثُؾِغز ُٔذر  

 أٗؾطز صش٣ٝق٤ز ٝس٣جم٤ز ٝ

   ة: اٌزثم١فٟ ٚاٌزٛعٛٞ اٌدبٔت ح١ذ ٠زّثً 

   .)هذ٤جً ٝٗلغ٤جً(ٝسػ ػٖ أمشثس ثُٔخذسثس  -    

   .صذس٣ذجس ػ٠ِ ثُٜٔجسثس ثُق٤جص٤ز )ًشكل ثُنـو ثلاؽضٔجػ٢( -    

   .صؼض٣ض ثُو٤ْ ثلأخلاه٤ز ػذش ثُوقـ ٝثُ٘وجؽجس -    

 ة :  اٌزرف١ٟٙاٌزذر٠جٟ ٚاٌدبٔت ٠ٚزّثً  

   .أٗؾطز س٣جم٤ز )ًٌشر ثُوذّ ٓغ صش٤ًض ػ٠ِ ثُؼَٔ ثُؾٔجػ٢( -    

   .ُضٔغ٤َ ٓٞثهق ثصخجر ثُوشثسٓغشؿ صلجػ٢ِ  -    

 سفلاس صشك٤ٜ٤ز صؾَٔ أٗؾطز صؼ٤ٔ٤ِز.   - 

 

 اٌّعبٌدبد الإحظبئ١خ : 

 (  SPSS)  ثلإفقجة٤ز ٖٓ خلاٍ ثُقو٤ذز ثلإفقجة٤ز ثُٞعجةَ زثُذجفغ شثعضخذٓ

   .*T-test* ثخضذجس -  
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 عرع ِٕٚبلشخ إٌزبئح

 (: اٌّزٛضط اٌحطبثٟ ٚالأحراف اٌّع١بر2ٞخذٚي )

 اٌم١بش اٌجعذٞ اٌم١بش اٌمجٍٟ اٌّزغ١ر

 0.6±  2.1 0.8±  4.2 ثلاصؾجٙ ٗقٞ ثُٔخذسثس

 0.6±  4.3 0.5±  2.5 ثُغِٞى ثلأخلاه٢

 0.3±  4.5 0.7±  2.8 ثصخجر ثُوشثس

 

 . رح١ًٍ اخزجبر T-test   

 (Paired T-test) ِمبرٔخ داخً اٌّدّٛعخ( 3خذٚي )

 : د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١   إفقجة٤زُِضؤًذ ٖٓ ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز 

 ثُذلاُز p-value t-value ثُٔضـ٤ش

 (p < 0.05) ٗؼْ 12.4 0.000 ثلاصؾجٙ ٗقٞ ثُْ خذسثس

 ٗؼْ 15.1 0.000 ثُغِٞى ثلأخلاه٢

 ٗؼْ 13.8 0.000 ثصخجر ثُوشثس

 

 فراد اٌع١ٕخِمبرٔخ ث١ٓ ا (Independent T-test)   

 اٌم١بش اٌجعذٞ افراد اٌع١ٕخٌم١بش اٌفرٚق ث١ٓ ( 4خذٚي )

 

 ثُذلاُز هذَ(-ثُلشم )دؼذ١ t-test ثُٔضـ٤ش

 ٗؼْ 12.4 2.1- ثلاصؾجٙ ٗقٞ ثُٔخذسثس

 ٗؼْ 15.1 1.8+ ثُغِٞى ثلأخلاه٢

 ٗؼْ 13.8 1.7+ ثصخجر ثُوشثس

 (p < 0.001) 

 ٌٕزبئح :أرفط١ر 

د٤ٖ ٓضٞعط٢ دسؽجس  (p < 0.05) دلاُز إفقجة٤زٝؽٞد كشٝم رثس  (T-test أظٜشس ٗضجةؼ ثخضذجس ) "

، ٓٔج (t = 12.4 ،p = 0.000) ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤جط ثلاصؾجٙ ٗقٞ ثُٔخذسثسثكشثد ثُؼ٤٘ز 

ٖٓ خلاٍ  .٣ؾ٤ش إ٠ُ ثٗخلجك ث٤َُٔ ٗقٞ ثُضؼجه٢ دؼذ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ. ٓٔج ٣ؼضص كشم٤ز صؤع٤ش ثُذشٗجٓؼ

ثلاٗقشثف ثُٔؼ٤جس١ ثُقـ٤ش ٝثٕ   .()صقغٖ ًذ٤ش (2.1)إ٠ُ  (4.2)ٖٓ  ثُؼ٤٘زثكشثد ثٗخلل ثُٔضٞعو ك٢ 

، (4.3)إ٠ُ  (2.5)ثسصلغ ثُٔضٞعو ٖٓ   ثُغِٞى ثلأخلاه٢ثٓج  دؼذ٣جً( ٣ؾ٤ش إ٠ُ صؾجٗظ ثعضؾجدجس ثلأكشثد 0.6)

ٓلّٜٞ ثُو٤ٔز إ٠ُ فجُز ػو٤ِز ٝٝؽذث٤ٗز، ف٤ظ ٣ؾ٤ش ( 2423، ؿ 2003ٛزث ٓج ٣ؤًذر ٣ٝؾ٤ش ث٤ُز )ثُقٔذ١، 

٣ٌٖٔ ثٕ صؼشكٜج ك٢ ثلاكشثد ٝثُؾٔجػجس ٝثُٔؾضٔؼجس، ٖٓ خلاٍ ٓؤؽشثس ٢ٛ ثُٔؼضوذثس ثلأؿشثك 

ثلاصؾجٛجس ث٤ٍُٔٞ ثُطٔٞفز ثُغِٞى ثُؼ٢ِٔ، ٝصذكغ ثُقجُز ثُؼو٤ِز ٝثُٞؽذث٤ٗز فجفذٚ ث٠ُ ثٕ ٣قل٢ دئسثدر 

ج، ٣شؽقٚ ػ٠ِ ٓج ػذثٙ ٖٓ أٗؾطز دذ٣ِز ٓضجفز ك٤غضـشم ك٤ٚ فشر ٝٝثػ٤ز ٝدقٞسر ٓضٌشسر ٗؾجهج إٗغج٤ٗ

٣ٝغؼذ دٚ، ٣ٝقضَٔ ك٤ٚ ٖٝٓ أؽِٚ أًغش ٓٔج ٣قضَٔ ك٢ ؿ٤شٙ دٕٝ ثٗضظجس ُٔ٘لؼز رثص٤ز.  ٖٝٓ ًَ ٓج عذن ٣ٌٖٔ 

ثػضذجس ثُو٤ْ دجٜٗج ثلإهجس ثُٔشؽؼ٢ ثُز١ ٣ؾَٔ ثلاصؾجٛجس ٝثُٔؼضوذثس ٝثُو٘جػجس ك٢ ثُذ٤تز ثُٔؼشك٤ز ُِلشد، 
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٢ صٞؽٚ عًِٞٚ ث٠ُ ٝؽٜز ٓؼ٤٘ز، ٢ٛٝ ٗضجػ ثؽضٔجػ٢ ٣ضؼِٜٔج ٣ٌٝضغذٜج ثُلشد ٖٓ خلاٍ ثُض٘ؾتز ثُض

ثلاؽضٔجػ٤ز، ٝػٖ هش٣ن ثُضلجػَ ثلاؽضٔجػ٢ ٣ضؼِْ ثُلشد إٔ ٣لنَ أٝ ٣خضجس دؼل ثُذٝثكغ ٝثلاٛذثف ػ٠ِ 

ج رثس دلاُز ؽ٤ٔغ ثُٔضـ٤شثس ك٢ ثُٔؾٔٞػز  أظٜشس كشٝهً  ؿ٤شٛج، أ١ ٣ؼط٤ٜج أ٤ٔٛز أٝ ه٤ٔز ػٖ ؿ٤شٛج

د٤ٖ ك٢  (p < 0.01) ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز إفقجة٤زثرثً   .، ٓٔج ٣ؤًذ صؤع٤ش ثُذشٗجٓؼ(p < 0.05) إفقجة٤ز

صؤًذ ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُذشٗجٓؼ ًجٕ كؼجلًا ك٢ صقو٤ن أٛذثكٚ، ًٔج ٣ضنـ  ٓٔج ؽ٤ٔغ ثُٔضـ٤شثس دؼذ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ

ثُذلاُز ثلإفقجة٤ز   ع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ك٢ ثُٔضـ٤شثسد٤ٖ ثُو٤ج (Effect Size)  فؾْ ثُضؤع٤ش ثٌُذ٤ش ٖٓ

ف٤ظ صٔغَ ثُو٤ْ صؤًذ ػ٤ِز ثٛذثف ثُذسثعز  ٓجٝٛزث  . 1.10.3  .ك٢ ؽ٤ٔغ ثلاخضذجسثس (p < 0.01) ثُؼج٤ُز

ثُخِو٤ز ؽٞٛش ثلاٗغجٕ ثُقو٤و٢، كذٜج ٣ق٤ش ثلاٗغجٕ ثٗغجٗج ٝدذٜٝٗج ٣لوذ ثٗغج٤ٗضٚ، ٣ٝشد ث٠ُ أعلَ ثُغجك٤ِٖ، 

جة٘ج ف٤ٞث٤ٗج ٣غ٤طش ػ٤ِٚ ثلاٛٞثء ٝصوٞدٙ ثُؾٜٞثس ك٤٘قو ث٠ُ ٓشصذز ٣لوذ ك٤ٜج ػ٘قش ص٤ٔضٙ ثُز١ ٣ٝقذـ ً

ثُو٤ْ ثُخِو٤ز ثُض٢ ٓغجسثس ثُلشد ٝع٤ًِٞجصٚ ك٢ ثُق٤جر، ثر صؼضذش  .ٝٛذٚ الله ُٚ، ٤ٓٝضٙ دٚ ػ٠ِ عجةش ٓخِٞهجصٚ

،  2006ثُؾلاد،  )صشًٚ ٝلا صذجػذ ػً٘ٚٔ٘ظٔجس ُغِٞى ثلاكشثد ك٤ٔج ٣٘ذـ٢ كؼِٚ ٝثُضق٢ِ دٚ، ٝك٤ٔج ٣٘ذـ٢ 

 (41ؿ )

  -الاضزٕزبخبد  ٚاٌزٛط١بد: 

 ثبلاضزٕزبخبد اٌزب١ٌخ : خرخذ اٌجبحثخ 

 ثٗخلجك ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ثُ٘ٞث٣ج أٝ ثُغ٤ًِٞجس ثُٔشصذطز دضؼجه٢ ثُٔخذسثس د٤ٖ أكشثد ثُؼ٤٘ز  -1

   .صـ٤ش ثلاصؾجٛجس ثُٔؼشك٤ز )ٖٓ خلاٍ ص٣جدر ثُٞػ٢ دجلأمشثس ثُقق٤ز ث ٝثلاؽضٔجػ٤ز(  -2

   .صقغٖ ٓؤؽشثس ثُغِٞى ثلأخلاه٢  ٖٓ خلاٍ ثُقذم، ثُٔغؤ٤ُٝز، ثفضشثّ ث٥خش٣ٖ ُِٔؾضش٤ًٖ  -3

   .صؤع٤ش ثُذشٗجٓؼ  ُضؼض٣ض ثُو٤ْ ثُذ٤٘٣ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ًؼجَٓ ٝهجة٢ -4

 ر ػ٠ِ صق٤َِ ثُؼٞثهخ  . جدر ثُوذس٣ٝص هذسر ثُٔؾجس٤ًٖ  -5

 اِب اٌزٛط١بد :   

دجُضؼجٕٝ ٓغ ٝصثسثس ثُضشد٤ز ثٝ ثُٔشثًض ثلاؽضٔجػ٤ز ثُؾٔج٤ٛش٣ز  صؼ٤ْٔ ثُذشٗجٓؼ ػ٠ِ ثُٔشثًض ثُؾذجد٤ز  -1

   .ٝثُققز

   .ك٢ دؼل ثلأٗؾطز ُنٔجٕ ثعضٔشثس ثُضؤع٤ش ٝث٤ُٝجء ثلأٓٞس  إؽشثى ثلأعش -2

   .ؼٔش٣ز ٓخضِلزثُكتجس ثُؼذ٣ذ ٖٓ  دسثعجس ٓغضوذ٤ِز ػ٠ِ  -3
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 اٌّظبدر : 

دٝس ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ك٢ صو٤ِـ ث٥عجس ثُغِذ٤ز ثُ٘جؽٔز ػٖ ثُٔخذسثس ثُش٣جك. ثًجد٤ٔ٣ز ٗج٣ق ثُؼشد٤ز  ،  ػذذ ثُشفٖٔ ػط٤جس -1

 .20002ُِؼِّٞ ثلأ٤٘ٓز 

 20008، 1ثُونج٣ج ثلاؽضٔجػ٤ز ثُٔؼجفشر، ثلاسدٕ، دثس ثُلٌش ٗجؽشٕٝ ٝٓٞصػٕٞ ه، ػقجّ صٞك٤ن هٔش  -2

 .1999صؼجه٤جً ٝإدٓجٗج؛ً ؽٔؼ٤ز أفذهجء ثُذ٤تز ٝثُضشثط ،٤ُذ٤ج، ثُطذؼز ثلأ٠ُٝ  ،  ثُٔخذسثسٓخجهش  -3

 .(2007)إفذثس كذشث٣ش  .ثُٔخذسثس ٝثُٔؾضٔغ ، فذسس مٖٔ أسؽ٤ق ثلإٗضشٗش دشخقز ٓلضٞفز ،  ٓقطل٠ ع٣ٞق -4

 2023؛  ثُٔخذسثس ٝثُٔؤعشثس ثُؼو٤ِز ٝصؤع٤شٛج ػ٠ِ ثُلشد ٝثُٔؾضٔغ، ع٤ِْ ثُقغج٢ٗ  -5

 . 2013))ثُٔخذسثس ٝآعجسٛج ثُ٘لغ٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٝثلاهضقجد٣ز ك٢ دٍٝ ٓؾِظ ثُضؼجٕٝ ثُخ٤ِؾ٢ ، ،  خجُذ فٔذ ثُٜٔ٘ذ١ -6

 .2011ث٣ٌُٞش   ، -ػج٣ذ ػ٢ِ ثُق٤ٔذثٕ ُِٔخذسثس ثُضخ٤ِو٤ز  ، صوش٣ش فجدس ػٖ ثُِؾ٘ز ثُٞه٤٘ز دؾؤٕ ثُٔخذسثس  -7

www.nadc-kwor 

 2000ٝثُضذخ٤ٖ :ث٥عجس، ثلأعذجح، ٝثُؼلاػ؛ ؛ثُٔخذسثس ، ػجٓش دٖ ػ٤غ٠ ثُِٜٞ  -8

، دقظ ٓ٘ؾٞس ك٢  2018:ثُٔؤعغجس ثُضشد٣ٞز ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثُٔخذسثس " ثُٔذسعز أٗٔٞرؽج،  دسثعز  ٗغش٣ٖ ؽٞثد ؽشه٢  ، -9

 ،ؽجٓؼز دـذثد ، ٤ًِز ثُضشد٤ز ُِذ٘جس  ثُٔؤصٔش ثُؼ٢ِٔ ثُغ١ٞ٘ ٣ّٞ ثُققز ثُ٘لغ٤ز . 

: دٝس ثُٔذسعز ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثُٔخذسثس ، دقظ ٓ٘ؾٞس ك٢ ٓؾِز ثُقٌٔز ُِذسثعجس ثُضشد٣ٞز ٝثُ٘لغ٤ز  دسثعز صٞك٤ن دشؿٞص٢  -10

  2019،ٓشًض ثُذقٞط ك٢ ثُؼِّٞ ثلإعلا٤ٓز .  7ثُٔؾِذ  2، ثُؼذد 

 

 اٌّلاحك

 :هجةٔز ثُغجدر ثُخذشثء   (1)ِٓقن سهْ 
 ٌٓجٕ ثُؼَٔ ثلاخضقجؿ ثُِوخ ثُؼ٢ِٔ ثلاعْ س

 ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘قش٣ز ػِْ ٗلظ دث.ّ.  ػ٢ِ ٗٞس١ 1

 ؽجٓؼز دـذثد ػِْ ٗلظ ث.د سصثمعجٛشر  2

 ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘قش٣ز ػِْ ٗلظ ث.د ؽ٤ٔجء ػذذ ٓطش 3

 ؽجٓؼز دـذثد ػِْ ٗلظ ث.ّ.د ص٣٘ز خجُذ 4

 ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘قش٣ز ػِْ ٗلظ ّ.د ث٣ز ٤ٛغْ 5

 ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘قش٣ز ػِْ ٗلظ ث.ّ.د ثع٤َ ٗجؽ٢ 6

 ٓغضؾل٠ دثس ثُؾلجء ٝػقذ٤زٗلغ٤ز ثٓشثك هذ٤ذز  د. سكَ ٤ُٝذ 7

 ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘قش٣ز ػِْ ٗلظ ث.د صد٘خ ػ٢ِ 8
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 ّٔٛرج ٚحذح اٚ خٍطخ رذر٠ج١خ : -2ٍِحك رلُ 

 .دل١مخ 61: ٌسِٓ ا                        .لبعخ ر٠بض١خ/ضبحخ ِزعذدح الأغراع فٟ ِروس اٌزأ١ً٘ الاخزّبعٟ اٌّىبْ:

 .ضٕخ( 25–55شبثبً ) 57 عذد اٌّشبرو١ٓ:                    رعس٠س اٌطٍٛن الأخلالٟ ٚاٌزفى١ر الإ٠دبثٟ،  :ٌٍدٍطخاٌٙذف اٌعبَ 

  ٚر١ّٕخ ِٙبرح ارخبر اٌمرار ِٓ خلاي الأٔشطخ اٌر٠بض١خ ٚاٌزرف١ٙ١خ، ِع ررض١خ اٌٛعٟ ثأضرار اٌّخذراد  

 

 

 

 

 

 

 اٌّخذراد ٔحٛ ثبلاردبٖ اٌخبص الاضزج١بْ - 3ٍِحك رلُ 

 .اٌجرٔبِح( ثعذ/لجً اٌّشبرو١ٓ) اردب٘بد فٟ اٌزغ١ر ل١بش  :اٌغرع

 ِحب٠ذ  (5لا اٚافك ثشذح )

(4) 

 لا اٚفك

(3) 

 أٚافك  

(2) 

 أٚافك ثشذح 

(1) 

 اٌعجبرح

أػضوذ إٔ صؼجه٢ ثُٔخذسثس ٣غذخ ٓؾٌلاس  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

 فق٤ز خط٤شر

أسٟ إٔ ثلأفذهجء ُْٜ صؤع٤ش ك٢ دكغ ثُؾخـ  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

 ُضؼجه٢ ثُٔخذسثس

٣ٌٖٔ ٓٞثؽٜز مـٞه ثلإدٓجٕ دجُش٣جمز  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

 ٝثُ٘ؾجهجس ثلإ٣ؾجد٤ز

صؼجه٢ ثُٔخذسثس لا ٣ؾٌَ خطشًث ًذ٤شًث ػ٠ِ  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

 ٓغضوذ٢ِ. )ػٌغ٢(

 وٌٛجرج( ِٓ )ِطزٛحٝ الأخلالٟ اٌطٍٛن ِم١بش -  4 ٍِحك رلُ

 .الأخلالٟ اٌزفى١ر ِطزٜٛ رم١١ُ  :اٌغرع

 اٌطٍٛن)٠حذد ِطزٜٛ

 لاحمبً(

 اٌّٛلف اضزدبثزه )اخزر(

أعِٜٔج  ☐أدقظ ػٖ فجفذٜج  ☐أفضلع دٜج  ☐ 

 ُِؾشهز

ٝؽذس ٓقلظز ٤ِٓتز دجُٔجٍ ك٢ ثُؾجسع، ٓجرث 

 صلؼَ؟

أصظجٛش دجُٔٞثكوز عْ أصٜشح  ☐أسكل ٓذجؽشر  ☐ 

 أؽشح دذثكغ ثُلنٍٞ ☐

فذ٣وي ٣قجٍٝ إه٘جػي دضؾشدز ٓخذس، ٤ًق 

 صضقشف؟

 

 
أسكل  ☐أصؾجَٛ ثلأٓش  ☐أٝثكن ػ٠ِ ثُـؼ  ☐

 ثُـؼ فض٠ ُٞ خغشٗج

ك٢ ٓذجسثر، ص٤ِٓي خجُق ثُوٞثػذ ٝسدـ ثُلش٣ن، 

 ٓج ٓٞهلي؟

 دلبئك( 5اٌدسء اٌز١ّٙذٞ )

 صشف٤خ دجُٔؾجس٤ًٖ، صٞم٤ـ ٛذف ثُؾِغز :ر١ٙئخ ٔفط١خ

 ؽش١ خل٤ق :ر١ٙئخ ثذ١ٔخ

 صٔجس٣ٖ ثعضطجُز ٝفشًجس إفٔجء د٣٘ج٤ٌ٤ٓز ُِزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ

 دل١مخ( 51اٌدسء اٌرئ١ص )

 دل١مخ( 21ٔشبط  ثذٟٔ ر٠بضٟ خّبعٟ ) -

 (5مذ  5ُؼذز: ًشر ثُوذّ ثُٔقـشر )

 .٤ٖٗثُٜذف: صؼض٣ض ثُضؼجٕٝ ٝثلاٗنذجه ٝثلاُضضثّ دجُوٞث

)ٓلافظز (ثُٔذسح ٣ٞهق ثُِؼخ ػ٘ذ فذٝط عِٞى ؿ٤ش أخلاه٢ )ثفضؾجػ، أٗج٤ٗز، ػ٘ق( ٣ٝطِخ ٖٓ ثُلش٣ن ثصخجر هشثس ؽٔجػ٢ 

 ُضقق٤ـ ثُٔٞهق

 دل١مخ ( 51ٔشبط ررف١ٟٙ  ) -

 .صٞص٣غ ًشثس فـ٤شر ػ٠ِ ثُلشم، ثُٜذف ؽٔغ أًذش ػذد ٖٓ ثٌُشثس خلاٍ ٝهش ٓقذد ُؼذز: ثٌُشثس ثُٔضؼذدر

 .ثُِؼذز ػ٠ِ ثُضخط٤و ٝثصخجر ثُوشثس ثُغش٣غ، ف٤ظ ٣خضجس ثُلش٣ن ثعضشثص٤ؾ٤جس ٓخضِلز )ثُٜؾّٞ/ثُذكجع/ثُضٞص٣غ(صؾؾغ 

 دلبئك( 21ٚرشخ لظ١رح ) -

 ٤ًق صؤعش ثُٔخذسثس ػ٠ِ هشثسثص٘ج ث٤ٓٞ٤ُز .“ثُٔٞمٞع: 

لش٣و٤ٖ ٓ٘جهؾز هشثس ثُشكل ثُطش٣وز: ػقق ر٢٘ٛ عش٣غ + ػشك فجُز )ؽخـ ػُشك ػ٤ِٚ صؼجه٢ ٓجدر ٓخذسر( ٣ٝطُِخ ٖٓ ثُ

 .ٝصذش٣شٙ

 .ثُٜذف: سدو ثُو٤ْ ثلأخلاه٤ز ٝثُٞػ٢ دجُٔٞثهق ثُق٤جص٤ز ثُٞثهؼ٤ز

 دلبئك( 5اٌدسء اٌخزبِٟ )

 .ٗوجػ ٓلضٞؿ: ًَ ٓؾجسى ٣زًش هشثسًث إ٣ؾجد٤جً ثصخزٙ أع٘جء ثُِؼخ أٝ ثُٞسؽز
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 اٌمرار ارخبر ِٙبراد خزجبرا - 5ٍِحك رلُ 

 .طح١حخ لراراد ٚارخبر اٌّشىلاد حً عٍٝ اٌّشبرو١ٓ لذرح ِعرفخ  :اٌغرع

 اٌمرار رم١١ُ الأضجبة/اٌّجرراد

 ضع١ف=0 

 ِزٛضط=1 

 خ١ذ =2

 ِٓ اٌّمزرذ اٌمرار

 اٌّشبرن

 اٌّٛلف

…………………     0☐ 1 ☐ 2

☐ 

…………………

…  

أفذ ثلأفذهجء ٣ذػٞى ُضؾشدز ٓجدر ٓ٘ؾطز هذَ 

 ثلآضقجٕ

…………………     0☐ 1 ☐ 2

☐ 

…………………

… 

ُذ٣ي ٝهش كشثؽ، ٓجرث صخضجس؟ )س٣جمز/ ثُؾِٞط 

 دلا ٛذف /ؽ٢ء خط٤ش(

…………………     0☐ 1 ☐ 2

☐ 

…………………

… 

ثُش٣جم٢ صؼشمش لاعضلضثص ُلظ٢، أع٘جء ثُ٘ؾجه 

 ٤ًق صضقشف؟

 اٌطٍٛو١خ اٌّلاحظخ ثطبلخ -   6ٍِحك رلُ 

 .الأٔشطخ أثٕبء اٌفع١ٍخ اٌطٍٛو١خ اٌزغ١راد رطذ  :اٌغرع

ِلاحظبد 

 اٌجبحث

 اٌطٍٛن لجً اٌجرٔبِح اٌجرٔبِح ثعذ

 ☐ ٓضٞعو ☐ مؼ٤ق ☐ ……………

 ه١ٞ

 ☐ٓضٞعو  ☐ه١ٞ  ☐
 مؼ٤ق

ثُٔؾٔٞػزثُٔؾجسًز ثلإ٣ؾجد٤ز ٓغ   

 ☐ ٓضٞعو ☐ مؼ٤ق ☐ ……………

 ه١ٞ

 ☐ٓضٞعو  ☐ه١ٞ  ☐
 مؼ٤ق

 ثفضشثّ ثُوٞثػذ أع٘جء ثُِؼذز

 ☐ ٓضٞعو ☐ مؼ٤ق ☐ ……………

 ه١ٞ

 ☐ٓضٞعو  ☐ه١ٞ  ☐
 مؼ٤ق

ثُوذسر ػ٠ِ هٍٞ 'لا' ُِٔغ٤شثس 

 ثُغِذ٤ز

 ☐ ٓضٞعو ☐ مؼ٤ق ☐ ……………

 ه١ٞ

 ☐ه١ٞ  ☐ٓضٞعو  ☐
 مؼ٤ق

 مذو ثلاٗلؼجلاس

 


