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التعلم البنائي في التصرف الحركي وتعلم عدد من   اتعليمي وفق منهاجفاعلية 

 المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب

 عماد محسن خميسم. د. 

 وزارة التربية/ مديرية تربية ديالى
 تنميةةقائم على مبادئ التعلم البنائي في  التعليمي  المنهاج  اليهدف هذا البحث إلى معرفة تأثير  -:المستخلص

اسةتددم و. السةاد  اددبةيالتصرف الحركي وتعلم عدد من المهارات الأساسةية بكةرا القةدم لةدب  ة   

الباحث المنهج التجريبي و بقّ منهاجًا يساعد ال ال  على بناء المعرفةة مةن دة ل التلاعةل وادكت ةاف. 

أظهرت النتائج تحسنًا واضحًا للمجموعة التجريبية في التصةرف الحركةي والمهةارات الأساسةية مقارنةة و

 .بالمجموعة الضاب ة، مما يؤكد فعالية التعلم البنائي في التعلم المهاري والحركي

   التعلم البنائي، التصرف الحركي، المهارات الأساسية، كرا القدم -المنهاج التعليمي    -الكلمات المفتاحية:

Abstract  

This study aims to investigate the effect of a constructivist-based instructional 

curriculum on improving motor behavior and learning selected fundamental 

football skills among middle school students. The experimental method was 

applied, using activities that promote knowledge construction, interaction, and 

discovery. The results showed significant improvement in the experimental group 

in both motor behavior and basic football skills, confirming the effectiveness of 

constructivist learning in skill development. 

Keywords.Constructivist learning, motor behavior, fundamental skills, football, 

instructional curriculum. 

 لباب الأول: التعريف بالبحثا

يمثل التعلم البنائي أحد ادتجاهات التربوية الحديثة التي تؤكد على دور المةتعلم اللعةال فةي -:أولاً: المقدمة

تت لة  منة  التةي بناء المعرفة بددً من تلقيها بصورا جةاهةا، وذلةخ دة ل إ ةراك  فةي موالةف تعليميةة  

ادكت اف، والتحليل، وحل الم ك ت، ورب  الدبرات السابقة بالجديدا. وفي مجال التربية الرياضية، يعُةد 

التعلم البنائي مددً  مهمًا لت وير التصرف الحركي وتنميةة مهةارات التلكيةر الحركةي لةدب ال ة  ، لمةا 

م فةي تعةيةة الةتعلم الةذاتي، وادبتكةار، واتدةاذ القةرار دادةل الموالةف  يوفره من بيئةة تعلةم تلاعليةة تسُةهي

التصةرف الحركةي والقةدرا   علةى  وتعُد كرا القدم من الألعا  التي تت ل  مسةتوب عةال   .فض   الرياضية

سا  وإتقةان مجموعةة مةن المهةارات الأساسةية. وبمةا أن كاوكذلخ على اتداذ القرار في الولت المناس ، 

ا كافيةة للتلكيةر والمبةادرا، فقةد  معظم المناهج التقليدية تركة على التلقين والتكرار دون منح ال ال  فرصةً

بات من الضروري اعتماد مناهج تعليمية حديثة تتما ى مع مت لبات التعلم البنائي لتنمية لةدرات ال ة   

مبةادئ الةتعلم البنةائي   علةى  من هنا جاءت فكرا البحث في بناء منهاج تعليمةي يعتمةد و.الحركية والمهارية

لمعرفة تأثيره في التصرف الحركي وتعلم عدد من المهارات الأساسية بكرا القدم لدب ال   ، بما ينسجم 

 .مع توجهات التربية الحديثة ويضيف ليمة ت بيقية للبيئة المدرسية

د ل دبرا الباحث وم حظتة  العمليةة، وجةد أن ال ة   يعةانون مةن ضةعف فةي  :  ثانياً: مشكلة البحث

للة اعتماد المناهج التعليمية في در  التربيةة الرياضةية علةى مبةادئ الةتعلم البنةائي   الحركي  و  التصرف

التي تركة على جعل ال ال  محورًا للعملية التعليمية، إضافة إلى اعتماد الأسالي  التقليديةة التةي تضُةعف 
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أن تعلةم المهةارات و  من لدرا ال    على التصرف الحركي واتداذ القرار دادل الموالف الرياضية. كما

تمنح ال ال  فرص ادبتكار والتلكيةر اوبنةاء المعرفةة الذاتيةة الأساسية بكرا القدم غالبًا ما يقُدَّم ب ريقة د  

. وهةذا يةدفع وللة الرب  بين المولف الحركي والمهارات المناسةبة ممةا يةؤثر سةلبا علةى تعلمهةم المهةاري

التصةرف الحركةي وتعلةم  تنميةةللتساؤل عن مدب فاعلية المنهاج التعليمي المبني على الةتعلم البنةائي فةي 

 :وبذلخ تصُاغ م كلة البحث بالسؤال الآتي المهارات الأساسية بكرا القدم

ما تأثير منهاج تعليمي وفق التعلم البنائي في التصرف الحركي وتعلم عدد من المهةارات الأساسةية بكةرا .

 القدم لل   ؟

 : أهداف البحثثالثا

 .إعداد منهاج تعليمي وفق مبادئ التعلم البنائي لتعليم عدد من المهارات الأساسية بكرا القدم-1 .

 2.التعرف على تأثير هذا المنهاج في التصرف الحركي لدب ال     .

 المتعلمةالك ف عن تأثير المنهاج في تعلم المهارات الأساسية -3 .

 : فروض البحثرابعا

توجد فروق ذات ددلة إحصائية بين اددتبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح اددتبار -1 .

 .البعدي في التصرف الحركي

توجد فروق ذات ددلة إحصائية بين اددتبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح اددتبار -2 .

 .البعدي في تعلم المهارات الأساسية بكرا القدم

توجد فروق ذات ددلة إحصائية في اددتبار البعدي بين المجموعتين التجريبيةة والضةاب ة ولصةالح -3 .

 .التجريبية في التصرف الحركي

توجد فروق ذات ددلة إحصائية في اددتبار البعدي بين المجموعتين التجريبيةة والضةاب ة ولصةالح -4 .

 .التجريبية في تعلم المهارات الأساسية بكرا القدم

 مجالات البحث -خامسا:

(التابعةة لمديريةة تربيةة  ع القر بةي)  اددبةي  السةاد  : عينة من     الصفالمجال البشري  1ــ5ــ1

 .2026-2025ديالى للعام الدراسي 

 . 20/1/2026لغاية  14/10/2025: المدا من  المجال الزماني 2ــ5ــ1

 /المنصورية /ديالى ع القر بي:ساحة  المجال المكاني 3ــ5ــ1

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-الباب الثالث:-3

ــنها البحــث 3-1 الباحةةث المةةنهج التجريبةةي وبتصةةميم المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةاب ة  عمل: اسةةتم

 ( . 1المتكافئتين ذو اددتبار القبلي والبعدي لم ئمتها أهداف وم كلة البحث كما في ال كل)

 لمجموعتي البحث    ( يوضح التصميم التجريبي1 كل )

 الدامسة الرابعة الثالثة  الثانية  الد وا ادولى  المجموعات 

 التجريبية 

 

ادتبار  

المهارات 

انموذج  

التعلم البنائي   

 الحركي

 ادتبارمهارات 

)الدحرجة، 

المناولة، اددماد(  

اللرق بين  

اددتبارين  

بعدي  –)لبلي 

اللرق بين  

اددتبارات   

البعدية  
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   ( يوضح التصميم التجريبي1شكل )

 لمدرسةة ددبةيا  السةاد  ب    الصف  متمث البحث عمديا و:  حدد مجتمع  مجتمع البحث وعينته3-2

(  ال   مقسمين لث ث  ةع   ) أ  98( والبالغ عددهم )2026-2025للعام الدراسي )  القر بي  اعدادية  

( للمجموعةة  التجريبيةة ا( الة  مةن  ةعبة )20   ج (. وتم ادتيار العينة باسةلو  القرعةة وتةم تحديةد)

 ( للتجربة ادست  عيةج عبة )ل(  ال  14و)لظاب ة ( ل  ( ال  من  عبة )20و)

 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث3-3 

 اددوات -ادستبانة المقابلة-)اددتبار والقيا وسائل جمع المعلومات  1  -3-3

 صافرا( -أ ر ة ملون  دصق - وادص  ري  ليا  –كرات لدم  -)ساحة المدرسة  الادوات3-3-2

 (كاميرا تصوير -ساعة إيقاف  -)جهاة دبتو   الاجهزة3-3-3

:اعتمد الباحث على المنهاج الوةاري للمهارات ادساسية  بكةرا تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم3-4

 (. 2011):75، ةوةارا التربي) .القدم ليد البحث  وهي  )الدحرجة، المناولة اددماد(.

 .لمستعملة في البحث :االاختبارات   3-5

كامل  . م( و يحس  الولت ذهاباً واياباً.20. اسم اددتبار: الدحرجة بالكرا لمسافة ): اختبار الدحرجة  اود  

 2012 :75وميض شامل

 هدف اددتبار: ليةةا  سةرعة الدحرجةة بكةرا  القةدم.

( وصةافرا واسةتمارا 2:  ةري  ليةا  وكرا لةدم وساعة توليةت و ةوادص عةةدد )  الأدواـت المستعمـلة

 تسةجيل.

: يقةةةف المدةةةتبر ومةةةع  الكةةةرا دةلةةةف ال ةةةادص الأول وعةةةند سةةةماع الصةةةافرا يقةةةوم طريقـــة الأداء

م( حتةى يصةل إلى ال ةةادص الثةاني حيةث يقةوم بالةةةدوران حةةةول  والرجةةوع 20بالدحةةرجة لمةسةافة )

 إلى نقة ة البةداية 

م( دحرجةةةة والرجةةةوع إذ تعةةة ى لةة  20التسةةةجيل: يسةةةجل للمةةةدتبر الولةةةت الةةةذي ل ةةةع فيةةة  مسةةةافة )

 محةاولتان وتحةتس  الأفضةل منةهما

 

 

 

 (  يوضح ادتبار الدحرجة 1 كل )  

 الضاب ة 

)الدحرجة، 

المناولة،  

اددماد( بكرا  

القدم وادتبار  

التصرف  

  الحركي  

آلية  

التدري   

 المتبعة 

بكرا القدم وادتبار  

  التصرف الحركي 

( للمجوعتين  

–ضاب ة 

 تجريبية  

للمجوعتين  

–ضاب ة 

 تجريبية 
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(سةم مةن 68(متةر وارتلاعة  )1.20:مناولة الكرا نحةو هةدف صةغير  ولة  )ختبار مهارة المناولةثانياً:ا

 (2003 :65ابوعلي غالب . )(متر(.10مسافة )

 هدف اددةتبار : ليا  دلة المنةاولة.

 الأدواتة المسةتعملة :)كراتة لةدم. ةوادص. ةري  لةيا (.

م( مةن الةةهدف وعةةند سمةةاع ار ةةارا يقةةوم 10 ريقةة الأداء : يقةف المدةتبر ومعة  الكةرا علةى بعةد )

 المدةتبر بمةناولة الكةرا وهي ثابةتة باتةجاه الهةدف.

( كرات لأداء ث ث محاودت حيث يةتم إع ةاء درجتةان للمحاولةة 3 ريقة التسجيل : يع ى لكل مدتبر )

 الناجحة ودرجة واحدا للمحاولة التي تم  القائم  وصلر للمحاولة اللا لة.

ملحوظة// تم استددام نل  هذا اددتبار لقيا   كل ادداء اللني لمهارا المناولة من دة ل تصةوير ادداء 

ادداء الةث ث لمهةارا  ( محكمين واع ةاء الدرجةة الكليةة بمراحةل3المهاري لل ال  ثم تم عرضها على )

( درجةةة( ويكةةون 3( درجةةة   الدتاميةةة ) 4( درجةةة   الرئيسةةية ) 3المناولةةة وهةةي) المرحلةةة التمهيديةةة ) 

    ( درجات 10المجموع الكلي لدرجة ادداء هو )

 

   68 

1.20    

 

 

 ( يوضح ادتبار المناولة 2 كل ) 

 

 

 

( بكةةل 6مرمية مةن  )(  (2)ثالثاً: اردماد : إيقاف حركة الكرا )اردماد( إدماد الكرا دادل مربع بقياسات  

 .  (1999 :75لاسم ةهير الد ا   .) أجةةاء الجةسم عدا الذراعةين

 الغرةض مةن اددةتبار: ليا  مهارا اددماد)إيقةاف الكةرا( بكل اجةاء الجةسم عةدا الذراعةين .

 صافرا (.-صبغ  .-( كرا.5الأدوات المستددمة:)كرا لدم لانونية  عدد )

 إجراءات اددتبار:

 منة قة اددةتبار. (m2×m2)يرسم مربعا بقيا 

( عةن من قةة اددتبةار يقةف علية  m6( ويبةةعد مةةسافة )m3يرسةم دة ا عريضةا وبة ول)

 المدر  او أي احد افراد اللريق المساعد لرمي الكرا لل ال  المدتبر.

( إلى دلةف من ةقة اددتةبار، يقةف 1m(أيضا ويبعد مسافة)3mيرسم د ا عريضا وب ول)

 عنةده ال ال  المدةتبر .

( عن من قة اددتبار وبعد m6وصف اددتبار: يقف المدر  )الرامي( ومع  الكرا على الد  الذي يبعد)

إع اء إ ارا البدء يرمي الى من قة اددتبار عالياً ال ال  الذي يتقدم لحظة رمي الكرا مةن الدة  الثةاني 

 ( محاودً إيقاف الكرا m2×m2( إلى دادل من قة اددتبار)m1الذي يبعد )

)ادماد( بأي جةء من أجةاء جسم  ما عدا الذراعين ومن ثم العودا إلةى دة  البدايةة، ويع ةى لل الة   

 ( كرات .5( محاولة اي )5)
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 التوجيهات :

يج  أن يتم إيقاف الكرا دلف الد  في ضمن المن قة المحددا ل دتبار على أن تكون إحدب القةدمين  ❖

 دادل من قة اددتبار.

 إذا أد ا الرامي في رمةي الكةرا تعةاد المةحاولة ود تحتةس  . ❖

يكون رمي الةكرا بحةركة القةدمين مةن الأسلل إلةى الأعلى، وتحتس  المةةحاولة فا ةلة فةي الحةةادت  ❖

 الآتيةة:

 إذا لم ينجةح ال ال  في إيقةاف الكةرا. -1

 إذا اجةتاة أي دة  من دة و  منة قة اددتةبار.  -2

 إذا أولف الكةرا ب ةريقة غةير لانونيةة في كةرا الةقدم. -3

  ريقة التسةجيل:

 تع ةى درجتتان لكل محتاولة صحتيحة )اي ادماد الكرا بلمسة واحدا او لمستين(. ❖

 تع ى درجة واحدا لكل محاولة صحيحة )اي ادماد الكرا بأكثر من لمستين( . ❖

 يع ى ال ال  صلرا اذا كانت المحاولة فا لة. ❖

 ( والل درجة هي)صلر(.10علما إن أعلى درجة ل دتبار هي) ❖

2m                         

                                           

❖              1 m                                2m 

          

                                                               

 

 خط وقفة 

 

 

                                                         من قة السي را وإدماد الكرا ❖

                                             د  وللة ادستعداد ال ال  المدتبر ❖

 ( يوضح ادتبار اددماد 4 كل ) ❖

 ( m2 ×m2( يوضح ادتبار إدماد الكرا دادل مربع بقياسات )  3)   ال كل

 ( 2004) :  183متع  سامريوسف  .) اختبار التصرف الحركي-رابعا

 : ليا  التصرف الحركي الغرض من الاختبار 

حاجة متغير  -(   6كرات لدم عدد ) -سم ( X 50سم  50مربعات دلة تهديف )-ساحة كرا لدمالأدوات: )

أس خ  -لوحة ملاتيح للسي را الكهربائية تحتوي على ملتاحين-( 2فولت( عدد )  12مصابيح ) -ادرتلاع

 ( فولت( 12ب ارية )-( متر 15كهربائية  ول ) 

ياردا ( وبعد سماع كلمة ) أبدأ ( يقوم بدحرجة  إحدب  18يكون المدتبر واللاً لبل د  ) مواصفات الأداء :

م (  7الكرات الستة الموضوعة بجواره ثم التقر  بد وات ثنائية أو ث ثية إلى حاجة موضوع على د  )  

والذي يكون بارتلاع مناس  بحيث نضمن عدم رؤية المدتبر للمصابيح المثبتة بالقر  من مربعات دلة  

التهديف الموضوعة في الةوايا العليا للهدف ، وبعد ذلخ يقوم المدتبر بالقلة إلى الأعلى فإذا رأب أحد  

المصابيح مضاء يقوم بتهديف الكرا باتجاه المربع الذي بقرب   وأذا لم يكن أحد المصابيح مضاء فأن   

6 M 

3 

M  الكرةرامي 
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التقويم : تعطى   م ( وعلى أحد جانبي الحاجة.16.5سوف يتم مناولة الكرا إلى دع  والف على د  )  

 للاعب ست محاولات وتحتسب المحاولات الناجحة فقط

 الملاحظات :

 ـ يتم احتساب درجة للكرة التي تمس مربع دقة التهديف . 1

ـ تكون لوحة السيطرة على المصابيح تحت تصرف القائم على الاختبار ، وعليه أن يقوم بالتنويع  2

 بالمواقف التي يجب أن يتم وضع المختبر فيها . 

التجربة ادست  عية الداصة بادتبار التصرف الحركي :  لام الباحث بأجراء التجربة ادسةت  عية   3-6

 (    10على العينة ادست  عية البالغ عددها ) 27/11/2023المصادف  اليوم ادحد 

 التصرف الحركي :. للاختبار علميةال الاسس  3-7

 صدق اددتبار: صدق اددتبار هو " ليا  اددتبار لما وضع لقياس  ب كل دليق وعدم لياس  ل يء أدةر  3-7-1

(.  إذ لام الباحث باسةتددام صةدق المحتةوب ) المضةمون ( وذلةخ عةن  ريةق   273:  2000)محمد سامي ملحم،

عرض اددتبار على مجموعة من الدبراء والمدتصين  في مجال كرا القدم واددتبارات والقيةا  واكةد الدبةراء 

 ان اددتبارات صادلة وتقي  ماوضعت من اجل  

: تم احتسابها ب ريقة اددتبار وإعادا اددتبار على عينة التجربة ادست  عية   وعمل ثبات الاختبار-  3-7-2

الباحث على ان يكون اجراء اددتبارين تحت نل  الظروف وبعد معالجة النتائج احصائياً بحسا  معامل ادرتبا  

ولد ظهر أن اددتبار كان ذات درجةة  البسي )بيرسون( بين نتائج اددتبارين ألأول والثاني بعد مرور سبعة أيام  

 ( 1( كما في الجدول )0.82ثبات )

: استةعان الباحةث بدرجةة اثنةةين مةن  محكمةةين  لمعرفةة نةةتائج اددتةةبار عةةندا  موضوعية الاختبـار3-7-3

 إعةادا اددتبار  حيةث  تةم احتةسا  معةامل ادرتبةا  البسةي  )بيرسون( بين درجات المةحكم الأول والمحةكم 

 (  2.(كما في الجدول )0.8الثاني وبعد استدراج معامل ادرتبا   ظهر أن اددتبار ذات موضوعية )

 

 التصرف الحركي  ) معامل الثبات   معامل الموضوعية (  ة ل دتباراددبي (يبين الأس  2جدول )

 

ع سةاحة    فةي  2025\30/1-29:تم اجراء اددتبةار القبلةي يةومي ادثنةين والث ثةاء الموافةق   لاختبار القبليا3-8

(  وكةذالخ لةام -اددمةاد  للمهةارات الةث ث )الدحرجةة، المناولةة،   التاسعة صةباحا    في تمام الساعة  للبنينالقر ي  

الباحث باادتبار )التصرف الحركي ( و للمجموعتين التجريبيةة والضةاب ة بعةد تجهيةة كافةة اددوات المسةتددمة 

 وبأ راف الباحث وفريق العمل المساعد .

 : لام الباحث بأجراء التكافؤ بين اددتبارات القبلية المتضمنة مهاراا تكافؤ مجموعتي البحث3-9

 (يبين ذلخ .3الجدول )التصرف الحركي( و ) الدحرجة  المناولة  اددماد،

                                            

 

 

        اددتبارات  ت 
 معامل

 الثبات 

 معامل  

 الموضوعية

 0.80 0.82 ادتبارالتصرف الحركي  1
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 ئ المتكافيبين (3جدول ) 

 ( 2.03)  ( كانت 38( ودرجة حرية )0.05( الجدولية بمستوب ددلة )(tعلما" ان ليمة  

 (يبين التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار التصرف الحركي 4جدول ) 

 

 القيا  

  2كا المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 الجدولية

الدلالة 

 الفاشلة  الناجحة الفاشلة  الناجحة الإحصائية 

 العدد 
النسبة  

% 
 العدد 

النسبة  

% 
 العدد 

النسبة  

% 
 العدد 

النسبة  

% 

3.84 

 

 

غير  

التصرف    معنوي 

 الحركي
15 25 45 75 14 23.23 46 77.76 

  2كا

 المحسوبة 
0.032 1.48 

التجربة الرئيسية لام الباحث بأعداد وحدات تعليمية لت وير التصرف الحركي ومهةارات كةرا القةدم 3-10

( وحةدا 2(  وحدات بمعةدل )8حيث كان عدد الوحدات التعليمية )  التعلم البنائيليد البحث وفق   دنموذج  

د( 30د( والرئيسةةي )10( دليقةةة تضةةمن القسةةم اللعةةادي )45تعليميةةة اسةةبوعيا ةمةةن الوحةةدا التعليميةةة )

د( موةعة على اديام )ادحةد وادربعةاء ( حيةث  يتكةون النمةوذج مةن  ث ةةث مةةراحل فةي 5والدتامي )

الجةةء الرئيسي من الةدر  وتم ت بيق المرحةلة ادولةى في الةجةء النظري  من الدرة  ولةد اسةةتغرلت  

( دليقة و في المرحلة الثةةانية والثةةالثة تةم الت بيةةق  فةي الجةةء الت بةةيقي مةن الةدر  واسةتغرلت  10)  

 ( دليقة في كل المهارات المستددمة ضمن  الوحدات التعليمية 20(دليقة والمةرحلة الةثالثة )20)

:  حيث تةم إجةراء اددتةبارات البةعدية على عةينة البةحث في  متغيرات البحث: في  الاختبار البعدي3-11

تمةت اددتبةارات   2025/    29/12  -28تمام السةاعة الثةامن  من صةباح يةوم ادثنةين والث ثةاء الموافةق  

فةي   (  )التصرف الحركةي  وكذالخ لام الباحث بادتبار   للمهارات ادساسية )  الدحرجة  المناولة  اددماد(

وإتبعت ادجراءَات نلسها التي في اددتبار القبلي من اجل ادبتعاد عن المتغيرات التي لد .المدرسة   ساحة

 تؤثر على النتائج

 استددام الباحث الحقيبة ارحصائية ) :الوسائل ادحصائية3-11

(SPSS.لمعالجة البيانات 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائا -الباب الرابع

 

 ت 

 

 المتغيرات 

 

 القيا  

  المجموعة الضاب ة  المجموعة التجريبية 

  tليمة  

 المحسوبة 

 

نوع      

 الددلة

الوس   

 الحسابي 

ادنحراف  

 المعياري 

الوس   

 الحسابي 

ادنحراف  

 المعياري 

 

1 

 

 1.744 0.288 18.228 0.680 17.94 ثانية  الدحرجة
غير  

 معنوي 

3 

 

دلة 

 المناولة 
 درجة

 
1.4 0.753 1.5 0.688 0.438 

غير  

 معنوي 

 درجة اددماد  4

 
1.2 0.833 1.35 0.812 0.679- 

غير  

 معنوي 
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المحسوبة ونسبة الد ا ت(يبةين فروق ادوسةا  الحةسابية وادنةحرافات المعيةارية وليةمة )(1جدول )4-1

 للمجموعة الضاب ةبين نتائج اددتبارين القبلي والبعدي  في  متغيرات البحث وددلة اللروق 

 المهارات 
 اددتبار البعدي  اددتبار القبلي 

 ع  ف  ف   - 
( T ) 

 المحسوبة 

نسبة  

 الد ا

ددلة  

 ±ع -  ±ع -  اللروق 

 معنوي  0.000 8.815 1.04031 8.5910 0.478 17.128 0.288 18.228 الدحرجة

 معنوي  0.000 12.9 1.0809 3.700- 6.493 0.649 0.688 1.5 المناولة 

 معنوي  0.000 10.3 1.182 4.850- 0.688 3.5 0.812 1.35 اددماد 

( للمنهةاج التعليمةي  فةي متغيةرات البحةث 0.05هناخ فروق معنويةة عنةد مسةتوب ددلةة)(  1الجدول)  يبُينّ 

( والمناولةةة 8.815ل دتبةةارين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة الضةةاب ة إذ بلغةةت القيمةةة التائيةةة للدحرجةةة ) 

(. هةذا يةدل علةى ان اللةروق 0,000)أعلى من نسبة الد ةا البالغةة  ( وهذه القيم  10.3( واددماد )12.9)

 كانت معنوية.

المحسوبة ونسبة الد ا وددلة   ت(يبين فرق الوس  الحسابي وادنحراف المعياري وليمة )(2جدول )4-2

 للمجموعة التجريبيةبين نتائج اددتبارين القبلي والبعدي  في  متغيرات البحث اللروق 

 

 المهارات
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع  ف  ف   -س
( T ) 

 المحسوبة 

نسبة  

 الخطا 

دلالة  

 ±ع -س ±ع -س الفروق 

 معنوي  0.502 16.281 2.095 8.316 0.674 14.48 0.680 17.94 الدحرجة

 معنوي  0000. 12.9 1.361 3.75 0.639 4.25 0.753 1.4 المناولة 

 معنوي  0000. 17.79 1.468 7.95 0.513 5.5 0.833 1.2 الاخماد

( للوحةدات التعليميةة فةي متغيةرات البحةث  0.05يبُينّ هناخ فروق معنوية عند مستوب ددلةة)(  2الجدول)

( والمناولةة 16.281ل دتبارين القبلي والبعدي للمجموعةة التجريبيةة إذ بلغةت القيمةة التائيةة للدحرجةة  )

ينّ مةةن دةة ل (.0,000) أعلةةى مةةن نسةةبة الد ةةا البالغةةة( وهةةذه القةةيم 17.79( و اددمةةاد )12.9) يبُةةَ

 ( وجود فروق ذات ددلة معنوية6الجدول)

لكلا المجموعتين الضابطة   2(يبين عدد المحاولات الناجحة والفاشلة وقيمة  كا  3جدول )   4-2-1

 والتجريبية لأختبار التصرف الحركي 

 

 القياس

  2كا المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 الجدولية

الدلالة 

 بعدي قبلي  بعدي قبلي  الاحصائية 

  فاشلة ناجحة فاشلة ناجحة فاشلة ناجحة فاشلة ناجحة

3.84 

 

غير  

 معنوي 

التصرف   

 الحركي
15 45 17 43 14 46 20 40 

  2كا

 المحسوبة 
0.168 1.476 
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( اظهةرت نتةائج 3من د ل الجةدول )(0،5( ومستوى دلالة )1الجدولية تحت درجة حرية )  2* قيمة كـا

( بينمةا كةان عةدد 45( واللا ةلة )15المجموعة الضاب ة ان عدد المحاودت الناجحة في القيةا  القبلةي )

للمجموعة الضاب ة وللقياسةين بلةغ   2( وليمة كا43( واللا لة )17المحاودت الناجحة في القيا  البعدي )

 المحةسوبة الةل الجةدولية والبةالغة 2مما يدل على ان  اللروق غير معنوية لأن ليةمة كا .(168)

(3.82)   

للمجموعةة التجريبيةة حيةث   2أما المجموعة التجريبية تبةين عةدد المحةاودت الناجحةة واللا ةلة وليمةة كةا

( بينما كان عدد 46( واللا لة بلغت )14اظهرت النتائج ان عدد المحاودت الناجحة في القيا  القبلي بلغ )

للمجموعةة التجريبيةة   2( وليمةة كةا40( واللا ةلة بلغةت )20المحاودت الناجحة في القيا  البعةدي بلةغ )

 .المحةسوبة الةل من الجةدولية 2( مما يدل على ان  اللروق غير معنوية لأن ليمةة كا.4761وللقياسين بلغ )

 

د ةا  فةي المحسةوبة ونسةبة      4-3  )ت(  يبين الأوسا  الحسابية وادنحرافات المعياريةة وليمةة  (4جدول)

 متغيرات البحث   ل دتبارات البعدية لمجموعة البحث  الضاب ة

المعالم  

 ارحصائية 

 المتغيرات 

وحدا  

 القيا  

المجموعة  

 الضاب ة 
(  Tليمة ) 

 المحتسبة 

نسية  

 د ا 
 الددلة

 ع± -  

مهارا  

 الدحرجة
 13.336 0.674 14.48 درجة

0.000 
 معنوي 

 معنوي  0.000 6.14 0.639 4.25 درجة المناولة 

 معنوي   0.000 11.25 0.513 5.5 درجة اددماد 

المهةارا الدحرجةة  فةي اددتبةار البعةدي  ليمةة )ت( .(0.05( ومسةتوب ددلةة )38عند درجةة الحريةة ) 

( وهةذا 0.000( و نسةبة د ةا  )11.25(واددماد  )6.14( والمناولة  )13.336للمجموعة الضاب ة  )

يعني وجود فةرق معنةوي بةين اددتيةارات البعديةة للمجمةوعتين التجريبيةة والضةاب ة لمتغيةرات البحةث 

 ولصالح المجموعة التجريبية.

ونسبة د ا  في متغيرات البحث    )ت((يبين الأوسا  الحسابية وادنحرافات المعيارية وليمة5جدول )  4-4

 ل دتبارات البعدية لمجموعة البحث  التجريبية 

المعالم  

 ارحصائية 

 المتغيرات 

وحدا  

 القيا  

 المجموعة التجريبية 
(  Tليمة ) 

 المحتسبة 

نسية  

 د ا 
 الددلة

 ع± -  

مهارا  

 الدحرجة
 13.336 0.478 17.128 درجة

0.000 
 معنوي 

 معنوي  0.000 6.14 0.649 3 درجة المناولة 

 معنوي   0.000 11.25 0.688 3.5 درجة اددماد 

 . ( 0.05( ومستوب ددلة ) 38عند درجة الحرية )  
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)ت   ان )ليمة  التجريبية  للمجموعة  البعدي  اددتبار  في  الدحرجة   لمهارا  والمناولة   13.336(   )

(6.14( ) 11.25(واددماد   د ا   نسبة  و  اددتيارات  0.000(  بين  معنوي  فرق  وجود  يعني  وهذا   )

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضاب ة لمتغيرات البحث ولصالح المجموعة التجريبية. 

4-4-1  ( كا6جدول  وقيمة   المؤية  والنسب  والفاشلة  الناجحة  المحاولات  عدد  المجموعتين    2(يبين 

 الضابطة والتجريبية )الأختبار البعدي(لأختبار التصرف الحركي 

 

 القياس

  2كا االمجموعة التجريبية  االمجموعة الضابطة

الجدولي

 ة

الدلالة 

الاحصائي

 ة
 الفاشله  الناجحه الفاشله  الناجحه

العد 

 د

النسبه  

% 

العد 

 د

النسبه  

% 

العد 

 د

النسبه  

% 

العد 

 د

النسبه  

% 

3.84 

 

غير  

التصرف    معنوي 

 الحركي
71 

28.3

3 
43 

71.6

6 
20 

33.3

3 
40 

66.6

6 

  2كا

المحسوب 

 ة

0.35 

( امةا المحةاودت 28،33(وبنسةبة )17عدد المحاودت الناجحة )للمجموعة الضابطة     (6اظهر الجدول )

( 33،33(وبنسبة ا )20( اما المجموعة التجريبية فعدد المحاودت الناجحة )64،71( وبنسبة )43اللا لة  

(  2( ومن د ل القياسين للمجموعتين نجد ان ليمة ) كةا66،66( وبنسبة )40اما عدد المحاودت اللا لة )

( لنتائج أدتبار التصرف الحركي للمجموعتين الضةاب ة والتجريبيةة ولتدتبةار البعةدي 50.3المحسوبة )

( وهذا يعني عةدم وجةود فةروق بةين نتةائج المجمةوعتين،اد ان 3.84وهي أصغر من الجدولية والبالغة )

 ظهرت ت ور بنس  لليلة ولصالح المجموعة التجريبية من د ل عدد المحاودت الناجحة في القياسين.

( والةذي يبةين وجةود فةروق ذات ددلةة معنويةة بةين 2-1: ومةن دة ل الجةدولين  )مناقشة النتـائا-4-5

اددتبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح اددتبار البعةدي فةي مهةارا ) الدحرجةة،  المناولةة، 

اددماد( ويرب الباحةث سةب  تةلوق مجموعة  البحث التةجريبية فةي اددةتبةةارات البعةةدية هةو استةةددام 

والذي كان لة  دور في تحسن ادداء في المهارا ليد البحث   التعلم البنائيالوحةدات التعليةمية وفق انةموذج 

التةي ادت   التعلم البنةائيبان  انموذج    (  2016  :،76)امل  .المنصوري  (2016وهذا ما يوكده)المنصوري،

ة والمةعلومات التي  اعتةةمد عليةةها فةي الألعةةا  فةي تعلةةيم بيادد   الى الأثر في تةويد ال     الدبرات  

مما  تةرخ أثةر في عمةةلية الةتعلم لأن اسةتددام الدبةرات   التعلم البنائية على وفق أنموذج  اددبي  الدبرات  

الحسية التي يمارسها عن  ريق اللع  الهادف تحقق تلاعل إيجابي يسةت يع ال الة  مةن د لهةا الدافعيةة 

بان  (2006 :90ياسين، واثق عبد الكريم . )(0062وتحقيق تقدم في التعلم، وبهذا تتلق مع دراسة )ياسين،

هناةخ تاثةير ايةجابي في عمةلية التةةعلم عةةند ت ةةبيق  هةذا ادنمةوذج مةع المتعلمةين ومن دة ل م حظةة 

التلكيةر لةدب المتعلمةين يتن    الباحث   فأن هذا ادنموذج تمية بإتاحة اللرصة لل    للتعامل بصورا )  

(  للمهةارات ليةدالبحث وعةرض   من د ل مواجهتهم بموالف تعليمية تت ل  ايجةاد حلةول وبةدائل كثيةرا

أفكارهم بحرية تامة، مما ادب إلى تنمية ال عور بالثقة العاليةة عنةد ادداء مةن دة ل الحمةا  الةذي ظهةر 

وك ةف ل     للتعلم والتعبير عةن رأيهمعليهم أثناء ت بيق التمارين الداصة بالمهارات وإتاحة اللرصة ل

 Z. P. , Dienes. 1) لةدراتهم بمةنحهم فرصةة للةتعلم باسةتق لية وةيةادا دبةراتهم وهةذا مااكةده دينيةة

(1971: P75 
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ويضيف الباحث بأن دور الوحدات التعليمية وفق أنموذج دنية كان ل  اثر ايجابيا وفق مراحلة  المتعةدده   (

وهي )المرحلة ادولى المرحلة التمهيدية او اللع  الحر، المرحلة الثانية وتسمى اللع  الموجة  ، المرحلةة 

الثالثةة البحةث عةن الدةةواص المةة تركة( ممةا سةةاعد فةي تةةعلم اداء المةةهارات ب ةةكل جةةيد  ومةن هنةا 

هةي تحةةقيق روح  الةتعلم البنةائيبةأن مةن اهةةداف انمةةوذج   ((.2020  :  13الهةام نةوري  الدةرجي)يرب

التعةاون وادثةارا بيةن ال ة    تسةاعدهم في كيةلية ادةراج كل ما لديهم من مةهارا اثةناء اللعةة  الةةحر  

والحةث على العةةمل الجمةةاعي بيةةنهم عةن  ةةريق الدةةواص الم ةةتركة كةذلخ تنةةوع وتةةعدد دةة وات 

ادنمةةةوذج. كةةةما ويضةةةيف الباحةةةث ان مةةن اسةةةبا  تحةةةسن ادداء المةةةهاري فةةي اددتةةةبار البعةةةدي هةةو 

والتةي أسةةهمت فةي بةروة أداء   الةتعلم البنةائياستةددام وسةائل تعليةمية متنةوعة ضمةن د ةوات انمةةوج  

 2020:43)الهام نوري الدةرجي،وهذا ما ذكرت  سةليم ومتةتابع أكثةر لدب ال    عند ادداء المةهاري، 

المستددمة فةي الد ةوا ادولةى فةي الجةةء  ( بان هناخ دور كبير للوسائل التعليمية دسيما المرئية منها و

الرئيسي من الدر  المتعة والحيوية في تثبيت وتحسين التعلم. حيث تضمنت هذه الوحدات علةى اسةتعمال 

وسائل تعليمية جديةدا التةي اسةتعملها المةدر  مةن لبةل هةذا ادنمةةوذج، وكةذلخ التةةنويع فةي التمرينةةات 

التعليةمية للمةهارات مما جعةل هذه الوحةدات  التعلةيمية  اكثر اثارا وت ةويقاً ومتةعة لل ة   ادمةر الةذي 

ادب الى تلةاعلهم واندفاعةهم نحةو ت ةبيق محةتوياتها بكةل حةرص ورغبةة واندفةاع. ومةن دة ل الجةدول 

( والةةذي يبةةين وجةةود فةةروق ذات ددلةةة معنويةةة بةةين اددتبةةار البعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة علةةى 7-8)

المجموعة الضاب ة في جميع المهارات وذلخ يدل على ان الوحدات التةعليمية المةعدا كانةت اكثر ايجةةابية 

من الوحةدات التعليةمية الداصة بالمةجموعة الضةاب ة، بحيةث كانةت تتيةح للمدر   ةرح الماةدا بصةورا 

عدنان  ةيتون .)اكةثر تلةصيً  ودلةة ورب ةها بالمعةلومات السةابقة لل ةال ، ومن هنا تؤكد النظرية البنائية

بةان للمةدر  دور مهةةم فةي كيةةلية ايجةةاد  ةةريقة يتةةمكن مةن دةة لها   2008  :1سليمان وفواة العبدالله

المةتعلم من فةهم العة لات بين المةلاهيم التي تةساعد المةتعلم علةى بةناء مةعنى داص ب  من دةة ل  ةرح 

ادسةئلة التةي ترتبة  بين العمةلية التي اتى بةها من د ل معةرفت  السةابقة التي تسةاعده بمةةوضوع التةةعلم 

الجةديد. ومةن دة ل مراحةل ادنمةوذج حيةث جعلةت الةدر  ممتعةاً واكثةر حيويةة، فضة  عةن ممارسةة 

التمرينات عمليا وب كل متنوع ومتجدد مما ادب الى تعلم ادداء المهاري بكرا القدم . وكذلخ يرب الباحةث 

ان استددام التغذية الراجعة بالأسئلة المبا را والتقييم البنائي والنهائي لد ساعد في تلوق     المجموعة 

 :.22محمةود داود،سةعيد صةالح  الربيعةي  .)التجريبية في اداء مهارات كرا القدم موضوعة البحث. ويةرب

محمود وسعيد، "أن التغةذية الراجةةعة مةةحور ضةةروري لكةةل عمةةلية تعةةلم وهةي عةةامل  ةةديد (2011

الأهمةية في السةي را على تعةديل مسةار الحةركة والسةةلوخ الةةحركي للةةمتعلم ،كةةما أن معةةرفة المتةةعلم 

محمةود  الربيعةي  ).  "لي التةعلم وةياةدا إنتةاج  من حيةث مةقداره ونوعة نتاةئج تعةلم  تعةين  على نجةاحهب

ويعةةو الباحةث ظهةور ت ةور بنسة  لليلةة فةي التصةرف الحركةي عنةد   (22  :2011  ،داود،سعيد صالح

ال    بكرا القدم وللمجموعتين التجريبية والضاب ة مع ظهور أفضلية للمجموعة التجريبية إلةى أسةبا  

منها العمر التدريبي والذي يتراوح بين السنة والسنتين أضةاف  إلةى أن اللتةرا الةمنيةة للمةنهج التعليمةي د 

تكلي إلى تكوين البرامج الحركية الداصة في الأداء وتنليذ المهارات أثنةاء اللعة  وداصةة مةع هةذه اللئةة 

العمرية وكذلخ لقلة فترا المنهج التعليمي التي تم تنليةذها أثنةاء فتةرا تنليةذ المةنهج وت بيقة  .مةن هنةا فقةد 

فةي تةةعلم بعةةض المةةهارات  الةتعلم البنةائيتحققت اهداف الدراسةة بوجةود تأثةةير ايجةابي وفةق دنمةوذج 

 ادساةسية بةكرا القةدم لل    

 الفصل الخامس  الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات :5-1
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تةأثير ايجةابي فةي تعلةم مهةةارا )الدحرجةةة، المةةناولة،   التعلم البنائيللوحدات التعليمية وفقا  لأنموذج   .1

 اددةماد( بكةرا القةدم لل    

ادت الةى تعلةم ال ة   وةادت مةن   التعلم البنائي.التمرينات المستددمة في الوحدات التعليمية  بانموذج  2

 ادلبال نحو ادداء مما اثر ب كل ايجابي في تعلم  مهارا )الدحرجة، المناولة، اددماد(.

 . ظهور ت ور لليل بالتصرف الحركي لدب ال    3

 التوصيات : 5-2

 الساد  اددبيفي تعةلم مةهارات ادةرب بكرا القةدم ل     التعلم البنائيضرورا استددام انةموذج  -1

اجراء دراسةات م ةابهة ودراسةات ممةاثلة على العةا  رياضيةة ادةرب )فرديةة و فرليةة( وتنةةمية  -1

 القةدرات المهةارية لل    .

بالمناهج التعليميةة لأجةل ت ةوير التصةرف   التعلم البنائيةيادا اللترا التعليمية المدصصة بانموذج   -2

 الحركي

 المصادر

تــاثيرمنها تعليمــي لتعمــيم البرنــاما الحركــي فــي تعلــم مهــارتي (. 2004.) متعــب سامريوســف  .  1

 .. كلية التربية -جامعة بغداد–اطروحة دكتوراه ،المناولة والتصويب بكرة اليد

(. تخطيط التدريب لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارية للناشئين بكرة القدم 2003) ،ابوعلي غالب  .

 .في اليمن، بغداد

(.أثر انموذج دينزللالعاب في تحصيل تلامذة رياض الاطفال في مـادة 2020الخزرجي الهام نوري ، )   .

 العلوم، كلية التربية الاساسية.

 ، الموصل2(. اسس كرة القدم، دار الكتاب للطياعة والنشر، ط1999قاسم.)  زهير الخشاب .

(. طرائق تدريس التربية الرياضـية واسـاليبها، دار الكتـاب 2011محمود داود،سعيد صالح.)   الربيعي  .

 ، بغداد.1للطباعة والنشر، ط

 (.: كفايات التعلم الذاتي ومهاراته، بيروت.2008زيتون عدنان سليمان وفواز العبدالله.)  .

(. تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسـية 2012. كامل وميض شامل.)  

 .دوعلاقتها بدقة التهديف من الثبات والحركة بكرة القدم للصالات،جامعة بغداد، بغدا

(. المدخل البنائي نماذج واستراتيجيات في تدريس المفاهيم العلمية، 2006ياسين، واثق عبد الكريم. )  .

 .بغداد-، مكتبة نور الحسن1ط

أثر استراتيجية دينز في اكتساب المفاهيم العلمية لدى تلميذات الصف الرابـع   (2016  )امل  .المنصوري

  مو الابتدائي في مادة العل

 (، ديالى المركزية1(. دليل المدرس التربية الرياضية، دار الكتب، ط2011وزارة التربية.)) .

. Dienes, Z. P. (1971). Building up Mathematics, (fourth Edition), 

London- Hutchinson 

 


