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 مهخص انبحث

ٚإْ  اٌفؼب١ٌخ،٠ٚز١ّض اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ش ثض٠بدح الارغبٖ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد رزٛاوت ِغ ِزطٍجبد الأداء اٌزخظظٟ ٌٕٛع 

ً فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزٕظ١ّ١خ.  اِب اٌؼٕظش اٌجذٟٔ اٌُّٙ ٚالأعبط فٟ اغٍت اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٘ٛ اٌمٛح اٌزٟ رٍؼت دٚساً ِّٙب

ػذَ اػطبء اٌلاػج١ٓ رّبس٠ٓ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌؼؼلاد لجً اٌذخٛي فٟ رذس٠جبد اٌجب١ٌغزٟ ٚوزٌه ٌُ ٠ىٓ ِشىٍخ اٌجؾش 

،ٚاعزخذاَ اٌجؾش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  جب١ٌغزٟ ٌزط٠ٛش الأغبص فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٕٛ٘بن ا٘زّبَ فٟ اعزخذاَ رذس٠جبد اٌ

 ػذائ١١ٓ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد اعشاء الاخزجبساد اٌمٍج١خ ٚاٌجؼذ٠خ 4ٚػ١ٕخ اٌجؾش ُ٘ ٚاصج١ٓ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ اٌجبٌغ ػذدُ٘ 

بْ راد رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ ، اٌمٛح اٌمٛح الأفغبس٠خ، اْ اٌزذس٠ت ثبٌجب١ٌغزٟ و ٚأظٙشد إٌزبئظ ِؼ٠ٕٛبُ اعزٕزغذ اٌجبؽض١ٓ

 . ٚا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  ِّب أصش فٟ الأغبص اٌفؼب١ٌخ ِٓ خلاي إٌزبئظ رُ اٌؾظٛس ػ١ٍٙب

 ، اٌٛصت اٌط٠ًٛ.اٌمٛح اٌخبطخ رذس٠ت اٌجب١ٌغزٟ، انمفتاحيت: انكهماث

The Effect of Ballistic Training on Developing specific 

Strength and Performance in the Long jump for ages (17-

19) years  

Hasan Noori
1
  Idrees Jabbar

2
 

Abstract 

 Modern training is characterized by an increased tendency to use exercises that keep pace 

with the specialized performance requirements of the type of event. The important and 

fundamental physical element in most sporting events is strength, which plays a significant 

role in the organizational process. The research problem is the failure to provide players with 

exercises that develop their muscles before engaging in ballistic training. There was also no 
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interest in using ballistic training to improve achievement in the long jump event. The 

research used the experimental method, and the research sample was four long jumpers in 

Baghdad Governorate. Cardiac and post-tests were conducted, and the results showed a 

significant difference. The researchers concluded that ballistic training had a positive effect 

on improving strength, explosive power, and speed, which affected achievement in the event. 

 Keywords: Ballistic training, Special strength, Long jump. 

 

 انتعريف بانبحث:-7

 انمقذمت واهميت انبحث: 7-7

ٚرؼذ فؼب١ٌخ أٌؼبة اٌمٜٛ ٚاؽذح ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ؽظ١ذ ثب٘زّبَ وج١ش فٟ ِغبي اٌجؾٛس  

ٚاٌذساعبد الأِش اٌزٞ عبػذ ػٍٝ ؽظٛي رطٛساد وض١ش فٟ ؽشائك اٌزذس٠ت ٚأعب١ٌجٗ، ٚػٍٝ رؾغ١ٓ 

  الأسلبَ اٌّغغٍخ فٟ رٍه اٌّغبثمبد ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌذ١ٌٚخ ٚاٌؼب١ٌّخ اٌّخزٍفخ.

٘ذف اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ إٌٝ رٍج١خ ِزطٍجبد الأداء ١ض اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ش ثض٠بدح الارغبٖ ثبعزخذاَ ٠ٚزّ

اٌزخظظٟ ٌٍفؼب١ٌخ، ٚرؼُذّ اٌمٛح ػٕظشاً ثذ١ٔبً ؽ٠ٛ١بً ٚأعبع١بً فٟ غبٌج١خ اٌش٠بػبد، إر رؤدٞ دٚساً ِؾٛس٠بً 

ّْ فٟ رٕظ١ُ اٌؼ١ٍّخ الأدائ١خ ٚرمذ٠ّٙب ثبٌشىً الأِضً اٌزٞ ٠ؼّٓ الاعز فبدح اٌمظٜٛ ِٓ اٌؾشوخ اٌّطٍٛثخ. إ

 الأزمبء اٌظبئت ٌٛعبئً رط٠ٛش اٌمٛح ٚص٠بدرٙب ٠غُُٙ ثشىً ِجبشش فٟ ٔغبػ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ.

رزطٍت ِؼظُ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌمٛح الأفغبس٠خ، ِضً اٌٛصت ثأٔٛاػٗ، ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ اٌمذسح 

(Powerٌ ،ٓٚخبطخ فٟ ػؼلاد اٌشع١ٍ ،) ٜٛزؾم١ك الإٔغبص. رٍؼت اٌمٛح دٚساً ٘بِبً فٟ الاسرمبء ثّغز

الإٔغبص اٌش٠بػٟ ػِّٛبً، ٚفٟ أٌؼبة اٌمٜٛ ٚػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ؛ ؽ١ش رؼزّذ 

٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ثشىً وج١ش ػٍٝ عّخ اٌمٛح ثٛعٗ ػبَ، ٚرؾذ٠ذاً ػٍٝ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ. 

 ص١ش إٌٛػٟ ٠غبُ٘ فٟ رط٠ٛش ػؼلاد اٌشع١ٍٓ اٌزٟ ٌٙب اٌذٚس الأثشص فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ.٘زا اٌزأ

( ِٓ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌّغزخذِخ ٌزط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ، ٠Ballistic Trainingؼُذ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٟ )

اٌؾٛاعض، ٚاٌمفض ثىٍزب  ٠ٚشًّ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت رّبس٠ٓ اٌمفض اٌّزٕٛػخ، وـ اٌمفض اٌؼ١ّك ٚرّبس٠ٓ

اٌشع١ٍٓ أٚ ثشعً ٚاؽذح، عٛاء ثبعزخذاَ ٚصْ اٌغغُ أٚ ثأٚصاْ إػبف١خ. ثٕبءً ػٍٝ ِب عجك، رجشص أ١ّ٘خ 

اٌجؾش فٟ دساعخ رأص١ش رذس٠جبد اٌجب١ٌغزٟ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌذٜ 

 س٠بػ١ٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ.

 حثمشكهت انب 7-2

فٟ رؾم١ك   ا١ٌّّضح ثبٌغشػخٚاٌمٛح  -ٚخبطخ اٌمٛح الأفغبس٠خ – ٌٍمٛح اٌخبطخ ١ّ٘خ اٌجبٌغخِٓ الا

-17إٔغبصاد ِشرفؼخ فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ إلا أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ  فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ )

١ٍخ اٌؼظج١خ ثبٌشىً عٕخ( ِبصاٌٛا ٠ؼزّذْٚ ثذسعخ وج١شح ػٍٝ رذس٠جبد رم١ٍذ٠خ  لارف١ذ اٌمذساد اٌؼؼ19
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الأِضً ، ٚرؼذ رذس٠جبد اٌجبٌغز١خ  إؽذٜ اُ٘ اٌٛعبئً اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغزٙذف  رؼض٠ض اٌمٛح اٌغش٠ؼخ  

ِؾذٚداٌ وّب أْ إٌزبئظ  ِب ٠ضايفٟ ثشاِظ رذس٠ت لاػجٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚرؾغ١ٓ الاداء  إلا اْ اعزخذاِٙب 

اٌّشىٍخ اٌمظٛس اٌّؼشفٟ ؽٛي   ٠ٚٓ١شٜ اٌجبؽض غ١ش وبف١خ.ٌٙزٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ثمبػ١زٙباٌؼ١ٍّخ اٌّزؼٍمخ  

ٚاصش٘ب اٌّجبشش ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٚأغبص فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ  ٌذٜ اٌٛاصج١ٓ    رذس٠جبد اٌجب١ٌغز١خ

 عٕخ. 19-17ثؼّش 

 هذفا انبحث 3 –1

  .  (عٕخ 19-17)اػذاد رذس٠جبد اٌجب١ٌغزٟ ٚرأص١ش٘ب فٟ اٌمٛح اٌخبطخ  ٌلأػّبس -1

-17اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد اٌجب١ٌغزٟ ٚرأص١ش٘ب فٟ اٌمٛح اٌخبطخ ٚأغبص اٌٛلت اٌط٠ًٛ ٌلأػّبس   -2

 عٕخ 19

 انبحث. ظافر 4 – 7 

رٛعذ  فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍةخ ٚاٌجؼذ٠ةخ فةٟ اٌمةٛح اٌخبطةخ ٌؼ١ٕةخ اٌجؾةش ٚوةبْ -1

 ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ الأغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ رؾذ  ٕ٘بن فشٚق -2

 عٕخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.20

 مدالاث انبحث. 5 – 3    

خ ٌٍؼةبَ ٕعة 19-17 ٌلأػّةبس( 4ٚاصج١ٓ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ثبٌغ ٚػذدُ٘ ) انمدال انبشري: 7 – 5 – 7   

2025. 

 . 2025/  2/ 15ٚاٌٝ غب٠خ   2024/  12/  14ٌٍّذح ِٓ  انمدال انسماني: 2 – 5 – 7    

 ِؼٍت اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ ٌلأٌؼبة اٌمٜٛ/ٚصاسح اٌشجبة/ ثغذاد. : انمدال انمكاني 3 – 5 – 7    

 منهديت انبحث واخراءاته انميذانيت . - 2  

 منهديت انبحث . 2-7  

 ش٠جٟ ٌّلائّزٗ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذ ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش.اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغ  

 عينت انبحث 2-2  

( ػةةذائ١ٓ 4عةةٕخ اٌجةةبٌغ ػةةذدُ٘ ) 20رةةُ اخز١ةةبس اٌؼ١ٕةةخ ثبٌطش٠مةةخ اٌؼّذ٠ةةخ ٚاصجةة١ٓ فؼب١ٌةةخ اٌٛصةةت اٌط٠ٛةةً رؾةةذ

 %( فٟ ِؾبفظخ ثغذاد ٌلأٌؼبة اٌمٜٛ. ٠100ّضٍْٛ ٔغجخ )

 خذمت في انبحث .انىسائم والأدواث والاخهسة انمست 3 – 2  

 انىسائم انمستخذمت في انبحث . 7 – 3 – 2

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . .1

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد ) الأزشٔذ ( . .2
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 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت . .3

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ . .4

 اٌجؾش  الأخهسة والأدواث انمستخذمت في 2 – 3 –2

  وب١ِشح رظ٠ٛش فذ٠ٛ٠خSONY . ٔٛع ط١ٕٟ إٌّشأ 

  (3)ؽبًِ صلاصٟ ػذد. 

  ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخCANON .ٔٛع ٠بثبٟٔ إٌّشأ 

  )عٙبص لاة رٛة )ؽبعجخHP Webcam .ٔٛع ط١ٕٟ إٌّشأ 

  الشاص ١ٌضس٠خCD) ٔٛع )Imation).) 

 (1شش٠ؾ ل١بط ِزشٞ ػذد.) 

 ( 10لّغ ثلاعز١ه ػذد.) 

  ٍِؼت اٌٛصت اٌط٠ًٛ ثأثؼبد لب١ٔٛٔخ د١ٌٚخ.

 انميذانيت: الاختباراث اخراءاث انبحث 2-4

اختبار انىثب انعريط من انثباث  2-4-7
(56:1)

. 

 : ٠ٙذف إٌٝ ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ )اٌمفض الأفمٟ ِٓ اٌضجبد(.انغرض من الاختبار

الأدٚاد اٌّطٍٛثخ: أسع ِغز٠ٛخ ٚإِٓخ )غ١ش لبثٍخ ٌلأضلاق(، شش٠ؾ ل١بط، خؾ ثذا٠خ ِشعَٛ ػٍٝ 

 الأسع.

الاعزؼذاد: ٠مف اٌّخزجشِ خٍف خؾ اٌجذا٠خ، ٚاٌمذِبْ ِزجبػذربْ ل١ٍلاً، ٚاٌزساػبْ ِشفٛػزبْ :ؽش٠مخ الأداء 

اٌؾشوخ اٌزؾؼ١ش٠خ: ٠ّشعؼ اٌّخزجشِ اٌزساػ١ٓ ثمٛح إٌٝ الأِبَ صُ الأعفً صُ اٌخٍف، ِغ صٕٟ  ػب١ٌبً.

خ الأطلاق فٟ اٌشوجز١ٓ ل١ٍلاً )ٔظف ص١ٕخ(، ١ًِٚ اٌغزع ٌلأِبَ ل١ٍلاً، ١ٌظجؼ فٟ ٚػغ شج١ٗ ثٛػؼ١

اٌغجبؽخ.اٌمفض: ٠ذفغ اٌّخزجشِ الأسع ثمذ١ِٗ ثمٛح ٠ٚمفض ٌلأِبَ لألظٝ ِغبفخ ِّىٕخ، ِغ ِذّ وبًِ ٌٍشع١ٍٓ 

 ٚاٌغزع ثبٌزضآِ ِغ ِشعؾخ ل٠ٛخ ٌٍزساػ١ٓ ٌلأِبَ ٚالأػٍٝ.

 اٌزغغ١ً ٚإٌز١غخ: ٠غُّؼ ٌٍّخزجشِ ثّؾبٌٚز١ٓ. رغُغًّ ٌٗ أفؼً ِغبفخ ث١ٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ.

(67:2متراً) 33انركط بانقفس نمسافت  2-4-2    
 

 ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  انهذف من الاختبار:    

ِزش ؽ١ش 30: عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ,طبفشٖ .رؾذ٠ذ خطبْ ِزٛاص٠بْ اٌّغبفخ ث١ٓ الاٚي ٚاٌضبٟٔ  الادواث 

 .٠ّضً  الاٚي خؾ اٌجذا٠خ ٚاٌضبٟٔ خؾ إٌٙب٠خ 

٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٚػٕذ عّبع اٌظبفشح ٠جذا ثبٌشوغ ثبٌمفض ثألظٝ عشػخ ٚثخطٛاد    الاداء : 

 طؾ١ؾخ ؽزٝ خؾ إٌٙب٠خ 

 ٠ؼطٝ ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمؾ ٠ٚىْٛ اٌزغغ١ً وّب ٠برٟ انتسديم :
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 . ؽغبة اٌضِٓ اٌّغزغشق ِٓ ٌؾظخ عّبع اٌظبفشح اٌٝ ٌؾظخ ِشٚس اٌظذس اٌّخزجش فٛق خؾ إٌٙب٠خ

 .اختبار أنداز انىثب انطىيم:3-4-3

 : ل١بط الأغبص.انهذف من الاختبار 

 شش٠ؾ ل١بط. –: ؽفشح اٌٛصت اٌط٠ًٛ الادواث 

َ اٚ اوضةش ؽغةت اٌشوؼةخ اٌزمش٠ج١ةخ ٌىةً ِخزجةش ٠ٚمةَٛ ثةبٌشوغ 20: ٠مف اٌّخزجش ػٍٝ ثؼذ وصف الاداء 

 َ إٌٙٛع ثمٛح ٚاٌٛصت لاثؼذِغبفخ ِّىٕخ.اٌغش٠غ  ٚػٕذ ٚطٌٛٗ اٌٝ ٌٛؽخ الاسرمبء ٠مَٛ ثؼشة اٌٍٛػ ثمذ

 : رغغً افؼً ِؾبٌٚخ ٌٍّخزجش اٞ ثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ ٠ؤدٞ اٌّخزجش صلاس ِؾبٚلاد فك طريقت انتسديم 

 انتدربت الاستطلاعيت  2-5  

اْ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ " ٟ٘ طٛسح ِظغشح ٌّب ع١زُ رطج١مٗ ٠ةَٛ اٌزٕف١ةز اٌفؼٍةٟ ٌلاخزجةبساد، إر ٠ةزُ ٘ةزا 

ػ١ٕخ طغ١شح ِٓ اٌّغزّغ اٌزٞ عزطجك ػ١ٍٗ الاخزجبساد " ػٍٝ
(65:2)

اعشٜ اٌجبؽض١ٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ   

اٌّظبدف اٌغجذ ػٍٝ لاػج١ٓ ِٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ رّذ  14/12/2024فٟ رّبَ  اٌغبػخ اٌضبٌضخ ٠َٛ 

 شثخ ِب ٠أرٟ :ػٍٝ ٍِؼت ٚصاسح اٌشجبة اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ ، ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اعشاء ٘زٖ اٌزغ

 .ٌزؾمك ِٓ ِلاءِخ الاخزجبساد: اٌزأوذ ِٓ أْ الاخزجبساد رزٕبعت ِغ ِغزٜٛ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

 .رم١١ُ ث١ئخ الاخزجبس: اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ ِٚلاءِخ اٌّىبْ اٌّخظض لإعشاء الاخزجبساد 

 ل١بط فُٙ اٌؼ١ٕخ: رؾذ٠ذ ِذٜ اعز١ؼبة أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌزؼ١ٍّبد الاخزجبساد اٌّغزخذِخ. 

 .اٌزأوذ ِٓ عب٘ض٠خ فش٠ك اٌؼًّ: اٌزؾمك ِٓ ػذد ٚوفبءح أػؼبء فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

  رمذ٠ش اٌٛلذ: ِؼشفخ اٌضِٓ الإعّبٌٟ اٌّغزغشق ٌزٕف١ز ع١ّغ الاخزجبساد، ٚوزٌه اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزٕف١ز

 وً اخزجبس ػٍٝ ؽذح.

 الاختباراث انقبهيت 2-5

 12/2024/ 16لبَ اٌجبؽش ثبلاخزجبس ٌؼ١ٕخ اٌجؾذ فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌضبٌضخ ػظةشا ٌّةذح ٠ة١ِٛٓ اػزجةبسا ِةٓ    

اٌّظةةبدف ٠ةةَٛ اٌغةةجذ  فةةٟ ٍِؼةةت اٌغةةبؽخ ٚا١ٌّةةذاْ فةةٟ ٚصاسح اٌشةةجبة/ اٌّذسعةةخ اٌزخظظةة١خ ٌٍّٛ٘جةةخ 

ز الاخزجةبساد ثؼةذ شةشػ اٌش٠بػخ ٌلأٌؼبة اٌمٜٛ  ، ِغ رؾؼة١ش الأدٚاد اٌلاصِةخ ٌلاخزجةبساد. ٚلةذ رةُ رٕف١ة

اٌجةةبؽض١ٓ و١ف١ةةخ أداء الاخزجةةبساد ٚرغٍغةةٍٙب ثشةةىً ِةةٛعض. فةةٟ اصٕةةبء الاخزجةةبساد اٌجؼذ٠ةةخ, ؽ١ةةش رةةُ اعةةشاء 

 الاخزجبساد الار١خ .

 انمنهح انتذريبي 7 – 5 – 2

لبَ اٌجبؽش ثئػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌجب١ٌغزٟ ٚرٌه ِٓ خلاي اعةزخذاَ رّةبس٠ٓ ػةذح ٌزطة٠ٛش 

، ٚرُ رؾذ٠ةذ  اٌزمش٠ج١خاٌمٛح الأفغبس٠خ خلاي ِشؽٍخ الاسرمبء ٚرط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ خلاي اٌشوؼخ 

اٌزىةشاسٞ ٚاٌزةذس٠ت اٌفزةشٞ ػةبٌٟ اٌشةذح اػزّذ اٌّةٕٙظ اٌزةذس٠جٟ ػٍةٝ اٌغّةغ ثة١ٓ اٌزةذس٠ت اٌزذس٠ج١خ  حاٌشذ

طجمخ. ٚلذ اعزّش اٌّةٕٙظ  ُّ ٚاٌؾغُ، ؽ١ش رُ رى١١ف فزشاد اٌشاؽخ ثشىً دل١ك ٌززٕبعت ِغ اٌشذح ٚالأؽغبَ اٌ
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( دل١مةةخ ٌٍغةةضء 35-25)ؽظةةض رذس٠ج١ةةخ أعةةجٛػ١بً، ٌؼةةّبْ رؾم١ةةك ألظةةٝ اعةةزفبدح."  3أعةةبث١غ، ثٛالةةغ  8

/ 12/ 19اٌزذس٠ج١ةخ اٌى١ٍةةخ ثةةذأ اٌؼّةً فةةٟ اٌّةٕٙظ اٌزةةذس٠جٟ ٠ةةَٛ  ( دل١مةخ ٌٍٛؽةةذح30 – 30اٌشئ١غةٟ ٚثةةضِٓ )

( اعبث١غ  فزشح اػذاد خبص 8اٌّظبدف ٠َٛ  ٌّذح  ) 2024/ 2/ 13اٌّظبدف ٠َٛ اٌخ١ّظ ٚ ٌغب٠خ   2024

( ٚؽةذح 24ٚثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع فٟ ا٠بَ ) الاؽةذ, اٌضلاصةبء, اٌخّة١ظ( ١ٌىةْٛ ِغّةٛع )

 وً ٚؽذح رذس٠ج١خرذس٠ج١خ صِٓ 

 الاختباراث انبعذيت 2 –5–2 

ثؼةةذ أزٙةةبء ػ١ٕةةخ اٌجؾةةش ٌٍٛؽةةذاد اٌزذس٠ج١ةةخ اٌّؼةةذح ِةةٓ لجةةً اٌجبؽةةش ِٚغّٛػةةخ ِةةٓ الاعةةبرزح ٚاٌخجةةشاء 

 2025/  2/  15اٌّخزظة١ٓ فةةٟ ِغةةبي اٌغةةبؽخ ٚا١ٌّةةذاْ , رةةُ اعةةشاء الاخزجةةبساد اٌجؼذ٠ةةخ ٌّةةذح ٠ةة١ِٛٓ فةةٟ  

 اٌّظبدف ٠َٛ اٌغجذ 

 جبساد اٌمج١ٍخ ٔفغٙب. ٚثظشٚف الاخز

( فةةٟ Spssاعةةزخذَ اٌجةةبؽض١ٓ اٌجشٔةةبِظ الاؽظةةبئٟ )  انىسااائم اصحصااائيت انمسااتخذمت فااي انبحااث. 6 – 2

 ِؼبٌغخ ٚاعزخشاط اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبٌجؾش .

 عرض اننتائح وتحهيهها ومناقشتها : –3

 عرض نتائح الاختباراث وتحهيهها ومناقشتها : 3-7

 اراث انقبهيت وانبعذيعرض نتائح الاختب 3-7-7

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ اٌؾم١م١خ ِٚغزٜٛ Tاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚغّٛع اٌفشٚق ٚل١ّخ ) (1عذٚي )

 اٌذلاٌخ اٌمٛح اٌخبطخ ٚالأغبص ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

 اٌم١بط اٌّزغ١شاد
 الاخزجبس اٌمجٍٟ

الاخزجبس 

 ع ف ف ط اٌجؼذٞ
 Tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌؾم١م١خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ع  -ط ع  -ط

اٌمٛح الأفغبس٠خ 

 ٌٍشع١ٍٓ
 ِؼٕٛٞ 0.00 9.01 0.08 0.13 0.06 2.48 0.08 2.35 ِزش

 ِؼٕٛٞ 0.001 7.014 0.051 0.20 0.033 5.90 0.047 6.10 صب١ٔخ اٌمٛح ا١ٌّّضح اٌغشػخ

 ِؼٕٛٞ 000. 316.00 0020. 5720. 0,067 6,608 0,0687 6,351 ِزش الأغبص

 0،05ٚثّغزٜٛ دلاٌخ  3= 1-4ثذسعخ ؽش٠خ 

٠ٚشعغ عجت رٌه إٌٝ رطٛس  اعجبة رٍه اٌفشٚلبد فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ١ٓوّب ٠ؼضٚ اٌجبؽض

اٌمٛح ٚأزمبي اصش اٌزذس٠ت إٌٝ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚعشػخ اٌزمٍض ٔز١غخ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ 

رؼذّ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػبِلاً ِؤصشاً ِٚجبششاً فٟ عشػخ اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ؛ فىٍّب اسرفؼذ اٌمٛح اٌزذس٠جٟ , 

غزخذِخ فٟ اٌزّبس٠ٓ اٌؼؼ١ٍخ، اصدادد عشػخ اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ ؽزٝ ِ ُّ غ ص٠بدح اٌّمبِٚخ اٌخبسع١خ اٌ

خزبسح ػّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ. ُّ (  ٌزا فبْ ٔٛػ١خ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ اعزخذِذ فٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ 64:4")اٌ

وبٔذ راد رأص١ش ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌّؼ١ٕخ , ٚػ١ٍٗ ادد ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ اٌذٚس الا٠غبثٟ فٟ سفغ ِغزٜٛ 

اٌزٞ رؼّٕٗ اٌجؾش شًّ اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ اٌزٟ رغُٙ فٟ  إٌّٙظ إٌّفزبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ، اْ اٌلاػج١ٓ ِٓ إٌ

ؽذَّد ِزطٍجبد اٌمٛح اٌمفض ثأٔٛاػٗ اٌّخزٍفخ , ٚػٍٝ ٚفك اٌفؼب١ٌخ ِٚزطٍجبد اٌٍؼجخ ِٚغزٜٛ اٌش٠بػٟ " 



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.7                                                                     2026( 1( اٌؼذد )8اٌّغٍذ )  
 

78 
 

ٌٍفؼب١ٌخ اٌش٠بػ١خ ثٕبءً ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت اٌشخظٟ ٌٍفشد ٚفٟ ػٛء ِشاؽً اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ." 

سعؼ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ،  ٚ٘زا ٠ؼٛد إٌٝ ؽج١ؼخ اٌزّبس٠ٚٓ٠ؼٛد  اٌغجت فٟ ٘زٖ اٌفشٚق  (.102:5)

اٌٛؽذاد  اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ إٔغبص أوجش ػذد ِٓ اٌزىشاساد فٟ صِٓ ِؾذد، ٠ؾفض رٛظ١ف ػذد أوجش ِٓ

٘زا إٌٛع ِٓ اٌزّبس٠ٓ ٠ؤدٞ إٌٝ رى١ف  اٌؾشو١خ ثغجت ؽج١ؼخ اٌزمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ اٌغش٠ؼخ اٌّطٍٛثخ.

اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٌض٠بدح لذسرٗ ػٍٝ رغ١ٕذ ألظٝ ػذد ِٓ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ، ِّب ٠غبُ٘ ثشىً ِجبشش فٟ 

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ لا ٠مزظش  ػبًِ اٌذِظ إْ اٌغجت الأعبعٟ ٌزطٛس اٌمٛح\رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ

ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ وً ػٕظش ػٍٝ ؽذح. ثً ٠ؼزّذ اٌغٛ٘ش ػٍٝ لذسح اٌش٠بػٟ ػٍٝ 

(. ٠ؼٛد 86:6) اٌذِظ اٌفؼبي ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّى١ٔٛٓ الأعبع١١ٓ، أٞ اٌشثؾ اٌغ١ذ ث١ٓ ػٕظشٞ اٌمٛح ٚاٌغشػخ.

ِغز٠ٛبد اٌلاػج١ٓ ٚاٌزٟ رؤدٞ ثبٌزبٌٟ إٌٝ ؽذٚس إٌٝ ٔٛع اٌزّش٠ٕبد ٚشذرٙب اٌزٟ اعزخذِذ ٌززلاءَ ِغ 

رغ١شاد فٟ الا٠ؼبصاد اٌؼظج١خ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رؤدٞ إٌٝ ص٠بدح فٟ عشػخ اٌزمٍض إر إْ "اٌجشاِظ راد 

اٌشذح اٌؼب١ٌخ ٚاٌزىشاس إٌّخفغ لذ رؼًّ ػٍٝ رؾف١ض اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ عش٠ؼخ اٌزمٍض"
(5:7)

. 

ٌزّبس٠ٓ اٌجب١ٌغز١خ اٌّخزٍفخ، اٌزٟ سوضد ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح أدد اٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٠ٚشعغ عجت رٌه 

ِٓ "اْ ٚاٌغشػخ، إٌٝ رؾغ١ٓ وج١ش فٟ وفبءح اٌٛصت ٚثبٌزبٌٟ اٌّغبػذح فٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌّشعٛح. "

رذس٠جبد اٌجب١ٌغزٟ ٟ٘ ٚع١ٍخ ِّٙخ ٌزم١ًٍ اٌفغٛح ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌغشػخ" 
(77:8.)

.٠ٚؤوذ اْ رذس٠جبد اٌجب١ٌغزٟ  

ػجبسح ػٓ "اؽّبي رذس٠ج١خ رٙذف إٌٝ سثؾ اٌمٛح ثبٌغشػخ اٌؾشو١خ لإٔزبط سد فؼً أفغبسٞ ٌٕٛع اٌؾشوخ 

( فؼلاً ػّب رمذَ فبْ ِب ٠ؾظً فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ , "فبٌغشػخ 60:9".)Powerثؾ١ش رّضً اٌمذسح 

شػخ اٌؼّٛد٠خ رٕخفغ ا٠ؼب ثغجت رغ١١ش الارغبٖ ِٓ الاعفً الافم١خ رٕخفغ فٟ ِغبس الارغبٖ , وّب اْ اٌغ

إٌٝ الاػٍٝ , رؾظً ٘زٖ اٌزغ١شاد ثغجت سد فؼً الاسع ػٍٝ اٌغغُ , ففٟ الارغبٖ الافمٟ فبْ عشػخ 

  .اٌلاػت رٕخفغ ثغجت رؾ١ًٍ اٌمٛح أٞ ثغجت سد اٌفؼً ػىظ ارغبٖ إٌمً

 الاستنتاخاث وانتىصياث  -4

 الاستنتاخاث 4-1

اٌزذس٠جبد اٌجب١ٌغز١خ اٌزٟ رز١ّض ثبٌزٕٛع ٚاٌش١ٌّٛخ ٚرطج١ك اٌّجبدا اٌزذس٠ج١خ اٌظؾ١ؾخ ٌٙب رأص١شاد ْ أ -1

 إ٠غبث١خ ٍِٚؾٛظخ فٟ رط٠ٛش ػؼلاد الأؽشاف اٌغف١ٍخ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ الإٔغبص اٌش٠بػٟ."

ٍةةةٝ ظٙةةةش اْ رةةةذس٠جبد اٌمةةةٛح اٌّزؼةةةذدح الاغةةةشاع ٚالأةةةٛاع اٌزةةةٟ رغةةةجك رةةةذس٠جبد اٌجب١ٌغةةةزٟ رؼّةةةً ػ-2

رطةةة٠ٛش لةةةٛح اٌؼؼةةةلاد اٌؼبٍِةةةخ وةةةزٌه اٌؾّب٠ةةةخ ِةةةٓ الإطةةةبثبد اٌزةةةٟ ِةةةٓ اٌّؾزّةةةً اْ ٠زؼةةةشع ٌٙةةةب 

 اٌلاػت ٔز١غخ اٌم١بَ ثزذس٠جبد اٌجب١ٌغزٟ ثظٛسح ِجبششح

وبْ راد رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ أغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ خلاي إٌزبئظ رُ اٌؾظٛي اٌجب١ٌغزٟ . اْ اٌزذس٠ت -3

 ػ١ٍٙب.
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  انتىصياث 4-2

 رؼّٓ دِظ اٌمٛح ٚاٌغشػخ فٟ فؼب١ٌبد اٌمفض. اٌزٟرذس٠جبد  اعزخذاَػشٚسح   -1
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