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ث١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ ثػوثه صّج٠ًٓ ٌضط٠ٌٛ ثٌمجد١ٍجس ثٌذ١ٛ فٌو١ز ملاي ثٌضو٠ًخ ٌّؼٌفز صأع١ٌ٘ج ػٍٝ صط٠ٌٛ ٌّػز ٚهلز  صىّٓ

فٟ ػ١ٍّز ثلأضمجي دجٌىٌر ء ٚؽٛه دؾ ثٌذجفظ لافع ثٌلاػذ١ٓ،ٚثٔٙجء ثٌٙؾَٛ ِٓ لذً ثلاهثء ٚثلأضمجي ثٌٝ ثٌؼّك ثٌٙؾِٟٛ 

لاػذ١ٓ ثٌشذجح ف١ظ ٌثٌنططٟ ٚويٌه فٟ هلز ثٌض٠ٌٌّ ٚثٔٙجء ثٌٙؾّز )ثٌضٙو٠ف( ٌوٜ ث ٚثلاهثءثٌٝ ٍِؼخ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ 

صط٠ٌٛ ثٌمجد١ٍجس ثٌذ١ٛ فٌو١ز ١ّىْٛ ٌٗ ٌِهٚهثً ث٠ؾجد١جً ػٍٝ ثِىج١ٔجس ثٌلاػذ١ٓ, ٌيث ثًصأٜ ثٌذجفظ هًثّز  ْ  أ٠ؼضمو ثٌذجفظ 

صط٠ٌٛ ٌّػز ٚهلز ثلأهثء  ػٍٝذ١ٛ فٌو١ز ٚصأع١ٌ٘ج صط٠ٌٛ ثٌمجد١ٍجس ثٌصوًُ ثػوثه ص٠ٌّٕجس ػٍٝ ٘وفش ثٌضٟ ،٘يٖ ثٌّشىٍز

ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثّضؼًّ ض٠ٌّٕجس، صأع١ٌ ٘يٖ ثٌ، ٚويٌه ثٌضؼٌف ػٍٝ  ٌشذجحٚثلأضمجي ثٌٝ ثٌؼّك ثٌٙؾِٟٛ ٌلاػذٟ وٌر ثٌموَ ث

ِقجفظز فٟ ثٌلاػذ١ٓ ثٌشذجح ِٓ صُ صقو٠و ِؾضّغ ثٌذقظ ، ، دضظ١ُّ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌّضىجفتض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١زثٌضؾ٠ٌذٟ

ً ١ٌّغٍٛث20دجٌط٠ٌمز ثٌؼّو٠ز ٚثٌذجٌغ ػوهُ٘ ) ثٌىٌكدغوثه، ٚصُ ثمض١جً شذجح  ػ١ٕز ثٌذقظ. لجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك  ( لاػذج

صؾٌدض١ٓ ثّضطلاػ١ض١ٓ مجطز دجلامضذجًثس ٚثٌضّج٠ًٓ، ٚثؽٌٜ ثلاِّ ثٌؼ١ٍّز ٌلامضذجًثس، ٚلو ثّضٌّس فضٌر ثٌضو٠ًخ 

ثّضٕضؼ ثٌذجفظ ثْ ، صُ ػٌػٙج ِٕٚجلشضٙجفظجة١ز ثٌضٟ ( ٚفوثس ثّذٛػ١جً، ٚدؼو ِؼجٌؾز ثٌٕضجةؼ ثلا3( ثّجد١غ دٛثلغ )10)

ػٍٝ ٌّػز ٚهلز ثلأهثء ٚثلأضمجي ثٌٝ ثٌؼّك ثٌٙؾِٟٛ ّؼور ثعٌس فٟ صط٠ٌٛ ثٌمجد١ٍجس ثٌذ١ٛفٌو١ز ٚويٌه ثٌضّج٠ًٓ ثٌ

 ٌلاػذ١ٓ.

 ٌّػز ٚهلز ثلأهثء، وٌر ثٌموَ ثٌشذجح.ثٌمجد١ٍجس ثٌذ١ٛفٌو١ز،  -الكلماث المفتاحُت:
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Preparing Exercises to Develop Some Bio-motor Abilities 

and their Impact on the Speed and Accuracy of 

Performance and the Transition to the Attack Depth for 

Young Soccer Players 

 

Abstract 

The importance of this research lies in developing bio-motor abilities during training to 

determine their impact on developing the speed and accuracy of performance, transitioning to 

the attack depth, and finishing attacks by players. The researcher noted slowness in the 

process of moving the ball to the opposing team’s court, tactical performance, passing 

accuracy, and finishing attacks (scoring) among young players. The researcher believes that 

developing bio-motor abilities will have a positive impact on the players’ capabilities. 

Therefore, the researcher decided to study this problem. The study aimed to develop 

exercises to develop bio-motor abilities and their impact on developing the speed and 

accuracy of performance and transitioning to the attack depth of young soccer players, as 

well as to determine the impact of these exercises. The researcher used the experimental 

method, designing two equivalent groups: control and experimental. The research population 

was defined as young players from Baghdad Governorate. Twenty young players from Karkh 

team were deliberately selected to represent the research sample. The researcher conducted 

two pilot experiments, including tests and exercises, and established the scientific basis for 

the tests. The training period lasted (10) weeks, with three units per week. After statistically 

processing the results, they were presented and discussed. The researcher concluded that the 

designed exercises had an impact on the development of the players’ bio-motor abilities, as 

well as on the speed and accuracy of performance and the transition to the attack depth. 

Keywords: bio-motor abilities, speed and accuracy of performance, young soccer players.  
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   -الممذمت :

٠ؼو ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجػٟ ِٓ ثٌؼٍَٛ ثٌّّٙز فٟ ثٌّؾجي ث٠ٌٌجػٟ ٚثٌيٞ ِىٓ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌفؼج١ٌجس 

ث٠ٌٌجػ١ز ِٓ صقم١ك ٔضجةؼ ؽ١ذز ِٓ ملاي ثلاّضفجهر ِٓ ٔظ٠ٌجصٗ ٚلٛث١ٕٔٗ ٚويٌه ٔضجةؼ ثٌذقٛط, ثى ثْ 

ثٌّْض٠ٛجس ثٌذو١ٔز ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجػٟ ٠ٙوف ثٌٝ صط٠ٌٛ ِْض٠ٛجس ثٌلاػذ١ٓ ٌغٌع ثلاًصمجء دُٙ ٔقٛ ثػٍٝ 

 ٌلاػذ١ٓ.ٚثٌّٕظّز فّجي ثٌضو٠ًذ١ز ثٌّلاةّز ثػضّجه ثلأٚثٌّٙج٠ًز ِٓ ملاي 

ً وٛٔٙج  ٌؼذز وٌر ثٌموَ ثميس ٌؼجح ثلأف١ظ ثٔٙج صؼو ِٓ  صٛفٌ ثٌّضؼز ٌٍّّجًُ ٚثٌّشج٘وف١َثً ٚثّؼج

ؼخ دأهثء لٛٞ ٚػذؾ ثٌٕفِ, ٌٙيث ٠ضطٍخ ٍث٠ٌٌجػ١ز ثٌظؼذز وٛٔٙج صضطٍخ ِٓ ِّج١ًّٙج ثصمجْ ثٌّٙجًر ٚثٌ

فجهر ِٓ ػٍُ ثٌضو٠ًخ ثلإأصٟ ِٓ ملاي ٠ِٓ ثٌلاػذ١ٓ ثلاًصمجء دؾٛثٔذُٙ ثٌذو١ٔز ٚثٌّٙج٠ًز ٚثٌنطط١ز ٚ٘يٖ 

 ًع ثٌٛثلغ.أ ث٠ٌٌجػٟ ِٚج صٛطً ٌٗ ِٓ ٔضجةؼ ػ١ٍّز ١ِوث١ٔز  هل١مز ٌغٌع صطذ١مٙج ػٍٝ

  ْ ِٓ ملاي ثْٔؾجَ ثٌضطًٛ ثٌؼٍّٟ ِٚفٌهثس  ؽجء إىثٌظوفز ثٌٍؼذز ٌُ ٠ىٓ ١ٌٚو ٘يٖ ٚطٍش ث١ٌٗ ثٌيٞ  أ

ؽٌثةك ٚثّج١ٌخ ِضؾوهر ٌغٌع صط٠ٌٛ لوًثس ثٌلاػذ١ٓ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجػٟ، ف١ظ صضطٍخ ٌؼذز وٌر ثٌموَ 

وغٌ ٌّػز فٟ ثهثء ثٌّٙجًثس ٚويٌه أٌٙيث ثطذقش ثٌٍؼذز ثلأهثء,  دجلإصمجْػٍٝ هًؽز أدُٙ ثٌٝ  ٌٍٛطٛي

صُ  ثلاػضّجه  ؛ ٌيث ثٌٝ ثٌٙؾَٛ ٚؽٌق ثٌٌدؾ ٚثٔٙجء ثٌٙؾّز ٚويٌه ثٌموًثس ثٌذو١ٔزفٟ ثلأضمجي ِٓ ثٌوفجع 

٠ضطٍخ ِٓ  ثٌيٞ ػٍٝ ثٌٍؼخ ثٌؾّجػٟ ثٌّٕظُ ٚثلأضمجي دجٌىٌر دألظٝ ٌّػز ثٌٝ ِٕطمز ثٌّٕجفِ 

 ٚثٌّقجفظز ػ١ٍٙج ػٕو صو٠ٌٚ٘ج ٚ٘يث ٠قضُ ػٍٝ ثٌلاػذ١ٓ ثلاٌضَثَ رثٌلاػذ١ٓ ىوجء ١ِوثٟٔ فٟ ٔمً ثٌىٌ

 دجٌٛثؽذجس ٚصطذ١مٙج دولز. 

 ثٌمجد١ٍجس دؼغ صّج٠ًٓ ٌضط٠ٌٛ ثػوثه ِقجٌٚز ثٌذجفظ ثٌضٛطً ثٌٝ ٔضجةؼ ِٓ ملاي صىّٓ ث١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ

ٟ ٚثلأضمجي ثٌٝ ثٌؼّك ثٌٙؾِٛصط٠ٌٛ ٌّػز ٚهلز ثلاهثء  ػٍٝ ملاي ثٌضو٠ًخ ٌّؼٌفز صأع١ٌ٘جثٌذ١ٛ فٌو١ز 

  . ٚثٔٙجء ثٌٙؾَٛ ِٓ لذً ثٌلاػذ١ٓ

ثْ ثلاّج١ٌخ ثٌضو٠ًذ١ز ثٌّضذؼز فٟ ثٌؾجٔخ ثٌذؤٟ ٚ ثٌّٙجًٞ ٚ ثٌنططٟ صنؼغ ٌٍضؾو٠و  -ِشىٍز ثٌذقظ:

  ْ ٕ٘جن دقٛط ٚهًثّجس ِْضٌّر ِٓ لذً ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌفؼج١ٌجس ث٠ٌٌجػ١ز دظًٛر ػجِز ٚدىٌر ثٌموَ  لأ

ز ٚثٌذقظ ػٓ أٞ ػؼف ٌغٌع ثلاًصمجء دٙيٖ ثٌفؼج١ٌ, مجطز ٌّج ٌٙج ِٓ ث١ّ٘ز د١ٓ ثلاٌؼجح ث٠ٌٌجػ١ز

ٚثٌؼًّ ػٍٝ ِؼجٌؾضٗ ِٚٓ ملاي ث٘ضّجَ ثٌذجفظ ِٚضجدؼضٗ دّؾجي صو٠ًخ وٌر ثٌموَ ٌىٛٔٗ ِوًح ٚلاػخ 

ٚويٌه فٟ هلز  ثٌنططٟ ثلاهثءٚفمو لافع ٚؽٛه دطب فٟ ػ١ٍّز ثلأضمجي دجٌىٌر ثٌٝ ٍِؼخ ثٌف٠ٌك ثٌّٕجفِ 

ف١ظ ٠ؼضمو ثٌذجفظ دجْ ػٕو صط٠ٌٛ ثٌمجد١ٍجس ثٌذ١ٛ  ٌوٜ ثلاػذ١ٓ ثٌشذجح (ثٌضٙو٠فٚثٔٙجء ثٌٙؾّز )ثٌض٠ٌٌّ 

ٌيث ثًصأٜ ثٌذجفظ هًثّز ٘يٖ ثٌّشىٍز ٚٚػغ , فٌو١ز ١ّىْٛ ٌٗ ٌِهٚهثً ث٠ؾجد١جً ػٍٝ ثِىج١ٔجس ثٌلاػذ١ٓ

 ثٌقٍٛي ثٌؼ١ٍّز ٌّؼجٌؾضٙج ١ِوث١ٔجً.
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٠ٌٛ ٌّػز ٚهلز فٟ صط ٚصأع١ٌ٘جذ١ٛ فٌو١ز ثٌمجد١ٍجس ثٌدؼغ ٌضط٠ٌٛ ٘وفش ثٌوًثّز إٌٝ ثػوثه ص٠ٌّٕجس 

ض٠ٌّٕجس ٘يٖ ثٌصأع١ٌ ، ٚويٌه ثٌضؼٌف ػٍٝ  ثلأهثء ٚثلأضمجي ثٌٝ ثٌؼّك ثٌٙؾِٟٛ ٌلاػذٟ وٌر ثٌموَ ثٌشذجح

 فٟ صط٠ٌٛ ثٌّضغ١ٌثس ثٌّذقٛعٗ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ. ٚصأع١ٌ٘جفٌو١ز ثٌمجد١ٍجس ثٌذ١ٛدؼغ ػٍٝ 

ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز ثفظجة١ز د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذجًثس فٌع ثٌذجفظ 

ثٌؼجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٚظجٌـ ثٌذؼو٠ز، ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز ثفظجة١ز د١ٓ ٔضجةؼ ثلامضذجًثس ثٌذؼو٠ز 

 ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز.

ثه فٍٙج، دضظ١ُّ ثّضؼًّ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذٟ ٌّلاةّضٗ ؽذ١ؼز ثٌّشىٍز ثٌضٟ ٠ٌ -ثٌط٠ٌمز ٚثلاهٚثس:

 ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌّضىجفتض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز  ىٚ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ.

ٌٍُّّٛ  دّقجفظز دغوثهدىٌر ثٌموَ ٍشذجح ثٌؼٌثلٟ ٌوًٚٞ ثٌدلاػذٟ ثٌّضّغً صقوه ِؾضّغ ثٌذقظ صُ 

ً ٚثٌّضّغٍز ٚصُ ثمض١جً ,( فٌق20ثٌذجٌغ ػوهُ٘ ) (2024/2025) ٔجهٞ شذجح  دلاػذٟ ػ١ٕز ثٌذقظ ػّو٠ج

 ٚػٓ ؽ٠ٌك ثٌمٌػز صُ%( ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ، 5( لاػخ ٟٚ٘ صّغً ْٔذز )23ٚثٌذجٌغ ػوهُ٘ ) ثٌىٌك

ؾّٛػز دؼو ( لاػذ١ٓ ٌىً 10ِثٌٝ ِؾّٛػض١ٓ )ثٌؼجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز( دٛثلغ ) دجٌط٠ٌمز ثٌؼشٛثة١ز صم١ُّْٙ

 .( فٌثُ 3ٌِِٝثّضذؼجه )

 ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز(ثؽٌٜ ثٌذجفظ ثٌضىجفؤ ٌّؾّٛػضٟ ثٌذقظ )ثٌؼجدطز 

 ( َبُن تكافؤ المجمىعتُن فٍ متغُراث البحث1جذول )

 tل١ّز  ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚفور ثٌم١جُ ثٌّضغ١ٌثس

 ثٌّقْٛدز

ثٌّؼ٠ٕٛز 

 ثٌقم١م١ز

ِْضٜٛ 

 ع ُ ع ُ ثٌولاٌز

 )فش(  ثلاهثء ثٌنططٟ

 هًؽز / عج١ٔز

غ١ٌ  260. 1.162  05014. 24570. 054442. 27290.

 ِؼٕٛٞ

ٌّػز ثلاّضؾجدز 

 ثٌقٌو١ز

غ١ٌ  560. 593.   32795.  2.9870 219193.  2.9130 ٍِٓ

 ِؼٕٛٞ

غ١ٌ  939. 077.  75597.  19.367 689312.  19.392 ِْجفز ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز

 ِؼٕٛٞ

غ١ٌ  498. 691.   57310.  8.9440 572520.  8.7670 ٍِٓ ثٌٌشجلز

 ِؼٕٛٞ

 (.0.05( ٚصقش ِْضٜٛ هلاٌز )18ػٕو هًؽز ف٠ٌز )( 0.05ِؼٕٛٞ > )

ثػضّو ثٌذجفظ فٟ ؽّغ ثٌّؼٍِٛجس ِٓ ملاي ثٌّلافظز ٚثٌضؾ٠ٌخ، ثٌّظجهً ثٌؼٌد١ز ٚثلاؽٕذ١ز، ثٌم١جُ 

ٚثلامضذجً/ ٚث٠ؼج ثّضّجًر ؽّغ ٚصف٠ٌغ ثٌذ١جٔجس. ٚصُ ثّضؼّجي ِؾّٛػز ِٓ ثلاؽَٙر ٚثلاهٚثس ِغً 

ّجػز صٛل١ش، وٌثس لوَ، طجفٌر، ش٠ٌؾ ل١جُ، شٛثمض، ٍِؼخ ث٘وثف طغ١ٌر، فجّٛح، وجٌِر فو٠ٛ، 

 وٌر لوَ.

 -الاختباراث المستعملت بالبحث:

ٚهلز ثٌّٕجٌٚز ٚثلاّضلاَ ثمضذجً ثلاهثء ثٌنططٟ دضغ١١ٌ ثلاصؾجٖ  -ثُّ ثلامضذجً: -ثلامضذجً ثلاٚي :

 (69، ص  2018ٚثٌضٙو٠ف.) فٌػ ، 
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 ٌّػز ثلاهثء ثٌنططٟ ٚهلز ثٌّٕجٌٚز ٚثلاّضلاَ ٚثٌضٙو٠ف -ثلامضذجً: ِٓ ٙوفثٌ

وٌر لوَ , ٍِؼخ وٌر لوَ, ٘وف ِمُْ دش٠ٌؾ إٌٝ علاط ِٕجؽك, ثشٌؽز ٍِٛٔٗ,  -: ثٌّْضؼٍّزثلاهٚثس 

 ( ُّ وّٕجفِ ٍّذٟ, طجفٌر.160( شٛثمض دجًصفجع )6ش٠ٌؾ ٌٍم١جُ, ّجػجس صٛل١ش, )

( َ ٌَِّٛ دّجهر ثٌذًٛن 1.5وً لاػخ هثمً ٌِدغ ؽٛي ػٍؼٗ )٠ضُ صقو٠و ِٛلغ  -:ثلامضذجًٚطف 

( ُّ فٟ ِٕضظف ثٌّْجفز د١ٓ وً لاػخ 160لاّضلاَ ثٌىٌر ٚص١ٍّْٙج ٠ٚؼغ شجمض دجًصفجع )

 وّٕجفِ ٍّذٟ. 

( لاػذ١ٓ فٟ ِٛلؼُٙ ثٌّقوه ِْذمج ٠ٚضُ صذجهي ِٛثلُٙ دؼو ثٔضٙجء وً ِقجٌٚز صٙو٠ف ٠5ٕفي ثلامضذجً ِٓ )

( هثمً ثٌٌّدغ )أ( ثٌىٌر ِٓ ١ّ٠ٓ ِٕضظف Aٌضؼجلخ, ٠ذوأ ثٌضٛل١ش فٓ ٠ْضٍُ ثٌلاػخ )ػٍٝ ثٌٌِّٝ دج

( ثٌّٛؽٛه هثمً ثٌٌّدغ )ح( B( عُ ٠مَٛ دّٕجٌٚز ثٌىٌر إٌٝ ثٌلاػخ )Eثٌٍّؼخ دّٕجٌٚز ِٓ ثٌلاػخ )

( Bدجصؾجٖ ثٌٌِّٝ عُ ٠ٕجٚي ٌلاػخ ) ( َ ٠ٕٚطٍك ٌلاِج15َدجٌّذجشٌ ٚدٍّْز ثٚ ٌّْض١ٓ ثٌيٞ ٠ذؼو ػٕٗ )

( ثٌيٞ D( َ هثمً ثٌٌّدغ )ػ( ٚثٌيٞ دوًٖٚ ٠ٕجٚي ثٌىٌر ٌلاػخ )15( ثٌيٞ ٠ذؼو ػٕٗ )Cثٌىٌر ٌلاػخ )

( 15فٟ ِٕطمز ثٌّٛؾ ثٌيٞ ٠ذؼو ) (B( َ هثمً ثٌٌّدغ )ه( ٚثٌيٞ ٠ٕجٚي ثٌىٌر ٌلاػخ ًلُ )٠10ذؼو ػٕل )

( َ د١ٓ مؾ 35ٌلاِجَ ٚثٌؾجٔخ ثصؾجٖ مؾ ثٌؾجٔخ ٌّْجفز )( Eثٌيٞ دوًٖٚ ٠ٍؼخ دجٌّذجشٌ ٌلاػخ )ٚ

( ثٌضٙو٠ف Aثٌؾجٔخ ٚمؾ ثٌؾَثء لٌح ػٍُ ثٌَث٠ٚز ١ٌٍؼذٙج دٍّْز ثٚ ٌّْض١ٓ ٌّٕطمز ثٌؾَثء ١ٌٕفي ثٌلاػخ )

 ػٍٝ ثٌٌِّٝ ِٓ ِٕطمز ثٌؾَثء ٠ٚضُ صٕف١ي ثلامضذجً دجٌضؼجلخ ٌٚىً ِنضذٌ ػٍٝ ثٌٙوف ثٌّمُْ. 

ٓ، صؼطٝ هًؽضجْ ٌلاػخ ثٌيٞ ٠ْضٍُ ثٌىٌر ٠ٍّْٚٙج هثمً ثٌٌّدغ, صؼطٝ هًؽز ثًدؼز ِْؾ١ٍ -ثٌضْؾ١ً:

ٚثفور ٌلاػخ ثٌيٞ ٠ْضٍُ ٠ٍُْٚ ػٕو مؾ ثٌٌّدغ, صؼطٝ هًؽز طفٌ  ٌلاػخ ثٌيٞ ٠ْضٍُ ٠ٍُْٚ ثٌىٌر 

مجًػ ثٌٌّدغ, صؼطٝ هًؽضجْ ثىث همٍش ثٌىٌر ثٌٌِّٝ فٟ ِٕطمز )ثعٕجْ ٚعلاعز( ٚصؼطٝ هًؽز ٚثفور ثىث 

ىٌر ِٕطمز ًلُ )ٚثفو( ٚفٟ فجي ِِ ثٌش٠ٌؾ صقضْخ ثٌوًؽز ثلاػٍٝ, ٠قضْخ ثٌَِٓ ػٕو ٌِّ همٍش ثٌ

( ٚٔجمي ِؾّٛع ثٍِٕز وً ٌلاػخ ٌىً ِٛلغ ِٕي ثّضلاَ ثٌىٌر فضٝ ػذًٛ٘ج مؾ Aثٌىٌر ِٓ لذً ثٌلاػخ )

 ثٌٌِّٝ, صؼطٝ ٌىً لاػخ علاط ِقجٚلاس صقضْخ ثلافؼً ِٕٙج.

   (  45، ص2010( ثٌّؼوي. )م١ْٛ، FITTلجْٔٛ )

 ثلاهثء ثٌّٙجًٞ = ِؾّٛع هًؽجس ثٌولز / ِؾّٛع ثٌَِٓ.   -ٚثٌيٞ ٠ٕض :

 )هًؽز / عج١ٔز(. -ف١ظ صىْٛ ٚفور ثٌم١جُ ٟ٘ :
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، 1995)ثدٌث١ُ٘ ٚد٠ٌمغ،  .لأًدؼز ثصؾج٘جس ٌّػز ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز -ثُّ ثلامضذجً: -ثلامضذجً ثٌغجٟٔ:

 ( 198ص

 لأًدؼز ثصؾج٘جس ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١زل١جُ ٍِٓ  -جً:ثٌٙوف ِٓ ثلامضذ

 ّجػز صٛل١ش، شٛثمض، ٔظف ٍِؼخ وٌر لوَ.   -هٚثس ثٌّْضؼٍّز:ثلأ

صنط١ؾ ِٕطمز ثلامضذجً وّج ِذ١ٓ فٟ ثٌشىً ثهٔجٖ ٚصىْٛ ثٌّْجفز د١ٓ ٔمطز ثٌذوء ٚٔٙج٠ز  -:ٚطف ثلامضذجً

٠ٌٚوَ ٔظٌٖ ػٍٝ ث١ٌو  ٠مف ثٌّنضذٌ ػٕوٖ ٔمطز ثٌذوء، ( 6،40ًَدؼز ٟ٘ )لأثلامضذجً ٌلأؽٌثف ث

ثٌٌّفٛػز ٌٍقىُ ثٌيٞ ٠مف ثِجِٗ ِذجشٌصجً، ٠ؼطٟ ثٌقىُ ثشجًر )ثّضؼو( ٌٍّنضذٌ ٠ّْٚه ثٌقىُ ّجػز 

ًثػٗ ثِج إٌٝ ث١ّ١ٌٓ ثٚ ث١ٌْجً ثٚ ثلاِجَ ثٚ ىثٌضٛل١ش دئفوٜ ٠و٠ٗ ٠ٌٚفؼٙج ػج١ٌج عُ ٠مَٛ دٌْػز دضق٠ٌه 

ّنضذٌ لإشجًر ثٌقىُ ٠ٚقجٚي لطغ ثٌّْجفز دأٌّع ثٌنٍف ٚدٕفِ ثٌٛلش ٠مَٛ دضشغ١ً ثٌْجػز، ٠ْضؾ١خ ثٌ

 ِج ٠ّىٓ فٟ ثلاصؾجٖ ثٌّقوه ٚػٕوِج ٠ظً إٌٝ مؾ ثٌٕٙج٠ز ٠مَٛ ثٌقىُ دئ٠مجف ّجػز ثٌضٛل١ش.  

( عج١ٔز، ٠ضُ 20( ِقجٚلاس ِمّْز ػٍٝ ثًدؼز ثصؾج٘جس د١ٓ ِقجٌٚز ٚثمٌٜ )٠8ؼطٝ ٌٍّنضذٌ ) -ثٌضْؾ١ً:

ز، ٠قْخ ثٌَِٓ ثٌنجص دىً ِقجٌٚز، هًؽز ثٌّنضذٌ ٟ٘ ِضّٛؾ صقو٠و ثصؾجٖ ثٌّقجٚلاس دظًٛر ػشٛثة١

 ثٌّقجٚلاس ثٌغّج١ٔز.

( ِقجٚلاس ٍِٛػز ػٍٝ ثلاصؾج٘جس ثلاًدؼز 8ػوَ ِؼٌفز ثٌّنضذٌ ثْ ثٌّطٍٛح ِٕٗ )-1 -ثٌشٌٚؽ :

 دجٌضْجٚٞ.

 شجًر دجٌيًثع ٚصشغ١ً ثٌْجػز دٕفِ ثٌٛلش.شجًر ثٌذوء ٚثػطجء ثلإإثْ ٠ضوًح ثٌقىُ ػٍٝ  -2

 ( عج١ٔز.2 – 1،5) شجًر )ثّضؼو .. ثدوأ( ٚثٌفضٌر ث١ٌَِٕز د١ٓ ثٌىٍّض١ٓ صضٌثٚؿإوأ ثلامضذجً دئػطجء ٠ذ-3
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 (150، ص1999)ث١ٌِ، .ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز ٌٌٍؽ١ٍٓثمضذجً  -ثلامضذجً ثٌغجٌظ :

 ( عٛثٟٔ.10ّْجفز فٟ )ٌ ثٌٛعخ ثٌط٠ًٛ ٌلأِجَثمضذجً  -ثُّ ثلامضذجً:

 ل١جُ ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز ٌٌٍؽ١ٍٓ.  -ثٌٙوف ِٓ ثلامضذجً:

 ّجػز صٛل١ش, طجفٌر, ش٠ٌؾ ل١جُ, ثّضّجًر صْؾ١ً.   -هٚثس ثٌّْضؼٍّز:ثلأ

ٚػٕو ّّجع ثٌظجفٌر ٠مَٛ دؼًّ ٚعذجس ٌلأِجَ ٚدأٌّع ثٌّنضذٌ مٍف مؾ ثٌذوث٠ز  ٠مف -:ٚطف ثلامضذجً

 ِج ٠ّىٓ. ٠ؾخ ػوَ ِلاِْز أٞ ؽَء ِٓ ثٌؾُْ ٌلأًع ػوث ثٌمو١ِٓ 

( عج١ٔز, ٚصؼطٝ ٌٍّنضذٌ ِقجٌٚض١ٓ ٠ضُ صْؾ١ً 10صْؾً ثٌّْجفز ثٌضٟ لطؼٙج ثٌّنضذٌ ملاي ) -ؾ١ً:ثٌضْ

 ثفؼً ِقجٌٚز. 

 (155، ص1999ِؾ١و، ) ثٌٌوغ د١ٓ ثٌشٛثمض -ثُّ ثلامضذجً: -ثلامضذجً ثٌٌثدغ :

 ل١جُ ثٌٌشجلز  -ثٌٙوف ِٓ ثلامضذجً:

   ّجػز صٛل١ش، طجفٌر.(، 10ش٠ٌؾ ل١جُ، شٛثمض ػوه ) -هٚثس ثٌّْضؼٍّز:ثلأ

(َ ِٓ ثٌشجمض ثلاٚي ٠ٕطٍك ٠2مَٛ ثٌلاػخ دجٌٛلٛف ػٍٝ مؾ ثٌذوث٠ز ثٌيٞ ٠ذؼو) -:ٚطف ثلامضذجً

( َ دق١ظ ٠ذؼو وً شجمض ػٓ 20شٛثمض ٌّْجفز )( 10)ثٌـثٌلاػخ دؼو ّّجع ثٌظجفٌر دجٌٌوغ لجؽؼجً 

ثٌضٟ ٠مَٛ دٙج ثٌلاػخ ِٓ ملاي  (َ ف١ظ صىّٓ ث١ّ٘ز ثٌشٛثمض دأهثء فٌوز ثٌَوَثن2مٌ ِْجفز )ث٢

  ثؽض١جٍ ثٌشٛثمض.

ٔطلاق ثٌلاػخ إٌٝ فو ثؽض١جٍ ثٌلاػخ ثٌشجمض ثلام١ٌ. إ٠مَٛ ثٌّٛلش دجفضْجح ثٌٛلش ٌقظز  -ثٌضْؾ١ً:

 ( عج١ٔز، صؼطٝ ِقجٌٚز ٚثفور ٌىً لاػخ.1/100لٌح )أ٠قضْخ ثٌٛلش إٌٝ 
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جػو دئؽٌثء صؾٌدز ثّضطلاػ١ز ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ لجَ ثٌذجفظ ِغ ف٠ٌك ثٌؼًّ ثٌّْ -ثٌضؾٌدز ثلاّضطلاػ١ز :

 ثٌْذشٔفِ ِؾضّغ ثٌذقظ ٌىٓ مجًػ ػ١ٕز ثٌذقظ ٠َٛ  ُٚ٘ فتز ثٌشذجح ِٓ ػذٟ ٔجهٞ ثٌٕفؾ ث٠ٌٌجػٟ لا

، ف١ظ وجٔش مجطز دجمضذجًثس ثٌذقظ وجْ ثٌٙوف ِٓ ثٌضؾٌدز ِؼٌفز ثٌّؼٛلجس  26/10/2024ثٌّظجهف

ً صقو٠و ثٌضًٍْْ ٌٙج ثٌضٟ لو صظٌٙ ٚصلافٟ فوٚعٙج ِٚوٜ ِلاةّز ٚطلاف١ز ثلامضذجًثس ٌٍؼ١ٕز  ٚث٠ؼج

 ٚويٌه فْجح ثٌٛلش ثٌلاٍَ ٌضٕف١ي ثلامضذجًثس.

ً ٠َٛ  ثٌّْجػو مجطز صؾٌدز ثّضطلاػ١ز عج١ٔز ِغ ف٠ٌمٗثؽٌٜ ثٌذقظ   ثلاع١ٕٓدجٌضّج٠ًٓ ثٌّؼور ٍّفج

، ٚػٍٝ ٔفِ ثٌؼ١ٕز فٟ ثٌضؾٌدز ثلاّضطلاػ١ز ثلاٌٚٝ. ثى وجْ ثٌٙوف ِٕٙج ثٌضأوو 4/11/2024ثٌّظجهف 

ِٓ ثلإٍِز ثٌضٟ ٚػؼٙج ػٕو صٕف١ي ثٌضّج٠ًٓ )ثٌؼًّ ٚثٌٌثفز( ، صقو٠و ثٌشوه ثٌّْضؼٍّز ٚويٌه ثٌضأوو ِٓ 

 طلاف١ز ثٌضّج٠ًٓ لأفٌثه ثٌؼ١ٕز.

 -لاِّ ثٌؼ١ٍّز :ث

ٚ٘ٛ ِٓ ثُ٘ ِؼج١٠ٌ ؽٛهر ثلامضذجً ثى  ٠ؼو ثٌظوق شٌؽ ِٓ شٌٚؽ ػ١ٍّز دٕجء ثٌّمج١٠ِ -طوق ثلامضذجً:

ثْ صىْٛ ِّٙز ثى ٠ؼٕٟ " ٠ش١ٌ إٌٝ ثٌقم١مز ثٚ ِوٜ ثٌولز ثٌضٟ صم١ِ دٙج ثٌظجٌ٘ر ثٌضٟ ٚػغ ِٓ ثؽٍٙج

 (22، ص2004فؼلاً" )ؽٛثه،ثلامضذجً ل١جُ ٚصم٠ُٛ ثٌظفز ثٌضٟ ٚػغ ِٓ ثؽٍٙج ثلامضذجً 

 ف١ظ لجَ ثٌذجفظ دجّضؼّجي ِؼجًِ ثٌظوق ثٌيثصٟ دجّضنٌثػ ؽيً ِؼجًِ عذجس ثلامضذجً. 

ٌغٌع ثّضنٌثػ ِؼجًِ ثٌغذجس ٌلامضذجً ٚويٌه ِؼٌفز ثّضمٌثً ٔضجةؼ ثٌم١جُ لادو ِٓ  -عذجس ثلامضذجً:

دز ثٚ ثٌٕضجةؼ ٔفْٙج ثىث ؽذك ثوغٌ ِٓ صطذ١ك ِذوأ ثلامضذجً ثٌغجدش ٚثٌي ٠ؼٕٟ "٘ٛ ثٌيٞ ٠ؼطٟ ٔضجةؼ ِضمجً

 (145، ص2011ٌِر فٟ ظٌٚف ِضّجعٍز" )فّٟٙ ٚػ١لاْ ، 

فؼً ثٌطٌق لإ٠ؾجه عذجس ثلامضذجً ثى صُ أثػضّو ثٌذجفظ ػٍٝ ؽ٠ٌمز ثلامضذجً ٚثػجهر ثلامضذجً ٌىٛٔٙج ِٓ 

ٓ ٔفِ ِؾضّغ ثٌذقظ ( لاػذجً ُٚ٘ 15ِصطذ١مٙج ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ لاػذٟ ٔجهٞ ثٌٕفؾ ث٠ٌٌجػٟ ٚثٌذجٌغ ػوهُ٘ )

ج ( ث٠جَ د١ٓ ثلامضذجً ثلاٚي ٚثلامضذجً ثٌغج7ٌٟٔىٓ مجًػ ػ١ٕز ثٌذقظ ٚدفجًق ) فٟ جءً ٌُ صظٌٙ ثمط؛ لأٔٙ 

ثٌّظجهف  ثٌْذش ثٌضؾٌدز ثلاّضطلاػ١ز ثٌنجطز دجلامضذجًثس فمو ثػضّو٘ج ثمضذجً ثٚي ٚثٌضٟ ثؽ٠ٌش ٠َٛ
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، ٚصقش ٔفِ ظٌٚف ثلامضذجً 2/11/2024 ثٌّظجهف ثٌْذشٚصُ ثػجهر ثلامضذجً ٠َٛ  ،26/10/2024

، ٚصُ ِؼجٌؾز ثٌٕضجةؼ ثفظجة١ج دجّضؼّجي ِؼجًِ ثلاٚي ِٓ ٔجف١ز ثٌَِجْ ٚثٌّىجْ ٚثلاهٚثس ٚف٠ٌك ثٌؼًّ

ثلاًصذجؽ ثٌذ١ْؾ )د١ٌّْٛ( ، ٚلو ثظٌٙس ثٌٕضجةؼ ثْ ٕ٘جن ِؼجًِ عذجس ٌلامضذجًثس ػج١ٌز وّج ِٛػقز 

 دجٌؾوٚي ثهٔجٖ.

 عذجس ٔضجةؼ ثلامضذجً ( ٠ذ2ٓ١ؽوٚي )
 ثٌّٛػٛػ١ز ثٌغذجس ثٌظوق ثٌّضغ١ٌثس

 ثٌّؼ٠ٕٛز ثٌقم١م١ز ً ثٌّؼ٠ٕٛز ثٌقم١م١ز ً ثٌّؼ٠ٕٛز ثٌقم١م١ز ً

 0.00 0.921 0.00 0.873 0.00 0.937 ثلاهثء ثٌنططٟ

 0.00 9.853 0.00 0.982 0.00 0.991 ٌّػز ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز  

 0.00 0.975 0.00 0.946 0.00 0.972 ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز

 0.00 0.915 0.00 0.882 0.00 0.939 ثٌٌشجلز

 (14( ػٕو هًؽز ف٠ٌز )0,05ِؼٕٛٞ > )         

ٟ٘ ِٓ ثٌشٌٚؽ ثٌّّٙز ثٌضٟ ٠ؾخ صٛفٌ٘ج فٟ ثلامضذجًثس ٠ٚؾخ ثْ صىْٛ غ١ٌ  -ِٛػٛػ١ز ثلامضذجً:

ثْ لا ٠ضأعٌ صطذ١ك ثلامضذجً ثٚ ثهثر مجػؼز ٌضمو٠ٌثس ثٌّقى١ّٓ ثٌيثص١ز ، فجلامضذجًثس ثٌّٛػٛػ١ز ٟ٘ " 

 (29، ص2011ثٌم١جُ صظق١قٗ ٚصف١ٌْ ٔضجةؾٗ دجٌقىُ ثٌيثصٟ ٌٍمجة١ّٓ دٙيث ثٌؼًّ" )ػلاَ، 

 ِغً )ثٌوًؽز ٚثٌَِٓ ٚثٌّْجفز( فٟٙ ًل١ّزوْٛ ثلامضذجًثس ثٌّؼضّور دجٌوًثّز وجٔش صؼضّو ػٍٝ ِمجه٠ٌ 

  ػج١ٌز.ِٛػٛػ١ز  صؼو ىثس

ثٌذقظ  ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ لذً ثٌذجفظ ِغ ف٠ٌمٗ ثٌّْجػو ُ ثؽٌثء ثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍزص -ثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍز:

ػظٌثً ػٍٝ ٍِؼخ ٔجهٞ  ثٌغجٌغزثٌْجػز   6/11/2024ثٌّظجهف )ثٌؼجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز( ٠َٛ ثلاًدؼجء 

، ٚلو فٌص ثٌذجفظ ػٍٝ صغذ١ش ثٌظٌٚف ثٌّضؼٍمز دجلامضذجًثس ِٓ ف١ظ ثٌَِجْ ٚثٌّىجْ ٚؽ٠ٌمز ثٌىٌك 

 ٌغٌع صقم١مٙج فٟ ثلامضذجًثس ثٌذؼو٠ز. ثلامضذجًصٕف١ي 

صُ صطذ١ك ثٌضّج٠ًٓ ثٌّؼور ِٓ لذً ثٌذجفظ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ )ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز( ٚدئشٌثفٗ دّؼ١ز ثٌف٠ٌك 

 9/11/2024ثٌّظجهف  ثٌْذش٠َٛ فٟ  صطذ١ك ثٌضّج٠ًٓ ف١ٙج ي ٚفور صو٠ًذ١ز ٠ضُ ٚأى وجٔش إ ثٌّْجػو ٌُٗ ،

ّجد١غ دٛثلغ أ( 10ف١ظ ثّضغٌق ثٌضو٠ًخ ) 15/1/2025ثٌّظجهف ثلاًدؼجء ٚثّضٌّ ثٌضو٠ًخ ٌغج٠ز ٠َٛ 

ً ٌضىْٛ ػوه ثٌٛفوثس ثٌضو٠ًذ١ز ثٌى١ٍز )3) ( ٚفور، ٚصُ صطذ١ك ثٌضّج٠ًٓ فٟ ثٌؾَء 30( ٚفوثس ثّذٛػ١ج

ثّضؼًّ ثٌذجفظ ؽ٠ٌمز  ( هل١مز40 – 25ثلاٚي ِٓ ثٌمُْ ثٌٌة١ْٟ ٌٍٛفور ثٌضو٠ًذٟ ٚدٛلش ٠ضٌثٚؿ )

%( ِٓ ثٌشور ثٌمظٜٛ ٌلاػذ١ٓ ، ٚػّو ثٌذجفظ 100-% 80)ثٌشور ٚثٌضىٌثًٞ ثٌضو٠ًخ ثٌفضٌٞ ٌِصفغ 

( 1-2شىً)ٚد ثٌضّٛػ، صُ ثػضّجه ِذوأ دجٌضوًػ فٟ ثػطجء ثلافّجي ِٕٚـ فضٌثس ًثفز وجف١ز ِٚلاةّز 

 دقًّ ثٌضو٠ًخ.

ف٠ٌك ثٌؼًّ  ِغدؼو ثلأضٙجء ِٓ صطذ١ك ثٌضّج٠ًٓ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ لجَ ثٌذجفظ  -ثلامضذجًثس ثٌذؼو٠ز:

 ثٌْذشثٌّْجػو دأؽٌثء ثلامضذجًثس ثٌذؼو٠ز ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ )ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز( ٠َٛ 

 ظٌٚف ثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍز.لجِش ثلامضذجًثس دٕفِ إ رٌِثػج ِغ،  18/1/2025ثٌّظجهف 
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  .(spss) اعتمذ الباحث علً نظام الحمُبت الاحظائُت

  -:النتائج 

( المحسىبت والمعنىَت الحمُمُت ومستىي الذلالت وفرق Tَبُن الىسظ الحسابٍ والانحراف المعُارٌ ولُمت )( 3جذول )

 للمجمىعت الضابطت.الأوساط الحسابُت وانحراف الفروق فٍ الاختبارَن المبلٍ والبعذٌ 

ٚفور  ثٌّضغ١ٌثس

ثٌم١ج

ُ 

 tل١ّز  ف ٘ـ ع  ف ف   ثلامضذجً ثٌذؼوٞ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ

 ثٌّقْٛدز

ثٌّؼٕٛ

٠ز 

ثٌقم١م

 ٠ز

ِْضٛ

 ٜ

 ثٌولاٌز
 ع ُ ع ُ

ثلاهثء 

 ثٌنططٟ

هًؽز

 / عج١ٔز

.2457  .0501  .2390

0 

غ١ٌ  523. 664.   0100.  0318.  0067.  0256.

 ِؼٕٛٞ

ٌّػز 

ثلاّضؾجدز 

 ثٌقٌو١ز

ٍِٓ 2.987  .3279  2.979

0  

.3282  .0080  .0042

1  

 ِؼٕٛٞ 000. 6.000  0013.

ثٌمٛر 

ث١ٌَّّر 

 دجٌٌْػز

ِْج

 فز

19.36

7  

.7559  19.39

5  

.7621  -

.0280  

.0122

9  

 ِؼٕٛٞ 000. 7.203   0038.

8.944 ٍِٓ ثٌٌشجلز

0  

.5731  8.935

0  

.5740  .0090  .0056

7  

 ِؼٕٛٞ 001. 5.014  0017.

 (0.05ٚصقش ِْضٜٛ هلاٌز ) (9( ػٕو هًؽز ف٠ٌز  )0.05ٕٛٞ  > )ؼِ 

( المحسىبت والمعنىَت الحمُمُت ومستىي الذلالت T( َبُن الىسظ الحسابٍ والانحراف المعُارٌ ولُمت )4الجذول )

 التجرَبُت.وفرق الأوساط الحسابُت وانحراف الفروق فٍ الاختبارَن المبلٍ والبعذٌ للمجمىعت 

ٚفور  ثٌّضغ١ٌثس

 ثٌم١جُ

 tل١ّز  ف ٘ـ ع  ف  ف   ثلامضذجً ثٌذؼوٞ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ

ثٌّقْٛ

 دز

ثٌّؼ٠ٕٛز 

 ثٌقم١م١ز

ِْضٜٛ 

 ع ُ ع ُ ثٌولاٌز

ثلاهثء 

 ثٌنططٟ

هًؽز/ 

 عج١ٔز

 ِؼٕٛٞ 000. 5.931   0026.  0084.  0159.   0477.  2888.  0544. 27290.

ٌّػز 

ثلاّضؾجدز 

 ثٌقٌو١ز  

 ِؼٕٛٞ 000. 7.063  0525.  1660.  3710.  3170.  2.542  2191.  2.9130 ٍِٓ

ثٌمٛر 

ث١ٌَّّر 

 دجٌٌْػز

 ِؼٕٛٞ 002. 4.188   2117.  6697. 8870.   6611.  20.279  6893.  19.392 ِْجفز

 ِؼٕٛٞ 001. 5.238  0706.  2233.  3700.  4873.  8.3970  5725.  8.7670 ٍِٓ  ثٌٌشجلز

 (0.05ٚصقش ِْضٜٛ هلاٌز ) (9( ػٕو هًؽز ف٠ٌز )0.05ٕٛٞ  > )ؼِ

( المحسىبت والمعنىَت الحمُمُت ومستىي الذلالت فٍ T( َبُن الىسظ الحسابٍ والانحراف المعُارٌ ولُمت  )5الجذول )

 الاختباراث البعذَت للمجمىعتُن الضابطت و التجرَبُت 

 tل١ّز  ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز ثٌم١جُٚفور  ثٌّضغ١ٌثس

 ثٌّقْٛدز

ثٌّؼ٠ٕٛز 

 ثٌقم١م١ز

ِْضٜٛ 

 ع ُ ع ُ ثٌولاٌز

 ِؼٕٛٞ 009. 2.907 04773. 28880. 025612. 23900. هًؽز/ عج١ٔز ثلاهثء ثٌنططٟ

 ِؼٕٛٞ 007. 3.028  31706. 2.5420 328277. 2.9790 ٍِٓ ٌّػز ثلاّضؾجدز ثٌقٌو١ز

 ِؼٕٛٞ 013. 2.770 66118. 20.279 762193. 19.395 ِْجفز ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز

 ِؼٕٛٞ 036. 2.259  48732. 8.3970 574016. 8.9350 ٍِٓ ثٌٌشجلز

 (0.05ٚصقش ِْضٜٛ هلاٌز ) (18( ػٕو هًؽز ف٠ٌز )0.05ِؼٕٛٞ > )
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 -المنالشت:

ظٌٙس ٘يٖ ثٌٕضجةؼ ٚؽٛه ٚفْخ ثٌؾوثٚي ثػلاٖ ثدؼو ِؼجٌؾز ٔضجةؼ ثمضذجًثس ِضغ١ٌثس ثٌوًثّز ثفظجة١جً 

د١ٓ ثلامضذجًثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ٌٚظجٌـ ثٌذؼو٠ز ٚويٌه د١ٓ ثلامضذجًثس ىثس هلاٌز ثفظجة١ز فٌٚق ِؼ٠ٕٛز 

ةؼ إٌٝ ثٌط٠ٌمز ثٌضٟ ثصذؼش فٟ ، ٠ؼَٚ ثٌذجفظ ّذخ ظًٙٛ ٘يٖ ثٌٕضجثٌذؼو٠ز ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز

ػٍٝ ًفغ ِْضٜٛ  ثٌضأع١ٌ ثٌّذجشٌثٌضو٠ًخ ف١ظ ثػضّو ثٌذجفظ ػٍٝ ثمض١جً ٚٚػغ ثٌضّج٠ًٓ ثٌضٟ ٌٙج 

ًفغ ثٌلاػذ١ٓ ٚفك ثلاؽٌ ثٌؼ١ٍّز ثٌّمٕٕز ِٓ ملاي ثٌٌدؾ د١ٓ ثٌّٙجًثس فٟ ثٌض٠ٌّٕجس ثٌّؼور ٚويٌه 

ً ثٌّٙج٠ًز ٚثٌنطط١ز ٚدشىً فؼجي، ٚدٙيث ثٌظوه ثٌّْضٜٛ ثٌذؤٟ ٌلاػذ١ٓ ِٚٓ ثؽً صأه٠ز ثفؼً ثٌؾّ

٠ش١ٌ )ّجِٟ ثٌظفجً ٚثمٌْٚ( إٌٝ ػًٌٚر "ثلا٘ضّجَ ثٌؾوٞ دجٌضو٠ًذجس ٌضقم١ك ثوغٌ ِٓ غٌع ِٓ 

ثغٌثع ٌؼذز وٌر ثٌموَ ، فجٌض٠ٌّٓ ثٌٛثفو ٠قضٛٞ فٌوجس مطط١ز ٠ٕفي٘ج ثٌلاػخ ف١ٕج دشىً هل١ك ٠ٌّٚغ 

          (196، ص1990)ثٌظفجً ٚثمٌْٚ، ثٌذو١ٔز ٌلاػخ"  ٚفٟ ثٌٛلش ٔفْٗ ٌٔفغ ِٓ هًؽز ث١ٌٍجلز

وجْ ثٌٙوف ِٓ ثٌضّج٠ًٓ ثٌضدٟ ثػضّدوس فدٟ ٘ديٖ ثٌوًثّدز صطد٠ٌٛ ثٌمجد١ٍدجس ثٌذ١ٛفٌو١دز ل١دو ثٌوًثّدز ٌؼ١ٕدز 

ْ  ثٌذقظ لاػضمجه ثٌذجفظ  صؼدٛه ػٍدٝ ثلاهثء ثٌّٙدجًٞ ٌلاػذد١ٓ ٚػٕدو٘ج ثٌفجةدور ِٕٙدج  صط٠ٌٛ ٘ديٖ ثٌمجد١ٍدجس  أ

ٚػدقضٗ ثٌٕضدجةؼ ثٌّْضنٍظدز أ ، ٚ٘ديث ِدجهقأٚصجه٠ز ثٌؾجٔدخ ثٌّٙدجًٞ ٚثٌنططدٟ دشدىً ثّدٌع ٠ضّىٓ ِٓ 

"ثٌٙددوف ِددٓ  ْ  أّددؼو لاٍَ( ػٍددٝ أ) وددوٖأِددج  ٚ٘دديث. ػددلاٖأٌؼ١ٕددز ثٌذقددظ ِددٓ صطددًٛ ػٕددو ِلافظددز ثٌؾددوثٚي 

ٌ ِددغ صطدد٠ٛصطدد٠ٌٛ ثٌمددوًثس ثٌذو١ٔددز ٘ددٛ صطدد٠ٌٛ ثٌىفج٠ددز ثٌذو١ٔددز ٌددوٜ ثٌلاػددخ ٌٍٛطددٛي إٌددٝ ثفؼددً ثهثء، ٚ

ً أثٌموًثس ثٌذو١ٔز ١ّىْٛ  ْ  ػجٌٟ ثٌّْضٜٛ  هثء ثٌلاػخ ثهثء ِٙج٠ًج ثٌموًثس ثٌذو١ٔز ثٌّلاةّز ٌىدٌر ثٌمدوَ  ؛ لأ

فٟ ثصمجْ ثٌّٙجًثس ثلاّج١ّز ٌيث صضطٍدخ ودٌر ثٌمدوَ ثِدضلان ثٌمدوًثس ثٌذو١ٔدز ثٌضدٟ صْدجػو ثٌلاػدخ  صأع١ٌٌٙج 

   (16ص ،2004".)لازم، ػٍٝ ثّضٌّثًٖ فٟ ثهثء ثٌّٙجًثس دوْٚ صؼخ

ويٌه ػًّ ػٍٝ صطذ١ك ثٌضّج٠ًٓ  ػّو ثٌذجفظ ػٍٝ ثٌضٕٛع فٟ ثػطجء ثٌضّج٠ًٓ ملاي ثٌٛفور ثٌضو٠ًذ١ز 

ٌغٌع ثدؼجه ثًٌٍّ ػٓ ثٌلاػذ١ٓ ٚ٘يث  ّٛثلف،ثٌظٌٚف ثٌّذجًثر ِٓ ػغٛؽ ٚل٠ٌذز صقجوٟ  دظٌٚف 

ُْٙ فٟ صط٠ٌٛ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ٠٘يث ثٌٌفّجُ ٚثٌٌغذز فٟ صمو٠ُ ثلأهثء ثلأفؼً ٚدوًٖٚ ٠ْجػوُ٘ ػٍٝ 

"ثمض١جً ثٌضّج٠ًٓ ثٌّٕجّذز صّىٓ ثٌّوًح ِٓ صط٠ٌٛ ثٌظفجس  ْ  أى إل١و ثٌوًثّز فؼلاً ػٓ ثلاهثء ثٌّٙجًٞ. 

)ِنضجً، ثٌذو١ٔز ٚفٟ ثٌٛلش ٔفْٗ ٠ؼًّ ػٍٝ ثصمجْ ثٌلاػخ ثٌّٙجًثس ثلاّج١ّز ٚ٘ؼُ مطؾ ثٌٍؼخ".

  (8، ص1987

ْ   شجًٚث أ ثٌٍي٠ٓػلاٖ )عجٌِ ِقْٓ ّٚجِٟ ثٌظفجً( أوو ثٌّؼٕٝ أٚ ٠نٍك ثعٕجء  "أْ ػٍٝ ثٌّوًح دأ

ً ل٠ٌذز إٌٝ ظٌٚف ثٌضٕجفِ ثٌفؼٍٟ ثعٕجء ثٌّذجًثر ٚ٘يث ٠ْضٛؽخ ثْ ٠ؼغ ٍٍّْز دق١ظ  ثٌضو٠ًخ ظٌٚفج

  (393، ص1988.)ثٌظفجً ِٚقْٓ، صقضٛٞ ػٍٝ صّج٠ًٓ ِضٕٛػز"

ِٚضٕٛػز فٟ ثّجُ ػٍّٙج ػٍٝ صط٠ٌٛ ثٌؾجٔخ ثٌذؤٟ ٚثٌّٙجًٞ ػٍٝ ثػطجء ص٠ٌّٕجس صؼضّو ػًّ ثٌذجفظ 

ْ  ثلاشىجي ٚثلافّجي  ِغً ٘ىيث صّج٠ًٓ صؼًّ ػٍٝ ثلاًصمجء دّْضٜٛ ثٌلاػخ ٌٚضىٌثً ٘يٖ ثٌضّج٠ًٓ  ؛ لأ
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دشىً ِٕضظُ ٚٚفك ثؽٌ ػ١ٍّز ِمٕٕز صْجػوٖ فٟ صمو٠ُ ثفؼً ثهثء ملاي ثٌّذجًثر، ٚ٘يث ِج ٠ضفك ِؼٗ )لجُّ 

ٌَثَ ٚثمٌْٚ( "ثْ ثٌؼلالز د١ٓ ثٌموًثس ثٌّٙج٠ًز ٚثٌموًثس ثٌذو١ٔز ػلالز ٚع١مز ٟٚ٘ ىثس ث١ّ٘ز وذ١ٌر فٟ 

ًثس ثٌٌّوذز فضٝ ٠ْضط١غ ثْ ٠ّٕٟ ثى ثْ ثٌلاػخ ٠ؾخ ثْ ٠ّضٍه ثّجّجً ِٓ ثٌموػ١ٍّز ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجػٟ 

٠ٚطًٛ ِٙجًصٗ ث٠ٌٌجػ١ز ويٌه فأْ ثٌضو٠ًخ ػٍٝ ثٌّٙجًثس ثٌقٌو١ز ثٌّنضٍفز دجّضنوثَ ثٌطٌثةك ثٌضو٠ًذ١ز 

  (79، ص2005.)ٌَثَ ٚثمٌْٚ، ثٌّضٕٛػز ٠ؼًّ ػٍٝ ًفغ ِْضٜٛ ثٌموًثس ٌلاػذ١ٓ"

ٟ ٌلاػذ١ٓ ملاي ثٌٛفوثس ثٌضو٠ًذ١ز ػّو ثٌذجفظ ػٍٝ ثٌضوًػ ثٌؼٍّٟ فٟ ثػطجء ِىٛٔجس ثٌقًّ ثٌضو٠ًذ

ث١ِٛ١ٌز ٚثلاّذٛػ١ز ف١ظ ًثػٝ لوًثس ثٌلاػذ١ٓ، ثى لجَ ثٌذجفظ دجٌضقىُ دّْض٠ٛجس ثٌقًّ ثٌضو٠ًذٟ 

ْ  )ثٌشوه ٚثلافؾجَ ٚثٌٌثفز د١ٓ ثٌضىٌثًثس ٚويٌه د١ٓ ثٌّؾّٛػجس(  فّجي صؼو فؾَ ثٌَث٠ٚز لأ٘يٖ ث؛ لأ

ْ  ٌٙيث ٠ؼَٚ ثٌذجفظ ، ٌض٠ٌّٕجسثػوثه ثلأ١ّ٘ضٙج فٟ دجٌؼ١ٍّز ثٌضو٠ًذ١ز  ؼ١ٕز ٠ٌؾجد١ز لإٕضجةؼ ث٘يٖ ثٌظًٙٛ أ

ٚ٘يث ِج ٠ضفك ِؼٗ )مجٌو ٔؼ١ُ ثٌقجػ( "ثْ ثٌضو٠ًخ ثٌؾ١و فٟ ثّضٌّث٠ًز ثٌضو٠ًخ ، ثٌضوًػ ثٌذقظ دْذخ 

فٟ وٌر ثٌموَ ٠ضُْ دجٌضنط١ؾ ٚثٌضٕظ١ُ ٚثلاّضٌّث٠ًز ٚفك ثِّ ػ١ٍّز ٠ؼّٓ ِؼٗ ثٌضأع١ٌ ثلا٠ؾجدٟ ػٍٝ 

فٟ وٌر ثٌموَ وّذوأ ثٌضوًػ فٟ ثًصفجع ثٌقًّ  ثٌّنضٍفزٜ ثٌلاػخ ٚثّضٌّثً صموِٗ فٟ ثٌؾٛثٔخ ِْضٛ

  (139، ص2016.)ثٌقجػ، وجٌضٛل١ش ثٌظق١ـ ٌٍضىٌثًثس"

ْ   ٠ؼَٚ ثٌذجفظ ّذ١ٕز ػٍٝ ثّجُ ثٌضوًػ ثٌ ضّج٠ًٓثٌػضّجه ػٍٝ ٌلاثٌضطًٛ ثٌيٞ ًثفك ػ١ٕز ثٌذقظ  أ

دشىً وذ١ٌ صط٠ٌٛ ثٌلاػذ١ٓ ِٓ س ثٌٛفوثس ثٌضو٠ًذ١ز ٌٙيث ٔلافع ثٔٙج ّجػوملاي ِٓ  دجٌٌْػز ٚثٌولز 

ثلاهثء، ف١ظ ثشجً )٠ؼٌح م١ْٛ( ػٍٝ ثْ " ثٌؼلالز د١ٓ ثٌٌْػز ٚثٌولز صؼىِ فٟ ولز ثٌٌْػز ٚثٌٔجف١ز 

ِْضٜٛ ثلاهثء ثٌّٙجًٞ فؼٕو ثٌضو٠ًخ ػٍٝ ِٙجًر ِؼ١ٕز ٠قجٚي ثٌّوًح صؼ١ٍّٙج دٌْػز دط١تز ٌغٌع 

ثٌفىٌر ثٌٛثػقز ٌى١ف١ز ثلاهثء ٚدؼو ىٌه ٠قجٚي ٠ٍجهر ثٌٌْػز إٌٝ ثْ صظً إٌٝ ثٌٌْػز ثٌقم١م١ز ثػطجةٙج 

ٌٗ ِٚقجٌٚز ثلافضفجظ دجٌولز فجىث صطًٛس ٌّػز ثٌضٕف١ي ِغ هلز ثلاهثء فجْ ىٌه ٠ؼىِ صطًٛ ٚصقْٓ ثلاهثء 

       (43، ص2010.)م١ْٛ، ثٌّٙجًٞ"

 -الاستنتاجاث:

ػٍٝ ٌّػز ٚهلز ثلأهثء ٚويٌه  ثٌذ١ٛفٌو١زفٟ صط٠ٌٛ ثٌمجد١ٍجس  عٌسأثٌّؼور  ضّج٠ًٓثٌْ إ -1

 ٚثلأضمجي ثٌٝ ثٌؼّك ثٌٙؾِٟٛ ٌلاػذ١ٓ.

ٕز ثٌذقظ فٟ ضَثَ ػ١ٌٔضظجَ ٚثثٌيٞ أُّٙ ٚأعٌ  دشىً إ٠ؾجدٟ  فٟ صطًٛ ِضغ١ٌثس ثٌوًثّز ٘ٛ ث -2

 .ثٌضّج٠ًٓ ثٌّؼوي ٌُٙ

)ثٌؼجدطز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز( ٌلامضذجًثس ثٌذؼو٠ز ٠ضؼـ ثْ ٕ٘جن  ض١ِٓٓ ملاي ِمجًٔز ٔضجةؼ ثٌّؾّٛػ -3

 فٌٚق ٌظجٌـ ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز.
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 -التىطُاث:

٠ٛطٟ ثٌذجفظ صطذ١ك ثٌضّج٠ًٓ ثٌّْضؼٍّز فٟ ثٌوًثّز ِٓ لذً ثٌّوًد١ٓ ٌفتز ثٌشذجح ف١ّج ٠نض  -1

 .ػٍٝ ٌّػز ٚهلز ثلأهثء صط٠ٌٛ ثٌمجد١ٍجس ثٌذ١ٛفٌو١ز ٚويٌه

مٌٜ دولالاس ِنضٍفز صم١ِ ِضغ١ٌثس ٌُ ٠ضطٌق ٌٙج ثٌذجفظ دٙيٖ أهًثّجس ؽٌثء إ ػًٌٚر -2

 ثٌوًثّز.

وًثّز ٌٍؼج١ٍِٓ فٟ ِؾجي صو٠ًخ وٌر ثٌموَ ٌغٌع ثلاؽلاع ث١ٌُ ٔضجةؼ ٘يٖ ٠ٛطٟ ثٌذجفظ دضؼّ -3

 .ػ١ٍٙج ٚثلاّضفجهر ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌّضقممز

ؽٌثء هًثّجس ِشجدٙٗ ػٍٝ ػ١ٕجس ِنضٍفز ػٓ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٚضغ١ٌثس ٌُ ػٍٝ إ ٠ٛطٟ ثٌذجفظ -4

  صذقغٙج ٘يٖ ثٌوًثّز، ٚويٌه ٌفؼج١ٌجس ثمٌٜ. 

 -المظادر:

  أّؼو لاٍَ: صقو٠و ِْض٠ٛجس ِؼ١ج٠ًز ٌذؼغ ثٌموًثس ثٌذو١ٔز ٚثٌّٙج٠ًز وّؤشٌ لأضمجء ٔجشتٟ وٌر ثٌموَ فٟ ثٌؼٌثق

 . 2004ؽجِؼز دغوثه، -، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجػ١ز( ّٕز، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ 16_  15دأػّجً ) 

 ،ٟ1987فٕفٟ ِقّٛه ِنضجً: ثلأِّ ثٌؼ١ٍّز فٟ صو٠ًخ وٌر ثٌموَ: ثٌمجٌ٘ر، هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌد. 

 2016، ثلاًهْ، ثٌؾٕجه٠ًز ٌٍٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛغ، 1مجٌو ٔؼ١ُ ثٌقجػ : ثّج١ّجس ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجػٟ، ؽ. 

 جًثس فٟ ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚث٠ٌٌجػ١ز، ثٌذظٌر، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجػ١ز١ًّجْ م٠ٌذؾ ِؾ١و: ِّٛٛػز ثٌم١جّجس ٚثلامضذ-

 .1999ؽجِؼز ثٌذظٌر، 

 1990: دغوثه , ِطجدغ ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ, 2, ؽ1ّجِٟ ثٌظفجً )ٚآمٌْٚ(: أِّ ثٌضو٠ًخ فٟ وٌر ثٌموَ, ػ. 

  1988, ٌٍطذجػز ٌٍٕٚشٌّجِٟ ثٌظفجً ٚ عجٌِ ِقْٓ: أطٛي ثٌضو٠ًخ فٟ وٌر ثٌموَ ، ثٌّٛطً ، ِو٠ٌ٠ز هثً ثٌىضخ. 

 2011، ثٌمجٌ٘ر، هثً ثٌفىٌ ثٌؼٌدٟ، 5طلاؿ ثٌو٠ٓ ِقّٛه ػلاَ: ثٌم١جُ ٚثٌضم٠ُٛ ثٌضٌدٛٞ ثٌٕفْٟ، ؽ. 

  ،2004ػٍٟ ٍَّٛ ؽٛثه: ثلامضذجً ٚثٌم١جُ ٚثلافظجء فٟ ثٌّؾجي ث٠ٌٌجػٟ، ثٌمجه١ّز، ؽجِؼز ثٌمجه١ّز. 

 ٟ2005وٌر ثٌموَ، دغوثه، هثً ثٌىضخ ٚثٌٛعجةك ثٌّىضذز ثٌٛؽ١ٕز،  لجُّ ٌَثَ ٚثمٌْٚ: ثِّ ثٌضؼٍُ ٚثٌضؼ١ٍُ ٚصطذ١مجصٗ ف. 

 ثٌى٠ٛش، ىثس ثٌْلاًّ ٌٍطذجػز 2وجظُ ؽجدٌ ث١ٌِ: ثلامضذجًثس ٚثٌم١جّجس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز فٟ ثٌّؾجي ث٠ٌٌجػٟ, ؽ ،

 .1999ٚثٌٕشٌ، 

 ّىٕو٠ًز، ِٕشأر ثٌّؼجًف، محمد ثدٌث١ُ٘ ٚمحمد ؽجدٌ د٠ٌمغ: ه١ًٌ ثٌم١جّجس ثٌؾ١ّْز ٚثمضذجًثس ثلاهثء ثٌقٌوٟ، ثلا

1995. 

  ِٓظطفٝ ّلاَ فٌػ : صّج٠ًٓ مجطز دأٍّٛح ثٌٍؼخ ث٠ٌٌْغ ٌضط٠ٌٛ ثٌؾجٔخ ثٌّؼٌفٟ ٚهلز ثلاهثء ثٌنططٟ ٌلاػذ١

ؽجِؼز دغوثه  –( ّٕز دىٌر ثٌموَ ، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚػٍَٛ ث٠ٌٌجػز 16 – 14ثٌٕجشت١ٓ دأػّجً )

 ،2018. 

  ّٟٙ2011، ػّجْ، هثً ثٌفىٌ ٌٍٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛغ، 3ٚ٘شجَ ػجٌِ ػ١لاْ: ِذجها ثٌم١جُ ٚثٌضم٠ُٛ فٟ ثٌضٌد١ز ، ؽٔجهً ف. 

 2010، دغوثه ، ِطذؼز ثٌىٍّز ثٌط١ذز، ٠2ؼٌح م١ْٛ : ثٌضؼٍُ ثٌقٌوٟ د١ٓ ثٌّذوأ ٚثٌضطذ١ك، ؽ. 
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