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Abstract 

The importance of this research lies in analyzing the motion paths of body 

segments, identifying the values of related variables, and determining the extent 

of their relationship to performance achievement. 

The study aimed to: 

 Identify the velocity values of selected motion paths in men’s discus 

throw. 

 Identify the relationship between the velocity values of selected motion 

paths and the performance achievement of male discus throwers. 

The study hypothesized that: 

 There is a statistically significant relationship between the velocity of 

certain motion-path variables and discus throw performance in men. 

The descriptive method was adopted using a case-study and correlational 

approach. The research sample consisted of seven (7) athletes who used the 

rotational technique, indicating that the sample was selected intentionally. 

The study variables included the velocity variables of the motion paths across the 

four technical stages—preparation, rotation, power position, and release—

and focused on the variables of the right side of the body segments. 
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دراست تحٍٍٍٍت حلاحٍت الابعاد ٌبعط ِتغٍزاث سزعت اٌّساراث اٌحزوٍت ٌنماغ اٌزسُ 

 وعلالتها فً انزاس رًِ اٌمزص ٌٍزراي
 أساِه ٌطفً راسُ دَ.

 أ.د حٍّذ احّذ محمد

 أ.د فاتن محمد رشٍذ
  اٌؼشاق – رىش٠ذ  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  –عبِؼخ رىش٠ذ 

 

                اٌخلاصت:
رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ دساعخ اٌّغبساد اٌؾشو١خ لأعضاء اٌغغُ ٚرؾذ٠ذ ل١ُ اٌّزغ١شاد ٚرؾذ٠ذ ِذٜ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب 

 ٚث١ٓ الإٔغبص.

 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ:

 اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ عشع ثؼغ اٌّغبساد اٌؾشو١خ فٟ فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ٌٍشعبي. -

 شو١خ ثئٔغبص لاػجٟ فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ٌٍشعبي.اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ل١ُ عشع ثؼغ اٌّغبساد اٌؾ -

 ٚافزشػذ اٌذساعخ اٌٝ:

 ٕ٘بن ػلالخ راد دلاٌٗ إؽظبئ١خ ث١ٓ عشع ثؼغ ِزغ١شاد اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٚإٔغبص سِٟ اٌمشص ٌٍشعبي. -

ٓ ( رُ اٌلاػج7١رُ اخز١بس إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة دساعخ اٌؾبٌخ ٚاٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 ِٓ اٌز٠ٓ اعزخذِٛا ؽش٠مخ اٌذٚساْ، ٚ٘زا ِب ٠ش١ش إٌٝ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ

اشزٍّذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ػٍٝ ِزغ١شاد عشع اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٌٍّٚشاؽً اٌف١ٕخ الأسثغ ٟٚ٘ )اٌزؾؼ١ش، 

 اٌذٚساْ، ٚػغ اٌشِٟ، اٌشِٟ( ٚرؼّٕذ اٌّزغ١شاد ٌٍغبٔت الأ٠ّٓ ِٓ أعضاء اٌغغُ.

 
 

 البحث  تارٌخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحٌة

 صلاص١خ الاثؼبد -

 عشػخ اٌّغبساد اٌؾشو١خ  -

 ِغبساد ٔمؾ اٌغغُ  -

 سِٟ اٌمشص -

 اٌتعزٌف باٌبحج: - 3

 اٌّمذِت واهٍّت اٌبحج: 3–3

ؽشو١خ،  أعّٙذ دساعخ ٚرؾ١ًٍ الأداء اٌؾشوٟ اٌش٠بػٟ ٌٍّزمذ١ِٓ ػّٓ إؽبس ػٛاًِ ِؼ١ٕخ )ف١ض٠بئ١خ،

ثذ١ٔخ( اٌٛطٛي إٌٝ أغت اٌؾٍٛي ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّطشٚؽخ ٌٍجؾش ٚاٌذساعخ ٚرم١١ُ ٔزبئغٙب ثبخزلاف ِزطٍجبد 

الأداء اٌؾشوٟ ٌٍفؼب١ٌخ اٚ اٌّٙبسح اٌّشاد دساعزٙب ِغ اٌزٛعٗ إٌٝ ػشٚسح ل١بَ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ فٟ 

شاد اخشٜ ثشىً ِٛػٛػٟ ِٓ خلاي اٌّغبػذح فٟ رؾذ٠ذ اٌظٛا٘ش ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚػلالبرٙب ِغ ِزغ١

رٛعٙبد عذ٠ذح ِٕٙب اٌّغبساد اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ ٚاٌزٟ اػزّذد فٟ رط٠ٛش الأداء اٌؾشوٟ ٌفؼب١ٌبد اٌشِٟ 

 ِّب ػضص ِٛلؼٙب ِٚىبٔزٙب فٟ اٌجطٛلاد اٌؼب١ٌّخ.

١ّ٠ض٘ب ِٓ ٚرؼُذ فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ٚاؽذح ِٓ فؼب١ٌبد اٌؼبة اٌمٜٛ ا١ٌّّضح فٟ ؽج١ؼخ ادائٙب اٌفٕٟ ثّب 

ِشاؽً ِزشاثطخ ٠غؼٍٙب رؼزّذ ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ثٙذف اٌٛطٛي إٌٝ الإٔغبص اٌؼبٌٟ، 

ً ٌزشخ١ض ٔمبؽ  ً ٚػ١ٍّب ِّب دفغ اٌجبؽض١ٓ ٚثشىً ِغزّش فٟ اٌىشف ػٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٚدساعزٙب ٔظش٠ب

رؾم١ك الأغبص اٌش٠بػٟ ٌىٛٔٙب ِغؤٌٚخ  اٌؼؼف فٟ الاداء ٚاٌمٛح اٌّغزخذِخ ٚاٌزٟ رؤدٞ دٚساً وج١شاً فٟ

ػٓ اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٌفؼب١ٌبد اٌشِٟ ٚػ١ٍٗ أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ رٛػ١ؼ اٌذلائً اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ثٕبء 

 ٚسفغ ِغزٜٛ الاداء اٌؾشوٟ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ الإٔغبص.

ِذٜ  ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ ل١ُ اٌّزغ١شاد ِٓ خلاي اٌّغبساد اٌؾشو١خ لأعضاء اٌغغُ ٚرؾذ٠ذ

اٌؼلالخ ث١ّٕٙب ٚث١ٓ الإٔغبص، وّب ٚرٕطٍك أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إِىب١ٔخ رٛػ١ؼ رى١ٕه الأداء ِٚؼشفخ ٔمبؽ 

ً ٌٍّغبساد اٌؾشو١خ  اٌؼؼف ٚاٌمٛح ٚرشخ١ض الأخطبء ِٓ خلاي ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚفمب

 اٌذساعخ ثشىً أعبط. ٌفؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ٚاٌزٟ رذي ػٍٝ ٚعٛد اٌخًٍ ِٓ ػذِٗ ٚ٘ٛ ِب رغؼٝ إ١ٌٗ

 ِشىٍت اٌبحج 3-2

رؼذ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼط١بد اٌزٟ رزطشق اٌٝ اٌغٛأت اٌّشوجخ ٚاٌّٛعؼخ ٌلأداء اٌؾشوٟ ِظذس ُِٙ ٌؼ١ٍّخ 

اٌزط٠ٛش ٚسفغ اٌّغزٜٛ ٚغ١بثٙب اٚ لٍزٙب ٠ؤدٞ ػؼف اٌزىبًِ ٚفمذاْ اٌؾٍمبد اٌؼشٚس٠خ ٌؼ١ٍّخ اٌزط٠ٛش 

ٕٛاؽٟ الأداء ِٓ عبٔت ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚا١ّ٘زٗ ِغ اٌّغبساد إٌّشٛدح ػٕذِب رزؼٍك ثفُٙ وبًِ ٌ

اٌؾشو١خ ِٚب ٠زطٍجٗ ِٓ ِؼشفخ فٟ ػٍُ اٌؾشوخ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٕٚ٘ب رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ لٍخ اٌذساعبد اٌزٟ 

ٌلاػجٟ رمذَ اٌّغبساد اٌؾشو١خ ثّب ٠خذَ اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٚرؾذ٠ذ ػلالزٙب ٚؽغُ رأص١ش٘ب ثٕزبئظ الإٔغبص 

 ٌمشص اٌّزمذ١ِٓ.  سِٟ ا

 اهذاف اٌبحج 3-3

 اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ ثؼغ اٌّغبساد اٌؾشو١خ فٟ فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ٌٍشعبي. -

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ل١ُ ثؼغ اٌّغبساد اٌؾشو١خ ثئٔغبص لاػجٟ فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص  -

 ٌٍشعبي.
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 فزوض اٌبحج 3-4

 شو١خ ٚإٔغبص سِٟ اٌمشص ٕ٘بن ػلالخ راد دلاٌٗ إؽظبئ١خ ث١ٓ ثؼغ ِزغ١شاد اٌّغبساد اٌؾ

 ٌٍشعبي.

 ِزالاث اٌبحج 3-5

لاػجٛ سِٟ اٌمشص ٌٍشعبي اٌّشبسو١ٓ فٟ ثطٌٛخ أذ٠خ ِٚؤعغبد اٌّزاي اٌبشزي:  3-5-3

 اٌؼشاق.

 21/3/2023ٌٚغب٠خ   10/2021/ ٠19جذأ ِٓ  اٌّزاي اٌشِانً:  3-5-2

ْ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌّلاػت اٌخبسع١خ اٌخبطخ ثأٌؼبة اٌغبؽخ ٚا١ٌّذااٌّزاي اٌّىانً:  3-5-3

 .اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ /عبِؼخ ثغذاد

 اٌذراساث اٌنظزٌت واٌذراساث اٌسابمت -2

 اٌذراساث اٌنظزٌت 2-3

 اٌتحًٍٍ اٌحزوً اٌخلاحً الابعاد 2-3-3

( إْ اٌّؾٛس فٟ 2021٘ٛ أؽذ أٔٛاع سعُ ٚرؾ١ًٍ اٌؾشوبد فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚلذ روش )ؽغ١ٓ ِشداْ،

ٔمطخ ِؼ١ٕخ  زمبي صلاس اثؼبد ٘ٛ أ

ٚػ١ّك ِٓ  ثشىً افمٟ أٚ ػّٛدٞ 

وبٔزمبي  ِٕطمخ إٌٝ أخُشٜ
 (1)

 ،

سِٟ اٌمشص  اٌمشص فٟ فؼب١ٌخ 

ِٚٓ صُ  ِٓ عٙخ اٌٝ أخشٜ 

اٌزم١ٕخ ٠ّىٕٕب  اٌذٚساْ صُ اٌشِٟ ثٙزٖ 

اٌش٠بػٟ ِٓ  أْ ٔشٜ ؽشوبد 

اٌضٚا٠ب  أ٠خ صا٠ٚخ ِٚضبي ٘زٖ 

ٌلاػت فؼلا  )اٌخٍف١خ ٚالأِب١ِخ 

اٌزؾذ(،  أٚ  ػٍٝ صٚا٠ب اٌمّخ

اٌزؾ١ًٍ صلاصٟ  ٠ّٚىٕٕب ِٓ خلاي 

الأثؼبد إ٠غبد اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ اٌزٟ رؼجش ػٓ اٌزّض١ً اٌزخط١طٟ لأعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ، ٚف١ٗ ٠زُ اٌزظ٠ٛش 

ثأوضش ِٓ آٌخ رظ٠ٛش ثششؽ أْ ٔشٜ اٌؾشوخ ِٓ ارغب١٘ٓ ػّٛد١٠ٓ ِغ ثؼؼّٙب ٚرىْٛ اٌّزغ١شاد اٌّشاد 

(x,y,zل١بعٙب ػٍٝ اٌّؾبٚس )
 (2)

، إر ٠غت أْ رىْٛ سلّٕخ ِىؼت اٌّؼب٠شح ِزطبثمخ ِغ ػجؾ اٌضا٠ٚخ اصٕبء 

رؾ١ًٍ اٌف١ذ٠ٛ ٚرٌه ٌذلخ ؽظٛي ػ١ٍّخ اٌذِظ ٚاٌّؼبٌغخ 
(3)

 (.  1ٚوّب فٟ اٌشىً ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘ٛ اٌزؾ١ًٍ اٌزٞ ٠غزؼًّ ٌزؾذ٠ذ ٚرؾ١ًٍ  (3D motion analysis) ٚرؾ١ًٍ اٌؾشوخ اٌضلاصٟ الأثؼبد

زؼٍمخ ثبٌغغُ اٌجششٞ فٟ اٌّغبؽخ اٌضلاص١خ، ٠غزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؾ١ًٍ فٟ ِغبلاد ِضً اٌؾشوخ اٌّ

                                                           
(
1
 11ص (2021عة دٌالى، : )العراق، مطبعة جام2، طمواضٌع فً الباٌومٌكانٌكحسٌن مردان عمر؛  - (
(2)

محمود عمار سالم الحبٌب؛ دراسة مقارنة تحلٌلٌة مٌكانٌكٌة ثلاثٌة الابعاد لخطوة الركض السرٌع بٌن الرجل المسٌطرة وغٌر المسٌطرة:  - 

 13( ص 2013)رسالة ماجستٌر، جامعة الموصل / كلٌة التربٌة الاساسٌة، 
(3)

 - Ariel Dynamics, Inc. DIGITIZE 4 Module, APAS manual program, P.2 

 ( ٌىظح نماغ تزلٍُ اٌّعاٌزة فً تحًٍٍ حلاث ابعاد1)شىً 
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اٌش٠بػخ ٚاٌؼٍَٛ اٌطج١خ ٚإٌٙذعخ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚػٍُ اٌش٠بػخ ٕٚ٘بن ػذح ٔمبؽ ٠غت ارجبػٙب ػٕذ اعشاء 

:اٌزؾ١ًٍ اٌضلاصٟ الأثؼبد ٌٍزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ
 (1 )

 

ٔؼشف ِب اٌزٞ ٔش٠ذ اٌٛطٛي إ١ٌٗ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ  رؾذ٠ذ اٌٙذف اٌخبص ثبٌزؾ١ًٍ: ٠غت أْ .1

اٌضلاصٟ الأثؼبد ٌٍزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ، ٘زا ٠غبػذٔب فٟ رؾذ٠ذ اٌؼلاِبد اٌزٟ ٠غت اٌزؾ١ًٍ ِٕٙب ٚرؾذ٠ذ 

 .الأداح إٌّبعجخ ٌٍم١بَ ثبٌزؾ١ًٍ

زؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اخز١بس الأداح إٌّبعجخ: ٠غت اخز١بس الأداح إٌّبعجخ ٌٍم١بَ ثبٌزؾ١ًٍ اٌضلاصٟ الأثؼبد ٌٍ .2

ِضلاً، ٠ّىٓ اعزخذاَ ِشالجبد اٌؾشوخ اٌضلاص١خ الأثؼبد ٌزغغ١ً اٌؾشوخ، ٠ّٚىٓ اعزخذاَ ثشاِظ 

 .ٌٍم١بَ ثبٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ  Excel ٚSPSS اٌؾبعت ا٢ٌٟ ِضً

رغغ١ً اٌؾشوخ فٟ ٔمبؽ ِؼ١ٕخ: ٠غت رغغ١ً اٌؾشوخ فٟ ٔمبؽ ِؼ١ٕخ ٌٍغّبػ ٌٍزؾ١ًٍ اٌضلاصٟ الأثؼبد  .3

 .لالبد اٌّٛعٛدح ث١ٓ اٌؼلاِبدثزؾذ٠ذ اٌؼ

فٟ ثؼغ اٌؾبلاد، لذ ٠ىْٛ ِٓ اٌُّٙ اٌم١بَ ثبٌّؼب٠شح لجً اعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌضلاصٟ الأثؼبد ٌٍزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ، 

ٚاٌّؼب٠شح ٟ٘ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رغبػذ فٟ اٌزأوذ ِٓ أْ الأداح اٌّغزؼٍّخ ٌٍم١بَ ثبٌزؾ١ًٍ رؼًّ ثشىً طؾ١ؼ ٚأْ 

 ٙب دل١مخ.إٌزبئظ اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍ

ِضلاً، فٟ ؽبٌخ اعزؼّبي ِشالجبد اٌؾشوخ اٌضلاص١خ الأثؼبد ٌزغغ١ً اٌؾشوخ، لذ ٠ىْٛ ِٓ اٌُّٙ اٌم١بَ 

ػٍٝ  ،ثبٌّؼب٠شح ٌٍزأوذ ِٓ أْ اٌّشالجبد رؼًّ ثشىً طؾ١ؼ ٚأْ إٌزبئظ اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب دل١مخ

لذ رىْٛ ِف١ذح فٟ اٌزأوذ ِٓ أْ اٌزؾ١ًٍ  اٌشغُ ِٓ أْ اٌّؼب٠شح لذ لا رىْٛ ِطٍٛثخ فٟ وً اٌؾبلاد، فئٔٙب

 اٌضلاصٟ الأثؼبد ٌٍزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ ٔزبئظ دل١مخ.

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌضلاصٟ الأثؼبد لذ ٠ىْٛ ِؼمذاً ٠ٚزطٍت اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼب١٠ش ٚاٌّؼٍِٛبد 

ؼ اٌخطٛاد اٌؼبِخ اٌزٟ ٠غت ارجبػٙب اٌزٟ ٠زُ اٌزؾ١ًٍ ِٕٙب، ٚرٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالغ ٚاٌجشاِظ اٌزٟ رٛػ

 .3D-motion-analysisٌٍم١بَ ثبٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌضلاصٟ الأثؼبد ثبٌجؾش ػٕٙب ِٓ خلاي اٌىٍّبد 

 تىنٍه فعاٌٍت رًِ اٌمزص 2-3-4

رزُ ؽشوبد اٌغغُ فٟ رى١ٕه فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ػّٓ ١ِذاْ دائشح ٚلفض اٌشِٟ، ٠ٚؼذ رى١ٕه سِٟ 

ِٓ اٌزم١ٕبد اٌؾشو١خ اٌزٟ رغّؼ ثبوزغبة عشػخ ػب١ٌخ لجً اٌٛطٛي ٌّشؽٍخ اٌمشص ثطش٠مخ اٌذٚساْ 

( 2( فٟ اٌشىً )Peter.V & Anita.L,2012اٌذفغ، ٚلذ ارفمذ ِؼظُ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚوّب اٚػؾٙب )
(2)

 ، ػٍٝ أْ رى١ٕه الأداء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ٠زؼّٓ اٌّشاؽً اٌزب١ٌخ: 

 

 

 

 

 

 

ٚؽًّ  أٚلا: ِغه 

  اٌمشص

 صب١ٔبً: ٚلفخ الاعزؼذاد

 صبٌضبً: اٌّشعؾخ اٌز١ّٙذ٠خ

 ساثؼبً: اٌذٚساْ ٚاٌز١ٙؤ ٌٍشِٟ

 خبِغبً: ِشؽٍخ اٌشِٟ

 عبدعبً: اٌزجذ٠ً )اٌزغط١خ( ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزٛاصْ

 ِنهذ اٌبحج وإرزاءاته اٌٍّذانٍت  -3

 ِنهذ اٌبحج  3-3

                                                           
 principles/-analysis-motion-center/3d-https://www.motekmedical.com/en/knowledge -) 

1
( 

(
2
) - Peter. V & Anita. L; Track and field Coaching Manual; (Los Angeles, LA84 Foundation,2012) p407 

 ( ٌىظح ِماغع تىنٍه أداء فعاٌٍت رًِ اٌمزص2)شىً 

https://www.motekmedical.com/en/knowledge-center/3d-motion-analysis-principles/
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َ اٌجؾش ِٕٚٗ ٠ؾزبط اٌجبؽش إٌٝ أْ ٠غٍه اخز١بس إٌّٙظ اٌؼٍّٟ ٠ّضً أؽذ اٌّزطٍجبد الأعبع١خ فٟ إرّب

اٌطش٠ك إٌّبعت ٚاٌّلائُ ٌؾً ِشىٍخ ثؾضٗ ثشىً ع١ٍُ ِٚشاػبح اٌغٛأت اٌؼ١ٍّخ اٌلاصِخ لإ٠غبد اٌؾٍٛي 

 ٚفك أعٍٛة دل١ك ِٕٚٗ اخزبس اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة دساعخ اٌؾبٌخ ٚاٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ.

 ِزتّع اٌبحج وعٍنته 3-2

اٌجؾش ِٓ لاػجٟ أذ٠خ ِٚؤعغبد اٌؼشاق لأٌؼبة اٌمٜٛ ٚاٌّشبسو١ٓ فٟ ثطٌٛخ الأٔذ٠خ فٟ رىٛٔذ ػ١ٕخ 

فؼب١ٌبد عجبق سِٟ اٌمشص ٌٍشعبي ٚاٌزٟ أل١ّذ ػٍٝ ِلاػت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/ عبِؼخ 

ز٠ٓ اعزخذِٛا إر رُ اخز١بس اٌلاػج١ٓ ثطش٠مخ اٌؾظش اٌشبًِ ٚاٌ 30/10/2021-27ثغذاد، اٌغبدس٠خ ثزبس٠خ 

( اٌّؼٍِٛبد 1ؽش٠مخ اٌذٚساْ، ٚ٘زا ِب ٠ش١ش إٌٝ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٠ٚج١ٓ اٌغذٚي )

 اٌٛطف١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

 اٌّؼٍِٛبد اٌٛطف١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ٌفئخ اٌشعبي( ٠ج١ٓ 1عذٚي )

 وسائً رّع اٌّعٍىِاث 3-3

 غبثمخاٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚاٌذساعبد اٌ -

 (Internetشجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ ) -

 | World Athletics Home Pageرُ اعزخذاَ ِٛلغ الارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ )

World Athleticsٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّٛالغ اٌزٟ ٔغزف١ذ ِٕٙب فٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد ) 

 اٌّلاؽظبد اٌؼ١ٍّخ اٌزم١ٕخ  -

 رّذ اٌّلاؽظبد اٌؼ١ٍّخ اٌزم١ٕخ ِٓ خلاي اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ثىب١ِشاد ػب١ٌخ اٌغشػخ.

 رطج١مبد ٚثشاِظ اٌؾبعٛة -

( ٌٍزؾ١ًٍ ثضٕبئٟ الاثؼبد ِغ اعزخذاَ ؽضِخ Kinoveaرُ اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ )

ؾش ( ٌٍزؾ١ًٍ صلاصٟ الاثؼبد ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجAPAS Menuرطج١مبد ثشٔبِظ )

 اٌّطٍٛثخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌجشاِظ اٌغبٔذح.

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ٚالارظبلاد ٚالاعزشبساد اٌؼ١ٍّخ ِغ اٌخجشاء -

 الأرهشة والأدواث اٌّستعٍّت فً اٌبحج 3-4

 الأرهشة اٌّستخذِت 3-4-3

 ( 2( ِزؼذدح اٌغشع ِغ ٍِؾمبرٙب ػذد )Sonyوب١ِشاد ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ ٔٛع ) -

 (2( ٍِٚؾمبرٙب ػذد )HP( ٔٛع )Laptopأعٙضح ؽبعٛة ) -

 (1( ٍِٚؾمبرٗ ػذد )Laser Lynx PRO Distance Measurementعٙبص ) -

 النادي الاسم ت
 الطول

 )سم(

 الوزن

 )كغم(

 العمر

 )سنة(

عمر ال
 التدرٌبً

 )سنة(

 طرٌقة الأداء

 دورانً 11 72 141 191 الجٌش مصطفى كاظم داغر 1

 دورانً 11 71 111 191 الحشد محمد باقر احمد 7

 دورانً 11 11 171 189 الجٌش مرزوك رضا ٌوسف 1

 دورانً 6 11 117 181 الشرطة أشرف حسٌن جاسم 4

 ًدوران 7 78 111 128 الشرطة هردي آزاد كرٌم 1

 دورانً 11 71 114 126 المٌناء همام فاضل عرٌدي 6

 دورانً 7 71 118 191 الحشد محمد حسٌن مهٌمن 2

 ثبات 9 77 21 129 الزعفرانٌة غٌث عبد الأمٌر فراس 8

 ثبات 7 71 81 186 الزعفرانٌة حٌدر كرٌم رحٌمة 9

https://www.worldathletics.org/
https://www.worldathletics.org/
https://www.worldathletics.org/
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 ٘ٛ عٙبص إٌىزشٟٚٔ ٌم١بط اٌّغبفخ لبئُ ػٍٝ ا١ٌٍضس ٠ٕزظ ل١بعبد دل١مخ ٌلإٔغبص.

 عٙبص ل١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي  -

 الأدواث اٌّستعٍّت 3-4-2

 وغُ(  2الشاص سِٟ لبٟٔٛٔ ٌفئخ اٌّزمذ١ِٓ ) -

 ( ع125ُِىؼت ثأثؼبد )ِم١بط سعُ  -

 ( ع60ُِضٍش سعُ ٕ٘ذعٟ ) -

رُ اعزؼّبي ِضٍش اٌشعُ إٌٙذعٟ فٟ ػجؾ ػ١ٍّخ ِؼب٠شح اٌم١بعبد داخً ١ِذاْ سِٟ اٌمشص 

 ٚرؾذ٠ذ اٌضٚا٠ب ث١ٓ ِىؼت ِم١بط اٌشعُ ٚوب١ِشاد اٌزظ٠ٛش

 شش٠ؾ ِؼذٟٔ ٌم١بط اٌّغبفبد -

 شش٠ؾ ٍِْٛ ٚشش٠ؾ لاطك -

 ١خ ٍِؼت لبٟٔٛٔ ثىً ِغزٍضِبرٗ الأعبع -

 اٌتززبت اٌزئٍسٍت  3-5

أعُش٠ذ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ثبلاػزّبد ػٍٝ ِٛػذ ِٕٚٙبط ثطٌٛخ اٌؼشاق لأٌؼبة اٌمٜٛ اٌذٚس اٌضبٟٔ ٚرٌه 

فٟ ظشٚف ع٠ٛخ ع١ذح، ٚػٍٝ ا١ٌّذاْ اٌخبص ثشِٟ اٌمشص  29/10/2021ػظش ٠َٛ اٌغّؼخ اٌّٛافك 

خ/عبِؼخ ثغذاد/اٌغبدس٠خ، ِٓ لجً اٌجبؽش ٚفش٠ك فٟ اٌّلاػت اٌخبسع١خ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ

اٌؼًّ اٌّغبػذ )


(، ٚرُ اخز ث١بٔبد اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓ ػّٓ اعزّبسح رغغ١ً خبطخ، ٚرُ الاػزّبد ػٍٝ 

( ؽىبَ د١١ٌٚٓ ٚارؾبد١٠ٓ لإداسح ٚرٕظ١ُ ِغش٠بد اٌغجبق ٚثؼذ عّبػ ٌغبْ 7ؽىبَ اٌغجبق ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( ثؼذ رؾذ٠ذ٘ب ثّٛلؼ١ٓ 90ٚػغ وب١ِشاد اٌزظ٠ٛش ثؾ١ش رزشىً ث١ّٕٙب صا٠ٚخ ) ٚؽىبَ اٌجطٌٛخ ثبٌؼًّ رُ

( ِزش إر ٚػؼذ 10ثٛاعطخ ِضٍش ل١بط اٌشعُ إٌٙذعٟ ٚرجؼذ اٌىب١ِشر١ٓ ػٓ ِشوض اٌذائشح افم١بً ِغبفخ )

ٓ الأسع اٌىب١ِشا الأٌٚٝ ِٓ اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ ٚاٌىب١ِشا اٌضب١ٔخ ِٓ اٌغٙخ اٌخٍف١خ، ٚاسرفبع ػذعخ اٌىب١ِشا ػ

( ِزش ٚثّب ٠غّؼ ثزٛف١ش ٌمطبد صلاص١خ الاثؼبد ٌزؾ١ًٍ ع١ّغ اٌّشاؽً اٌشئ١غ١خ ٌشِٟ 1.55ػّٛد٠بً ِغبفخ )

اٌمشص ٚرُ رغغ١ً الأداء ثٛاعطخ اٌىب١ِشر١ٓ ثؼذ ػجؾ اػذاداد اٌزظ٠ٛش ثبٌزٛلف اٌّؤلذ ٚثّب ٠زضآِ 

 ظؾ١ؼ اٌزٍمبئٟ.ِغ اٌىب١ِشر١ٓ إػبفخ اٌٝ خ١بساد اٌؾشوخ اٌغش٠ؼخ ٚالاػبءح ٚاٌز

( ثبٌىب١ِشر١ٓ Calibration( ِزش ٌغشع اٌّؼب٠شح )1.25رُ رظ٠ٛش ِىؼت ِم١بط اٌشعُ ثطٛي ػٍغ )

( ٠ٛػؼ رٌه ، ٚلذ رُ رٕف١ز إعشاءاد اٌّؼب٠شح لجً ثذا٠خ اٌغجبق ٚػٕذ ٔٙب٠زٗ داخً ١ِذاْ اٌشِٟ 3ٚاٌشىً )

ّب ٠ؤدٞ إٌٝ أزبط صّبْ ٔمبؽ رؾىُ رغًٙ ٌزٛف١ش اٌؾ١ض اٌؾم١مٟ اٌزٞ ٠ؤدٞ ف١ٗ اٌلاػج١ٓ ؽشوخ اٌشِٟ ٚث

( ٚالاسرفبع Xثٕبء ٔظبَ ؽشوٟ صلاصٟ الاثؼبد، ٚرُ رؾذ٠ذ اؽذاص١بد اٌؾشوخ ثبٌخؾ الافمٟ ٠ّٚضً ِؾٛس)

( 120( ٚلذ رُ ػجؾ اػذاداد رظ٠ٛش اٌىب١ِشر١ٓ ِغجمبً ػٍٝ )Z( ٚاٌؼّك ثٛاعطخ اٌّؾٛس )Yثبٌّؾٛس )

( ثىغً إر رُ رظ٠ٛش ع١ّغ اٌّؾبٚلاد ثؾغت 1280ع )ػش( × 720طٛسح/صب١ٔخ ٚثبسرفبع إؽبس )

( 4اٌزغٍغً اٌّذسط ػّٓ اعزّبسح اٌزغغ١ً اٌّؼزّذح، ٚرُ اخز١بس أفؼً اٌّؾبٚلاد ٌّؼبٌغزٙب ٚاٌشىً )

 ٠ٛػؼ ١ِذاْ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ.
                                                           


 فزٌك اٌعًّ اٌّساعذ  

 الاختصاص التحصٌل الدراسً الاسم ت

 تعلم حركً/جمناستك طالب دكتوراه/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باسم مجٌد محمد 1

ٌاضةطالب دكتوراه/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الر محمد عصام دارا 2  علم التدرٌب/العاب القوى 

وعد غربً  3

 صالح

 تعلم حركً/العاب القوى طالب دكتوراه/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 باٌومٌكانٌك/العاب القوى طالب ماجستٌر/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة أٌوب علً جعفر 4
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3-6 

ِتغٍزاث 

اٌبحج وآٌٍت 

 استخزارها 

3-6-3 

ِتغٍزاث 

 اٌبحج

رُ اخز١بس 

اد ِزغ١ش

اٌجؾش ػّٓ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ الأسثغ ل١ذ اٌذساعخ ٚرّضً ؽشوخ اٌلاػت فٟ وً طٛسر١ٓ ِشؽٍخ ف١ٕخ ٚاؽذح 

( ِشؽٍخ اٌزؾؼ١ش A,Bِٓ خلاي ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ اٌؾشوخ فٟ وً طٛسح ٚثشىً ِززبثغ، إر ٠ّضً ِمطغ )

(ٚB,C(ٚ ِْشؽٍخ اٌذٚسا )D,E(ٚ ِٟٚػغ اٌش )E,Fِشؽٍخ اٌشِٟ، ِغ ِلاؽظخ اْ رغ١ّ ) ُبد ٚرمغ١

اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌفؼب١ٌخ عجبق سِٟ اٌمشص رخزٍف ث١ٓ اٌّظبدس ثؾغت ؽج١ؼزٙب ٚأشبس )محمد طبٌؼ خ١ًٍ( 
()

ثأْ اٌجبؽش ػ١ٍٗ أْ ١ّ٠ض ث١ٓ رى١ٕه الأداء ِٓ ؽ١ش اٌششػ ٚاٌزٛػ١ؼ ِٓ عبٔج١ٓ أٌّٚٙب اٌغبٔت  

ثؼغ اٌّشاؽً ِضً اٌّغه ٚالاعزؼذاد اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ ٠زٕبٚي اٌزفبط١ً ٚث١ٓ اٌغبٔت اٌزؾ١ٍٍٟ اٌزٞ ٠زغبٚص 

 ٚالاعضاء اٌخزب١ِخ.

اشزٍّذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ػٍٝ ِزغ١شاد اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٌٍّٚشاؽً اٌف١ٕخ الأسثغ ٟٚ٘ )اٌزؾؼ١ش، 

اٌذٚساْ

، ٚػغ 

اٌشِٟ، 

اٌشِٟ( 

ٚرؼّٕ

د 

اٌّزغ١شا

د 

ٌٍغبٔت 

الأ٠ّٓ 

                                                           
()  )14/2/2021/باٌومٌكانٌك/جامعة سامراء/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بتارٌخ دكتوراه/مقابلة أجرٌت مع )أ.د محمد صالح خلٌل 

 ( ٌىظح ِزاحً الأداء اٌفنً ِن اٌتحعٍز اٌى اٌز4ًِ)شىً 

 ة اٌزًِ( ٌىظح ِىعب اٌّعاٌزة داخً دائز3)شىً 

 ( ٌىظح اٌسٍسٍت اٌحزوٍت ٌٍّزاحً اٌفنٍت ِن ِزحٍت اٌتحعٍز اٌى اٌز5ًِ)شىً 
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 ِٓ أعضاء اٌغغُ، 

رؾذ٠ذ ٚرفغ١ش اٌّزغ١شاد  ٚلذ اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ دساعبد ِزٕٛػخ فٟ
()

 
()

( ٠ٛػؼ اٌزغٍغً 6ٚشىً ) 

 .اٌؾشوٟ ٌٍّشاؽً اٌف١ٕخ

أعشٜ  

اٌجبؽش 

اٌؼذ٠ذ 

 ِٓ

اٌّمبثلا

د 

اٌشخ

ط١خ 

ِغ 

خجشاء ػٍُ اٌؾشوخ ؽٛي ل١بط اٌّغبساد اٌؾشو١خ 
( )

ٚأعشٜ اٌجبؽش ِمبثٍخ ِٕفشدح 
( )

رّؾٛسد ؽٛي 

بس ٔمبؽ أعضاء اٌغغُ ِٚغبسارٙب، وّب أعشٜ اٌجبؽش ِمبثلاد شخظ١خ رؼض٠ض٠ٗ ِغ ػذد ِٓ خجشاء اخز١

اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه 
()

ٌٍزأو١ذ ػٍٝ ل١بط اٌّزغ١شاد ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ، ٚرُ الاػزّبد ػٍٝ اٌزٛع١ٙبد ٚالاخز ثٙب  

 ٍٟ:لإوّبي ِزطٍجبد اٌجؾش، ٚلذ ٌخض اٌجبؽش رٍه اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ثّب ٠

 ِتغٍزاث اٌسزعت 

رش١ش إٌٝ عشػخ اٌؾشوخ اٌخط١خ اٌزٟ ٠زؾشن ثٙب وً عضء ِٓ اعضاء اٌغغُ ث١ٓ ِشؽٍخ اٌزؾؼ١ش إٌٝ 

 اٌشِٟ ٟٚ٘:

  :عشػخ ا١ٌذ ٟ٘ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب ِغبس ا١ٌذ فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد ِٓ ِشؽٍخ اٌزؾؼ١ش سزعت اٌٍذ

 اٌٝ ٌؾظخ اٌشِٟ ٚرمبط ثٛؽذح عُ/صب١ٔخ.

  :ػخ اٌّشفك ٟ٘ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب ِغبس اٌّشفك فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد ِٓ عشسزعت اٌّزفك

 ِشؽٍخ اٌزؾؼ١ش إٌٝ ٌؾظخ اٌشِٟ ٚرمبط ثٛؽذح عُ/صب١ٔخ.

  :عشػخ اٌىزف ٟ٘ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب ِغبس اٌىزف فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد ِٓ ِشؽٍخ سزعت اٌىتف

 اٌزؾؼ١ش إٌٝ ٌؾظخ اٌشِٟ ٚرمبط ثٛؽذح عُ/صب١ٔخ.

  :َاٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب ِغبس اٌمذَ فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد ِٓ ِشؽٍخ اٌزؾؼ١ش اٌٝ  ٟ٘سزعت اٌمذ

 ٌؾظخ اٌشِٟ ٚرمبط ثٛؽذح عُ/صب١ٔخ.

  :اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب ِغبس اٌشوجخ فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد ِٓ ِشؽٍخ اٌزؾؼ١ش إٌٝ سزعت اٌزوبت ٟ٘

ٌ

ؽ

 ظخ اٌشِٟ ٚرمبط ثٛؽذح عُ/صب١ٔخ.

  :غبس اٌٛسن فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد ِٓ ِشؽٍخ اٌزؾؼ١ش اٌٝ ٟ٘ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب ِسزعت اٌىرن

 ٌؾظخ اٌشِٟ ٚرمبط ثٛؽذح عُ/صب١ٔخ.

                                                           
) – ( Kenichi Hirose (and other) THE BIOMECHANICAL ANALYSIS OF LOAD CHARACTERISTICS 

DURING DISCUS THROWS WITH VARIOUS WEIGHT IMPLEMENTS (35) the Conference of the 

International Society of Biomechanics in Sports, Cologne, Germany, June 14-18, 2017)  

) – ( Raafat Abd El Monsef (and other) Biomechanical Analysis of Top Discus Throwers Performance in Egypt 

(Theories & Applications, the International March 21-28. 2012)  

( )– مقابلات شخصٌة اثناء ؛ بد زٌد / جامعة بابل، أ.د فرات جبار سعدالله / جامعة دٌالى، أ.د نوفل فاضل رشٌد / جامعة الموصلأ.د ناهدة ع
)نلتقً فعالٌات الملتقى العلمً الدولً الثانً للتعلم الحركً والذي انعقد فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بجامعة تكرٌت وتحت عنوان 

 . 23/12/2021-22القمم( وذلك للمدة لنرتقً نحو 

( )–  24/5/2022أ.د حسٌن مردان/ جامعة القادسٌة، مقابلة شخصٌة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بجامعة تكرٌت بتارٌخ. 

( )– خصٌة تفاعلٌة باستخدام التحلٌل أ.د صرٌح عبدالكرٌم/ جامعة بغداد، أ.د ٌاسر نجاح/ جامعة بغداد، أ.د احمد سبع/جامعة بغداد، مقابلات ش
  .27/10/2022الحركً، فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بجامعة تكرٌت بتارٌخ 

 

 

 

 

   

 اٌزؾؼ١ش اٌذٚساْ ٚػغ اٌشِٟ اٌشِٟ

 ( ٌىظح ِزاحً الأداء اٌفنً ِن اٌتحعٍز اٌى اٌز6ًِ)شىً 
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  :ًاٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب ِغبس ِشوض اٌضمً فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد ِٓ ِشؽٍخ سزعت ِزوش اٌخم ٟ٘

 اٌزؾؼ١ش اٌٝ ٌؾظخ اٌشِٟ ٚرمبط ثٛؽذح عُ/صب١ٔخ.

  :١ٍب ِٓ اٌغغُ )ا١ٌذ، اٌّشفك، اٌىزف(ٟ٘ ِزٛعؾ عشع الأؽشاف اٌؼِعذي سزعت الأغزاف اٌعٍٍا 

 ٚرمبط ثٛؽذح عُ/صب١ٔخ.

  :ِزٛعؾ عشع الأؽشاف اٌغفٍٝ ِٓ اٌغغُ )اٌمذَ، اٌشوجخ، ِعذي سزعت الأغزاف اٌسفٍى ٟ٘

 ٚرمبط  اٌٛسن(

  :عشػخ أطلاق اٌمشص ٌؾظخ رشن اٌمشص ٠ذ اٌلاػت ٚرمبط ثٛؽذح سزعت انطلاق اٌمزص ٟ٘

 عُ/صب١ٔخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آٌٍت استخزاد ِتغٍزاث اٌبحج 3-6-2

رُ اعزخشاط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ثٛاعطخ ثشاِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌخبطخ ثم١بط ٚرؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد 

(Kinovea(ٚ )APAS System ؽ١ش رُ اعزخشاط اٌّمبؽغ اٌخبطخ ثأفؼً اٌّؾبٚلاد ٚرّذ ِضإِخ )

ذد اٌظٛس أٚ الإؽبساد اٌخبطخ ثىً ( ٚرُ اٌزضآِ ثٕفظ ػTrimmerوً ٍِف ف١ذ٠ٛ ثٛاعطخ رطج١ك )

( ٚرٌه ثزؾذ٠ذ Digitizeِمطغ ٚثؼذ٘ب رّذ ػ١ٍّخ اٌزٕم١ؾ ٚاٌزشل١ُ ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ سل١ّبً ثٛاعطخ رطج١ك )

( ٔمبؽ رؾىُ ٌٍّؼب٠شح ٚرى٠ٛٓ ّٔٛرط ٌؾشوخ لاػت سِٟ اٌمشص ٚثؼذ٘ب رُ رشل١ُ 8( ٔمطخ ِفظ١ٍخ )19)

غ ؽشوبد اٌلاػت ِغ اعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌؼشٚس٠خ ػٓ ؽش٠ك ع١ّغ ٍِفبد اٌف١ذ٠ٛ طٛسح ثؼذ طٛسح ٌغ١ّ

خبط١خ اٌززجغ اٌشلّٟ داخً اٌف١ذ٠ٛ، ٚثؼذ اوّبي اٌّشاؽً اٌغبثمخ ِٓ خطٛاد ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ رأرٟ ِشؽٍخ 

( ٌزشى١ً ِؼبٌُ DLT( ٚرٌه ثؼ١ٍّخ اعزؼّبي خٛاسص١ِخ اٌزؾ٠ًٛ اٌخطٟ اٌّجبشش )Transformرطج١ك )

لاثؼبد ثئؽذاص١بد ؽشوخ ِزطبثمخ ِغ اٌظٛس ٚرزُ ثزم١ٕخ اٌذِظ ٚاٌزذاخً ثبلاػزّبد اٌؾشوخ اٌؾم١مٟ صلاصٟ ا

( اٌخبص ثزشش١ؼ ٚلشاءح Filterػٍٝ طؾخ ِٚٛصٛل١خ ػ١ٍّخ اٌشلّٕخ، صُ رأرٟ ثؼذ اعزخذاَ رطج١ك )

 اٌّزغ١شاد ٌىبًِ اٌزشى١ً اٌؾشوٟ.

شىً ِجبشش ِٓ خلاي ٔبفزح ل١بط ِزغ١شاد اٌغشػخ ٌٍّغبساد اٌؾشو١خ ٌٕمبؽ ِفبطً اٌغغُ رظٙش ث

(Specify 3D Data Trial( ٚاخز١بس )Linear, Velocity ٚاخز١بس ٔمطخ اٌّفظً اٌّشاد ل١بعٗ ٚرٌه )

ثٕفظ اٌخطٛاد اٌغبثمخ ٚرٌه ثّغشد رؾذ٠ذٖ رظٙش اٌغشػخ اٌزٟ لطؼٙب اٌّفظً ِٓ ثذا٠خ اٌؾشوخ إٌٝ 

 ٔٙب٠زٙب.

 اٌىسائً الإحصائٍت 3-7

( فٟ ِؼبٌغخ Excel 2019( ٚثشٔبِظ )IBM SPSS Statistics 24ظبئ١خ )رُ اعزؼّبي اٌؾم١جخ الإؽ

 اٌج١بٔبد ِٚٓ خلاٌٙب رُ اعزخشاط:

 اػٍٝ ل١ّخ  -

 أدٔٝ ل١ّخ  -

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ -

 ( ٌىظح اٌّساراث اٌحزوٍت ٌنماغ اٌزسُ احناء الاداء7)شىً 
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 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ -

 ( ث١شعْٛ Rِؼبًِ الاسرجبؽ ) -

 عزض نتائذ اٌبحج وِنالشتها -4

اٌغذ٠ذح أٚ اٌؾب١ٌخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ِف١ذح ٠ّٚىٓ رؾ١ًٍ ػشع اٌج١بٔبد ٘ٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌج١بٔبد 

اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ الأدٚاد الإؽظبئ١خ، اٌّؼبٌغبد اٌجشِغ١خ، ٚالأدٚاد اٌغذ١ٌٚخ ٠ّٚىٓ أ٠ؼًب الاػزّبد 

ػٍٝ اٌطشق الإؽظبئ١خ الأعبع١خ ثؼذ اْ لّٕب ثؼ١ٍّخ اٌزؾذ٠ذ ٚاٌم١بط فبٔٗ ِٓ اٌطج١ؼٟ اْ رىْٛ ػ١ٍّخ 

ؽظبئٟ ٌٍج١بٔبد ٟ٘ اٌخطٛح اٌزب١ٌخ ِغ ِشاػبح رٌه ثشىً دل١ك ٌزٛػ١ؾٙب ٠ّٚىٕٕب اْ ٔغزخذَ اٌزؾ١ًٍ الإ

اٌؼذ٠ذ ِٓ ؽشق اٌزؾ١ًٍ ثٛاعطخ الاشىبي ٚاٌشعَٛ اٌزٛػ١ؾ١خ ٚ٘زٖ اٌغذٚي رش١ش إٌٝ اٌّزغ١شاد اٌّخزٍفخ 

 اٌزٟ رشٍّٙب اٌذساعخ اٌخبطخ ِٓ ؽ١ش:

 ٚ ٚطفٙب فٟ اٌذساعخ.اٌّزغ١شاد: ٟ٘ اٌؼٕبطش اٌزٟ ٠زُ ِشالجزٙب 

 .اٌم١ّخ اٌؼ١ٍب: ٟ٘ اٌم١ّخ الأػٍٝ اٌزٟ ٚطً إ١ٌٙب اٌّزغ١ش فٟ اٌذساعخ 

 .اٌم١ّخ الأدٔٝ: ٟ٘ اٌم١ّخ الأدٔٝ اٌزٟ ٚطً إ١ٌٙب اٌّزغ١ش فٟ اٌذساعخ 

 .اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ: ٘ٛ اٌم١ّخ اٌّزٛعطخ ٌٍّزغ١ش فٟ اٌذساعخ 

 فٟ اٌذساعخ. الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ: ٠ش١ش إٌٝ و١ف أزششد ل١ُ اٌّزغ١ش 

  ِؼبًِ الاسرجبؽ: ٠ش١ش إٌٝ اٌؼلالخ اٌّٛعٛدح ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّخزٍفخ فٟ اٌذساعخ، ٚرزشاٚػ اٌم١ّخ

اٌٝ اسرجبؽ ؽشدٞ  1ٚرج١ٓ لٛح ٚارغبٖ اٌؼلالخ اٌخط١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚرش١ش اٌم١ّخ  1ٚ 1-ث١ٓ 

 اٌٝ ػذَ ٚعٛد ػلالخ. 0اٌٝ اسرجبؽ عٍجٟ ٚرش١ش  1-ربَ، ٚرش١ش 

  ل١ّخSig.٠ش١ش إٌٝ الأ١ّ٘خ الإؽظبئ١خ ٌٍؼلالخ اٌّٛعٛدح ث١ٓ اٌّزغ١شاد فٟ اٌذساعخ : 

 .اٌذلاٌخ: ٠ش١ش إٌٝ الارغبٖ اٌزٞ ٠ش١ش إ١ٌٗ اٌّزغ١ش فٟ اٌذساعخ 

( لاػج١ٓ لذ رّذ 7ٚلا ثذ ِٓ الإشبسح إٌٝ أْ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اعزخشاعٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذد٘ب )

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ إٔب اػزّذٔب ػٍٝ ص٠بدح ػذد٠خ ِٕبعجخ ٌّؼبٌغزٙب 14اد )ِؼبػفزٙب ٌزظجؼ ػذد اٌّشب٘ذ

 اؽظبئ١بً.

 عزض اٌنتائذ وِنالشتها 4-3

 ( ٠ج١ٓ ِزغ١شاد عشػخ ِغبساد ٔمبؽ اٌغغُ ٚإٌمً اٌؾشوٟ ثذلاٌخ رٍه اٌغشع2عذٚي )
 اٌذلاٌت Sig ِعاًِ الارتباغ الانحزاف اٌّعٍاري اٌىسػ اٌحسابً أدنى لٍّت اعٍى لٍّت اٌّتغٍزاث

 ِعنىي 0.001* 0.801 115.55 740.64 579.03 903.73 سزعت اٌٍذ

 ِعنىي 0.005* 0.701 47.53 469.62 379.21 538.78 سزعت اٌّزفك

 ِعنىي 0.002* 0.759 51.77 278.48 202.43 327.68 سزعت اٌىتف

 غٍز ِعنىي 0.738 0.099 23.37 389.39 354.42 425.8 سزعت اٌمذَ

 ِعنىي 0.027* 0.587 36.45 328.49 274.19 382.12 سزعت اٌزوبت

 ِعنىي 0.000* 0.881 30.59 241.63 194.56 272.79 سزعت اٌىرن

 ِعنىي 0.000* 0.878 28.93 230.50 189.17 265.11 سزعت ِزوش اٌخمً

 ِعنىي 0.000* 0.908 60.64 496.24 406.36 587.88 ِعذي سزعت الأغزاف اٌعٍٍا

 ِعنىي 0.004* 0.719 23.49 319.84 278.78 351.07 اف اٌسفٍىِعذي سزعت الأغز

 - - - 6.57 45.09 30.49 53.14 الانزاس

 ( Sig( < )0.05* ِؼٕٛٞ إرا وبٔذ ل١ّخ )
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أغ١بث١خ 

ؽشوخ 

الأؽشاف 

ٌزٕغ١ك ٚاٌزٛل١ذ اٌؼ١ٍب ٚاٌغفٍٝ رٍؼت دٚساً ثبٌغ الأ١ّ٘خ لأٔٙب ٔز١غخ رفبػلاد ١ِىب١ٔى١خ ِؼمذٖ رغّغ ث١ٓ ا

ٚاٌمٛح ٌزٍه الأعضاء ٚاٌزٟ ع١زؾذد ِٓ خلاٌٙب ِشوض اٌضمً ّٚٔؾ اٌؾشوخ ثىبٍِٙب ٚرٌه ٌّٛلؼٙب اٌّشوضٞ 

ٚاٌزٟ رمزشة ِٓ ِشوض اٌغغُ ٠ٚؼزمذ اٌجبؽش أْ ِب ٠زؼٍك ثّشوض اٌضمً لا ٠خٍٛا ِٓ اٌزؼم١ذ ثغجت طؼٛثخ 

 اٌىشف ػٓ رأص١شٖ ٚرفغ١شٖ.

الأؽشاف ِٚٓ صُ اٌٝ اٌمشص عزغزّش ٚثبسرفبع رذس٠غٟ إٌٝ ؽشوخ اٌمشص إْ ػ١ٍّخ إٌمً ِٓ اٌغزع ٚ

 فٟ اٌٙٛاء ٚ٘ٛ ِب ٠ؼذ اِشاً ثبٌغ الأ١ّ٘خ ِغ ِشاػبح شىً ٚأطلاق اٌمشص ٚصا٠ٚزٗ.

وّب ٠ّىٕٕب اْ ٔؼضص ِٕبلشزٕب ثٙزا اٌغبٔت ِٓ خلاي ػذح ػٛاًِ ثّب فٟ رٌه ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشِٟ 

وخ اٌّغبساد اٌخط١خ ٌٕمبؽ ِفبطً اٌغغُ إر إٔب ٔؾزبط إٌٝ ٔطبق ِٚذٜ ٌؾشوخ ٚإٔزبط اٌمٛح ٚرٕغ١ك ؽش

اٌّفبطً ِٚشٚٔزٙب ٚخبطخ اٌّشبسوخ ثشىً أعبعٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌشِٟ إر ٠شٜ اٌجبؽش ثبٔٗ وٍّب صادد ٘زٖ 

 اٌّذ٠بد وٍّب صادد عؼخ ِغبسارٙب ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ سِٟ أؽٛي، ٚرؤدٞ اٌمٛح إٌبرغخ دٚساً ِّٙبً فٟ رؾذ٠ذ

 ِّٙبً فٟ رؾذ٠ذ اٌّغبساد إر اْ ِمذاس اٌمٛح ٠شفغ ِغزٜٛ اٌطبلخ اٌزٟ ٔمٍٙب اٌٝ اٌمشص.

اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌّزمذَ ٚل١بط أعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ِضً ا١ٌذ ٚاٌّشفك ٚاٌىزف ٚاٌٛسن ٚاٌشوجخ ٚاٌىبؽً 

بد اٌّؼبٌغخ، وً ٚرظ٠ٛش ؽشوزٙب ثىب١ِشاد ػب١ٌخ اٌغشػخ ٚثشاِظ اٌزمبؽ ٚرٕم١ؾ ٚدِظ ٚغ١ش٘ب ِٓ ػ١ٍّ

رٌه عبػذٔب ػٍٝ ِؼشفخ الأداء ثشىً ػبَ ِٓ اٌّشعؾخ إٌٝ اٌشِٟ ٚرج١ٓ ٌذ٠ٕب ِذٜ علاعخ ؽشوخ الأعضاء 

ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ٚٔؾزبط إٌٝ رم١١ُ ثٛعٛد ِشالج١ٓ ٚخجشاء ٠مذِٛا ٌٕب إٌظبئؼ أوضش شّٛلاً رؼضص ٚرشفغ 

لاصٟ الاثؼبد ػٍٝ رؾذ٠ذ ٚل١بط اٌّظب٘ش اٌؾشو١خ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌؾشو١خ، ٚلذ عبػذٔب اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌض

 ثشىً ِٕبعت.

٠مذَ اٌجبؽش رفغ١شاً ِٓ ٚعٙخ ٔظشٖ اٌخبطخ ثغشػخ ثّغبساد اٌٛسن ِٚشوض اٌضمً ٚاٌزٟ ث١ٕذ إٌزبئظ 

رمبسة ل١ّٙب ٚٔغجخ اٌّغبّ٘خ ٚػلالزٙب ثبلإٔغبص ٚرٌه لأٔٙب رٛفش أوجش لذس ِٓ الارضاْ ٚاٌذػُ اصٕبء اٌشِٟ 

ؽشوزٙب الً عشػخ ِٓ أعضاء الأؽشاف اٌؼ١ٍب ٚأٔٙب رؼذ ثّضبثخ اٌشاثؾ ث١ٓ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ  ٌزٌه فبْ

ِٓ اٌغغُ، أِب اٌشوجخ فٟٙ اٌزٟ رغّؼ ٌٍغبق ثبٌزؾشن ٌلأِبَ ٚاٌخٍف ٚاٌذٚساْ ل١ٍلاً، ٚاِب ػٓ ا١ٌذ فبْ 

ص ٌزٌه فٟٙ رمطغ ص٠بدح عشػخ ِغبس٘ب وٛٔٙب ؽبٍِخ ٌٍمشص ٚأٚي عضء ٠زؾشن ٚآخش عضء ٠طٍك اٌمش

 عشػخ أوجش.

ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء ٚرؾم١ك اثؼذ ِغبفخ سِٟ اٌمشص ٠ّىٓ ِٓ خلاي اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌزٍه 

إٌمبؽ ِغ رذس٠جبد اٌغشػخ ٚاٌمٛح ِٓ اٌؾشوخ اٌذٚسا١ٔخ ٚرذس٠جبد اٌزٕبعك اٌؾشوٟ ثأعٍٛثٙب اٌّشوت ِغ 

ؽشوخ الأؽشاف ثشىً ع١ذ ٚلا ٠ّىٕٕٙب اغفبي اٌزذس٠ت رّبس٠ٓ اٌششبلخ ٌزؾغ١ٓ اٌزٛل١ذ ٚاٌزٕغ١ك ث١ٓ 

اٌزٕٟ٘ ٚاٌزظٛس اٌؾشوٟ ٚاْ اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٟ٘ أؽذ اُ٘ اٌششٚؽ الأعبع١خ ٌزم١١ُ الأداء اٌؾشوٟ 

 ( ٌىظح تماغع ِحىري اٌفخذ عّىدٌا  8)شىً 
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ٚرؼض٠ض رٌه ػٕذ ِمبسٔزٙب ِغ ّٔٛرط ِغبس ؽشوٟ لأداء ِضبٌٟ إر رٛفش رٌه ِغ ِشاػبرٕب ٌٍغٛأت 

 اٌغغ١ّخ.

ِٓ اٌٛاعت اخز إٌظش ف١ٗ ٘ٛ ِمذاس اٌىزٍخ ٌىً عضء ِٓ أعضاء اٌغغُ، ار اْ  اْ ٕ٘بن ِجذأ ١ِىب١ٔىٟ

أعضاء اٌغغُ راد اٌىزً الأوجش ثبٌطجغ رشىً ِمبِٚخ اوجش ٚرزطٍت ٚلذ أؽٛي ٌىٟ رظً اٌٝ الظٝ 

 وً ٔؼّٓ ٚطٛي الأعٍٛة ٚثٙزاعشػٗ ٌٙب ، ٌزٌه فبٔٗ ٠غت أْ رزؾشن اٚلاً لجً الأعضاء الألً وزٍٗ 

 صُ أٚلاً  اٌغزع ٠زؾشن اٌّجذأ ٚثّٛعت ٘زا،  اٌذفغ ٔٙب٠خ ٌؾظخ ٌٙب عشػخ ألظٝ إٌٝ ٌّشبسوخا الأعضاء

 ٚفٟ اٌضجبد ِٓ اٌط٠ًٛ اٌٛصت ؽشوخ فٟ ثٙزا اٌزشر١ت الأطبثغ صُ اٌمذَ صُ اٌغبق صُ اٌزساػبْ صُ اٌفخز

اٌخ … ٚاٌذفغ ٚاٌغؾت ٚاٌؼشة اٌزٙذ٠ف ؽبلاد
 (1)

. 

ؾشوٟ ث١ٓ أ١ّ٘زٗ ِٓ خلاي ٔغجخ اٌّغبّ٘خ ث١ّٕب ِؼذي الأؽشاف اٌغفٍٝ ِؼذي الأؽشاف اٌؼ١ٍب ِٓ إٌمً اٌ

ِٓ إٌمً اٌؾشوٟ الً أ١ّ٘خ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌغجت فٟ رٌه ٌٍزٕظ١ُ اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ اٌزٟ ٠ؾبٚي اٌلاػت 

ر١ٌٛذ٘ب ِٓ خلاي اٌزم١ًٍ ِغ الأؽشاف اٌغفٍٝ ٚاٌض٠بدح ِغ الأؽشاف اٌؼ١ٍب ٚثبٌزبٌٟ اٌض٠بدح ِٓ أظبف 

س ِغبساد ٔمبؽ الأؽشاف اٌؼ١ٍب ٚاوزغبة عشػخ ِؾ١ط١خ رغبػذٖ فٟ اٌشِٟ لأثؼذ ِغبفخ ِّىٕٗ ث١ّٕب الطب

 الأؽشاف اٌغفٍٝ رم١ًٍ أظبف الطبس، ٚالأعضاء اٌٛعطٝ وبٌغزع ٚثبٌٛسن ٟ٘ ؽٍمخ اٌٛطً ث١ّٕٙب.

رٛص٠ؼبً ( اْ عشػخ ِغبساد اٌغغُ ٌلأؽشاف اٌؼ١ٍب أوضش وضبفخ 9ٚ( ٚشىً )8ٍٔؾع ِٓ خلاي اٌشىً )

خلاي اٌّشاؽً ٚالأؽشاف اٌغفٍٝ ػجبسح ػٓ ِغبساد أخف ٚالً أزشبساً ِغ رّبصً ٚرشبثٗ وج١ش ث١ٓ ِغبس 

ِشوض اٌضمً ِٚغبس ٔمطخ اٌٛسن ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش أعجبة إٌزبئظ اٌزٟ ٚسدد أػلاٖ إٌٝ خظبئض ؽشوخ 

رٛف١ش ِذ٠بد ؽشو١خ  لاػت سِٟ اٌمشص اٌزٟ رز١ّض ثبٌزشو١ت ٚاٌزؼم١ذ ِٚب ٠زطٍجٗ اٌزى١ٕه ِٓ ؽ١ش

 رزٕبعت ِغ رٛل١زٙب اٌؾشوٟ ٌز١ٌٛذ ؽشوخ دٚسا١ٔخ ٔشطخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- 

الاستنتاراث 

 واٌتىصٍاث 

 الاستنتاراث  5-3

الاعزٕزبعبد ٟ٘ اٌخلاطبد إٌٙبئ١خ اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ثؼذ اٌزؾ١ًٍ اٌذل١ك ٌٍج١بٔبد اٚ الأدٌخ ثبعزخذاَ 

 اٌزغبسة، ٚلذ اعزٕزظ اٌجبؽش ِب ٠ٍٟ:اٌطشق اٌؼ١ٍّخ ثؼذ اعشاء 

 اٌّزغ١شاد اٌزٟ رزؼٍك ثبٌّغبساد اٌؾشو١خ )اٌغشػخ( ث١ٕذ إٌزبئظ ػلالزٙب اٌم٠ٛخ ِغ الإٔغبص. -1

                                                           
(1

( 2019)بغداد، مكتبة الفٌصل للطباعة والنشر،  1ط ،علم الحركة التطبٌقً )الكنسٌولوجٌا( داخل حسٌن:صرٌح عبد الكرٌم الفضلً واٌهاب  - )
 193-193ص

 

 سزعت ِساراث نمػ اٌزسُ خلاي اٌّزاحً( ٌىظح 9)شىً 
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ٌُ رزّىٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌزٛظ١ف ٚالاعزفبدح ِٓ ؽشوزٙب ثٕبءً ػٍٝ ِزغ١شاد عشػخ اٌّغبساد  -2

ٌغجت اٌٝ اػزّبدُ٘ ػٍٝ رط٠ٛش اٌغٛأت اٌؾشو١خ ِّب عؼٍٙب رؼبٟٔ ِٓ ػؼف فٟ الإٔغبص ٠ٚؼٛد ا

اٌجذ١ٔخ ٚلٍخ الا٘زّبَ ثزٛظ١ف اٌششٚؽ اٌؾشو١خ ٌٍزى١ٕه ِٓ ؽ١ش رٕظ١ُ عشع ٚرٛع١ٗ ِغبساد 

 ٔمبؽ اٌغغُ.

ِزغ١شاد عشػخ اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٌّشوض صمً اٌغغُ رمبسثذ ِٓ ؽ١ش اٌم١ّخ ٚاٌذلاٌخ ِغ ِزغ١ش  -3

 ِغبساد اٌٛسن.

 ثؼبد عبػذٔب ػٍٝ ل١بط عشػخ اٌّغبساد اٌؾشو١خ ثبٌشىً اٌذل١ك.اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌضلاصٟ الا -4

 اٌتىصٍاث 5-2

اٌزٛط١بد اٌؼ١ٍّخ ٟ٘ إٌظبئؼ اٌزٟ ٠زُ رٛط١زٙب ثؼذ اٌزؾ١ًٍ اٌذل١ك ٌٍج١بٔبد ٚرؼزّذ اٌزٛط١بد ػٍٝ الأدٌخ 

 اٌغذ٠ذح اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب، ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ:

ثٛصْ اٌمشص ِغ ِشاػبح عشػخ اٌّغبساد اٌؾشو١خ  اػزّبد رّبس٠ٓ رظؾ١ؼ رؼزّذ اٌزىشاس -1

 إٌّبعجخ اٌزٟ رزلاءَ ِغ أفؼً أغبص.

الاػزّبد ػٍٝ عشػخ اٌّغبساد اٌؾشو١خ فٟ رؾ١ًٍ ٚرشخ١ض الأداء اٌؾشوٟ ٚرم١ّ١ٗ ٌّب ٌزٌه ِٓ  -2

 أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رٛػ١ؼ رفبط١ً اٌؾشوخ ِٓ خلاي ٔمبؽ ِفبطً اٌغغُ.
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