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Abstract : 

The woman is considered half of society because of her greatly 

influential role in it because she is the educator, teacher, wife, lover, 

worker, producer, patient, sacrificial worker...etc., and through her role in 

her home, her family, her work, and her direct influence on her husband, 

her children, her colleagues at work, and the society to which she 

belongs, she reflects her combined value, her strength and femininity. 

Although she has delicate feminine physical characteristics, she is strong, 

determined, thoughtful, and planning her life and living despite the 

presence of the husband, whose role is sometimes limited to providing 

income to meet his family’s requirements, but the greatest burden falls on 

the wife through her thinking about how to dispose of this gain, which 

makes her family’s life balanced. Therefore, But in the event that the 

other half is lost due to the death of the husband and the wife becomes a 

widow due to the loss of her husband, then she is not half of society, but 

rather becomes the whole society. This great position that God wanted 

her to have is like a great honor for her, because it is her leadership in 

raising and raising her children in the right way. Right and righteous, and 

this depends on proving her worth in order to get out of the crisis because 

she is sometimes exposed to losing the gain that was coming to her and 

she has to manage it. Now she has two responsibilities, which is 
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providing the gain and managing her family, so she must come out of her 

sadness and look at her new responsibility, providing the gain, and work. 

Any work according to her academic qualifications, even if she does not 

have an academic degree, so that her goal is to achieve self-independence 

for herself, thus overcoming the major crises she faces in her life. The 

widow was given a place in the laws of ancient times to preserve her right 

to inheritance. Some of them preserved her right to her, and some of them 

deprived her of it. This goes back to the status of women in that era. Then 

came the pre-Islamic era, which did not give women status and respect, 

and they had rights from their husband’s inheritance, which religion 

restored. Islam is for her and he is keen to take her rights according to 

what God has decreed for her, liberating her from the control of the 

ignorant over him, and granting her a great position and standing in the 

sight of God Almighty. After we explained in our research the status and 

rights of the widow in ancient times and in the Islamic era, we then 

explained the obstacles and problems facing the widow, the extent of 

their negative impact on her and her family, and the dangers of 

submitting to them. Then there are ways to treat these problems and how 

the widow overcomes these problems, if she is aware of how dangerous 

her new life is, as she did not work hard to take these treatments as 

quickly as possible, so that she is not subject to the sadness, pain, loss and 

separation that will lead to her loss and the loss of her children. 

 الممخص: 
يسددعا ال  ددث الددا ميددم المشدداكل التددي تواجددو الارممددة وسدد ل معالجتيددا، لانيددا تيدددد الكيددان 
الاجتمددا,ي وتهددعيا امددام ت ددديات مسددتل مية لان المددراة نصدده المجتمددف لدددورىا المدد ثر ميددو  شددكل 
ك يدر لانيدا المر يدة والمعممددة والزوجدة وال  ي دة والعاممدة والمنتجددة والصدا رة والمهد ية...الخ، ومددن 

لال دورىددا مددي  يتيددا واسددرتيا و,مميددا وتددرثيرا الم اشددر ,مددا زوجيددا وا ناهيددا وزملاهيددا مددي ,مميددا خدد
والمجتمدددف الدددذي تنتمدددي اليدددو، ميدددي تعكدددس قيمتيدددا المجتمعدددة  دددين وقوتيدددا وانوثتيدددا ر دددم ان لددددييا 

 دم وجدود الصفات الجسمانية الانثوية الرقيلة، الا انيا قوية  ازمة مفكرة ومد رة ل ياتيا و,يشدتيا ر 
الزوج الذي ا ياناً يلتصر دوره ,ما تومير المكسب لتم ية متطم ات اسرتو، لكن يلدف الع دا الاك در 
,مددا الزوجددة مددن خددلال تددد رىا مددي كيفيددة التصددره  يددذا المكسددب مددي الددذي يجعددل  يدداة اسددرتيا 

يا، مانيا لم متوازناً، اما مي  الة ملد النصه الاخر مي وماة الزوج وتص ح الزوجة ارممة  فلد زوج
تكن نصده المجتمدف  دل تصد ح المجتمدف كمدو، ىدذه المكاندة الك يدرة التدي اراد ليدا اه ان تكدون  يدا 
ميي  مثا دة شدره ك يدر ليدا، لانيدا تكدون الليدادة ليدا مدي تر يدة وتنشدهة اولادىدا  الطريلدة الصد ي ة 

رهددديا مدددي  عدددض الصدددال ة، وىدددذا يعتمدددد ,مدددا اث دددات جددددارتيا مدددي سددد يل الخدددروج مدددن الازمدددة لتع
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الا يدان ملددان المكسدب الدذي كدان يرتييدا و,مييدا ادارتدو، الان اصد  ت امدا مسد وليتين ىدي تددومير 
المكسب وادارة اسرتيا، ميجدب ,مييدا ان تخدرج مدن  زنيدا وتنظدر الدا مسد وليتيا الجديددة و تدومير 

,مميددة،  المكسددب وان تعمددل اي ,مددل   سددب م ىلاتيددا العمميددة  تددا ولددو كانددت لا تمتمدد  شدديادة
ليكددون ىدددميا اسدددتللاليا الددذاتي لنفسددديا  ددذل  تتجددداوز ازمددات ك يدددرة تواجييددا مدددي  ياتيددا. م ظيدددت 
الارممدددة مكاندددة ليدددا مدددي قدددوانين العصدددور اللديمدددة ل فدددظ  ليدددا مدددن الارث، ووهدددعوا  منزلدددة الاليدددة 

ذلددد  لعطاهيددا المسدددتمر وصددد را ,مدددا ت مدددل العل دددات وتجاوزىدددا، وىدددذا يعدددود الدددا مكاندددة المدددر ة مدددي 
العصددر، ثددم ليددرتي العصددر الجدداىمي الددذي لددم يجعددل لممددر ة مكانددة وا تددرام وليددا  لددو  مددن ميددراث 
زوجيددا، الددذي ا,دداده الدددين الاسددلامي ليددا و ددرص ,مددا اخددذ  لوقيددا  مددا اقددره اه ليددا و ررىددا مددن 

مكانة  تسمط الجيمة ,ميو، وجعل ليا مكانة ومنزلة ك يرة ,ند اه تعالا.  عد ان اوه نا مي   ثنا
و   الارممدة مدي العصدور اللديمدة ومدي العصدر الاسدلامي، ثدم اوهد نا المعوقدات والمشداكل التدي 
تواجددو الاممددة ومدددر ترثيرىددا السددم ي ,مييددا و,مددا اسددرتيا ومخدداطر الخهددوع ليددا.  ومددن ثددم سدد ل 
المعالجددات لتمددد  المشددداكل وكيددده تتجدداوز الارممدددة ىدددذه المشددداكل، اذا كانددت مدركدددة لمددددر خطدددورة 

اتيددا الجديدددة، اذ لددم تسددعا مددي العمددل ,مددا الاخددذ  تمدد  المعالجددات  السددر,ة الممكنددة، لكددي لا  ي
      تكون خاهعة لم زن والالم والفلد والفرا  الذي سوه ي دي  يا الا هيا,يا وهياع ا ناهيا.

 لدذا قيدل ان(. 6)وتركدت دون زوج وىدي المدر ة التدا مدات زوجيدا  :لغوة واصوطاحا   الارمموةتعري  
لدم تدرد كممدة و  (.3(. والمر ة التدي لا كاسدب ليدا)0ارممت ورممت) ليا ة التي ليس ليا زوج، يلال المر 

اي متزوجددة وملدددت  زوج ليددا يددم مددن النسددا  مددن لاارممددة مددي اللددران  ددل وردت  كممددة الايدداما: مأ
الرجددل  ر ة(. ومددن الرجددال مددن لا مددر ة لددو ومصدددره الايمددة امدد4) ثي دداً زوجيددا  ددالموت ، لددذا قيددل ليددا 

  ياتيدا شدري  لفلدد تعرهدت التدي المدر ة تمد (. و 5وامدت المدر ة، وتدريم وتايمدت اي الجمدف ايداما)
 الصد ية، توالمشدكلا التغيدرات مدن لمعديدد تعرهديا مدن ذلد  ,دن يدنجم قدد وما .(6) س ب الموت

 لاسدتمر الومداة لدولا  ندو السداهد الا,تلدادوان  .الاقتصدادية  و الاجتما,يدة  و الانفعاليدة  و النفسدية
نمدا م سدب، م  داً  إنسداناً  يفلدد شدخص لدم  ندو ,مدا إليدو ينظدر الآخر الشري  مإن وليذا الزواج،  وا 
ن انتيت، قد ناج ة زواجية ,لاقة  ن ,ما إليو ينظر  ينييدو كمدا الدزواج را طدة ينيي الموت لا وا 

 ملدمدة وتكدون الا تدراب مدن مشدا,ر ت مل  ما طويلاً  تمتد قد مترة يتهمن الطلا  لأن الطلا ؛
 مترة ىنا  تكون لا  يث   د الزوجين؛ موت  ال  يم كذل  الأمر يكون لا  ينما الزواج، لانتيا 
 و علاقاتدو ق دولكزوج لشخص  يوماً  دوره يتمتف زوجة  و زوج ,ادة ىو الأرمل مالشخص انتلال،

 العلاقدات كدل  دذل  وتنتيدي دون ملددمات،  رممدة  و  رمدل إلدا آخدر يدوم مدي ويت دول المسدتمرة
 .(7ت)قصر   و طالت زمنية مترة , ر تكونت التي الزواجية
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 الارممة طي العصور القديمة:
مكانددة مددي المجتمددف العراقددي اللددديم واىددتم  يددا ال كددام والممددو  ووهددعوا ليددا قددوانين  المددر ةكددان     

اذ العديدد مدن اللدوانين مدي مختمده العصدور التاريخيدة، موجددت و د  اليدتم، وخاصة المدر ة الارممدة 
ورد اختمفدددت مدددن ,صدددر الدددا ,صدددر مدددن  يدددث اللدددوانين والمكاندددة التدددي كدددان يهدددعونيا لممدددر ة. مددد

مموو  وجدد ندص قدديم لأخدر م، كعصر طجر السوالاتمصطمح الارممة واليتيم مي العصور اللديمدة 
سمم الارممة واليتيم والضعي  الو  الحواكم  ... منذ الان لن ي,ن اصدلا اتو:  لكش:  اوركاجينا(

(. وايهاً استمر الاىتمام  الارممة وا ناهيا  مي ا مب اللوانين مي ,صور ما ق دل التدرريخ 8()القوي
ليدا نصده مدا لممدر ة  انرممدة ووهدف قدانون لأ (اورنموو السوومري)العراقي اللديم المتمثمدة  لدوانين 

يكون ليا شيهاً اذا مدا طمليدا  ددون ,لدد اصدولي مدن خدلال  طمليا زوجيا، او ان لا اذا ال كر اذ ما
اذا عاشور الارمموة بودون عقود زواج اصوولي (: ) 66ا د المواد اللانونية التي جدا ت  يدا المدادة )
وجا  مي قوانين اورنمدو  فدظ  د  المدر ة الارممدة  (.9()طا يحتاج ان يدطي لها شيئا  عم  الاطا 

كمدددا ظيدددرت قدددوانين اخدددرر   ددد  الارممدددة وا ناهيدددا ور,دددايتيم  (.62)مدددي الوراثدددة مدددن زوجيدددا المتدددومي
ومنيددا: اذا قددررت ارممددة ولا يددزال ا ناهيددا صددغار  (حمووورابي واخددرر مددي زواج الارممددة مددي قددوانين 

الدخول الا  يت رجل ثان ملا ي د  ليدا الددخول دون ,مدم اللهداة، و,ندد الددخول الدا  يدت الرجدل 
هعية  يت زوجيدا السدا   ويتعيددوا  مسد ولة  يدت زوجيدا السدا   الثاني معما اللهاة ان يدرسوا و 

الدددا المدددر ة وزوجيدددا الثددداني، وان يتركدددوا رقيمددداً يتعددددان مدددي الم امظدددة ,مدددا ال يدددت وتر يدددة الاطفدددال 
( ,لو ددة المددر ة الارممددة التددي لددم تث ددت ,دددم م امظددة 633وايهدداً  ددددت المددادة ) (.66الصددغار...)

ال ددرب، وان لددم يكددن مددا يكفييددا مددن الطعددام كمددا مددي المددادة  ,مددا ,فتيددا  عددد ان مددوت زوجددا مددي
  الاشوريين(مي قوانين ايهاً  ذكرت الارممة وكما (.60( ليا ال   مي الزواج من رجل ثاني)634)

مرنيددا تتددزوج مددن ا نددو اذ كددان مددن  يرىددا او اخ زوجيددا المتددومي  ددل تج ددر  اذ ارادت الددزواج منيددا:
يكددون الددزوج  يرثددو، ولا يتر ددا مددي  يددت زوجيددا ولا يت ندداه، ولاا طفددل ىو,نددد (. واذا تزوجددت63,ميددو)

(. ىندا يتهدح مددة 64مس ولًا ,ن ديونو، ولكن ىدذا الطفدل يرخدذ  صدتو مدن ال يدت الدذي تر دا ميدو)
ا قددوانين يدداىميدة مكانددة الارممددة مددي العصددر اللددديم وكانددت م دط اىتمددام الاليددة وال كددام  ددل دونددت ل

مكان    المر ة الارممة لمدا كدان القانون البابمي اما مي  هيا.خاصة لكي لا يهيف  ليا و   ا نا
ي دددث مددن مشدداكل  خصددوص الارث والتركددة ونسدد ة ال صددص ومددن ىددم المسددت لون  ددا رث، لددذا 
اقددر قددانون) الوصددية( او الوثيلددة ي دددد  يددا الاب المتددومي طريلددة توزيددف تركتددو، وان الام لدديس ليددا 

يا  علد مدون، وان تركة الزوجة تكون , ارة وصية او ىدية ال   مي التركة الا  عد وصية الاب ل
مددن زوجيددا المتددومي، مدونددة  وثيلددة او ,لددد قددانوني، ماللا,دددة الاساسددية مددي الارث ىددي ان امددوال 
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المتددومي يكددون لأولاده الددذكور  التسدداوي، و رمددان الزوجددة مددن الارث لا,تلددادىم  ددان الا ددن الاك ددر 
ذكددر مددي النصددوص الاد يددة (، كددان لممددر ة الارممددة 65 ولية الك يددرة)يلددون ملددام ا يددو و,ميددو تلددف المسدد

زرعوووي ربموووا اغنوووامي تيكووول دعموووي لميتووويمأ السدددومرية والامثدددال اللديمدددة ا نيدددة اناندددا ودمدددوزي: )
(. اي ان النصدددوص الاد يدددة اللديمدددة كانددت تصدددور الارممدددة  صدددورة الفلدددر 66()ومسووواندتي للرمموووة

مكانددت المددر ة مددي المجتمددف العراقددي اللددديم ت ظددا  ان يددا.ا والوقددوه الددا جيوالعددوز، يجددب مسددا,دت
 ا ترام ك ير من خلال  لوقيا التي تميزىا ,ن  يرىا من النسا  ومن خدلال مدا يلددم لا مدن د,دم 

 مالي ومعنوي،  إهامة الا انيا تمعب دوراً ديني مي المعا د.
,مددا كاندت ,ميددو مددي العصددور  مانددا اختمفددت اختلامداً جددذرياً  العصوور الجوواهميامدا مكانددة الارممددة مدي 

اللديمدة، والتدي  ظيددت  مكاندة م ترمددة مدي المجتمددف اللدديم، لتت ددول مكانتيدا مددن الا تدرام والتلدددير 
الدددا الاذلال والع وديدددة ومجدددردة ال لدددو  ومسدددمو ة الارادة، مكاندددت قدددوانين الجاىميدددة لممدددر ة الارممدددة 

مدالمر ة  ،عة لمعدادات والتلاليدد اليمجيدةتعاني من قيدود كثيدرة مرهدتيا ,مييدا ط يعدة المجتمدف الخاهد
من  يرىا مان ا ندو الاك در يتزوجيدا، وتعت در ارثدر ك ليدة  ا نا زوجيا المتومي  دمات زوجيا و,ن اذا

ليدا ال د   دالزواج  يكدن لدماملا  ا يو، ماذا كان را  اً مي الزواج منيا ,مدي ان يطدرح ثو داً ,مييدا و 
(. او كددان 68وكددان يعددره ىددذا الددزواج  ددزواج الملددت وىددو اشددنف مددا كددانوا يفعمددون) (.67مددن تشددا )

(.  كمددا لا يمكددن ان تعدارض ىددذا الددزواج 69يطمد   ددزواج الهديزن  ددالا ن الددذي يتدزوج  زوجددة ا يدو)
من ق ل وارثيا الجديد،  تا لو كان الوريث شدا ا صدغير، مدان ,مييدا ان تنتظدره الدا ان يك در كدي 

(. يتهح ان المر ة الارممة مي الجاىمية لم تكن ليا مكانة  دل انيدا 02تخاذ قراراتو)يكون قادرا ,ما ا
ميمشددة ولددم يكددن ليددا ر ي  ددل خاهددعة لمعددادات والتلاليددد، وتتعددرض لمتميددز مددن  يرىددا مددن النسددا  

العلاهددد الدينيددة ,نددد الينددود ومددا يسددما  عليدددة سدداتي ,ندددما  كمددا مددي ولدديس ليددا ال دد  مددي الميددراث.
المدر ة ي در  جسدد ىدا مدف جسدد زوجيدا، الا ان اكثدر النسدا  كدانن يرمهدن تط يد  ىدذه يموت زوج 

واذا رهديت ان  (.06والت ليدر مدن ق دل ات داع ىدذه العليددة ) للإىانةالعليدة اللاسية ، لكن يتعرهن 
تعدديش  عددد مددوت زوجيددا ميجددب ان ت مدد  شددعرىا او تجدددع انفيددا او تصددمم اذنيددا او تشددوه وجييددا، 

(. 00ينظددر الييددا  عددد زوجيددا رجددل اخددر، الا ان ىددذه العددادة ا طمددت  مددرور الددزمن)لكددي تهددمن الا 
وان المر ة مي الديانات الاخرر ممم تكرم كما كرميا الاسلام،  مفدي الدياندة الييوديدة مكاندت الارممدة 
اذا مات زوجيا تص ح متا,اً يورث اي انيا تص ح زوجة لشلي  زوجيا  تدا ولدم تكدن راهدية، اذ 

ا اولاد ذكور. ولا يكون لمزوجة نصيب من تركة زوجيا  دل ظمدت جدز اً مدن متا,دو يرثيدا لم يكن لي
(. كمدا ان المدر ة الارممدة املددوىا  لوقيددا الاجتما,يدة والانسدانية ووهدعوىا م دط الرذيمددة 03اقر دا ه)

والهعه والخهوع وجعموىدا الدو لشديواتيم ور  داتيم. ي ددو ان ىدذه اللدوانين الظالمدة التدي وهدعت 
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الارممة مدي العصدر الجداىمي، كاندت خاهدعة لم دد  العدادات والتلاليدد والعلاهدد ال داهيدة الناتجدة  ,ما
 ,ن الفكر والنظرة السم ية لممر ة  صورة ,امة والارممة  صورة خاصة.

إنّ ا تدرام ال يداة الزوجيدة  عدد مدوت   دد الدزوجين  مدر مطدري،   يدث مكانة الارممة طي الاسوام: 
اهدددل تلاليددداً وطلوسددداً خاصّدددة  يدددذا الموهدددوع ,مددا الدددر م مدددن  نّ  عدددض ىدددذه نجددد مدددي مختمددده الل 

العادات كانت ت مغ  دّ ا مدراط الدذي يليّدد المدر ة  ليدود ثليمدة ت مدغ  ددّ اللهدا  ,مدا  ياتيدا ا ترامداً 
لذكرر زوجيا الرا ل. كليام  عض الل اهل   در  المدر ة  عدد مدوت زوجيدا،  و  ددمنيا  يّدة معدو مدي 

عض آخر كانوا ي رمون المر ة من الزواج  عد زوجيا مدر ال ياة، ومي  عض الل اهل كان ق ره. و 
,ما المدر ة  ن تلهدي  عدض الوقدت  جاندب ق در زوجيدا ت دت خيمدو سدودا  قدذرة ومدي ملا دس رثدّة 

ت دامظ و  عيدة ,ن كلّ نظامدة  و زيندة  و ا تسدال، إلان  نّ الآيدة المدذكورة تمغدي كدلّ ىدذه الخرامدات، 
والذين يُتوطوّون مونكم ويوذرون ا ترام ال ياة الزوجيّة  إقرار العدّة. كما جا  مي قولو تعالا: ),ما 

 زواجا  يتربّصن بينفسهنّ  ربعة  شهر وعشرا  طإذا بمغون  جمهونّ طوا جنواح عمويكم طيموا طعمون طوي 
مترة ,ددة  . جا  الاسلام لي رر المر ة من خرامات الجاىمية واقتصر ,مييا(04)( نفسهنّ بالمعرو 

ت د   تاريخ موت زوجيا،  ل  تاريخ وصدول خ در مدوت  ار عة اشير و,شرة ايام  يث إنّ ,دّتيا لا
ن يكددن  عددد شدديور، وىددذا يدددلّ دلالددة قاطعددة ,مددا  نّ اليددده مددن ىددذا التشددريف ىددو  زوجيددا إلييددا وا 

ة  النّسددد ة إلدددا مدددا ليدددذا التشدددريف مدددن  ىميّددد إهدددامةال فددداظ ,مدددا ا تدددرام ال يددداة الزوجيّدددة و رمتيدددا 
لا تمددال  مددل المددر ة.  و عدددىا يمكنددا ادارة شدد ون  ياتيددا كيفمددا تشددا  ولكددن   دددود م دداد  الدددين 
الاسددلامي. و مددا  نّ  وليددا  و قر ددا  المددر ة يتدددخّمون   ياندداً مددي  مرىددا  و يرخددذون  مصددال يم  نظددر 

 .(فسووهنّ بووالمعرو لا جنوواح عموويكم طيمووا طعموون طووي  نمددي زواجيددا اذا ارادت ان تتددزوج ) الا,ت ددار
والتددي تشددير إلددا  نّ المخاطددب مييددا ىددم الرّجددال مددن  قر ددا  المددر ة تدددلّ ,مددا  نّيددم كددانوا يددرون مددي 
ثمدداً، ويعتلدددون  ددرنّ التهدديي  ,مييددا والتشدددّد مددي  مرىددا مددن  ت ددرّر المددر ة  عددد ومدداة زوجيددا ,ي دداً وا 

 درّة مدي اختيارىدا وخاصدة ولايدة الأب والجدد  الامدر ةواج اتيم، ميذه الآية تدرمر  صدرا ة  تدر  ىدذه 
وسديججازي كدلّ  (والله بموا تعمموون خبيور(. و ذل  جا  مي قولو تعالا مي ختاميا: )05 يهاً ,مييا)

جعدل الددين الاسدلامي  ددود مدي التعامدل مدف المدر ة  شخص  ما ,ممدو مدن  ,مدال سديهة  و  سدنة.
ا اه ,ميو والو واهمة اىل ال يت ,مييم السدلام ورد ذكرىا مي اللران الكريم ومي ا اديث الن ي صم

عبوواد الله عموويكم ب مووان خصووال: ارحموووا  ,ددن الامددام ,مددي ,ميددو السددلام اذ قددال: كمددا مددي  ددديث 
الارممووووة واليتوووويم و عينوووووا الضووووعي  والغووووارم والمكاتووووب والمسووووكين وانصووووروا المظموووووم و عطوووووا 

رممدددة وا,انتيدددا وتلدددديم المسدددا,دة ليدددا اذا  يندددت ىدددذه الا اديدددث الكريمدددة مكاندددة الا (.06)(المفوووروض
ودي  : صوم  الله عميوع والوع كانت   اجة ليا، ملال الن دي اهي سَوكيينص كصالمُجص مصوةي والمي مصو  ااصرَمص ي عص السَّواعي
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وورُ(  ووائم لاص يُفَطي كصالصَّ وواصة  وص وونَ صص كصالقصووائيمي لاص يصفَتوُورُ مي  ددين ال ددديث  (.27طيووي سصووبييَلي اللهي و حسووبع قووال وص
شريه الاجدر والثدواب لمدن يلددم المسدا,دة لأرممدة، ممدا ىدو الثدواب الدذي تنالدو تممد  الارممدة ,ندد ال

اه تعددالا وخاصددة اذا كانددت راهددية  لهددا  اه وقدددره،  التسددميم لمددا اراد اه ليددا مددن منزلددة. نددذكر 
وجيدا وكاندت مي مهل ا  سان إلا الأرممة واليتيم ان ارممة ,موية ,ندىا  نات  عد مدوت ز  رواية

مندو  تلشيخ ال مد وكان مسمم واخر رجل مجوسدي وطم د تمليرة وكانت ت  ث ,ن طعام لين مذى 
طمددب ان تث ددت انيدا ,مويددة وكانددت   مددد لددم يعرميددا ا ددد، متركيددا المسددمم المسدا,دة وانيددا ,مويددة لكددن 

,دتيا وذى ت منكسرة، ثم ذى ت الا المجوسي مسا,دىا ,ما طم يا، ومن جرا  رمض المسمم مسا
لم يل ل ,ما معمو ذل  وطمب منو مثدل مدا طمدب مدن المدر ة  الن ي صما اه ,ميو والور ر  مم ان 

 و الأرممدةا,تنا الرسول صما اه ,ميو والو واوصدا  النسدا  ,امدة كما  (.08ولم يلدم مسا,د ليا)
  ر متدو   داجتيم ليدم يلهديو  ميسدا,دىم والمسدكين الأرممة مف يمشي  ن يرمض لا مكان خاصة
  ن يين  ولا الخطبةأ ويقصر الله الصاةأ رسول كان  :قال  وما،   ي  ن اه , د معن و,طفو
(. وىدذا دليدل ,مدا ان الارممدة ت تداج الدا 09) (حاجتوع لوع طيقضوي والمسوكين اارمموة موي يمشوي

، كددذل  اوجددب الدددين الاسددلامي ,مددا ان ود,ددم  تددا تلددوم  دددورىا مددي قيددادة اسددرتيا ر,ايددة واىتمددام
الايتام ليدا ثدواب ك يدر ,ندد اه كمدا جدا  مدي  دديث الن دي صدما اه ,ميدو والدو  لأ ناهيار,اية الام 

 طتقول  نت من مال  لها طيقول تبادرني الجنة الا انع تيتي امر ة انا اول من يفتف لع باب : قال
 لأرممدة كريمدة  يداة تدرمين ,مدا ا سدلام  درص مدنوايهداً  (.32)(لوي  يتوام عمو  قموت امر ة  نا

يتاميدا  ىدذه تم يدة تشدريعاتو مدي ا سدلامي الفلدو ا,تندا ملدد تدومير ا تياجاتيدا، ليمدا تكفدل وا 
 وصلاص  اللهص  واَعبُودُوا)الاجتما,يدة كمدا جدا  مدي قولدو تعدالا:   وهدا,يا اخدتلاه ,مدا الا تياجدات

يَني  شصيَئ ا بعي  تُشَرُكوا بايلوصالدي سصان ا وص بذيي إحي ( وايهداً  درص الددين الاسدلامي 36)(...وصاليصتصاصم  القُرَبص  وص
ان الووذين يوويكمون اموووال اليتووام  ظممووا  انمووا يوويكمون طووي )مددي  فددظ  لددو  اليتدديم كمددا مددي قولددو: 

ا ي فظ الاسلام ,ما  لو  المر ة واقر ليا ميراثيا من زوجو (. 30) (بطونهم نارا  وسيصمون سعيرا  
ولهن الربي مما تركتم ان لم يكن لكم ولد وان كان لكم ولود   كما جا  مي قولو تعدالا:  عد وماتو 

رسدول اه صدما اه   دث(. للدد 33)(ن ال من بما توركتم مون بعود وصوية توصوون بهوا او ديونهطم
  ن إلا اليتديم لكامدل  لم يجد اجدراً    ل  واهجو، وتفلد وكفالتو، اليتيم إلا  ا  سان ,ميو والو  متو

 مون  :قدال الرسدول صدما اه ,ميدو والدو معدن الجندة، درجات  ,ما مي  ي الجنة، مي رميلو يكون
 ومون حسوناتأ يود  عميهوا مورت شوعرة كول طوي لوع كوان لله إلا يمسوحع لوم يتويم ر س عم  مسف
 السوبابة  صوبعيع بوين وطور  كهواتينأ الجنوة طوي وهوو  نوا كنوت عنود  يتيم  و يتيمة إل   حسن

راع الدين الاسلامي  لو  المر ة الارممدة كمدا شدرع ليدا نصدي اً مدن تركدة زوجيدا، م (.34)(والوسط 
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ا  ,دددددتيا لمرا,ددددات  اجاتيددددا الاجتما,يددددة وتم يددددة لر  اتيددددا العاطفيددددة يدددداجدددداز ليددددا الددددزواج  عددددد انتو 
لكدددي لا تلدددف مدددي الفا شدددة  المدددر ة(. وكدددان اليدددده مدددن ذلددد  الدددزواج ىدددو  فدددظ كرامدددة 35والجنسدددية)

 ل ذوي النفوس الهعيفة ليذا اقر ليا الزواج ليكون  مثا ة الستر ليا.والاستغلال من ق 
 المعوقات التي تواجع الارممة وسبل المعالجات طي العصر الحالي:

ال روب التي خاهيا ال مد والتي  د   ال رب ثم ا داث العنه  تزايد ,دد الارامل مي العرا   س ب
اللتددل والتفجيددرات التددي طالددت ا,ددداداً مددن اللتمددا  الطدداهفي والارىدداب التددي واجيددت العددرا  مددن جددرا 

تاركين وراهيم زوجاتيم التدي اصد  ن ارامدل  سد ب ىدذه ال دروب التدي شديدىا العدرا ، والتدي  ليدت 
مشدداكمين دون  مددول تنلصددين الر,ايددة والددد,م المددادي والنفسددي او تددومير مددرص ,مددل لمعظميددن، 

 لفلر وال رمان. ليتيح لين مرص  نا   ياة امنة، وتجن ين دوامة ا
( مميدددون ارممدددة كمدددا ذكدددر مدددي 8ال دددالي ) 0204 مدددغ ,ددددد الارامدددل مدددي ,مدددوم العدددرا  لغايدددة ,دددام  

%( مددن ,دددد سددكان العددرا ، وشددكمت نسدد ة 35ا صدداهية وزارة شدد ون المددر ة العراقيددة، اي  نسدد ة )
%( مدددن  ددين النسدددا  المتزوجدددات  ددين سدددن العشدددرين 82%( مددن ,ددددد نسدددا  العددرا ، ونسددد ة )65)

(. كما شكمت مي نس ة النسا  الارامل مي م امظة ذي قدار   سدب ا صداهية الر,ايدة 36والار عين)
%( مدن ,ددد النسدا  مدي ذي قدار 42الاجتما,ية قسم ش ون المر ة مي م امظة ذي قار اذ  مغدت )

( ارممدة، امدا مدي قهدا  66039وتوزع ,ما اقهية ونوا ي الم امظة، م مغ مي قها  الناصدرية )
(، امددا مددي 905( و مددغ مددي نا يددة الاصددلاح)4725مددي قهددا  الشددطرة )(، و 0582سددو  الشدديوخ)
( و مغ مي قها  6263(، ومي نا ية اور)6659(، ومي نا ية سيد دخيل)6336نا ية ال ط ا )

(، ونا يددة الفجددر 6860(، ومددي نا يددة النصددر)0722(، ومددي نا يددة قمعددة سددكر)3527الرمددا,ي)
(، 960(، ومي نا ية الفهمية)835ة  ني سعيد)(، ونا ية كرم799(، ونا ية العكيكة)6402 مغ)

(، ونا يدددددة 657(، ونا يدددددة ال مدددددار)6030(، وقهدددددا  الج دددددايش م مدددددغ)363ومدددددي نا يدددددة الطدددددار)
(، مكانت ىذه 98( ونا ية امارجي)0438(، ونا ية الغراه)6396(، ونا ية الدواية)954الفيود)

( 605اً م مغ ,دد راتب الارممدة )الا,داد من الارامل ت صل ,ما من ة او راتب ر,اية توزع شيري
الددده ديندددار شددديرياً،  الاهدددامة  صدددوليا ,مدددا راتدددب لأ ناهيدددا   سدددب المر مدددة الدراسدددية م مدددغ راتدددب 

( 52(الده ديندار، و مدغ راتدب الطالدب مدي مر مدة المتوسدطة والا,داديدة)32الطالب مدي الا تداهيدة )
( الددده ديندددار 652لعميدددا  مدددغ)( الددده ديندددار، وراتدددب طالدددب الدراسدددات ا622وطالدددب الجامعدددة  مدددغ)

,راقددي، ىددذا و ا هددامة الددا  صددول الارمددل ,مددا قطددف اراهددي، و طاقددة وطنيددة مجانيددة مددن ق ددل 
ال كومة العراقية،  نجد ان ىذا الد,م ال كومي الذي تلدمو ال كومة الا المر ة الارممدة ملدط مدادي 

    الا تياجات اليومية.وان كان قميل ملارنة مف صعو ة الوهف الاقتصادي والغلا  مي كامة 
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ان دور المر ة ك ير و,ظيم ولا يمكن ت سيطو ا داً، ملد خم  اه تعالا الر مة ,ما الارض متمثمدة 
مي الام ممولاىا لعم التو ش والفساد واللتل والظمم مي الارض، مإلام ىي التي تنشا الاجيال ,مدا 

من اه ومعل الخير، وتدر  المعاصدي   ب الخير وتر يتيم ,ما الدين والم اد  والاخلا  والخوه
(. لذا وهف الاسلام لممر ة مكانة ك يرة مسمح ليدا 37والاخطا  وا ترام الك ير والعطه ,ما الك ير)

ان تكدددون قياديدددة وسياسدددية ومجاىددددة مدددي سددد يل ال ددد ، كمدددا كاندددت السددديدة خديجدددة والسددديدة ماطمدددة 
ة الم منة ميي لم تكن   يسدة  يتيدا  دل كاندت الزىرا  ,مييا السلام و ركتيا مي الدور الليادي لممر 

اماً وزوجة و,اممة وملاتمدة، لدذل  ارادوا قتدل ارادتيدا وارجداع المدر ة الدا زمدن الجاىميدة التدي لدم تكدن 
الا سور سمعة معرهدة لم يدف والشدرا  متدا يشدا ون، و عددىا ,مييدا السدلام تنتلدل الليدادة الدا  نتيدا 

تشددياد الامددام ال سددين ,ميددو السددلام وكيدده قددادة النسددا  وكيدده السدديدة زينددب ,مييددا السددلام،  عددد اس
(. مالأرممدة يجدب ان لا تسدتيين 38واجيت يزيد  لوليا الذي كان ك دد السديه ,مدا رقداب الا,ددا )

 نفسيا وتت جج  هعفيا وقمة  يمتيا،  ل يجب ,مييدا ان لا تستسدمم لمظدروه وتكدون قويدة  ازمدة 
قددوة و,زيمددة  انيددا امددر ة قددادرة ,مددا مواجيددة الظددروه وترخددذ  لتلددود ميمتيددا الجديدددة وان تكددون اكثددر

دورىا الليادي المتمثل  رسرتيا الصغيرة من خلال ا تواهيم وتم ية ا تياجاتيم، وان الشعور  الليادة 
 شي  جميل ر م صعو ة الموقه لكن تستطيف  لدرتيا وارادتيا ان تتجاوز الصعاب.  

والاقتصدادية والاجتما,يدة،   ولاالمجتمف من النا يدة النفسدية  وجدت النظرة السم ية لدر الارامل مي
وخاصة  عد ملد الزوج، تجد نفسيا امام مس ولياتيا الجديدة التي لم تكن ت سب ليا او تخطدط ليدا 

، وايهددا ت ددد  معاناتيددا مددن نظددرة المجتمددف ليددا كونيددا  دددون زوج مي سدد ون ,مييددا  ركاتيددا، مسددتل لا
ة  فلددد زوجيددا،  سدد ب ظددروه خارجددة ,ددن ارادتيددا لددذل  تواجددو  عددض وينظددرون ليددا  نظددرة الشددفل

 المشاكل منيا:
تجددد المددر ة صددعو ة الجمددف  ددين دوريددن مددي داخددل المنددزل وخارجددو اي دور الاب والام مددي ان  -6

وا د، ىذه من الصعاب الك يدرة التدي تواجيدا، ممعدروه ان المدر ة ليدا كيانيدا و,مميدا الخداص الدذي 
ة  لاهيا مف زوجيا المتومي، وخاصة ا,مال المنزل وا ياناً تشدتر  معدو مدي ا,تادت ,ميو طوال متر 

ادا  وظيفددة معيندددة، تاركدددة الع ددا الاك دددر لددددر زوجيددا  ت ممدددو مسددد وليتيا ومسدد ولية اولادىدددا، لكدددن 
  وماتو لتص ح ىي المس ولة ,ن امراد اسرتيا والمعيمة ليم مادياً ونفسياً.

الددزوج وخاصددة  فددرض ,مييددا الددزواج مددن ا ددد امددراد ,اهمددة  تفلددد اتخدداذ قراراتيددا مثددل قيددام اىددل -0
الددزوج، اي كددان وهددعو مددي المجتمددف او معارهددتيا  ددالزواج مددن شددخص  يددر امددراد العاهمددة   جددة 

 (.39الاولاد)
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 دوث انلطاع مي ,لاقاتيا مف اىل الزوج  س ب المنامسة والصدراع  دول ,ددم ا ليدة الزوجدة  -3
و,دددم تفيددم اىددل الددزوج المتددومي لط يعددة ازمددة المددر ة ,نددد  تركددة زوجيددا او ال لددو  الخاصددة  يددا، 

 (.42ملدانيا لزوجيا وت مميا مس ولية ر,اية ا ناهيا، مما ي دي الا انلطاع تم  العلاقة)
 يداتواجي سدوه ولأطفاليدا لنفسديا الاقتصدادية المسدهولية  ت مدل المتصدمة الأرممدة مشدكلات إن -4
او الفلر، وىدذا  لمي وط  آخر  و  شكل سيتعرض الذي المعيشة مستور إلا النظر معاودة مكانيةوا

يعود الا هعه الم ىلات التعميمية والمينية التي ت ىميا مي ال صول ,مدا وظيفدة تسدا,يا ,مدا 
 .ا,الة اسرتيا 

تعدديش  عددض الارامددل  الددة مددن الا تددراب داخددل المجتمددف، اذ تتعددرض لأقاويددل وم ددط انظددار  -5
تزينددت، قددالوا انيددا ليسددت  مدداذااىتماميددا  نفسدديا واناقتيددا  الجميددف، مددي اي ,مددل تلددوم  ددو و تددا مددي
ا مددي الددزواج كجريمددة لا تغتفددر، وان المفددروض يددن ر  تر زينددة او انيددا ت  ددث ,ددن زوج جديددد، وكدد

 (.46الزوجة المخمصة لماهييا) ا,مييا ان تدمن نفسيا وىي  ية  تا تظير ليم  رني
مدددة ارتك تيدددا   ددد  المجتمدددف، تتعدددرض الدددا زواج المدددر ة الارممدددة مدددرن زواج الارممدددة يعدددد كجري -6

الاقاويل والع ارات الجار ة متناسين  رنيدا انثدا ليدا مشدا,ر و,واطده وا اسديس و ريدزة خمليدا اه 
لجميددف النسددا  و تددا الرجددال و يددر م ددددة  ددزمن اوقددت معددين  ددل تسددتمر الددا مدددر ال يدداة، ولكددي 

تخدميا  شددكل خدداطا تدد ثر  ددو ,مددا ترهددي المجتمددف يجددب ان تميددت تمدد  الغريددزة  ددداخميا، او تسدد
 نفسيا وسمعتيا لتكون ه ية الترمل ومفيومو الخاطا.  

صعو ة السيطرة ,مدا الا ندا  لان مسد ولية تر يدة الا ندا  مدن المسداهل اليامدة تلدف ,مدا ,دات   -7
الا دوين، لكدن مدي  الدة ومداة الاب متلدف ىدذه المسدد ولية ,مدا الام لدذل  تلدف الكثيدر مدن النسدا  مددي 

مف الا نا  وخاصة اذا كانوا  الغين وذل  لكثرة طم اتيم وا تياجاتيم واندما,يم لم ياة الغير مشاكل 
 (. 40ملاهم لط يعة  ياتيم الجديدة، ميتطمب من الام تومير مستور ,يش مناسب ليم)

يصدددعب ,لاجيدددا، وممدددا يزيدددد  وا يانددداالشدددعور  الو ددددة التدددي تعرهددديا لم الدددة النفسدددية السددديهة  -8
الوهددف تفاقمدداً ىددو نظددرة المجتمددف ليددا، ويفددرض ,مييددا العدديش  واقددف مريددر  كددل تفاصدديمو ويفددرض 
,مييا مي قياميا  طلوس توجب ,مييا الانعزال والصدمت وتجندب الاخدرين والانغدلا  ,مدا نفسديا، 

ساسددي الددذي يجددب ان ىدددميا الا   ا,ت ددارهوم دوديددة النشدداطات الاجتما,يددة، وتعامميددا مددف ال ددزن 
التددي  الشددفلة نظددرات(. كددذل  43تكرسددو طيمددة  ياتيددا، وتهددخيم مشددكمتيا، وتيديددد امنيددا النفسددي)

 والدنلص  ال رمدان شدعورىا مدن يزيدد ممدا  مجدرد  مميدا للدب )الارممدة( الآخدرين ق دل مدن تطاردىا
 سدم اً   ددوره ذلد  ميدنعكس النظدرات تمد  مدن واللمد   دالخوه شدعور لدييا  النفس ميتولد الثلة و,دم
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ارممددة، تمدد  ت وليددا الددا   ا,ت ارىدداىددذا يدددمعيا الددا ان تتعامددل مددف ىددذا الموقدده  .(44),مددا  سددرتيا
 اتجاىات تعسفية تهف المر ة و دىا امام ا تمالين:

ي دي الدا  ت د من امليا وامكانية نموىا وىو ماماما ان تنعزل وتت د مي اطر  ,اهمية هيلة،  اولا :
سددم ية تدد ثر ,مددا المجتمددف. وتتعددايش مددف تمدد  الصددورة السددم ية التددي صددور ليددا تكددوين اتجاىددات 

اي انو تكون خاهعة لمعادات والتلاليد المفروهة ,مييا من المجتمدف  (.45المجتمف ان تكون مييا)
 ا,ت ارىا امر ة هعيفة ترجعيا الا ,صر الجاىمية المظمدم، وتنتظدر شدفلة و,طده الاخدرين ,مييدا 

ىدددذا الانعدددزال و  يدددا ومكانتيدددا وتكدددون ,رهدددة لتطددداول الاخدددرين ,مييدددا،         قدددد تفلدددد  دددو ا ترام
والهددعه الدددذي يسدديطر ,مييدددا يعدددرض اسددرتيا الدددا الددددمار مددن خدددلال تغمدددب الفلددر ,مدددا ملددددرتيا 

تهدددطر الدددا اخدددراجيم مدددن المدرسدددة،  لأنيددداالشخصدددية، متدددرثر ,مدددا ا ناهيدددا مدددي مسدددتور التعمددديم، 
مسد ولية ال  دث ,دن العمدل، وا يانداً تلدوم  تدزويج  ناتيدا  سدن   يدر دورىدم وت مميدم ليلومون  دور

 (.46صغير ليخفه الع ا ,مييا)
ملدددد  ةاو انيدددا تكدددون امدددر ة قويدددة الارادة واللددددرة ,مدددا مواجيدددة الصدددعاب والشدددداهد، مندددذ  دايددد  انيوووا :

زوجيدددا، ومدركدددة لواقعيدددا الجديدددد الدددذي شدددا  اللددددر ان تكدددون ميدددو وم مندددة  لهدددا  اه وقددددره،  يدددر 
معترهة ,ما قدرتو، وراهية  ما شا  اه ان تكون ميدو، ليدذه الميمدة الك يدرة التدي ارادىدا اه ليدا، 

ياميدددا  ممارسدددة اي معالجدددة  التيدددا النفسدددية  دددذاتيا مدددن خدددلال ق وليدددا ليدددذا الامدددر والتسدددميم لدددو، وق
المسدد ولة   ا,ت ارىدداا,ماليددا  شددكل ط يعددي وتكددون وا,يددة وواقعيددة  ددرن ميمتيددا ك يددرة لتعيددل ا نا ىددا 

الو يدة ,ن تر يتيم وتعميميم ومستل ميم، وتركز  شدكل اك در ,مدا ا تدواهيم وتعويهديم ملدد الاب، 
 ا ، ويعتمد ذل  ,ما:ملا نلول تنسا ملده  ل تتناسا الالم لأجل نجا يا مي ميمتيا مي الا تو 

الصدمود النفسدي: ان مدن ,وامدل نجداح الاممدة مدي  ياتيدا ىدو تعرهديا لمصدمود النفسدي الدذي  -6
يعد اللدرة ,ما الترقمم والرصانة والتعامي  عد التعدرض لمصددمات او الصدعو ات مثدل ملددان ,زيدز 

ىدددم جواندددب ال يددداة (. والعدددودة لم يددداة  شدددكل متدددوازن  نفسدددياً، والتركيدددز ,مدددا ا47او مندددزل او  يدددره)
الجديدة  عيداً ,ن التفكير  الماهي وا زانو، لان التفكيدر  الماهدي ي طدم النفسدية والر  دة  ال يداة 
اللادمددة ويجعددل الارممددة ماشددمة متلوقعددة  ر زانيددا التددي لددم ت صددل منيددا الا الشددفلة ,مييددا مددن ق ددل 

 المجتمف.
 ذاتيدا وتوكيدد تل دل ,مدا يسدا,دىا تعميميدا ,دالي مسدتور التدي الأرممدة المدر ة  درنالتعمديم: -0

 دون خدوه  دو تمدر  ددث كل مف  مرونة والتفا,ل والتعامل الجديدة مشكلاتيا والمواقه ومواجية
 مدالتعميم الزوج، و سرة الأسرة الاجتما,ية مف والمشاركة المجتمف مي للانخراط تسعا كما ,تردد  و

 وىدذا المسدهولية وت مدل السدميم كيدرالتف مدن الأرممدة ويمكدن المدر ة وقدوة مكاندة يعطدي والنهدج
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ا التعمدديم تخطددي وتجدداوز الازمددات ىكددذل  يسددا,د . كثددر والتوامدد  الددذات ,مددا توكيددد يسددا,دىا
الاقتصادية من خدلال و,ييدا وسديطرتيا ,مدا الجاندب المدادي  شدكل يخددم اسدتلرارىا الدداخمي. وان 

الوهددف سددو اً  النسدد ة لأرممددة وتخهددف قمددة مسددتور التعمدديم لممددر ة يدد ثر سددم اً مددي المجتمددف ويتفدداقم 
، مالتعميم ميم لكامة الهغوط النفسية والص ية والاجتما,ية، مما ي ثر ,ما تر يتيا لأ ناهيا خاصة

 درجة ك يرة  النس ة الدا المدر ة، متلدف مسد ولية تعميميدا ,مدا الا دوين مندذ  دايدة نشدرتيا، لدذا ميجدب 
يميا لو ترددثير ك يدر مدي مسدتل ميا، والدذي يعت در كسدلاح التشدد ,ما مواصمة تعميم ال نات، لان تعم

 تواجو  و مخاطر ال ياة.
ال كمة: الو,ي والتعلل يسا,دىا ,مدا اللددرة مدي الخدوض مدي ,لاقدات اجتما,يدة ناج دة سدوا  -3

,مدا م ديط اسدرتيا او اسدرة الددزوج او الاقر دا  او م يطيدا. والتدرثير ميددو   كمتيدا وىدذا يعدد سددمو  
ف، ىذا التصره الفريد يدمف ,نيا جميف المشداكل  دل يددخميا مدي م ديط اجتمدا,ي تكيفي مف الجمي

 متنوع الامكار تكتسب منو ا يانا خ رة تسا,دىا ,ما تخطي ازماتيا.
الاصددرار ,مددا موجيددة ال يدداة: نجددد  عددض النسددا  الارامددل لا يمددتمكن وظيفددة  كوميددة او راتددب -4

اسرتيا، متمتجر الا تعميم الخياطة او  لأ,الو,مل  د يجالتعيل  و ا نا ىا، لذا ت  ث  كل الوساهل 
الط خ او ا,مال  رمية يدوية اخرر وتمارس دورىا مدي ال يداة ممدا يجعدل ليدا شدعور ايجدا ي  انيدا 
قددادرة ,مددا الاسددتفادة مددن قدددراتيا مددي قيددادة اسددرتيا  الشددكل الددذي يناسددب امكانيتيددا الم دددودة لكنيددا 

ن تعمدديم وتر يددة لأ ناهيددا. ارر يجددب ,مددا ال كومددة الاىتمددام اسددتطا,ت اقامددة تددوازن اسددري سددميم مدد
مددرص ,مددل مناسدد ة لم ىلاتيددا العمميددة لكددي تسددا,دىا ,مددا كسددر  دداجز   إيجدداد،  الأرممددةوالر,ايدة 

مسدد ولة تسددتطيف ان تيددتم  رسددرتيا دون  امددر ةا يددالفلددر والخددوه وتمن يددا اللددوة والامددان لتشددعرىا ان
 ناهيددا الايتددام مددن خددلال تددومير مدددارس خاصددة  يددم تكددون اكثددر مسددا,دة ا ددد، والاىتمددام  ر,ايددة ا

اىتمدام ور,ايدة  يدم لانيددم مدي مر مدة جددا صددع ة وىدم ينتدا يم شدعور  فلددد الاب، ,نددما يدرون ا ددا  
 اصدقاهيم.  

   ليلدة والا,تدراه ال دزن نسديان م اولدة المدر ة معمداتخطي الماهي والتعايش مف ال اهدر: -5
 كاندت التدي الذكريات من العديد تنسا  ن معمييا  ذل  تلوم ي، ولكيتوم قد زوجيا  ن وىي ميمة

ن  دو، تر طيدا  صديغة اسدتخدام تدتعمم  ن ,ميدو،  ج درت وكمدا ,مييدا،  ليمداً  ذلد  سديكون كدان وا 
 اىتماميا تعطي  ن معمييا الماهي، ,ن الانفصال مي الزوجة  د   ال مي، ال ديث مي الماهي

كررممدة، وان تكدون  مثا دة اسدعامات سدريعة لتهدميد جرا يدا لهدمان  ال دالي  ددورىا لمواقف الخاص
 كيفيدة تدد,يم مثدل المسهوليات من الكثير إلا اىتماميا توجو  ن معمييا ,ودتيا لم داية الص ي ة،
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 و سدرتيا  مفردىدا، منزليدا شهون إدارة وكيفية وا د، وقت مي والأم الأب  دور الليام كيفية  سرتيا،
 (.48)تيار  س دخل زيادة وكيفية

وخاصدددة اذا كدددان ,نددددىا ا ندددا   وهدددف قدددوانين    ت تددداج الأرممدددة تفعيدددل قدددوانين  ياتيدددا الجديددددة:  -6
وان ب لا غيددداب   يتدددرثرون  تدددا لاوالتدددي مدددن شدددرنيا تنظددديم سدددمو  الأ ندددا  ودراسدددتيم و خلاقيدددم، 

التعمدديم والالتددزام والتشدددد مددي مواصددمة  ولكددي لا يفلددد المنددزل توازنددو، .تشددعرىم انيددا ىددي الاب والام
لددا ال يددت وا صددرار ,مددا ,دددم م يددت الا ددن مددي  يددوت الأصدددقا ،   موا,يددد الخددروج والعددودة مددن وا 

تلمديص المصدرومات   يانداً  و ا هدامة الدا,لب الترمدل،  تكون الأم قد تخطت  كثر العل ات  يذا
ددل المسدد ولية كميددا مددن الأمددور التددي يجددب  ن يددتم الاتفددا   ,مييددا والالتددزام  يددا  و المشدداركة مددي ت مل

 .(49)خلال الفترة الأولا من الترمل
ان من الامور الميمة التي تسا,د الارممة ,ما مواجية صدعو ة المر مدة، ىدو الدد,م ال كدومي -7

ليا، والاىتمدام  يدذه الشدري ة  شدكل ك يدر وتلدديم العدون المدادي والمعندوي مدن خدلال تدومير السدكن 
نونيددة وتعزيددز  لوقيددا قانونيدداً، و ددث منظمددات المجتمددف المدددني المناسددب ليددا، وتددومير ال مايددة اللا

ال كوميدددة  ا تواهيددددا و,مددددل  ددددرامج تو,ويددددة اوتثليفيددددة لمواجيددددة الهددددغوطات النفسددددية والاجتما,يددددة 
والاقتصدددادية..  يدددده خمددد  ندددوع مدددن التدددوازن المعيشدددي ليدددا وا ناهيدددا يهدددمن  يددداة مسدددتلرة  كامدددة 

عيشي ي ثر  شكل سم ي ,ما واقف مجتمف  ركممدو لأندو يولدد الاصعدة، وان اي خمل مي التوازن الم
 الفلر والتشرد والجيل ويص ح امة يعاني منيا المجتمف.    

 الخاتمة:
سددمطنا الهددو  ,مددا شدددري ة ميمددة مددي المجتمدددف وىددي المددر ة الارممدددة ومددن خددلال وهدددف 
المشاكل وال مول التدي تواجييدا وتوصدمنا ان المدر ة اللويدة صدا  ة الارادة الثا تدة ىدي التدي تتجداوز 
مر مة الترمدل التدي تعددىا ا مدب النسدا  مدن اك در المشداكل التدي تواجييدا مدي  ياتيدا، لكدن  فهدل 

المددر ة وايمانيددا  لهددا  اه تعددالا، تسددتطيف ان تتجاوزىددا، لددذا ان ال ددد مددن المشدداكل  ,زيمددة وصدد ر
التي تواجو الارامل من خلال نشر الو,ي الارشادي لمعرمة كيفية ادارة الارممة ل ياتيا الجديدة من 

يتيدا وتعزيز الثلة  النفس وا,ادة الدروح الطمو دة ليدا. وان تيدتم الم سسدات ال كوميدة والمدنيدة  ر,ا
وتو,يتيددا وال ددث ,مددا نشددر ال  ددوث العمميددة والندددوات الثلاميددة، وان تمن يددا مرصددة مددي العمددل اذا 
كانددت لدديس لدددييا وظيفددة، لكددي تسدديم مددي ا,ددداد مجتمددف مددتعمم لأنيددا مسدد ولة م اشددرة ,مددا تر يددة 

تشددرد وتعمدديم ا نا ىددا مدداذا تددومر ليددا الدددخل الددذي يسددا,دىا ,مددا  نددا  تممدد  الاسددرة وانلاذىددا مددن ال
 والهياع واليتم، وتعزيز دورىا مف ا نا ىا  رنيا الام والاب. 
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