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Abstract 

Sports science researchers strive to achieve their goals in the easiest and shortest ways, 
with the aim of achieving high performance. This is achieved through the sciences associated 
with sports training, the most prominent of which is kinetic analysis. 

The research aimed to analyze some of the kinematic determinants in the pushing phase 
(the time of the attempt from the first movement to the moment of pushing, the shoulder angle 
of the arm carrying the weight in the force position, the shoulder angle of the free arm in the 
force position, the leg angle of the back leg at the moment of pushing the weight, the foot angle 
of the back leg at the moment of pushing the weight, the shoulder angle of the pushing arm at 
the moment of pushing the weight) The study examined the height of the body's center of gravity 
at the moment of weightlifting, the height of the launch point, the launch angle, and the launch 
speed. It also identified the correlations between these variables and the performance achieved. 

The researchers hypothesized that there are no correlations between the kinematic 
variables and performance in the shot put event category )F40(. The research population and 
sample consisted of Iraqi Champion Jarrah Nassar. 

The test was conducted by giving him (6) attempts as in official races, and all attempts 
were analyzed to identify the correlation relationship with the achieved achievement.  After 
analyzing the results, the researchers reached several conclusions, the most important of which 
are: There is an inverse correlation relationship between the time variables and some angles 
with the overall achieved achievement. There is a direct correlation between most variables, 
including some angles, distances, and heights of the body's center of mass, and overall 
achievement. In light of these findings, the researchers concluded that it is important to use 
kinematic analysis to reveal the significance of mechanical variables and that the results of the 
current study should be adopted by coaches and players. 
 Keywords: kinematic analysis, people of determination, shot put )F40(, athletics. 
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 الملخص
  لتحقيقبغي  الوصععععو    الطرق   وأقصععععربأيسععععر السعععع    تحقيق أهدافهم  ال  في علوم الرياضعععع  الباحثون  يسعععع    

 .الحركيالتحلي  إلا وهو  وأبرزهاال لوم المرتبط  بالتدريب الرياضي عن طريق وذلك  الإنجاز ال الي
زمن المحعاولع  من أو  حركع  ال  )  العدف    في مرحلع  كينمعاتيييع ب ض المحعداا  ال  هعد  البحعا ال  تحليع إذ  

زاوي   ،  ، زاوي  الكتف للذراع الحر  في وضعع  القو زاوي  الكتف للذراع الحامل  للثق  في وضعع  القو ، لحظ  الدف 
زاوي  الكتف للذراع الداف   ، زاوي  القدم للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق ، السععععاق للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق 

سعععععععرع   نطلاق،  الازاوي   ،  ارتفاع نقط  الانطلاق، ارتفاع مركز ثق  الجسعععععععم لحظ  اف  الثق ، لحظ  اف  الثق 
 والانجاز المتحقق.(، وكذلك الت ر  عل  ال لاقا  الارتباطي  بين هذه المتغيرا  الانطلاق
في ف عاليع  اف    بين المتغيرا  الكينمعاتيييع  والانجعازلا تولعد هنعالعك علاقعا  ارتبعاطيع    هبعأنع  ون البعاحث  وافترض 

 .بالبط  ال راقي لراح نصار البحا وعين  ، وتألف مجتم  f) 40فئ  ) الثق 
تحلي  لمي   تم  و ، كما في السعععععععععباقا  الرسعععععععععمي ( محاولا   6)عن طريق إعطاء عدا  لهختبار  الاتم الراء إذ  

ال    ون البععاحث، وب ععد تحليعع  النتععال  توصععععععععععععععع   المحععاولا  للت ر  عل  علاقعع  الارتبععالإ م  الإنجععاز المتحقق
الكلي   الانجازم     واياز ب ض الو زمن ال  ا  متغير عيسععععععععععععي  بين  هنالك علاق  ارتبالإ  اسععععععععععععتنتالا  عد  أهمها   

لمركز كتل     ا  والارتفاعا  مسعععععععععععععافاغلب متغيرا  ب ض الزوايا والعلاق  ارتبالإ طراي  بين  ، وهنالك المتحقق
ال  أهمي  اسععععععت ما  التحلي     ون الباحث ، وفي ضععععععوء الاسععععععتنتالا  توصعععععع المتحقق الإنجاز الكليم    الجسععععععم

  ع ين.لا، واهمي  اعتماا نتال  الدراس  الحالي  من المدربين والالمتغيرا  المييانييي الحركي للكشف عن أهمي   
  ألعاب القوى.، f) 40فئة ) دفع الثقل ،ذوي الهممالكلمات المفتاحية: التحليل الحركي، 
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 المقدمة: -1
لذلك كان ومازا  الاهتمام المتواصعععععععع    ،  في حيا  الشعععععععع و  هامي د المجا  الرياضععععععععي واحدا من المجالا  ال
سععععععععواء كان ذلك باسععععععععت ما  ال لوم الرياضععععععععي  النظري     الإنجاز،بالحرك  الرياضععععععععي  لتحقيق اعل  مسععععععععتويا   

، أن من أهم ما يميز عصعععععععرنا الحاضعععععععر هو التطور ال لمي وسعععععععال  ال لمي  والتقنيا  الحد ث ال  والتط يقي  أو
والتقني الك ير العذ  حصعععععععععععععع  في مجعالا  الحيعا  كعافع  ويهور النتعالعا  ال لميع  الحعد ثع  التي أحعدثع  تغيرا   

وتطور مسععععععععععععتو  الإنجاز   ،في المجا  الرياضععععععععععععي  صععععععععععععيوقد فتح هذا التطور آفاقاً لد د  للبحا والتق  ،هالل 
خاصععع  حيا بدأ  بصعععور   عام  وأل ا  القو   بصعععور   الرياضعععي في السعععنوا  افخير  في افل ا  الرياضعععي  

تكون ضعععععئيل  لدا وهذا ي وا إل  اسعععععتثمار لمي  ال لوم افخر  في خدم  علم  الإنجاز  ياضعععععي  في الفروق الر 
التعدريعب الريعاضععععععععععععععي ومنهعا علم البعا وميعانيعك وعلم التحليع  الحركي ومزد هعذه ال لوم في مجعا  خعدمع  الحركع  

 عل  الإنجاز. الرياضي  والاهتمام بجمي  الجوانب التي لها تأثيراً 
  ((F40اف  الثق   وت ت ر ف الي       من الف اليا  الرال   والجميل عل  مجموعلذو  الهمم  وتحتو  ال ا  القو   

اللاع ين من حيا المنافسععععععععع  وافااء الحركي لذا كذلك  الف اليا  ذا  المت   والتشعععععععععويق للمتفرلين و  تلك أحد 
،  تقاط  ، التهيؤالم  اق  افااء منذ اللحظ  افول    رياضعععععععيفان هذه الف الي  تت ام  م  أقصععععععع  لهد   ذله ال

 ، ويحت  وطننا ال زيز ميانه مرموق  بين الدو  في هذه الف الي .الدف  والتةلص ، وض  القو 
،  دف  النهالي الكشععععععععععف عن ب ض المتغيرا  الكينماتييي  المت لق بمرحل  ال حو  أهمية البحثومن هنا برز   

في الإنجاز   نسعععععععب  اسعععععععهامهاالتحلي  الاحصعععععععالي لها لم رف  مد   عل  قيمها الرقمي  ومن ثم الراء     والت ر 
 النهالي.

وبالتحد د   (،(F40 الثق اف  للبحا حو  أهمي  المؤشععرا  الكينماتييي  في ف الي    المشككلة المعرييةوتحور  
  الكينماتييي  والانجاز المتحقق.علاق  ارتبالإ بين ب ض المتغيرا   وه  ان هنالك،  دف مرحل  ال

)زمن المحععاولعع  من أو  حركعع  ال    دف ال  تحليعع  ب ض المحععداا  المييععانيييعع  في مرحلعع  العع  وهكد  البحكث
لحظ  الدف ، زاوي  الكتف للذراع الحامل  للثق  في وضعع  القو ، زاوي  الكتف للذراع الحر  في وضعع  القو ، زاوي   
السععععاق للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق ، زاوي  القدم للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق ، زاوي  الكتف للذراع الداف   

رتفاع مركز ثق  الجسعععععععم لحظ  اف  الثق ، ارتفاع نقط  الانطلاق، زاوي  الانطلاق، سعععععععرع   لحظ  اف  الثق ، ا
 .ونسب  اسهامها بالإنجازوكذلك الت ر  عل  ال لاقا  الارتباطي  بين هذه المتغيرا   الانطلاق(،
قيد الدراسعععع  بين المتغيرا  الكينماتييي   ونسععععب  اسععععهام بأنه لا تولد هنالك علاقا  ارتباطي     ون الباحث  وافترض

 .((F40 في ف الي  اف  الثق  المتحققوالانجاز 
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الرمي في كلي   ، اما المجا  المياني مل ب اراسععععع  الحال  للرياضعععععي لراح نصعععععاروتألف المجا  البشعععععر  من  
  .1/8/2025ال     1/4/2025، اما عن المجا  الزماني من تاريخ  التربي  ال دني  وعلوم الرياض /لام   بغداا 

تكون من أرب  مراح  فني  أسععاسععي  هي  تي توال  لذو  الهمم ( احد  ف اليا  الرمي(F40الثق ف الي  اف    د تو 
( والتي تشعععي  افااء الدف  والتةلص  – وضععع  القو   –  بالقدمين  التقاط   عملي  الراء  -حم  الثق  والاسعععت داا )

ولكعع  مرحلعع  ممععا ذكر في أعلاه ،  متفععاوتعع وتؤثر هععذه المراحعع  الواحععد  بععافخر  بععدرلععا     ف ععاليعع الفني لهععذا ال
  والمسععععععتو  الذ  هو عليه وتناول  اراسععععععا  عد د  ف الي   رياضععععععيلإنجازها وفق قدرا  ك    ب ض المحداا  

  ذكر أهمهما بإنجازمن ولابد  اف  الثق  لذو  الهمم
)دراسككككة تحليلية ة ةية الإبعاد اهم المتغيككككككككككككككككككككككككككرات   نوان  ب  2016زينب عبد الكاظم حسككككناوي: اراسعععععع  

هعدفع  ال  والتي    ( في دفع الثقكل(40fبطكل العكالم لقركككككككككار القكامكة فئكة )  بكننجكازالبكاووكينمكاتيكيكة وع قتهكا  
تحليع  ثلاثي افب عاا بين ب ض المتغيرا  البعا ومييعانيييع  لمرحلع  الرمي وعلاقع  الارتبعالإ م  الانجعاز وكعذلعك 

 لراح نصار. 40fنسب  مساهم  قيم تلك المتغيرا  في الانجاز لبط  ال الم فئ  
فتولد علاق  بين ب ض المتغيرا  البا ومييانييي  لمرحل  الرمي م  الانجاز وكذلك تولد نسعععععععب     اما فرضععععععععيها

 لراح نصار. 40fمساهم  بين قيم تلك المتغيرا  في الانجاز لبط  ال الم فئ  
واسععععععععت مل  الباحث   لراح نصععععععععار،   في اف  الثق   40fوكان  عين  البحا البط  ال المي لقصععععععععار القام  فئ   

تؤثر المتغيرا  الكينماتييي  )متغيرا   التالي    وتوصعل  ال  الاسعتنتالا    ،المنه  الوصعفي بافسعلو  المسعحي
( وهي عل   f40المسععطح الجان ي( تأثيرا إيجابيا عل  مسععتو  انجاز اف  الثق  لبط  ال الم قصععار القام  فئ  )

زاويع     ،الزاويع  افمعاميعع  لرلع  الارتكععاز لحظعع  الانطلاق،  زاويع  الكتف للععذراع الراميعع  لحظعع  الانطلاق  التوالي 
مسعاف  خطو  مرحل  الرمي، زمن خطو  مرحل  الرمي، سعرع  خطو  مرحل  الرمي، سعرع  الانطلاق،  ،الانطلاق

كان  نسعععععب  مسعععععاهم  لمي   لحظ  الانطلاق ومركز ثق  اللاعب،  ، زاوي  ميلان الجذعارتفاع نقط  الانطلاق
( قيد الدراس ، بصور  ليد  مما ان يس ذلك عل  الانجاز المتحقق في التجرب   3Dالمتغيرا  البا وكينماتييي  )

التحلي  الحركي وخاصععععع  بأب ااه الثلاث  ي ت ر  اما توصعععععيا  البحا فكان   اسعععععتةدام ، الرليسعععععي  ل ين  البحا 
  إل  تحقيق أفضععععععععع  الانجازا  والتأطيد عل  تطوير المتغيرا  )قيد أسعععععععععاسعععععععععاً في التمرينا  المقنن  للوصعععععععععو 

إلراء بحوث مقارن  بين عد  إبطا  عالميين في هذه الفئ   از، و الدراسعععع ( للوصععععو  ففضعععع  مسععععتو  في الإنج
 (2016)حسناو ،  .لنقالإ القو  والض ف عند إبطالنا للوصو 
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المتغيرات الباووكينماتيكية وع قتها بننجاز بطلة آسكيا   بعض)  ب نوان  (2007)عقيل رحمن مراح   اراسع اما 
تحليع  مهعار  قعذ  الثقع  لعذو  هعدفع  العدراسعععععععععععععع   اذ    ((56في قكذ  الثقكل لكذوي ايحتيكاجكات الخكا كككككككككة فئكة )

من خلا  تحد د قيم ب ض المتغيرا  البا وكينماتييي  واراسععععع  قيم هذه  نسعععععاء(  56)الاحتيالا  الةاصععععع  فئ   
  الرقمي. بالإنجازالمتغيرا  من حيا علاقتها 

قذ  الثق  لذو  الاحتيالا  الةاصععع     بإنجازارتبالإ ب ض المتغيرا  البا وكينماتييي  م نويا    فرضععععها فهواما 
 نساء. 56فئ  

في قعذ  الثقع ،    56الةعاصعععععععععععععع  لفئع    لاعبع  المنتةعب الوطني ال راقي لعذو  الاحتيعالعا  وكعانع  عينع  البحعا  
يهر    وتوصعععع  ال  الاسععععتنتالا  ا تي     ،واسععععتةدم الباحا المنه  الوصععععفي المسععععحي وعلاقا  الارتباطي 

يهر  علاق   د الرامي  لحظ  الرمي والانجاز، و علاق  ارتبالإ م نوي  عيسععععععععععععي  بين متغير مفصعععععععععععع  مرفق الي
يهر  علاق   د الرامي  لحظ  الرمي والانجاز، و ارتبالإ م نوي  عيسعععععععععععععي  بين متغير زاوي  مفصععععععععععععع  الكتف للي

نقطع  ( م     ارتفعاع  ،زاويع   ،ارتبعالإ م نويع  طرايع  بين متغير زاويع  ميع  الجعذع ومحعداا  الانطلاق )سععععععععععععععرعع 
تأطيد اسععععععععععت ما  افسععععععععععس المييانييي  المنهجي  اثناء    اما توصععععععععععيا  البحا فكان  ةط ال موا  والانجاز،  ال

خلا  الوحدا  التدري ي  يجب تأطيد مسعتو  التدريب الذ  يسعهم في ا  للاع ين بما يحقق أااء أفضع ، التمرين
إلراء في افااء خدم  للإنجاز ال الي، تطوير المتغيرا  البا وكينماتييي  التي تؤثر في تطوير مسعععععععععتو  الدق   

  (2007)مراح،  .ذو  الاحتيالا  الةاص أخر  ولكلا الجنسين ل بحوث مشابهه تشم  فئا  
لب ض الدراسعععععا  المشعععععابه  والتي تمث  اعم فهمي  الدراسععععع  الحالي  آملًا في وب د هذا الاسعععععت راض السعععععري  

 الدراس .هذه تحقيق اهدا  وفروض 
 ايجراءات:

البحا وعين   مجتم     اختيارتم  و   ،وال لاقا  الارتباطي  المنه  الوصععفي بافسععلو  المسععحي  ون الباحث اسععت م 
ضعععمن اسعععت داااته الجاري  للاسعععتحقاقا   ،  بدراسععع  الحال  للبط  ال راقي لراح نصعععار ال مدي  المتمث بالطريق   

  عل م  4/4/2025 لجم   وم ا  الرياضعععععيعل    الاسعععععتطلاعي تم إلراء التجرب   و،  القاام  واهمها بطول  ال الم
م رفع  موق  وب عد الكعاميرا  عن  وذلعك لمل عب الرمي في كليع  التربيع  ال عدنيع  وعلوم الريعاضعععععععععععععع /لعام ع  بغعداا،  

وتوزي  المهام عل  فريق ال م    م رف  الوق  المسعععععععتغرق للاختباروكذلك سعععععععرع  الكاميرا، و  مركز االر  الرمي
 . الاختبارصلاحي  افلهز  وافاوا  المست مل  في  عل الت ر  ، و المساعد 
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مل ب الرمي في كلي  التربي   م    11/4/2025  جم   اللاحق الموافقوب د ذلك تم إلراء التجرب  الرليسعع   وم ال
ف الي  اف  الثق  وإعطاء   اختبارمن خلا  إلراء   الرياضعععععععععي لراحعل   ال دني  وعلوم الرياضععععععععع /لام   بغداا  

    ( كاميرا 4وتم وضعععععععع  )  ،(IAAF, 2019)  في إلراءا  التحلي  والاحصععععععععاء  سععععععععت  محاولا  واخذها لمي اً 
  0.85  بارتفاعمتر عن مركز الدالر ، و   3.5تب د    لقط  بالثاني   60بسعععرع     (CASIO FH13.5)تحلي  نوع  

ارلع  كعاميرا لتصععععععععععععععوير الاااء بعالكعامع  ومن ثم   90موزعع  حو  العدالر  كع     حركع عل  مجعا  ال  مت عامعد متر  
 ( 1كما في الشي  )تحليله، 

 
 (1الشي  )

  وضح كيلي  وض  الكاميرا  حو  االر  الرمي
(  11ال   2) من  الاشعععيا توضعععح  كما في (  Kenova)التحلي  ب رنام     (المتغيرا  الكينماتييي )  اسعععتةرادوتم  

النتال  من خلا  الوسععععععط   اسععععععتةراد( في 24إصععععععدار )(  spssالحقيب  الإحصععععععالي  )  اسععععععت ما وب د ذلك تم  
 وقيم  ) ( وقيم  ) (. الارتبالإالحسابي والانحرا  المعيار  وقيم  م ام  الالتواء وعلاقا  

وهي الفتر  الزمني  المحصععور  بين أو  حرك  بالجسععم ال   المحاولة من أول حركة الى لحظة الدفع:  زمن  -1
 (2لحظ  اف  الثق  من اليد كما في الشي  )
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 ( 2الشي  )

 زمن المحاول  من أو  حرك  ال  لحظ  الدف   وضح كيلي  حسا  
وهي الزاوي  المحصععور  بين ال ضععد والجذع من نقط   زاوية الكتف للذراع الحاملة للثقل في وضككع القوة:   -2

 (3كما في الشي  ) للذراع الحامل  للكر  الحد دي  في وض  القو  الكتف

 
 ( 3الشي  )

  وضح كيلي  حسا  زاوي  الكتف للذراع الحامل  للثق  في وض  القو 
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  وهي الزاوي  المحصور  بين ال ضد والجذع من نقط  الكتفزاوية الكتف للذراع الحرة في وضع القوة:  -3
 (4الشي  )كما في   للذراع الحر  في وض  القو 

 
 ( 4الشي  )

  وضح كيلي  حسا  زاوي  الكتف للذراع الحر  في وض  القو 
مفصععععععع    والسعععععععاق منوهي الزاوي  المحصعععععععور  بين الفةذ  زاوية السككككار للرجل الخللية لحظة دفع الثقل:  -4

 (5الشي  )الركب  للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق  كما في 

 
 ( 5الشي  )

  وضح كيلي  حسا  زاوي  الساق للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق  
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وهي الزاوي  المحصور  بين الساق والقدم من مفص  الكاح   زاوية القدم للرجل الخللية لحظة دفع الثقل:  -5
 (.6الشي  )طما في 

 
 (  وضح كيلي  حسا  زاوي  القدم للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق 6الشي  )

من مفصععععععع    وهي الزاوي  المحصععععععععور  بين ال ضععععععععد والجذع زاوية الكتف للذراع الدافعة لحظة دفع الثقل:  -6
 (7الشي  )كما في  الكتف لحظ  اف  الثق 

 
 ( 7الشي  )

  وضح كيلي  حسا  زاوي  الكتف للذراع الداف   لحظ  اف  الثق  
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وهي المساف  ال مواي  المحصور  بين نقط  مركز ثق  الجسم   الجسم لحظة دفع الثقل:  كتلةارتفاع مركز    -7
 . (8ومستو  سطح افرض لحظ  اف  الثق  وكما في الشي  )

 
 ( 8الشي  )

  وضح كيلي  حسا  ارتفاع مركز ثق  الجسم لحظ  اف  الثق 
الثق  عن مسععتو     ارتفاعوهي المسععاف  ال مواي  المحصععور  بين   ارتفاع نقطة اينط ر لحظة دفع الثقل:  -8

 (9الشي  )كما في سطح افرض لحظ  الانطلاق 

 
 (  وضح كيلي  حسا  ارتفاع نقط  الانطلاق لحظ  اف  الثق  9الشي  )
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وهي الزاوي  المحصععور  بين الةط اففقي الوهمي المار بمركز ثق  الثق  لحظ  الدف   زاوية انط ر الثقل:  -9
 ( 10الشي  )كما في  والمسار للكر  الحد دي  ب د اف ها باتجاه قطاع الدف 

 
 (  10الشي  )

  وضح كيلي  حسا  زاوي  انطلاق الثق  
وهي السرع  اللحظي  للكر  الحد دي  لحظ  الدف  من خلا  حاص    سرعة اينط ر لحظة دفع الثقل: -10

 ( 11الشي  )كما في قسم  أق  مساف  متحقق  عل  أق  زمن ب د الدف  

 
 سرع  الانطلاق لحظ  اف  الثق   (  وضح كيلي  حسا  11الشي  )
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،  تحليعع  ب ض المحععداا  المييععانيييعع  و لقيععا   (  Kenovaعمليعع  التحليعع  الحركي ب رنععام  التحليعع )لراء  إ  ب ععد 
أنععه    ون  تقععد البععاحثيالتي  والانجععاز المتحقق، و وكععذلععك الت ر  عل  ال لاقععا  الارتبععاطيعع  بين هععذه المتغيرا   

وما تنت  عنها من نتال ،   الرياضععععيإل  مؤشععععر منطقي وموضععععوعي بمسععععتو  إنجاز    ون توصععععليبوسععععاطتها سعععع
وسعععععنحاو  هنا عرض هذه النتال  ومن ثم مناقشعععععتها وتفسعععععير مؤشعععععراتها عل  وفق تحقيق اغراض البحا، وقد 

  ون عليها الباحث ب د تفريغ ال يانا  التي حص لر  تحويلها إل  لداو  بياني  بوصفها أاا  توضيحي  للبحا و 
لعععد  عينععع  البحعععا في المتغيرا     الراء الم عععاملا  الارتبعععاطيععع  بين المتغيرا  والانجعععاز  تم  ،من الاختبعععار

النتال  التي لر  التوصعععع  إليها ومناقشععععتها    ون الباحث عرض  وللتحقق من صععععح  فرضععععيا  البحا   المدروسعععع 
اللاتي   (4، )(3، )(2، )(1، وكما سعو  ت ين النتال  في الجداو  )ومن ثم تفسعير مؤشعرا  تحقيق الفرضعيا  

 ونسب  الاسهام. حصالي  والمصفوف  الارتباطي   ين الاوسالإ الحسابي  والم املا  الا
 ( 1الجدو  )

 افوسالإ الحسابي  والانحرافا  المعياري     ين

 التسلس 
وحد   المتغير اسم 

 القيا  
الوسط 
 الحسابي 

الانحرا  
 المعيار  

 0.08 1.03 ثاني   زمن المحاول  من أو  حرك  ال  لحظ  الدف   1
 2.24 71.20 ارل  زاوي  الكتف للذراع الحامل  للثق  في وض  القو   2
 1.87 92.65 ارل  زاوي  الكتف للذراع الحر  في وض  القو   3
 1.99 134.00 ارل  زاوي  الساق للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق  4
 2.38 113.16 ارل  زاوي  القدم للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق   5
 1.57 108.54 ارل  زاوي  الكتف للذراع الداف   لحظ  اف  الثق   6
 2.55 84.15 سم  الجسم لحظ  اف  الثق   كتل ارتفاع مركز  7
 0.09 1.61 متر  ارتفاع نقط  الانطلاق  8
 2.53 41.12 ارل  زاوي  الانطلاق  9

 0.16 10.34 متر/ثاني   سرع  الانطلاق  10
 1.13 10.22 متر  الانجاز  11

 ( محاولا  6افوسالإ الحسابي  والانحرافا  المعياري  تةص )
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، لست  محاولا  بحا ( قيم افوسالإ الحسابي  والانحرافا  المعياري  لمتغيرا  ال1الجدو  ) أيهر  النتال  في
   رسمي للرياضي لراح است داااً للاستحقاقا  الةارلي  القاام .تمث  اختبار 

 الإحصالي    م املا  ال  ين  (2الجدو  )

 fقيم   t  قيم م ام  الارتبالإ  المتغيرا    
قيم  
sig  

الدلال   
 الإحصالي 

0.831* .8603-() زمن المحاول  من أو  حرك  ال  لحظ  الدف   1  م نو   0.034 10.097 
 م نو   0.929** 4.034 12.112 0.006 () زاوي  الكتف للذراع الحامل  للثق  في وض  القو   2
.) 0.832* 4563( زاوي  الكتف للذراع الحر  في وض  القو   3  م نو   0.037 9.032 
.3333 *0.818 زاوي  الساق للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق  4  م نو   0.041 8.454 
067.4 *0.896 زاوي  القدم للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق   5  م نو   0.015 12.556 
.1883 *0.829 زاوي  الكتف للذراع الداف   لحظ  اف  الثق   6  م نو   0.046 7.900 
768.4 **0.917 الجسم لحظ  اف  الثق   كتل ارتفاع مركز  7  م نو   0.013 11.213 
 م نو   0.032 10.097 3.860 *0.850 ارتفاع نقط  الانطلاق  8
(-0.916** 122.4( زاوي  الانطلاق  9  م نو   0.010 13.234 

 م نو   0.041 7.998 3.250 *0.822 سرع  الانطلاق 10
 ( 0.05) ≤الال   ومستو  ( 4م نو  عند ارل  حري  )

نصعععععععععععار   للرياضعععععععععععي لراح sigوقيم    fوقيم   tوقيم   ( قيم م املا  الارتبالإ  2النتال  في الجدو  )  أيهر  
التي سعععو  تقام بدول  الهند، وايهر  النتال  تبا ن  محاولا  الراها اسعععت داااً لبطول  ال الم   والتي تةص سعععت 

واضععععععععععععععح للقيم الرقميع  وعلاقعا  ارتبعاطيع  ععد عد  منهعا الطرايع  زمنهعا الطرايع  ال عاليع  ومنهعا ال يسععععععععععععععيع  ومنهعا 
أسعععععععبا  هذا التبا ن هو قل  عدا المحاولا  عند الت ام  م ها   أحد ال يسعععععععي  ال الي ، ويجب الإشعععععععار  ال  ان  

 .(case studyوهي ) الحالي  اً، وبس ب نوع الدراس إحصالي
 
 
 

 

()  ** ت ني ولوا علاق  ارتبالإ عيسي  عالي  بالاتجاه السالب  -إشار  النجمتين م  السالب 
() ** ت ني ولوا علاق  ارتبالإ طراي  عالي  بالاتجاه المولب  إشار  النجمتين بدون السالب 
()  إشار  النجم  بدون السالب * ت ني ولوا علاق  ارتبالإ طراي  بالاتجاه المولب 
() * ت ني ولوا علاق  ارتبالإ عيسي   بالاتجاه السالب  -إشار  النجم  م  السالب 
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 بين الإنجاز والمتغيرا  الكينماتييي   ي الارتباط ال لاقا    ين مصفوف   (3الجدو  )
 اف  الثق  التةصص  1

زمن   1 المتغيرا 
 المحاول  

زاوي   
 الكتف

زاوي   
 الكتف

زاوي   
 الساق 

زاوي   
 القدم

زاوي   
 الكتف

ارتفاع  
 مركز

ارتفاع  
 نقط  

زاوي   
 الانطلاق 

سرع   
 الإنجاز الانطلاق 

اف  
 الثق 

زمن  
- 1 المحاول  

0.831* 0.893* 0.912* 0.821* 0.922** 0.861* 0.832* 0.882* 0.893* 0.869* 

زاوي   
 - 0.767 0.808 **0.929 1  الكتف

0.831* 0.873* 0.854* - 
0.920** 0.923** 0.873* 

زاوي   
 0.761 *0.893 *0.865 0.789 *0.832 *0.865 0.650 *0.832 1   الكتف

زاوي   
 - *0.818 1    الساق 

0.891* 0.863** 0.852** - 
0. 117  0.920** 0.670 

زاوي   
 *0.825 *0.893 *0.865 *0.889 *0.832 *0.896 1     القدم

زاوي   
 **0.913 0.729 **0.913 0.782 *0.828 1      الكتف

ارتفاع  
 **0.925 0.789 *0.832 **0.917 1       مركز

ارتفاع  
 *0.843 *0.819 *0.850 1        نقط  

زاوي   
- 1         الانطلاق 

0.916** 0.773 

سرع   
 **0.922 1          الانطلاق 

 1           الانجاز
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 ( مصفوف  ال لاقا  الارتباطي  بين الإنجاز والمتغيرا  الكينماتييي   3النتال  في الجدو  )أيهر  
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 (  4الجدو  )
   ين نسب مساهم  المتغيرا  المستقل  بالإنجاز 

 المتغيرا  
R 

م ام  
 الارتبالإ 

2R    نسب
 المساهم  

المرب  
 المييف

 نسب  الةطأ 

 ،زمن المحاول  من أو  حرك  ال  لحظ  الدف 
 ، زاوي  الكتف للذراع الحامل  للثق  في وض  القو 

 ،زاوي  الكتف للذراع الحر  في وض  القو 
 ، زاوي  الساق للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق 
 ،زاوي  القدم للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق 

 ، زاوي  الكتف للذراع الداف   لحظ  اف  الثق 
 ،الجسم لحظ  اف  الثق  كتل ارتفاع مركز 

 ، ارتفاع نقط  الانطلاق
 ، زاوي  الانطلاق
 سرع  الانطلاق 

0.874 0.758 0.664 0.1762 

 النتائج: مناقشة
زمن المحاول  من أو  حرك  ال  بين    عيسعي في مصعفوف  الارتباطا  ان هنالك علاق  ارتبالإ  أيهر  النتال   

زاوي   وهنالك علاق  ارتبالإ طراي  عالي  بين  ،  (* 0.831-بقيم  ارتبالإ بلغ  )  والانجاز المتحققلحظ  الدف   
**(، وهنعالعك علاقع  ارتبعالإ  0.929والانجعاز المتحقق بلغع  )  الكتف للعذراع الحعاملع  للثقع  في وضعععععععععععععع  القو 

*(، وهنعالعك علاقع  ارتبعالإ  0.832والانجعاز المتحقق )  زاويع  الكتف للعذراع الحر  في وضعععععععععععععع  القو طرايع  بين 
*(، وهنالك علاق  ارتبالإ  0.818والانجاز المتحقق )  زاوي  السعععععععاق للرل  الةللي  لحظ  اف  الثق طراي  بين  
، وهنعالعك علاقع  ارتبعالإ  (*0.896والانجعاز المتحقق )  الثقع زاويع  القعدم للرلع  الةلليع  لحظع  اف   طرايع  بين 
  *(، وهنعالعك علاقع  ارتبعالإ0.829والانجعاز المتحقق )  زاويع  الكتف للعذراع العداف ع  لحظع  اف  الثقع طرايع  بين 
**(، وهنالك علاق   0.917والانجاز المتحقق )  الجسعععععععععععم لحظ  اف  الثق   كتل ارتفاع مركز بين    طراي  عالي 

علاق  ارتبالإ عيسعععععععي  عالي     (، وهنالك*0.850والانجاز المتحقق )  ارتفاع نقط  الانطلاقارتبالإ طراي  بين  
سععععععععععععععرععع   عععاليعع  بين  **(، وهنععالععك علاقعع  ارتبععالإ طرايعع   0.916-والانجععاز المتحقق )  زاويعع  الانطلاق  بين

 .(**0.922والانجاز المتحقق ) الانطلاق
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نسعععععععععععب    2R( وان قيم   0.874م ام  الارتبالإ بلغ  )  Rقيم وايهر  النتال  في لدو  نسعععععععععععب  الاسعععععععععععهام  
 (0.1762( وبنسب  خطأ بلغ  )0.664  )المرب  المييف بلغ  قيم  ( في حين 0.758بلغ  ) المساهم 

 .بالتحد د  يي  مؤثر  في انجاز هذه الف الي متغيرا  با وكينماتي مس ب ذلك ال  اختياره ون  زو الباحثيو 
ر    الإنجاز، اذ م  بارتبالإ عيسععي   لاء  ال لاق   زمن المحاولة من أول حركة الى لحظة الدفعففي متغير  

حقق سععععرع  عالي  تسععععاعده عل     نسعععع ياً  بزمن قصععععير عملي  التقاط  والرمي  رياضععععيانه كلما حقق ال  ون الباحث
 .تساهم بتحقيق انجاز اعل لتحقيق مساف  ف لي   أفض بصور   دف ال

وآخرون " ان الزمن هو مؤشر عن مد  سرع  تط يق الحرك  وذلك    حسين  سليمان علي إذ  تفق الباحثون م 
بدوره ي م  عل  تحقيق سععرع  انطلاق عالي  ناتج  عن تتاب  النق  الحركي السععري  بين الزاء الجسععم وتحوي   

 "تلك السرع ال  افاا  وبأقصر زمن ممين  نت  عنه تحقيق سرع  انطلاق ليد 
 ( Hassan & others, 1979) 

م     طرايعع  عععاليعع لععاء  ال لاقعع  بععارتبععالإ    زاويكة الكتف للكذراع الحكاملكة للثقكل في وضكككككككككع القوة  وفي متغير
للذراع الحامل  عند وضععععععععععع  القو ، وذلك وي زو الباحثون سععععععععععع ب ذلك ال  أهمي  وضععععععععععع  المد الكام    الإنجاز،

 للت زيز لاحقاً في اطسا  طريق طوي  نس ياً لمسار الثق  لتحقيق سرع  انطلاق محيطي  اعل .
  "في وضعععع  الدف  النهالي بصععععور  أسععععاسععععي  هذه الزاوي   تظهر اهميتها  في ان "سععععوزان هي   ويتفق الباحثون م  

(Hall, 1995) 
م تمد ن في عملي  ت جي  السععععععععرع  ونق   مةتلف ذو  الاحتيالا  الةاصعععععععع  ييون أاا هم  أنوير  الباحثون  

من مجا  السرع  المحيطي  إضاف    أط رافاا  عل  زوايا مفاص  الذراع الرامي  التي ت م  هنا بمد  واس  او 
 لوض هم الةاص وبنيتهم الجسدي . إل  اعتمااهم عل  مي  الجذع نحو الةلف اون الفت  الك ير في الجذع

وي زو    م  الإنجععاز،  طرايعع لععاء  ال لاقعع  بععارتبععالإ    زاويكة الكتف للكذراع الحرة في وضكككككككككع القوة  وفي متغير
أهميع  العذراع الحر  في توليعه الااا  أ  كلمعا تك ر زاويع  الكتف تحقق ارتفعاع نقطع     البعاحثون سعععععععععععععع عب ذلعك ال 

ريد تحقيق أب د مسععاف  أفقي  وهذا ي ني كلما ان الرياضععي  افضعع  وزاوي  انطلاق م  الةط الشععاقولي والحقيق   
  ون ر  البعاحثيارلع  وهو المطلو  و  45و  40هعذه الزاويع  كلمعا تتجعه نقطع  وزاويع  الانطلاق بين الزاويع     ك رت

أيضعععععععا إن سعععععععرع  الكتف ناتج  من سعععععععرع  الجذع  ذ  افهمي  البالغ   في النق  الحركي وتكام  الدف  الذ  
يأتي من المد الحاصععععععع  في مفاصععععععع  الورح والسعععععععاق والكاح  لحظ  الدف  هذا من له  ومن له  أخر  فإن  

ي  لزءاً من الجذع وحرك  الكتف وسععععععرعته  التأطيد عل  حرك  الكتف يجب أن ييون مباشععععععرا كون الكتف يشعععععع
   تمث  أيضا لزءاً من حرك  هذا الجذع أثناء الانتقا  والحرك  والدف  .
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وي زو    م  الإنجاز، طراي لاء  ال لاق  بارتبالإ   زاوية السككككككككار للرجل الخللية لحظة دفع الثقل  وفي متغير
ير   ك تحقيق ك  ما هو مطلو  أاا ه فنيا ووفق افسععععععععععس المييانييي  فكان  الزاوي   الباحثون سعععععععععع ب ذلك ال 

ب ض الشعععععععععيء بسععععععععع ب المد الكام  للرل  الةللي  الداف   لتصعععععععععبح ذا  تأثير في تحقيق السعععععععععرع  المطلوب  
والمناسعععععب  لمفاصععععع  الجسعععععم ال امل  في افااء وبالتالي تحقيق القيم الجيد  الةاصععععع  بمتغيرا  ك  من سعععععرع   

إذ أن السععععععععرع  التي تنطلق بها افاا  تت لق بي  من وزن افاا  " (Ralf)ويتفق الباحثون م  وزاوي  المقذو ، 
(Ralf, 1992)                                                           ."والت جي  افرضي والقو  الم ذول 

  
وي زو    م  الإنجععاز،  طرايعع لععاء  ال لاقعع  بععارتبععالإ    زاويكة القكدم للرجكل الخلليكة لحظكة دفع الثقكل  وفي متغير

إن الدف  افسعععاسعععي وخاصعععي  النق  الحركي المتزامن كأحد المتغيرا  المهم  في اف   ال   الباحثون سععع ب ذلك
اث   هوخموث "ان هناح علاق  طراي  بين زياا  سعرع  الانطلاق وامتداا الجسعم والتي تسعتلزم تزامنا   الثق  وقد 

 (1998)حسين و شاطر،  في الاااء وتوافقا حركيا بين الزاء الجسم والدف  في آن واحد"
وي زو    م  الإنجعاز،  طرايعلعاء  ال لاقع  بعارتبعالإ   زاويكة الكتف للكذراع الكدافعكة لحظكة دفع الثقكل  وفي متغير

أن السعععرع  الميتسعععب  لحزام الكتف كان  نتيج  لمقدار م ين من القو  في زمن تأثير هذه  الباحثون سععع ب ذلك
القو  وهذا ي ني ضععرور  مشععارك  المجموعا  ال ضععلي  الك ير  قدر الاميان في الجذع  لل م  في مسععار محدا 

ع  تت لق بتحقيق  وفطو  زمن لإنتاد أعل  قو  والتي ت طي بالضععععرور  اط ر سععععرع  ممين  للكتف، وهذه السععععر 
الزاويع  المؤثر  للكتف ف لا ونلاح  انةفعاضععععععععععععععاً في قيم ارتفعاع مركز الثقع  وكعذلعك ارتفعاع نقطع  انطلاق الثقع   

     بس ب انةفاض هذه الزاوي .
م  الإنجعاز،   طرايع  ععاليع لعاء  ال لاقع  بعارتبعالإ   الجسكككككككككم لحظكة دفع الثقكل  كتلكةارتفكاع مركز   وفي متغير

في   ما يمينبولو  رف  مركز الثق  ال  اقصع   "( Ralfاشعار اليه )  تط يق ماوي زو الباحثون سع ب ذلك ال   
 (Ralf, 1992) ".الارتكاز الزولي الاخير ق   الرمي

وي زو الباحثون سععع ب ذلك ال    م  الإنجاز، طراي لاء  ال لاق  بارتبالإ    ارتفاع نقطة اينط ر  وفي متغير
  الانطلاق. أهمي  هذا المتغير كونه أحد المحداا  التقليدي  الثلاث  )ارتفاع، زاوي ، سرع (

من خلا  المد الكام    الإنجازافاا  عن افرض تكتسععععععععععععب أهميتها وإسععععععععععععهامها في   ارتفاعأنَّ    ون الباحث  ر  يو 
من مفاصعع  القدم مرورا بياف  مفاصعع  وزوايا الجسععم  اوالنق  الحركي الحاصعع  في كاف  مفاصعع  الجسععم ابتداء

إذ إنَّ هذا المد والنق  ييسعععب افاا  زخما حركيا إضعععاذيا وهذا ما ت لق   ،مفصععع  الرسعععغ وحت  اخر مفصععع  هو
بافصععععععععععحاء وهنا عند ذو  الاحتيالا  الةاصعععععععععع  وخاصعععععععععع  هذه الفئ  فهم لايمتلكون نقلًا حركياً كاملًا لكاف  
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وينتهي بزاوي  الرسععععغ للذراع الرامي    الجذعمفاصعععع  وألزاء الجسععععم وزواياه وإنَّ النق  عندهم   دأ فقط من نقط   
 .نقط  الرمي ارتفاعوهذا ي ني أنَّ الزخم الحركي كان قليلا ولم يساهم في زياا  

إل  وي زو الباحثون سععع ب ذلك    م  الإنجاز،  عالي   لاء  ال لاق  بارتبالإ عيسعععي   زاوية اينط ر  وفي متغير
 حركعع  تععأثير زاويعع  الانطلاق الك ير في المقععذوفععا  وهي من ال وامعع  التي تحععدا المسعععععععععععععععافعع  اففقيعع  اذ " إنَّ 

)حسين و    .بنظم مييانييي  م ين  ومن اهم هذه ال وام  الرليسي  هو زاوي  الانطلاقالمقذو  محيم  بقوانين و 
ارل  مما يسععع ب    40، ونلاح  عيسعععي  ال لاق  لاء  بسععع ب رف  قيم  الزاوي  ال  اطثر من (1998شعععاطر، 

 الزاوي .و نقط  الزياا  نحو المركب  ال مواي  عل  حسا  المركب  الافقي  وهذه علاق  لدلي  بين ارتفاع 
ال   سععععع ب ذلك  ون  زو الباحثيو   م  الإنجاز،  طراي لاء  ال لاق  بارتبالإ    سرعة اينط ر واخيراً في متغير

في مقدم  ال وام  المييانييي  المهم  والمؤثر  عل  المساف  الافقي  للألسام المقذوف   تأتي  سرع  الانطلاق    ان
بزاوي  م  الةط الافقي سعععععععععععععواء كان  المقذوفا  بمسعععععععععععععتو  مةتلف او متماثل  فكلما زاا الفرق بين مسعععععععععععععتو   

وبالتالي زاا  فرصععععععتها للحرك  تح  تأثير المركب  الافقي     للأاا  الانطلاق ومسععععععتو  اله ولإ زاا زمن الطيران  
للسعععرع  فتزااا المسعععاف  الافقي  الاضعععاذي  التي تحققها ففي حال  تسعععاو  ك  من ارتفاع نقط  الانطلاق وزاوي   

ما   بأط رن  رمي الااا   الانطلاق فإن الااا  الاسعععرع سعععو  تقط  مسعععاف  افقي  اط ر وعليه يجب عل  الرامي ا
يمين من السرع  لكي يحقق اط ر مساف  افقي  وقد اتفق  الكثير من الدراسا  والمصاار عل  ان زياا  سرع   

 (1998)حسين و شاطر،  متر. (2.19م/ثا( ي ني زياا  المساف  الكلي  )1الانطلاق )
ولجأ الباحثون لاسعععععععععععتةراد م ام  التحد د )ال موا الثاني( "اذ ان م ام  التحد د  وضعععععععععععح نسعععععععععععب  مسعععععععععععاهم   
المتغيرا  المسععععععتقل  في التغيير الحاصعععععع  في المتغير التاب ، فهو يمث  نسععععععب  التغيرا  المفسععععععر  ال  التغيرا   

، اذ بواسطته نت ر  عل  امياني  المتغيرا  المستقل  عل  تفسير مقدار التغا ر في (2010)عياصر ،   الكلي "
المتغير التاب  )الانجاز( وكما نلاح  فان النموذد الاخير له اعل  نسععععععععب  مسععععععععاهم  بم ن  ان هذه المتغيرا   

 (.4الجدو  ) هابينكما ( من الإنجاز 0.758لها القدر  عل  تفسير ما نس ته )
، وعدم تحقيق فرضععععععععي  البحا  غرضععععععععاوب د هذه المناقشعععععععع  ال لمي  لهذه النتال  توصعععععععع  الباحثون ال  تحقيق  

، f)  40فئع  )  علاقعا  ارتبعاطيع  بين المتغيرا  الكينمعاتيييع  والانجعاز في ف عاليع  اف  الثقع ولوا  البحعا ب عدم  
 وبذلك نرفض الفرض الصفر  ونق   بالفرض ال د   وهو ولوا علاقا  ارتباطي  ذا  الال  إحصالي .

 
 
 
 



2025( أيلول 25-24العدد الخاص بالمؤتمر العلمي الدولي الأول لرياضة ذوي الهمم للمدة من )
  البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المستقبل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

73 
 

 ايستنتاجات والتو يات: -4
 ايستنتاجات: 4-1
من خلا  يهور ال لاق  أثر واضعح بالإنجاز المتحقق   زمن المحاولة من أول حركة الى لحظة الدفعلان    -1
  زاا الإنجاز النهالي. زمنال ق ، أ  كلما الواضح  يسي  ال
  أثرين وارتفاع مركز كتلة الجسككم لحظة دفع الثقلزاوية الكتف للذراع الحاملة للثقل في وضككع القوة لان    -2

زاا  ال الي  الواضعععح  في المصعععفوف ، أ  كلما  طراي  لاق  المن خلا  يهور البالإنجاز المتحقق   واضعععحين
 الإنجاز النهالي.زاا  وارتفاع مركز كتل  الجسم قيم  الزاوي 

زاوية السككككككار للرجل الخللية لحظة دفع الثقل و زاوية الكتف للذراع الحرة في وضككككككع القوة   متغيرا  لان    -3
ارتفكاع نقطكة  و   زاويكة الكتف للكذراع الكدافعكة لحظكة دفع الثقكلو زاويكة القكدم للرجكل الخلليكة لحظكة دفع الثقكل  و 

اضععععععععح  في من خلا  يهور ال لاق  الطراي  الو أثر واضععععععععح بالإنجاز المتحقق    وسككككككرعة اينط راينط ر  
 زاا الإنجاز النهالي.  المصفوف ، أ  كلما زاا  قيم هذه الزوايا والارتفاع والسرع 

الواضعععح  في  ال الي   من خلا  يهور ال لاق  ال يسعععي أثر واضعععح بالإنجاز المتحقق زاوية اينط ر  لان    -4
 زاا الإنجاز النهالي. قيم  هذه الزاوي     المصفوف ، أ  كلما قل

 التو يات: 4-2
، إضععاف  ال  ضععرور  اعتماا نتال  الدراسعع  من المدربين لما لها من أهمي  قصععو  في تطوير واق  الف الي   -1

 الاختصار في الجهد والوق .
، الاهتمعام بعالتحليع  الحركي لقيعا  نواحي الضعععععععععععععع ف والقو  التي لا تظهر بعدقع  بوسععععععععععععععاطع  ال ين المجرا   -2

 .والاعتماا عل  المتةصص في توفير وتفسير ال يانا  
لمعا لهعا من أهمي   ، كرمي القرص ورمي الرمحالراء اراسععععععععععععععا  أخر  عل  عينعا  أخر  وف عاليعا  أخر     -3

 في ت زيز واق  هذه الف اليا .
في تطوير  لما لها من شعععأن    الوافي وا لالها افهمي  والب د ال لمي  المييانييي   ضعععرور  الاهتمام بالمتغيرا    -4

 . الإنجاز
ي عند تشععععيي   نماتيييالاهتمام بالمناه  التدري ي  عل  وفق افسععععس ال لمي  الرصععععين  ومنها التحلي  ال يوك  -5

 الاحما  التدري ي .
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