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The relationship between self-assessment and self-confidence and the 

skills of serving and smashing in youth volleyball 

RANA HUSHAM ABDULSATTAR 
Abstract 

 

The problem can be summarized in two questions: 

Does the relationship between psychological variables (self-assessment, self-

confidence) and performance (serving, smashing) contribute to the design of 

psychological programs alongside skill-based ones? 

Does the research support a comprehensive vision for development in physical 

education by enhancing psychological variables, thereby enhancing performance 

in tournaments and competitions? The research also aims to: Identify the skills 

of serving and smashing among junior players. Identify the relationship 

between the research criteria and the skills of serving and smashing among 

junior players. To achieve the objectives, the researcher chose the descriptive 

approach using the survey method. It also selected a sample of (80) players from 

the Iraqi Junior League for the season (2024-2025) and divided it into a survey, 

preparation and main sample. Then it prepared a self-assessment scale for 

volleyball juniors and used a self-confidence scale and two tests for the skills of 

smash and serve. Then the researcher identified the variables and extracted the 

results and correlation, and she reached several conclusions and 

recommendations, including that there is a clear weakness in self-assessment 

and self-confidence among junior volleyball players. There is an acceptable level 

of skill performance, but the psychological aspect is weak. It is necessary to pay 

attention to psychological aspects, such as self-evaluation and self-confidence. It 

is necessary to activate psychological guidance units and include them in 

training sessions. It is necessary to adopt a training program for the smash and 

serve skills, as they are offensive skills that score points and win for the team. 
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 مدتخلص البحث:
 ويسكؼ تمخيص السذكمة بدؤاليؼ

 الزخب الداحق(  –ل الثقة بالشفذ( وأداء )الإرسا –الحات  ييػعلاقة بيؼ متغيخات نفدية )تقلم ىل
 ةبجانب السياري ةيداىػ في ترسيػ بخامج نفدي

 الخؤية الذاممة لمتطؽيخ في التخبية الخياضية مؼ خلال تعديد الستغيخات الشفدية،  ىل البحث يجعػ
 .ما يعدز الأداء في البطؽلات والسدابقات

عمى  فالشاشئيؼ(. التعخ  التعخف عمى ميارتي الارسال والزخب الداحق للاعبيؼ كسا ييجف البحث الى:
ولتحقيق الأىجاف  العلاقة بيؼ مؿياسي البحث وميارتي الارسال والزخب الداحق للاعبيؼ الشاشئيؼ(.

لاعباً مؼ ( 80باختيار عيشة قؽاميا ) تباختيار السشيج الؽصفي بالأسمؽب السدحي كسا قام ةالباحث تقام
ومؼ ثػ  رئيدةوقدست الى استطلاعية واعجاد و  (2025-2024لاعبي الجوري العخاقي لمشاشئيؼ لمسؽسػ )

تقييػ الحات لشاشئي الكخة الطائخة واستخجام مؿياس الثقة بالشفذ واختباريؼ لسيارتي بأعجاد مؿياس  تقام
وبعجىا قامت الباحثة بالتعخف عمى الستغيخات واستخخاج الشتائج والعلاقة  الزخب الداحق والارسال 

ىشالغ ضعف واضج في تقييػ الحات والثقة ة استشتاجات وتؽصيات مشيا الى عجت إذ تؽصم الارتباطية
ضعف في دور تقييػ الحات والثقة بالشفذ في ميارتي الزخب . بالشفذ لجى لاعبي الكخة الطائخة الشاشئيؼ
ىشالغ مدتؽى مقبؽل مؼ الأداء السياري لكشو الجانب الشفدي  الداحق والارسال بالكخة الطائخة لمشاشئيؼ.

الؽحجات تفعيل  ةبالجؽانب الشفدية الستسثمة بتقييػ الحات والثقة بالشفذ. ضخور  الاىتسامضخورة  .ضعيف
ضخورة اعتساد بخنامج تجريبي لسيارتي الزخب الداحق  .الارشادية الشفدية وتزسيشيا بالؽحجات التجريبية

 والارسال كؽنيا مؼ السيارات اليجؽمية التي تحقق الشقاط والفؽز لمفخيق.

 الشاشئيؼ، الكخة الطائخة، الثقة بالشفذ، تقييػ الحات: كلسات السفتاحيةال
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 بالبحث:التعريف  -1
 البحث:السقدمة وأىسية  1-1

 الخياضي الجانب فييا بسا السختمفة الحياة جؽانب شسل إذ الحاضخ عرخنا مسيدات مؼ العمسي التقجم يعج
 إلى لمؽصؽل تسييجا متدنا شاملا إعجادا الفخد ادإعج بػية والإندانية الطبيعية العمؽم مع تفاعل الحي

 مؼ فلابج العمؽم ىحه غيخ مؼ يتحقق لا الفخد إعجاد إن وبسا السختارة الخياضية الفعالية في العميا السدتؽيات
 .الخياضية الألعاب تطؽيخ في تديػ حجيثة وأساليب طخائق وضع

 الجقة مؼ لابج لحا الفخيق بشاء في ساسالأ السحؽر وىي السياري  لمجانب مكسل الشفدي الجانب إن"
 إيقاع جعل الحي المعبة قانؽن  وتغيخ الخطط في التغيخات مع يشدجػ بسا السيارات ىحه وتشفيح الأداء في

 فائقة بدخعة تحجث التي المعبة ومتغيخات يتشاسب دقيق تجريب ذلغ يتطمب حيث الدابق مؼ أسخع المعبة
   ( Mohammed, K. S. 2019(163,"بياند الطائخة كخة ممعب وصغخ تتشاسب

في مجال الخياضة، عمى سبيل السثال، أظيخت الأبحاث وجؽد علاقة وثيقة بيؼ السيارات الشفدية  "
فالتؽافق الشفدي والانفعالي يؤثخان بذكل مباشخ عمى دقة الأداء في السيارات الأساسية،  .والأداء السياري 

 )161 ،2017 ،ىدبخ) " ةمثمسا ىؽ الحال في لعبة الكخة الطائخ 
فزلا عؼ انيا  الأداء مؼ رائع مديج عمى تحتؽي  الخياضات التي غواحجة مؼ تم الطائخة الكخة

 .ونفديا مياريا اللاعبيؼ انجاز مدتؽيات ارتفاعوب الخططية وجؽانبيا قانؽنيا في بتطؽر حعيت
تؤثخ بذكل كبيخ عمى أداء الخياضييؼ،  الحات مؼ العؽامل الشفدية الأساسية التي ييػتُعجّ الثقة بالشفذ وتق

التي تؤدى تحت الزغط الشفدي كؽن ميارات  الطائخةخاصة في رياضات تتطمب ميارات دؾيقة مثل الكخة 
لكشيػ أقل خبخة  بقجراتيتسيدون  الذباباللاعبيؼ إن  الكخة الطائخة تحتاج الى سخعة واستجابة سخيعة كسا

خامج نفدية متخررة لتعديد الثقة، لا سيسا لسيارات تتطمب جخأة تحت الزغط، مسا يجعميػ بحاجة إلى ب
ثة في تعديد ىحه الفئة مؼ وتأتي أىسية ىحيؼ الستغيخيؼ الحيؼ تشاولشيسا الباح الداحق والزخب مثل الإرسال

اللاعبيؼ الحيؼ ربسا يفتقخون لمجؽانب الشفدية السختارة او العكذ لحلغ الؽلؽج في ىحا البحث لو أىسيتو 
 مسجربيؼ لمؽقؽف عمى نقاط الزعف وتلافييا ونقاط القؽة وتعديدىا.ل
 البحث:مذكلة  1-2 

الحات غالبًا ما يكؽن متؽسطًا لجى لاعبي الكخة الطائخة، ويتفاوت تأثيخه عمى أداء ميارات الإرسال  تقييػ ان
شفذ تختبط ارتباطًا طخديًا الثقة بال ان والزخب الداحق، ففي عجد مؼ الجراسات لػ يُلاحَظ أثخ دال بالسقابل
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لحلغ  يتحت الزغط الشفدي والانفعال الشاشئيؼ بأداء الزخب الداحق ودقة الإرسال، خاصة عشج اللاعبيؼ
 السؽاقف لسؽاجية الكخة الطائخة لاعبؽ يستمكيا ان بج لا نفدية وخرائص صفات يجب ان يكؽن ىشالغ

للأعجاد الشفدي الجور السيػ في تييئة  وان شافداتأدائيػ السيارات في التجريب او الس خلال التشافدية
 سيؽلج وبالتالياللاعب لسثل ىكحا مؽاقف مسا يشعكذ ايجاب بأبعاد الخؽف والقمق والزعف لجى اللاعب 

  بالثقة بالشفذ. شعؽر
 ويسكؼ تمخيص السذكمة بدؤاليؼ

 الزخب الداحق(  –رسال الثقة بالشفذ( وأداء )الإ –الحات  ييػعلاقة بيؼ متغيخات نفدية )تقلم ىل
 ةبجانب السياري ةيداىػ في ترسيػ بخامج نفدي

 الخؤية الذاممة لمتطؽيخ في التخبية الخياضية مؼ خلال تعديد الستغيخات الشفدية، ما  ىل البحث يجعػ
 .يعدز الأداء في البطؽلات والسدابقات

 :اىداف البحث 1-3
 (.الشاشئيؼ ؼشفذ للاعبي، الثقة بالتقييػ الحاتالتعخف عمى مؿياسي البحث ) .1
 (.الشاشئيؼ ؼللاعبي ميارتي الارسال والزخب الداحقالتعخف عمى  .2
للاعبيؼ ميارتي الارسال والزخب الداحق العلاقة بيؼ مؿياسي البحث و التعخف عمى  .3

 (.الشاشئيؼ
 البحث: ضفر  1-4
عبيؼ للامؿياسي البحث وميارتي الارسال والزخب الداحق  بيؼ وجؽد علاقة ذات دلالة احرائية -

 (.الشاشئيؼ
 البحث:مجالات  1-5

  .2024-2023لمسؽسػ الخياضي  الشاشئيؼ اللاعبيؼ :البذري  السجال
 14/5/2025 – 25/12/2024السجة مؼ السجال الزماني: 

 كخبلاء.في محافعة  )السعيج الفشي( القاعة السغمقة :السكاني السجال
 :البحث وإجراءاتو السيدانية يةمشيج 2
 ث:البحمشيج  2-1

  .البحثلسلاءمتو طبيعة مذكمة  بأسمؽب العلاقات الارتباطيةالسشيج الؽصفي  ةالباحث تاستخجم
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 وعيشتو:مجتسع البحث  2-2
بشاء عمى اخخ بطؽلة لمشاشئيؼ والتي اجخاىا الاتحاد العخاقي السخكد لمكخة  تػ تحجيج مجتسع البحث    

بة  ( انجية وىسا:10عجد الأنجية )الغ والب (2024-2025لمسؽسػ ) الطائخة في محافعة كخبلاء )السؽـ
إذ  )بدطاممي، الدشية، الذييج سعج، سؽلاف، امام الستقيؼ، الذطخة الخياضية، أربيل، الجغارة، نفط ميدان،

( لاعبيؼ 8( لاعب مؼ كل نادي )80اختارت الباحثة عيشتيا مجسؽعة مؼ اللاعبيؼ والبالغ عجدىػ )
أي تػ  %( مؼ السجتسع الاصمي66.66يسثمؽن ندبة ) احق والارسالجسيعيػ يجيجون ميارة الزخب الد

الأصمي %( مؼ السجتسع 33.33( لاعب يسثمؽن ندبة )40سعج والبالغ عجدىػ )استبعاد اللاعب الميبخو وال
 مؼ العيشة الكمية لمبحث %( 15يسثمؽن ندبة ) ( لاعب12وبعجىا قدست الباحثة العيشة الى استطلاعية )

وعيشة  ( مؼ عيشة البحث%43.75تذكل ندبة ) لاعب (35) اعجاد مؿياس تقييػ الحاتتجخبة وعيشة 
   %( مؼ عيشة البحث41.25( لاعب تذكل ندبة )35) الخئيدةتجخبة ال
 : السعلهمات جسع ووسائل السدتخدمة والادوات الاجيزة 2-3

 :الاتية والادوات الاجيزة الباحث استخدم
 .والاجشبية العخبية السرادر

 خبخاء والسخترؽن.ال
 استبانة مؿياس تقييػ الحات للاعبي الكخة الطائخة.

 .(الثقة بالشفذمؿياسي الجراسة )
 .الكتخونية حاسبة

 .الاحرائية الؽسائل
 الاختبارات السيارية

 السيدانية:اجراءات البحث  2-4
  تحديد متغيرات البحث: 2-4-1
 تقييم الذات مكياساعداد  2-4-1-1

عمى السرادر والجراسات الدابقة في تحجيج ابعاد وعبارات السؿياس إذ اعتسج  ةالباحث تاعتسج 
( مجالات تسثل مؿياس تقييػ الحات )الؽعي الحاتي، احتخام الحات، قبؽل الحات، إدارة الحات، 6عمى ) ةالباحث

سجالات معشى بأن تعطى ال ةالباحث توإعطاء تعخيف نعخي لكل مجال وأىتسالكفاءة الحاتية، الخضا الحاتي( 
وتػ عخضيا عمى عجد مؼ الخبخاء  ،لمعاىخة السجروسة او السفيؽم الحي يخاد ؾياسو مؼ خلال الاستبانة 

( خبيخ اذ طمب مشيػ أبجاء 77والسختريؼ في مجال عمػ الشفذ الخياضي والكخة الطائخة والبالغ عجدىػ )
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ي مجال يخونو مشاسباً وححف أو تعجيل آرائيػ برلاحية السجالات وتعخيفاتيا وإمكانية أضافة او دمج ا
ندبة ، وتحت  في تحجيج مجالات البحث الشدبة السئؽية ةالباحث تالسجالات الغيخ مشاسبة ،  فقج اعتسج

 ( لسؿياس تقييػ الحات. 7وكسا مبيؼ في الججول ) %(75قبؽل )

 (1انجذول )

 ٌبٍٍ اتفبق انخبزاء وانًختصٍٍ عهى يجبلاث تمٍٍى انذاث
 

 انغٍز يوافموٌ انًوافموٌ ث انًزحةتانًجبلا ث
انُسبت 

 انًئوٌت
 انُتٍجت

 يمبول %100 0 17 انوعً انذاتً 1

 يمبول %88.23 0 15 احتزاو انذاث 2

 يمبول %82.35 3 14 لبول انذاث 3

 يمبول %88.23 0 15 إدارة انذاث 4

 يمبول %88.23 0 15 انكفبءة انذاتٍت 5

 ليمبو %100 0 17 انزضب انذاتً 6

بأعجاد أستبانة  ةالباحث ت،قام الشاشئيؼ بعج ان تػ تحجيج مجالات مؿياس تقييػ الحات للاعبي الكخة الطائخة
مؽزعة ضسؼ السحاور )السجالات (،  عباراتمختارة لمسجالات عمى ان تكؽن ىحه ال عباراتعمى  تحتؽي 

لمسجال الحي وضعت ؼيو عؼ السجال الحي وضعت ؼيو وعمى اساس التعخيف الشعخي عبارة وتعبخ كل 
والحي بمغ  الشاشئيؼالعبارة مع تحجيج بجائل الاجابة السقتخحة في مؿياس )تقييػ الحات للاعبي الكخة الطائخة 

باستخجام أسمؽب الاختيار مؼ  ةالباحث ت( عبارات وقام8( عبارة، إذ تكؽن كل مجال مؼ )48 عجد فقخاتو )
ثلاثي متجرج )غالباً ، احياناً، نادراً( وتػ تختيب سمػ الجرجات ( اذ تػ وضع مؿياس  Likertثلاث بجائل ) 

التأكج مؼ ب ةالباحث تقام وعميو  ( نادراً والعكذ صحيح لمعبارات الدمبية7( احياناً )2( غالباً )3ابتجاء مؼ )
 (2صلاحية العبارات مؼ خلال اراء الخبخاء وكسا مبيؼ بالججول )

 (2الجدول )
 لسخترين على مجالات تقييم الذاتيبين اتفاق الخبراء وا

 انًجبلاث انًزحةت ث
 انفمزاث

 انغٍز يوافموٌ انًوافموٌ
انُسبت 

 انًئوٌت
 انُتٍجت

 يمبول %88.23 0 15 8-1 انوعً انذاتً 1

 يمبول %88.23 0 15 16-9 احتزاو انذاث 2

 يمبول %82.35 3 14 24-17 لبول انذاث 3

 وليمب %88.23 0 15 32-25 إدارة انذاث 4

 يمبول %88.23 0 15 40-33 انكفبءة انذاتٍت 5

 يمبول %82.35 3 14 48 -41 انزضب انذاتً 6
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 الثقة بالشفس للاعبي الكرة الطائرة: مكياس 2-4-1-2
حيث تػ جسع الجرجات مؼ جسيع العبارات وكمسا  7998مؿياس مقشؼ تػ تعخيبو مؼ قبل محمد حدؼ علاوي 

مؼ الثقة الخياضية وىي أعمى درجة إما اقل درجة  أكبخللاعب بجرجة تسيد ا (777مؼ )اقتخب السجسؽع 
إذ تػ تطبيقو عمى  (Mohammed 2019)خميلالباحث وقج تػ اخحه مؼ  (65( والؽسط الفخضي )73)

 .(9-7( مدتؽيات )9)عبارةالإجابة عؼ  كل  عبارة (73لاعبي الكخة الطائخة يتكؽن السؿياس مؼ )
 اختيار اختبارات البحث: 2-4-1-3

 :  (143-142، 2015من الأعلى )ىادي، خزعل، اختبار ميارة الإرسال  اولًا:

 ي مؽقف مذابو لمسباراة بالكخة الطائخة.الغخض مؼ الاختبار: ؾياس ميارة الإرسال لجى السختبخ ف
الأدوات: ممعب الكخة الطائخة قانؽني، كخات طائخة قانؽنية، شخيط لاصق )تقديػ السمعب كسا في الذكل رقػ 

7 ) 
 
 

 

 

 

 
 مهاصفات الأداء:

يقف السختبخ في مشطقة الإرسال في مشترف خط الشياية لمسمعب )الشرف السؽاجية لشرف السمعب    
متخ مؼ الذبكة( ومؼ ىحا السكان والسختبخ مسدغ بالكخة يقؽم بأداء ميارة الإرسال  9عمى بعج  السقدػ

 لتعبخ الكخة الذبكة إلى نرف السمعب السقدػ. 

: لكل مختبخ عذخ محاولات في حالة لسذ الكخة الذبكة ووصؽليا إلى نرف السمعب السقدػ أو الذروط
 العذخ محاولات( ولا تحدب لو نقط. خخوجيا لمخارج تحدب محاولة لمسختبخ )ضسؼ

 التدجيل:

 (1) 
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يحدب لكل مخة إرسال صحيحة رقػ السشطقة التي تيبط فييا الكخة في نرف السمعب السقدػ ولسا كان   
( درجات فان 4-1لمسختبخ عذخ محاولات عمى ىحا الاختبار ولكؽن الجرجات مؽزعة عمى السشاطق )

مى ان يلاحظ سقؽط الكخة عمى خط يترل بيؼ مشطقتيؼ ( درجة ع40الجرجة الععسى ليحا الاختبار )
 بحدب درجة السشطقة الأعمى.

 .(58، 2002)الدليسي،  )القطري( اختبار دقة الزرب الداحق السهاجوثانياً: 
 السثمث فيالقطخي  الداحق الزخب لسيارة الجقة ؾياس - :الاختبار من اليدف
 .السشافذ ممعب مؼ الجاخمي
 لتقديػ ممؽن  لاصق وشخيط ،(5)عجد  قانؽنية طائخة كخات قانؽني، طائخة كخة ممعب - :السدتعسمة الأدوات
 كل ؾياس مشاطق ثلاث إلى لمذبكة القخيب الجاخمي السثمث يقدػ ثػ متداوييؼ مثمثيؼ إلى السقابل السمعب

 (.أمتار ( 3 ) مشيا
 بإعجاد عجالس يقؽم بحيث (4)مخكد  مؼ الداحق الزخب بأداء السختبخ لاعبال يقؽم - :الأداء مؽاصفات

 لمسمعب (الجاخمي السثمث في الكخة إسقاط محاولاً  السيارة بأداء لاعبال ويقؽم(، 3)مخكد  مؼ لو الكخات
 .مشاطق ثلاث إلى السقدػ السثمث أي) السقابل
 :- الأداء شخوط

 .متتالية محاولات (3) للاعب لكل -
 .محاولو كل في جيجاً  الإعجاد يكؽن  أن يجب -
 :يأتي وكسا مشاطق ثلاثإلى  السقدػ الجاخمي السثمث فيالكخة  سقؽط مكان وفق عمى الجرجات تحتدب -
  .درجات ثلاث (A) السشطق في -
 درجة واحجة. (B) السشطق في -
 درجات. خسذ (C) السشطق في -
 .الجرجات مؼ ) صفخ (الثلاث السشاطق ىحه حجود خارج -

 الكمية الجرجة إن عمساً  ،الثلاثة السحاولات في عمييا يحرل تيال الجرجات للاعب تحتدب  :-التدجيل
 تحتدب مشطقتيؼ بيؼ يفرل خط عمىالكخة  سقؽط حالة في انو ملاحعة مع درجة (15  (ىي للاختبار
 (2)الذكل  في مؽضح وكسا . الأعمى السشطقة درجة للاعب
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 (1) الذكل

 الطائرة القطري( بالكرة (الداحق الزرب لسيارة لدقةا قياس اختبار يهضح( 2الذكل )
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

بة  الشاشئيؼ اللاعبيؼمؼ  (12) عمى الاستطلاعية التجخبة بأجخاء ةالباحث تقام يسثمؽن مخكد السؽـ
   يأتي ما التجخبة مؼ اليجف وكان عذؽائية بطخيقة اختيارىػ تػ وقج الاصمي مؼ السجتسع في بغجاد

 يؼ والاخباري الزخب تطبيق السؿياس عشج ةالباحث تؽاجو التي والسذاكل الرعؽبات عمى تعخفال
 .الداحق والارسال

 فيػ واستيعاب العيشية لسؿياسي الجراسة. 
 السداعج العسل فخيق كفاءة. 
 عيشة الاعداد: ىعل (تقييم الذات) مكياس تطبيق 2-6

بسداعجة فخيق العسل  اطبق أذ معجا لمتطبيق بخاء أصبحالسجالات والفقخات مؼ قبل الخ ختيارتػ ا بعج ان
 ةالباحث توبعج الانتياء مؼ تشفيح التجخبة قام لاعب( 35والبالغ عجدىػ )الاعجاد السداعج عمى عيشة 

يبيؼ ( 3) والججول بتختيب الاستسارات التي حرمت عمييا الكتخونياً وحزؽرياً عمى امل تحميميا احرائياً 
 ذلغ.

 (3الجدول )

 تمٌٌم الذاتبٌن الخصائص الوصفٌة لممٌاس ٌ

 الاستمبيت انتُظًٍٍت انًعبنى الاحصبئٍت

 104.9714 انوسظ انةسببً

 106.0000 انوسٍظ

 6.10923 الاَةزاف انًعٍبري

 096.- الانتواء

 398. انخطأ انًعٍبري

 الكرات

 * * * 

 

A 

3 

 

B 

1 

C 

5 

 اللاعب الزارب

T 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

276 

 :(تقييم الذاتالبحث ) لسكياس لخرائص الديكهمتريةا 2-6-1
ؿياس واستخخاج الخرائص الؽصؽية الحي اثبت تؽزيع العيشة تؽزيعاً طبيعياً بعج ان تػ تؽزيع الس

 حخصت الباحثة عمى الاستجلال عمى خؽاص إحرائية عجيجة وىي الرجق والثبات والسؽضؽعية.
 :(تقييم الذات) السكياسصدق  2-6-1-1
( عمى ؾياس ما صُسست إلخ… ىؽ مجى قجرة أداة الؿياس )كالاستبيان، الاختبار، السؿياس الشفدي لردقا

 (Anon 2024)انحخاف لؿياسو فعلًا، أي التحقق مؼ تحقيق اليجف العمسي السخجؽ مشيا، دون تزميل أو
وىؽ يذيخ إلى"  لحلغ استخجمت الباحثة عجة أنؽاع مؼ الرجق كؽن كل واحج لو غخضو مؼ الفحص.

 الرلاحية أو الرحة للاختبار اي ىل يؿيذ بالفعل الؽظيفة السخرص ليا مؼ دون أن يؿيذ وظيفة
 (111، 2006)مرطفى واخخون،  أخخى إلى جانبيا"

  صدق السحتهى  2-6-1-1-1
استشادا الى احكام  التحميل العقلاني لسحتؽى السؿياس وتحجيجه بؽساطة مؼ ىحا الشؽع ةالباحث تتحقق

 ذاتية، وىشاك نؽعان مؼ انؽاع الرجق ىسا الرجق العاىخي والرجق العيشي.
 :لفقراتالتسييزية ل القدرة 2-6-1-1-2

تػ تختيب درجات  لغخض استخخاجيا تػ الاستعانة باختبار ت لمعيشات الغيخ مختبطة السدتقمة إذ 
%( مؼ الجرجات الجنيا ومثميا مؼ 33) وتػ اختيار كل فقخة تختيبا تراعجيا مؼ اقل درجة الى اعمى درجة

مؼ مدتؽى  أصغخ( Sigكؽن ؾيػ )صادقة  عباراتوبعج معالجة الشتائج احرائيا تبيؼ ان ال العميا،الجرجات 
 (.4) يؼالججول( وكسا في 0005الجلالة البالغة )

 (4الجدول )
 تمٌٌم الذاتٌبٌن المدرة التمٌٌزٌة لكل فمرة من فمرات ممٌاس 

 

رلم 
 العبارة

( tلٌمة ) المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا
 المحسوبة

لٌمة 
 الدلالة

 النتٌجة
 ع س   ع س  

 معنوي 00000 23.732- 0.0000 3 0.48765 1.3659 1

 معنوي 00000 27.205- 0.0000 3 0.50243 1.439 2

 معنوي 00000 36.298- 0.0000 3 0.47112 1.3171 3

 معنوي 00000 57.289- 0.0000 3 0.43477 1.2439 4

 معنوي 00000 36.298- 0.0000 3 0.47112 1.3171 5

 معنوي 00000 30.747- 0.0000 3 0.47112 1.3171 6
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 معنوي 00000 57.289- 0.0000 3 0.50606 1.5122 7

 معنوي 00000 19.893- 0.0000 3 0.38095 1.1707 8

 معنوي 00000 28.804- 0.0000 3 0.49878 1.4146 9

 معنوي 00000 20.871- 0.0000 3 0.46065 1.2927 10

 معنوي 00000 22.12- 0.0000 3 0.46065 1.2927 11

 معنوي 00000 21.457- 0.0000 3 0.41906 1.2195 12

 معنوي 00000 22.476- 0.0000 3 0.0000 1 13

 معنوي 00000 22.476- 0.0000 3 0.0000 1 14

 معنوي 00000 22.476- 0.0000 3 0.0000 1 15

 معنوي 00000 22.476- 0.0000 3 0.0000 1 16

 معنوي 00000 22.476- 0.0000 3 0.0000 1 17

 معنوي 00000 22.873- 0.0000 3 0.0000 1 18

 معنوي 00000 22.873- 0.0000 3 0.0000 1 19

 معنوي 00000 18.825- 0.0000 3 0.0000 1 20

 معنوي 00000 30.747- 0.0000 3 0.0000 1 21

 معنوي 00000 20.352- 0.0000 3 0.0000 1 22

 معنوي 00000 23.732- 0.0000 3 0.0000 1 23

 معنوي 00000 23.732- 0.0000 3 0.0000 1 24

 معنوي 00000 27.205- 0.0000 3 0.0000 1 25

 معنوي 00000 36.298- 0.0000 3 0.21808 1.0488 26

 معنوي 00000 57.289- 0.0000 3 0.0000 1 27

 معنوي 00000 36.298- 0.0000 3 0.0000 1 28

 معنوي 00000 30.747- 0.0000 3 0.0000 1 29

 معنوي 00000 57.289- 0.0000 3 0.0000 1 30

 معنوي 00000 19.893- 0.0000 3 0.0000 1 31

 معنوي 00000 28.804- 0.0000 3 0.33129 1.122 32

 معنوي 00000 20.871- 0.0000 3 0.0000 1 33

 معنوي 00000 22.12- 0.0000 3 0.38095 1.1707 34

 معنوي 00000 21.457- 0.0000 3 0.0000 1 35

 معنوي 00000 25.863- 0.0000 3 0.21808 1.0488 36

 معنوي 00000 23.732- 0.0000 3 0.0000 1 37

 معنوي 00000 20.871- 0.0000 3 0.0000 1 38
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 معنوي 00000 21.457- 0.0000 3 0.0000 1 39

 معنوي 00000 19.893- 0.0000 3 0.0000 1 40

 معنوي 00000 22.873- 0.0000 3 0.50243 1.439 41

 معنوي 00000 22.476- 0.0000 3 0.40122 1.1951 42

 معنوي 00000 22.873- 0.0000 3 0.49386 1.3902 43

 معنوي 00000 22.873- 0.0000 3 0.48009 1.3415 44

 معنوي 00000 18.825- 0.0000 3 0.48765 1.3659 45

 معنوي 00000 30.747- 0.0000 3 0.43477 1.2439 46

 معنوي 00000 20.352- 0.0000 3 0.46065 1.2927 47

 معنوي 00000 23.732- 0.0000 3 0.49386 1.3902 48

 (22ودرجة حرٌة ) 0005معنوي عن مستوى دلالة 

  :(تقييم الذات) سكياسل الداخلي الاتداق 2-6-1-1-3
بيؼ درجة كل  باستخخاج معامل الارتباط بيخسؽن  لمسؿياس وذلغبحداب الاتداق الجاخمي  ةالباحث تقام

عمى  فزلا عؼ درجة السجال بالجرجة الكمية لمسؿياس عبارة مؼ عبارات السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس
( يبيؼ الاتداق 5) والججولمدبقاً إذ اكتفت الباحثة بيحا الشؽع فقط كؽن السؿياس معج  الاعجادعيشة 

 الجاخمي لمسؿياس. 

 (5انجذول )

 تمٍٍى انذاثدرجت انفمزة ببنذرجت انكهٍت نًمٍبس  ٌبٍٍ لًٍت يعبيم ارتببط

رلم 
 العبارة

معامل الارتباط 
 البسٌط

لٌمة 
 الدلالة

 رلم العبارة النتٌجة
معامل 
الارتباط 
 البسٌط

 النتٌجة لٌمة الدلالة

 معنوي 00000 **312. 25 معنوي 00000 **237. 1

 معنوي 00000 **342. 26 معنوي 00000 **213. 2

 معنوي 0.018 *127. 27 معنوي 00000 **630. 3

 معنوي 0.049 *105. 28 معنوي 00000 **654. 4

 معنوي 0.018 *127. 29 معنوي 00000 **676. 5

 معنوي 00000 **512. 30 معنوي 00000 **623. 6

 معنوي 0.000 **473. 31 معنوي 00000 **619. 7

 معنوي 0.002 **337. 32 معنوي 0.001 **174. 8

 معنوي 0.019 *192. 33 معنوي 00000 **218. 9

 معنوي 0.006 **302. 34 معنوي 0.002 **269. 10

 معنوي 00000 **490. 35 معنوي 0.004 **253. 11

 معنوي 00000 **483. 36 معنوي 00000 **265. 12

 معنوي 00000 **387. 37 معنوي 00000 **485. 13

 معنوي 00000 **522. 38 معنوي 00000 **289. 14

 معنوي 00000 **508. 39 معنوي 00000 **295. 15

 معنوي 00000 **483. 40 معنوي 00000 **477. 16

 معنوي 00000 **343. 41 معنوي 00000 **500. 17

 معنوي 00000 **284. 42 معنوي 00000 **288. 18

 معنوي 00000 **284. 43 معنوي 00000 **307. 19
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 معنوي 00000 **425. 44 معنوي 00000 **214. 20

 معنوي 00000 **443. 45 معنوي 00000 **345. 21

 معنوي 00000 **444. 46 معنوي 00000 **243. 22

 معنوي 00000 **387. 47 معنوي 00000 **214. 23

 معنوي 00002 **178. 48 معنوي 00000 **298. 24

لان ؾيػ الجلالة  عبي الكخة الطائخة معشؽيةتقييػ الحات للا( ان جسيع فقخات مؿياس 5يتبيؼ مؼ الججول )
 (.34عشج درجة حخية ) 0.05>  أصغخ

 (6الجدول )
 تمٌٌم الذاتٌبٌن معامل الارتباط بٌن المجال والدرجة الكلٌة لممٌاس 

 المجال رلم المجال
معامل الارتباط 

 البسٌط
 النتٌجة لٌمة الدلالة

 معنوي 00000 **766. الوعً الذاتً 1

 معنوي 00000 **520. لذاتاحترام ا 2

 معنوي 00000 **678. لبول الذات 3

 معنوي 00000 **412. إدارة الذات 4

 معنوي 00000 **558. الكفاءة الذاتٌة 5

 معنوي 00000 **778. الرضا الذاتً 6

 

 : ثبات السكياس 2-6-1-2
يشة في الإجابة عؼ عبارات يؼ الطخيقتيؼ تجانذ العتؿيذ ىح :والفا كرونباخ طريقة التجزئة الشرفية 

السؿياس إذ استخجمت الباحثة طخيقة التجدئة الشرؽية وىي احجى طخق الثبات كؽن السؿياس يتػ الإجابة 
إذ تقؽم ىحه الطخيقة عمى أساس احتداب معامل الارتباط بيؼ درجات الافخاد عمى  عميو ورؾياً وليذ عسمياً 

في احتداب  لاعباً ( 35ات عيشة الاعجاد والبالغ عجدىػ )عمى بيان ةالباحث تنرفي الاختبار وقج اعتسج
فزلا عؼ استخخاج الفا كخونباخ  لمسؿياسالثبات بيحه الطخيقة تػ استخخاج معامل الارتباط لسؿياس 

 ( يبيؼ ذلغ.7والججول )
 (7الجدول )

 تمٌٌم الذات ٌبٌن معاملات الثبات لممٌاس

 الممٌاس ت
 التجزئة النصفٌة

 الفا كرونباخ
 معامل الثبات ثبات نصف الاختبار

 00921 00906 00839 تمٌٌم الذات 1

 

  :(تقييم الذات والثقة بالشفس وميارتي الارسال والزرب الداحق)التجربة الرئيدة  2-7
عمى  تقييم الذات والثقة بالشفس وميارتي الارسال والزرب الداحقيؼ السؿياس ةثالباح تطبق

بالسيارتيؼ  ثػ اختبارىػالسؿياسيؼ عمى العيشة ومؼ  تؽزيعإذ تػ  لاعباً  (33ىػ )والبالغ عجد العيشة الخئيدة
 . باحثة يؽميؼ مجة التجخبة الخئيدةفي القاعة السغمقة في محافعة كخبلاء إذ استسخت ال

 الهسائل الاحرائية:  2-8
 :Spssالحقيبة الإحرائية  الباحث استخجم
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(، الفا Tل الالتؽاء، الؽسيط، الخطأ السعياري، اختبار )السعياري، معام الانحخاف الحدابي، الؽسط
 .، الؽسط الفخضيبيخسؽن  البديط الارتباط معامل كخونباخ

 :عرض الشتائج وتحليل الشتائج ومشاقذتيا -3
 عرض الشتائج: 3-1
 :ومشاقذتيا تقييم الذاتلسكياس  عرض نتائج وتحليل الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 3-1-1

 (8لجدول )ا

 تمٌٌم الذاتٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء ولٌمة )ت( المحتسبة ولٌمة الدلالة لممٌاس 

 انًتغٍزاث
انوسظ 

 انفزضً
 انوسظ انةسببً

الاَةزاف 

 انًعٍبري
 َوع انفزق لًٍت انذلانت Tلًٍت 

 غٍز يعُوي 080. 1.805 6.36396 98.0000 96 تمٍٍى انذاث

 0005ٌمة الدلالة تكون معنوٌة إذا كانت > من ل

 

 :تقييم الذاتمشاقذة نتائج مكياس  3-1-2
أكبخ مؼ الؽسط الفخضي كسا ان ؾيسة الجلالة أصغخ ( يتبيؼ ان الؽسط الحدابي 8)يتبيؼ مؼ خلال الججول 

تقييػ الحات س ( في مؿيا0.05مؼ مدتؽى الجلالة البالغ ) أصغخ( T( بعج اجخاء اختبار )0.080البالغة )
غيخ كاؼية لاكتذاف قجرات اللاعبيؼ خرؽصاً  وىحا يعشي ان التجخبة التي مخ بيا لاعبي الكخة الطائخة ىي

والتي أدت برؽرة او بأخخة الى تقييػ ذاتي قائػ عمى نحؼ نتعامل مع فئة عسخية تحتاج الى عسخ تجريبي 
يؽلج معو مفيؽم لمحات  جومسا لاشغ ان لا اح أةالشجاحات فزلا عؼ الإخفاقات والسؽاقف والحؽادث والسفاج

فيؽ يتذكل مؼ التجارب وتكخارىا وتعج مكتدبات التشذئة التي تطؽرىا الخبخة والتجارب وسيمو لمتشسية 
يػ يعقؽب  والادراك وىحا يتزح مؼ خلال اختلاف الافخاد في طخق تعبيخىػ عؼ انفديػ 0ونجج )ابخاـ

دراك الفخد لحاتو وكحلغ يعج اوسع واشسل اذ يعػ الافكار والسذاعخ عشج ( يبيؼ ذلغ السفيؽم "بسجى ا01992
، 1992)يعقؽب، الفخد والتي تعبخ عؼ خرائص جدسو وعقمو ومعتقجاتو وخبخاتو الدابقة وطسؽحاتو"

1880) 
لجييػ خمل في جسيع التقجيخات او التقييسات التي حؽلو ويفتقخون الى  ان اللاعبيؼ تخى الباحثةكسا  

ية السدتقمة لحلغ عمى اللاعب ان يكؽن مرمحاً لحالتو الشفدية بالاعتساد عمى مجربو او معمسو في الذخر
 استغلال الشرائح التي تؤدي بالسدتقبل الى ترحيح السدار.

 شخرية مدتقمة ومختمفة عؼ بؿية شخائح يعتقجون دائساً انيػ متسيدون في السجتسع لسا يسمكؽنو مؼ  
لأنو يعتسج بذكل  ليػ،او تقجيخ الخياضييؼ لحاتيػ، فانو يعج مؼ الخرائص السسيدة "اما بالشدبة لاحتخام 

والسشافدات، كبيخ عمى الخضى الذخري مؼ خبخاتيػ في مجال الخياضة وعمى مدتؽى ادائيػ بتجريب 
 (Martens, Rainer, 1987,p7)"اساس ربحيػ وخدارتيػ في السشافدات ىوعم
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تاج الى جخعات ارشادية نفدية تؽجييية خرؽصاً لأعسار الفئة الستشاولة كؽن العسمية التجريبة لازالت تحان 
 ان اللاعب في مخحمة بشاء وسؽف يتعؽد مدتؿبلا عمى الستغيخات اذا ما تػ بشاءه نفدياً 

تجريب اللاعب يحتاج الى فكخ ابجاعي وذلغ لكؽنو ما بيؼ مخحمة اليؽاية والاحتخاف لحلغ لابج مؼ كسا ان 
 وتقييسو لحات اللاعب ومشعو مؼ العدوف عؼ استغلال السؽاقف لرالحو.جابية تعديدات اي

ان لمسجرب دورا بالغ الاىسية وذو فاعمية كبيخة في تعديد تقجيخ الحات لجى اللاعبيؼ اذ ان عبخات السجيح 
ي مؼ السجرب للاعب بخرؽص الاداء الجيج يذبع الحاجة لمتقجيخ ويعدز الايجابيات كؽنو الانسؽذج الح

يدعى اللاعب لمؽصؽل اليو 0بيشسا يجفع المؽن والتعديدات الدمبية بإمكانيات اللاعبيؼ عشج الاداء الجيج او 
الستكخر ؼيدبب حالو مؼ الاحباط واطفاء جحوة السعشؽيات وىحا يؤدي الى تعديد الذعؽر الدمبي بعجم 

عمى الؽقاية مؼ الفذل وخمق الجافع التطؽر وقمة فائجة التجريب فلابج مؼ التفكيخ بالؽسائل التي تداعج 
 والتعديدات الايجابية ضسؼ القجرات لمؽصؽل الى اليجف مؼ التجريب.

 وتحليليا: الثقة بالشفسلسكياس  عرض نتائج وتحليل الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 3-1-3
 (9الجدول )

 الثمة بالنفسة )ت( المحتسبة ولٌمة الدلالة لممٌاس ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء ولٌم

 انًتغٍزاث
انوسظ 

 انفزضً
 انوسظ انةسببً

الاَةزاف 

 انًعٍبري
 لًٍت انذلانت Tلًٍت 

َوع 

 انفزق

 يعُوي 0.060 1.913 6.72300 67.2059 65 انثمت ببنُفس

 0005لٌمة الدلالة تكون معنوٌة إذا كانت > من 

 

 :الثقة بالشفس للاعبي الكرة الطائرةمشاقذة نتائج مكياس  3-1-4
بالشفذ وىحا متؽافق مع نتائج مؿياس الثقة فخوق معشؽية في مؿياس ل دلا وجؽ ( يتبيؼ 9مؼ خلال الججول )

تقييػ الحات لشفذ العيشة ربسا ىشالغ أسباب عامة وخاصة كؽن العيشة تسخ بسخاحل عجة ولعميا في مخحمة 
بيؼ والقائسيؼ عمى العسمية التجريبية مؼ الاخح بشعخ الاعتبار الجؽانب اكتداب الثقة وىحا يحتاج مؼ السجر 

عجم التعخف عل كيؽية بشاء الثقة بالشفذ عشج الخياضييؼ يؤدي الى خمق  الشفدية وكسا تحجثشا مدبقاً ان
في فخص مسارسة مقخونة بالفذل خلال التجريب ان عجم وجؽد بخامج تجريبية مدبقة لبشاء الثقة بالشفذ تفقج 

أن ىحه الاختبارات الشفدية ذات أىسية واضحة ومؤثخة )Turner, 2016) 0الأداء خلال التجريب والسشافدات 
،  ثقتيػ بانفديػيختمفؽن في اللاعبيؼ ،إن  تأثيخىا السباشخ عمى اللاعبيؼفي بشاء واعجاد اللاعبيؼ مؼ خلال 

  مجى ضخوريات العسل التجريبي. تأثخ بعؽامل عجيجة تعكذي اوىح
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ي الدراسة تقييم الذات والثقة بالشفس وميارتي لسكياسعرض ومشاقذة نتائج العلاقة الارتباطية  3-1-5
 الارسال والزرب الداحق بالكرة الطائرة

 (01جدول )

ي البحث تقييم الذاث والثقت بالنفس ومهارتي الارسال والضزب يبين العلاقت الارتباطيت لمقياس لمقياس

 ومناقشتها: ةالساحق بالكزة الطائز

 تمٍٍى انذاث ث
انوسظ 

 انةسببً

الاَةزاف 

 انًعٍبري
 انُتٍجت لًٍت انذلانت الارتببط

 يعُويغٍز  0.857 0.01 1.12 27.33 الارسبل 1

 يعُويغٍز  0.054 196. 1.69 8.91 انضزة انسبحك 2

 انثمت ببنُفس ث

 

 انُتٍجت لًٍت انذلانت الارتببط

 ُوييعغٍز  0.780 0.016 الارسبل 1

 يعُويغٍز  0.074 096. انضزة انسبحك 2

 

 :نتائج العلاقة الارتباطية مشاقذة 3-1-6
تقييم الذات والثقة بالشفس وميارتي البحث (، يتبيؼ لشا ان علاقة الارتباط بيؼ 10ومؼ خلال الججول )

إلى خرؽصية وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن وىذا يتفق تساماً مع نتائج السكياسين للعيشة  معشهيةغير 
عمى تقييػ مؼ السيارات الحاسسة في الكخة الطائخة وتعتسجان بذكل كبيخ  الزخب الداحق والارسال ارتيمي

مسا انعكذ بالتالي عمى دقة ادائيػ السياري والشاتجة مؼ امكانيات العيشة السيارية  الحات والثقة بالشفذ
ا ميسا في السجال الخياضي وىؽ أحج اسباب نجاح يمعب دور  والثقة بالشفذلكؽنيػ ناشئيؼ انو تقجيخ الحات 

الحي يتعخض فاللاعب  للأداءأن الثقة بالشفذ تعج مؼ السقؽمات الأساسية  اللاعب وتقجمو في المعبة
تزعو تحث ضغؽط نفدية عجيجة لكؽنيػ لا يستمكؽن الخبخة الكاؼية التي  والتجريب اثشاء السباريات لمسؽاقف

ت تخى الباحثة مؼ خلال متابعتيا لسجخيات البحث ان ىحه الشتيجة مشطؿية كؽن تؤىميػ مؼ مؽاجية التحجيا
المعبة برؽرة عامة تحتاج لمعسل الكبيخ عمى مدتؽى الفئات العسخية وتؽفيخ ليػ العجيج مؼ الجورات والبخامج 

 الارشادية لكي يدتطيعؽن مؼ تطؽيخ تقجيخىػ الحاتي فزلا عؼ ثقتيػ بأنفديػ
 التهصيات:الاستشتاجات و  -4
 الاستشتاجات: 4-1

 : الاتية الاستشتاجات الى التؽصل تػ ةالباحث الييا تتؽصم التي الشتائج الى استشادا
الخغبة والقبؽل في الإجابة عمى عبارات مؿياسي البحث تقييػ الحات والثقة بالشفذ لجى لاعبي الكخة  .1

 الطائخة الشاشئيؼ. 
 .الشفذ لجى لاعبي الكخة الطائخة الشاشئيؼىشالغ ضعف واضج في تقييػ الحات والثقة ب .2
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تقييػ الحات والثقة بالشفذ في ميارتي الزخب الداحق والارسال بالكخة الطائخة  ضعف في دور  .3
  .لمشاشئيؼ

 .ىشالغ مدتؽى مقبؽل مؼ الأداء السياري لكشو الجانب الشفدي ضعيف .4
  التهصيات:  4-2

 .الحات والثقة بالشفذ بتقييػ بالجؽانب الشفدية الستسثمة الاىتسامضخورة  .1
 .الؽحجات الارشادية الشفدية وتزسيشيا بالؽحجات التجريبيةتفعيل  ضخورة  .2
اعتساد بخنامج تجريبي لسيارتي الزخب الداحق والارسال كؽنيا مؼ السيارات اليجؽمية التي ضخورة  .3

 .تحقق الشقاط والفؽز لمفخيق
 .شات اخخى متغيخات الجراسة وعمى عيتتشاول  مذابية اجخاء دراسات .4

 
 والأجشبية: السرادر العربية

 ( .السيارات الشفدية وعلاقتيا بالأداء السياري 2017جبار فالح ىدبخ السجيخية العامة لتخبية ديالى .)
-152 ,(31)9 ,مجمة عمؽم الخياضة .لجى لاعبي نادي ديالى الخياضي بكخة القجم

https://doi.org/10.26400/sp/31/12 161. 
 والزخب الإرسال الداحق ميارتي تعمػ عمى التسخيؼ أساليب في التجاخل تأثيخ  :الجليسي زيج عبج ناىجة 

  2002 ،  الخياضية التخبية 0 كمية بغجاد جامعة دكتؽرا 0 ،أطخوحة الطائخة بالكخة الداحق
   2006. عسان، دار يافا لمشذخ والتؽزيع، لتربيةالكياس والتذخيص في اسامي مرطفى وآخخون؛، 
 0يػ يعقؽب مفيهم الذات في مراحل السراىقة ابعاده وفروق الجشس والسدتهى الدراسي )دراسة  ابخاـ

 04019920العجد08)مجمة ابحاث اليخمؽك،سمدمة العمؽم الاندانية والاجتساعية،السجمجميدانية (
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Mahmood Abdullah, S., Mohamed Abdul_Razzaq, L., Hisham Ahmed, A., Setar 

Mohammed, K., & Salman Dawood, M. (2025). Designing and Standardizing a 
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 الملاحق

 السلحق 
 مؿياس الثقة بالشفذ

 الدرجات العبارات

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عند أداء المهارات الحركٌة الضرورٌة لإحراز التفوق فً خلال المنافسة الرٌاضٌة -1

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المدرة على اتخاذ لرارات حاسمة خلال الضغوط الرٌاضٌة لدي -2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المدرة على الأداء فً المنافسة تحت الضغوط العصبٌة لدي -3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المدرة على تنفٌذ خطط ناجحة فً المنافسة لدي -4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المدرة على التركٌز بصورة جٌدة لكً أحمك النجاح لدي -5

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فً المنافسة لعب المختلفة لكً أحمك الفوزالمدرة على التكٌف مع موالف ال لدي -6

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المدرة على انجاز أهدافً المرتبطة بالمنافسة لدي -7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المدرة على إن أكون ناجحا فً المنافسة لدي -8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المدرة على إن ٌستمر نجاحً لدي -9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فكٌر والاستجابة بنجاح إثناء المنافسةالمدرة على الت لدي -10

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المدرة على مواجهة التحدي إثناء المنافسة لدي -11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس الوي منً لدي -12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لالمدرة على المٌام بأداء ناجح بعد لٌامً بأداء فاش لدي -13

 ممٌاس تمٌٌم الذات

 ابدا   نادرا   احٌانا   غالبا   دائما   العبارات ت

      ألوم بأنشطة تعبر عن أفكاري ووجهة نظري  10

      أستطٌع استخدام امكاناتً فً أداء المهام التً تحمك أهدافً  20

      أشعر بالثمة عند أدائً لاي مهمة  30

      ضعف فً شخصٌتًأعً جوانب الموة وال  40

      أستطٌع التحكم فً انفعالاتً  50

      تشتت انتباهً ٌعوق ادائً  60

      أشعر بالإحباط عند فشلً بالأداء  70

      أتجنب الموالف التً تتسم بالتنافس  80

      أجهل امكاناتً ولدراتً  90

      امتلن المدرة على تطوٌر أدائً  100

      أفتخر بنفسً وألدره  110

      مكننً بسهولة التعبٌر عن آرائًٌ  120

      احترم ذاتً  130

https://doi.org/10.6018/sportk.581681
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      أتسم بالاستملالٌة  140

      افعل ما اراه صحٌحا  وان لم ٌعجب الاخرٌن  150

      أكثر من اعتذاري  160

      أتمبل ذاتً كما هً  170

      أتعرض للنبذ من الآخرٌن  180

      أحظى باهتمام ورضا مدربً  190

      ارنتً بالآخرٌنأخشى دوما من مم  200

      أهتم بمظهري الخارجً  210

      أحتاج للتدعٌم والتشجٌع من أسرتً  220

      ألول الصدق مهما كلفنً ذلن  230

      مشاعري تتسك مع سلوكً  240

      ابذل مجهودا  لفهم الأمور من حولً وكٌفٌة التعامل معها  250

      نًأثك فً نفسً عند أداء المهام المطلوبة م  260

270  
الارن بٌن جهودي وطموحً مستمبلا  بناء  على خبرتً او أي 

 مولف
     

280  
أعزو نجاحً فً أداء أٌة مهمة إلى لدراتً وجهدي المبذول 

 فٌها
     

      أحرص على بذل مزٌد من الجهد للتفوق على زملائً  290

      أطمح لتحمٌك الإنجاز مع فرٌمً  300

      المستمر لذاتًأهدر ولتً وجهدي بسبب نمدي   310

      اتردد فً الاستجابة للموالف بالمباراة  320

      ألدم حلولا للمشكلات التً تواجهنً بطرق إبداعٌة  330

      أثك فً أدائً المهاري ولدرتً على الاداء  340

      لدي المدرة على الأداء الناجح وتحمٌك الهدف  350

      أبذل كل جهدي وطالاتً للوصول للنجاح  360

      لدي المدرة فً التأثٌر فً الآخرٌن  370

      أشعر بالفشل عندما أعجز عن تحمٌك هدفً  380

      أتمٌز بالمثابرة والعمل الجاد  390

      اواجه مشكلاتً وموالفً الصعبة بالصمت أو بالبكاء  400

      ألدم حلولا للمشكلات التً تواجهنً بطرق إبداعٌة  410

      درتً على الاداءأثك فً أدائً المهاري ول  420

      أعانً مشاعر الاحباط والسخط  430

      أعجز عن اتخاذ لرار وتحمله تبعاته  440

      أشعر برضا ذاتً ممارنة بمبول الآخرٌن لً  450

      أنا راض عن ذاتً عندما أفكر فٌما حممته من إنجازات  460

      أتألم لعدم ممدرتً على إتمام مهامً الدراسٌة  470

      نا راض عندما ٌحمل زملائً عنً أفكارا  إٌجابٌةأ  480

 

 


