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Research summary 

The importance of the current study lies in examining and comparing the motor 

skills of normal children and children with special needs in the sample studied. 

The research problem focused on a comparative study between healthy 

individuals and those with special needs in some basic motor skills, with the aim 

of arriving at scientific findings that researchers can present to those 

responsible for educating and training people with special needs, so that they 

can benefit from them in their preparation and rehabilitation. 

The current research aims to: 

- Identify some of the basic motor skills possessed by special education and 

healthy children. 

- Identify the differences in some basic motor skills and functional variables 

between special education and healthy children. 

The researchers used the descriptive approach using a comparative approach, as 

it is appropriate for the nature of the current research. 

The current research sample included (150) children, (75) healthy children and 

(75) children with special needs, who were randomly selected from schools in 

Mosul (Saeed bin Jubair, Al-Arqam, and Hassan Al-Basri). 

The researchers concluded the following: 

- Normal children outperformed special needs children in variables such as 

balance, running, jumping, hopping, and agility. 
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السهارات الحركية  دراسة مقارنة بين أطفال التربية الخاصة والاصحاء في عدد من اهم
 ( سشة9-6) أعسارالأساسية ب

 / أ.م.د. عسر علاء الدين احسد احسد هذام احسد.م.د. أ عمي محمد اديب الدوسكي/
muna.23bep121@student.uomosul.edu.iq  

 ملخص البحث
الخاصة  التخبيةأطفال السيارات الحخكية للأطفال الأسؾياء و تكسؽ أىسية الجراسة الحالية في دراسة 

 لمعيشة السجروسة والسقارنة بيشيسا.

تخكدت مذكمة البحث في دراسة مقارنة بيؽ الاصحاء وذوي الاحتياجات الخاصة في بعض السيارات و 
تحت نغخ القائسيؽ عمى تعميؼ وتجريب ذوي الباحثؾن نتائج عمسية يزعيا  إلىلمؾصؾل  سيةالحخكية الأسا

 وتأىمييؼ. إعجادىؼالاحتياجات الخاصة للاستفادة مشيا في 

 لى:إويهدف البحث الحالي 

 .أطفال التخبية الخاصة والأصحاءالتي يستمكيا  التعخف عمى بعض السيارات الحخكية الأساسية -

أطفال التخبية فخوق في بعض السيارات الحخكية الأساسية والستغيخات الؾعيفية بيؽ التعخف عمى ال -
 .الخاصة والأصحاء

 البحث الحالي.بأسمؾب السقارنات لسلاءمتو وطبيعة  السشيج الؾصفيالباحثؾن ستخجم او 

( طفلًا مؽ 75( طفلًا مؽ الاصحاء و)75( طفلًا وبؾاقع )150وشسمت عيشة البحث الحالي عمى )
طفال التخبية الخاصة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية مؽ مجارس مجيشة السؾصل )سعيج بؽ جبيخ، الارقؼ، أ

 حدؽ البرخي(

 ما يأتي:الباحثهن استشتج و

تفؾق الأطفال الأسؾياء في متغيخات )التؾازن، الجخي، الؾثب، الحجل، الخشاقة( عمى أطفال التخبية  -
 الخاصة.

 
 

 .الخاصة أطفال التخبيةالحخكية،  السياراتبية الخاصة، التخ الكمسات السفتاحية: 
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 التعريف بالبحث -1
 السقدمة واهسية البحث 1-1
صبح اليؾم قانؾناً مؾضؾعياً يحكؼ حخكة الذعؾب أ الحخكية السياراتلؾجي في ؾ التقجم العمسي والتكشوان 

ومؽ السعخوف ان عرخ العمؼ  ،ن يعي ىحا القانؾن أصبح لداماً عمى الاندان أو  ،والسجتسعات في تظؾرىا
ما قجمو لمبذخية مؽ اكتذافات ودلالات ادت الى تدييل الرعؾبات  الحي نعيذو اليؾم وعمى الخغؼ مؽ كل

لى انو يزع بيؽ ايجيشا حريمة كبيخة مؽ السذكلات والازمات الاجتساعية التي إفي كثيخ مؽ جؾانب الحياة 
أطفال التخبية اوججت حالات تدتؾجب نؾعاً خاصاً مؽ الاىتسام والخعاية ومؽ ىحه الحالات ىي حالات 

وقج  ،لى رعاية وتعميؼ واىتسام خاص وىي حق اساسي ليؼإىحه الفئة مؽ الاطفال تحتاج  أن ذإ الخاصة،
ذ لؼ تعج إ ،خيخة بيحه الفئة كؾنو يشتسي الى فئة ليا مكانة خاصة في السجتسعأزداد الاىتسام بالدشؾات الأ

لأطفال التخبية الخاصة جنية ىحه الفئة بسعدل عؽ السجتسع كسا كان في الدابق لحا بجء الاىتسام بالتخبية الب
مشح نياية القخن العذخيؽ ميجان يدسى ميجان التخبية الخاصة وتعشي "التخبية التي تدتيجف داخل صفؾف 

 .يسثمؾن حالات استثشائية، وفي العجيج مؽ البمجان أطفالاخاصة ومجسؾعات ومؤسدات خاصة 

خجمات  ، كالحرؾل عمىيانفد إن ذوي الاحتياجات الخاصة جدء مؽ السجتسع وليا الحقؾق 
حجود ما تدسح بو قجراتيؼ  الخعاية التي تدسح ليؼ بالتكيف وتحقيق التؾافق الشفدي والاجتساعي، وذلػ في

مؽ اختراص التعميؼ السجرسي والجامعي السظمق الحي  أنياتعج التخبية الخاصة عمى ، اذ وإمكانياتيؼ
نفدية وتكؾن  أوعقمية  أوابيؽ بإعاقات جدجية مشاىج خاصة بالأطفال اليافعيؽ السر إطارهتؾضع في 

لمتقجم الحاصل في ، و (19، 2000تعتسج فيو طخائق تعميسية خاصة" )عبيج،  أومتكيفة مع احتياجاتيؼ 
سيؼ ىحا أالتظؾر في وسائل الفحص والتذخيص مجالات العمؼ السختمفة ومشيا عمؼ الشفذ والتخبية والظب و 

التلاميح ووضعيؼ في  ىؤلاءعجاد البخامج التخبؾية والسيشية والشفدية لخجمة التقجم في تحجيج بطء التعمؼ وا 
فقج فتحت الرفؾف  ،صفؾف خاصة، ولؾزارة التخبية والتعميؼ العخاقية تجخبة خاصة في ىحا السزسار

صجرت المجشة الؾطشية العمسية لمتخبية الخاصة تعميسات عؽ بظيئي التعمؼ أو  (1976)الخاصة مشح عام 
ىجاف قيق الأجخت العجيج مؽ الجراسات لتحالسدتمدمات والسلاكات التعميسية و السعمؾمات الاساسية واووفخت 

 (.4 ،2000السؾضؾعة ليا )حداني، 
الحخكية للأطفال الأسؾياء والأطفال ذوي  السياراتإذ تكسؽ أىسية الجراسة الحالية في دراسة 
كسا أنيا تدمط الزؾء عمى أىسية الجمج الفعال بيؽ  سا،الاحتياجات الخاصة لمعيشة السجروسة والسقارنة بيشي

الأنذظة البجنية والاحتياجات التعميسية للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، مسا يعدز مؽ جؾدة حياتيؼ 
 .وصحتيؼ العامة
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 مذكمة البحث 1-2

مسا  الؾقاية،و  والجراسة ججيخة بالاىتسام وتخبؾية وطبية وأسخية واجتساعية، إندانية مذكمة الإعاقةج وتع
حيث تكسؽ مذكمة السعاق والإعاقة في ، ىحه السذكمة لحل السختمفة الأجيدة بيؽ التعاون  الأمخ يقتزي

ولا تدتشج  ةالغخوف والدياقات الاجتساعية السختمفة والسييأة للإعاقة والتي تزع قيؾد وعكبات غيخ مبخر 
وتذيخ العجيج مؽ الأبحاث إلى أن . تساعيةأمام مذاركة السعاق في فعاليات الحياة الاج ةإلى رؤى عمسي

مذكلات السعاق الحياتية والتؾافكية لا تخجع إلى الإصابة أو الإعاقة في ذاتيا، بل تعؾد بالأساس إلي 
 .الظخيقة التي يشغخ بيا السجتسع إلييؼ
ال في عجم وجؾد معخفة كافية حؾل الفخوق السحتسمة في استجابة الأطف وتبخز مذكمة البحث الحالي

قج تؤثخ عمى قجرة والتي  ،ظبيعييؽ عشج مسارسة الجيج البجنيذوي الاحتياجات الخاصة مقارنةً بالأطفال ال
الأطفال عمى السذاركة في الأنذظة البجنية أو الخياضية، مسا يؤدي إلى انخفاض مدتؾيات نذاطيؼ البجني 

ة البحث في دراسة مقارنة بيؽ لػ تخكدت مذكمحبو ، مذكلات صحية محتسمة في السدتقبل وبالتالي إلى
نتائج عمسية  إلىلمؾصؾل  الاصحاء وذوي الاحتياجات الخاصة في بعض السيارات الحخكية الأساسية

تحت نغخ القائسيؽ عمى تعميؼ وتجريب ذوي الاحتياجات الخاصة للاستفادة مشيا في الباحثؾن يزعيا 
 وتأىمييؼ. إعجادىؼ

 اهداف البحث 1-3

 :لىإويهدف البحث الحالي 

 .أطفال التخبية الخاصة والأصحاءالتعخف عمى بعض السيارات الحخكية الأساسية التي يستمكيا   1-3-1
 .أطفال التخبية الخاصة والأصحاءالتعخف عمى الفخوق في بعض السيارات الحخكية الأساسية بيؽ  1-3-2
 فرض البحث 1-4

 ما يأتي:الباحثهن ويفترض 

أطفال التخبية  بيؽالحخكية الأساسية بعض السيارات لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  1-4-1
 .الخاصة والأصحاء

 مجالات البحث 1-5

 في مجيشة السؾصل. والأصحاء أطفال التخبية الخاصةالسجال البذخي:   1-5-1
 .15/5/2025ولغاية  10/8/2024السجة مؽ السجال الدمشي:   1-5-2
 .السجارس الابتجائية في مجيشة السؾصلالسجال السكاني:   1-5-3
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 إجراءات البحث -2

 البحثمشج  2-1

 البحث الحالي.بأسمؾب السقارنات لسلاءمتو وطبيعة  السشيج الؾصفيالباحثؾن ستخجم ا

 مجتسع البحث وعيشته 2-2

( سشؾات مؽ الأطفال الأصحاء وأطفال التخبية 9 - 6) أعسارالأطفال بالبحث عمى  تسعمج تسثل
باختيار عيشة عذؾائية وبسا ؾن الباحثالخاصة في مجارس مجيشة السؾصل، ونغخاً لكبخ حجؼ السجتسع قام 
( طفلًا مؽ 75( طفلًا وبؾاقع )150يتلاءم مع اىجاف البحث، اذ شسمت عيشة البحث الحالي عمى )

( طفلًا مؽ أطفال التخبية الخاصة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية مؽ مجارس مجيشة 75الاصحاء و)
ار عيشة الثبات والتجخبة الاستظلاعية البالغ السؾصل )سعيج بؽ جبيخ، الارقؼ، حدؽ البرخي(، وتؼ اختي

( طفلًا مؽ أطفال التخبية الخاصة مؽ نفذ 15( طفلًا مؽ الأصحاء و)15( طفلًا وبؾاقع )30عجدىؼ )
 عسارالأالباحثؾن ( طفلًا، وقج راعى 180السجارس السحكؾرة سابقاً، وبيحا بمغ مجتسع البحث الحالي )

 ( يبيؽ مجتسع البحث وعيشتو.1سشؾات، والججول ) 9 – 6الخاصة بالأطفال ان تكؾن ما بيؽ 

 (1جدول )

 يبين مجتسع البحث وعيشته
 الشدبة السئهية العدد الكمي التربية الخاصة الاصحاء العيشة ت

 %83.33 150 75 75 العيشة الرئيدية 1
 %16.67 30 15 15 التجربة الاستظلاعية والثبات 2

 %100 180 90 90 السجسهع

 ائل جسع البيانات والسعمهماتوس 2-3

 والسعمهمات:  البياناتإلى نتائج بحثه استخدم الهسائل التالية لجسع الباحثهن لغرض تهصل 
 .نالاستبيا -
 ارات السيارات الحخكية الأساسية.اختب -
 الاستبيان 2-3-1

الكياس  ريؽ فيوالسختراء الدادة الخبخاء ستظلاع الا استبيانبإعجاد استسارة الباحثؾن قام إذ 
عمى الدادة  ستبياناتلااج تؾزيع تحجيج السيارات الحخكية الأساسية وبعلغخض والتعمؼ الحخكي  والتقؾيؼ 
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( ميارات حخكية أساسية 6)نتج عؽ ىحه العسمية قبؾل  ،الخبخاء والسختريؽ وجسعيا وتفخيغيا
 .سيتؼ تؾضيح ذلػ في الرجق الغاىخي كسا و 
 كية الاساسيةترشيح السهارات الحر  2-3-2

بتحجيج السيارات الأساسية التي سيقؾم بجراستيا في البحث الحالي مؽ خلال استبيان الباحثؾن قام 
( ميارات حخكية 10والتقؾيؼ، اذ قام بعخض ) التعمؼ الحخكيقام بعخضو عمى الدادة الخبخاء والسختريؽ في 

ثب، الحجل، التؾازن( عمى الدادة الخبخاء أساسية وىي )السذي، الجخي، المقف، الخكل، القفد، الخمي، الؾ 
( ميارات حخكية أساسية وىحه السيارات الحخكية الأساسية ىي )الخمي، الجخي، 6وقام الخبخاء باختيار )

%( فسا فؾق مؽ اراء الدادة 75عمى ندبة مؾافقة )الباحثؾن التؾازن، الؾثب، الحجل، الخشاقة(، إذ اعتسج 
الاعتساد عمى ندبة الباحثؾن ( الى انو "عمى 1983ذ يذيخ )بمؾم واخخان، الخبخاء لاعتساد السيارات، إ

(، وكسا مبيؽ في 321: 1983% فسا فؾق مؽ اراء الخبخاء لقبؾل الغاىخة" )بمؾم واخخان، 75مؾافقة 
 (.2الججول )

 (2جدول )
 يبين ندب مهافقة الخبراء حهل السهارات الحركية

 الشدبة السئهية د الكميالعد الرافزهن  السهافقهن  السهارات ت
 %50 12 6 6 السذي 1
 %91.66 12 1 11 الجري  2
 %41.66 12 7 5 المقف 3
 %50 12 6 6 الركل 4
 %41.66 12 7 5 القفز 5
 %75 12 3 9 الرمي 7
 %83.33 12 2 10 الهثب 8
 %83.33 12 2 10 الحجل 9
 %83.33 12 2 10 التهازن  10

( ميارات حخكية أساسية وذلػ لحرؾليا عمى ندبة مؾافقة 6قبؾل ) (2اذ يتبيؽ مؽ خلال الججول )
 %( فسا فؾق وىحه السيارات الحخكية ىي:75مؽ الدادة الخبخاء )

 الجخي. -
 الخمي. -
 الؾثب. -
 الحجل. -
 التؾازن. -
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 ترشيح اختبارات السهارات الحركية الأساسية 2-3-2-1
الأساسررية والترري تررتلاءم مررع العسررخ لغررخض الحرررؾل عمررى الاختبررارات السلائسررة لمسيررارات الحخكيررة 

 بالسدرررررررررررررررررح لمعجيرررررررررررررررررج مرررررررررررررررررؽ السررررررررررررررررررادر والبحرررررررررررررررررؾث البررررررررررررررررراحثؾن الدمشررررررررررررررررري لعيشرررررررررررررررررة البحرررررررررررررررررث قرررررررررررررررررام 
 (4335244)خميفررررررررررررررررررة ، (434،2191العمسيررررررررررررررررررة الخاصررررررررررررررررررة بررررررررررررررررررحلػ ومشيررررررررررررررررررا )الخررررررررررررررررررؾلي وراتررررررررررررررررررب ،

( )فررخج 944-43332،94( ) راتررب ،3،،-43342443( )عبررج الرررسج ،34،-43352،55)عبررج الكررخيؼ ،
 الررى مجسؾعرررة مرررؽ اختبررراراتالبررراحثؾن ، وتؾصرررل (3،-999244،( )اليذرريػ وضرررسج ،939-،99،290،،

السيررارات الحخكيررة الأساسررية والترري تكرريذ السيررارات الحخكيررة السحررجدة سررابقاا وقررام بعخضرريا عمررى الدررادة ذوي 
 الخبخة والاختراص فري الكيراس والتقرؾيؼ لغرخض بيران صرلاحية ىرحه الاختبرارات، وقرج نرتج عرؽ ىرحه العسميرة

%( فسررا فررؾق، وكسررا مبرريؽ فرري الجررجول 75( اختبررارات، حرررمت عمررى ندرربة اتفرراق الدررادة الخبررخاء )6تحجيرج )
(3.) 

 (3جدول )
 يبين الاختبارات السقبهلة من قبل الخبراء

 الشدبة السئهية العدد الكمي الرافزهن  السهافقهن  الاختبارات ت
 %83.33 12 2 10 رمي كرة تشس 1
 %91.66 12 1 11 م20جري  2
 %91.66 12 1 11 وقهف المقمق 3
 %91.66 12 1 11 الهثب العريض من الثبات 4
 %83.33 12 2 10 م10الحجل  5
 %91.66 12 1 11 الجري بين الذهاخص 6

لمتظبيق عمى عيشة البحث الباحثؾن اذ نتج عؽ ىحا الاجخاء قبؾل الاختبارات السخشحة مؽ قبل 
 الحالي وىحه الاختبارات ىي:

 ار رمي كخة التشذ لأبعج مدافة لكياس ميارة الخمي.اختب -
 م( لكياس ميارة الجخي.20اختبار جخي ) -
 اختبار وقؾف المقمق لكياس ميارة التؾازن. -
 اختبار الؾثب لأبعج مدافة لكياس ميارة الؾثب. -
 م( لكياس ميارة الحجل.10اختبار الحجل لر) -
 اختبار الخكض حؾل الحؾاجد لكياس ميارة الخشاقة. -

 التجربة الاستظلاعية 2-4
لغخض التعخف عمى مجى إمكانية تظبيق اختبارات السيارات الحخكية الأساسية السختارة سابقاً كان لداماً 

تظبيق ىحه الاختبارات عمى عيشة مرغخة مؽ مجتسع البحث )عيشة التجخبة الاستظلاعية(، الباحثؾن عمى 
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ية الأساسية عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية بتظبيق اختبارات السيارات الحخكالباحثؾن إذ قام 
( طفل مؽ أطفال التخبية الخاصة، وذلػ خلال 15( طفل مؽ الاسؾياء و)15( طفلًا وبؾاقع )30البالغة )
 وكان الغخض مؽ التجخبة الاستظلاعية: 28/2/2025 – 25السجة مؽ 

 ساسية.التعخف عمى إمكانية الأطفال في تظبيق اختبارات السيارات الحخكية الأ -
 التعخف عمى الؾقت اللازم لتظبيق الاختبارات الخاصة بالبحث.4 -

ونتج عؽ ىحه التجخبة بأنو لا تؾجج أية معؾقات لتشفيح اختبارات السيارات الحخكية الأساسية، وقجرة 
عيشة البحث ايزاً عمى تظبيق ىحه الاختبارات وعجم وجؾد أية صعؾبة في التظبيق وملاءمتيا لعيشة 

 البحث.
 السعاملات العمسية للاختبارات الحركية 2-5
 الردق الغاهري  2-5-1

، ويتؼ رتباطو بالغاىخة السظمؾب قياسيااذ يعتسج ىحا الشؾع مؽ الرجق عمى محتؾى الاختبار ومجى إ
اذ ختبار، مجى صلاحية الإ حؾل آرائيؼختبار عمى عجد مؽ الخبخاء لبيان ىحا الشؾع مؽ الرجق بعخض الإ

% في 75راء الخبخاء والسحكسيؽ بشدبة آعمى مؾافقة  عتسادالالى "انو يسكؽ إ( 1983 خخون،وايذيخ )بمؾم 
 .(126، 1983 واخخون،مثل ىحا الشؾع مؽ الرجق")بمؾم 

في الكياس والتقؾيؼ وطمب مشيؼ  ختراصوالاعمى الدادة مؽ ذوي الخبخة  ستبيانابتؾزيع الباحثؾن قام 
عمى الباحثؾن حخكية الأساسية السذسؾلة في البحث الحالي، وقج اعتسج تحجيج صلاحية اختبارات السيارات ال

 %( لغخض قبؾل الاختبارات، وكسا مبيؽ سابقاً.75ندبة اتفاق الدادة الخبخاء )
 ثبات الاختبارات 2-5-2

 أعجناأو نتيجة مقاربة إذا ما  نفديا عظاء الشتيجةإ ختبار عمى لاقجرة السكياس أو ا يعشي الثبات"
 ."نفديا الغخوفو  نفديا تحت الذخوطعيشة الثبات و  ذق السكياس عمى نفظبيتكخار ت

 (129، 2008، العداوي )
 تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه طريقت -

لؾقت بالشدبة ختبار لسختيؽ مختمفتيؽ لاتدتخجم ىحه الظخيقة لتقؾيؼ الخظأ السختبط بتظبيق ا"
في السكياس  ختبارلالسعايشة الدمشية لتدجيل درجات ابسعشى أن الثبات في ىحه الظخيقة ندتخجم ا التظبيق

 .(208، 2016لاستقخار" )ميخائيل، يدسى أيزاً معامل افي فتختيؽ زمشيتيؽ و 
اختبارات السيارات الحخكية ثبات  يجادلإتظبيقو  ةعادإ ختبار و لاتظبيق ا ةطخيقالباحثؾن  ستخجمإذ ا
-2طفلًا وذلػ في يؾمي الاحج والاثشيؽ بتاريخ  (30) ةالثبات البالغ ةعمى عيشيا بعج تظبيقالأساسية 

 5نفديا وذلػ في يؾمي الأربعاء والخسيذ بتاريخ  ةعمى العيش ختباراتلااتظبيق  ةعادإ ومؽ ثؼ 3/3/2025
ول لا( بيؽ التظبيقيؽ االبديط )بيخسؾن  لارتباطامعامل الباحثؾن وبعج ذلػ استخخج  ،3/2025/ 6 –

 .(4الججول )في كسا مبيؽ  ،ختباراتالالمتعخف عمى ثبات  والثاني
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( في 0770تقابل )لقبؾل معامل الثبات والتي ( 0771عمى قيسة )الباحثؾن  عتسجا قج و 
ويتعجى قيسة  غتخابلاا اعمى مؽ رتباطلاالحا يجب أن يكؾن  رتباطلااعكذ ما يكيدو  غتخاب وىؾ يكيذلاا
 .(39، 2019ال زبيخ، ) .(0771)

 (4جدول )
 للاختبارات السدتخدمة في البحثيبين قيم الثبات والردق الذاتي 

معامل  الردق الذاتي السعشهية
 ت اسم الاختبار وحدة القياس معامل الارتباط الاغتراب

 1 رمي كرة تشس متر 0.79 0.60 0.88 0.001
 2 م20جري  ثانية 0.80 0.60 0.89 0.001
 3 وقهف المقمق ثانية 0.82 0.56 0.90 0.001
 4 الهثب العريض من الثبات متر 0.81 0.58 0.90 0.001
 5 م10الحجل  ثانية 0.81 0.58 0.90 0.001
 6 الجري بين الذهاخص ثانية 0.79 0.60 0.88 0.001

 ( 0.05معشؾي عشج مدتؾى معشؾية) 
ستقخار ( أن الاختبارات السدتخجمة في البحث الحالي جسيعيا تستمػ معاملات ا4يتبيؽ مؽ الججول ) 

 عالية ومؽ السسكؽ ان تعتسج كاختبارات لكياس السيارات الحخكية الأساسية لعيشة البحث.
 التظبيق الشهائي للاختبارات  2-6

برؾرتيؼ الشيائية لاختبارات السيارات الحخكية الأساسية )قيج البحث( الباحثؾن  ستكسالابعج 
بتظبيق ىحه الاختبارات عمى عيشة البحث باحثؾن القام  ختبارات،لات العمسية ليحه الاالسعام واستخخاج

( طفلًا مؽ أطفال التخبية 75( طفلًا مؽ الأطفال الاسؾياء و)75( طفلًا وبؾاقع )150الخئيدية البالغة )
وتست مخاعاة ، 4/5/2025ولغاية  7/4/2025الخاصة في السجارس السذسؾلة بالبحث وذلػ لمسجة مؽ 

 : باراتلاختتية عشج تظبيق الاا الشقاط ا
ساحة السجرسة وبإشخاف معمؼ التخبية  في طفاللألحساء الكافي جخاء الإإبعج  ختباراتالا تظبيق .1

 الخياضية.
 ختبارالاإلى حالتو الظبيعية قبل البجء في  ظفلخخ مسا يزسؽ عؾدة الوا   ختباراراحة بيؽ  إعظاء .2

 التالي.
 الهسائل الإحرائية 2-7

 :ECXELوبرنامج  SPSSة الاتية عن طريق البرنامج الاحرائي الهسائل الإحرائيالباحثهن استخدم 
 الشدبة السئؾية. -
 الؾسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
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 قانؾن )ت( لؾسظيؽ غيخ مختبظيؽ ومتداوييؽ بالعجد. -
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن(. -
 معامل الاغتخاب. -
 السشؾال. -
 (182 - 22: 2009معامل الالتؾاء. )الكشاني،  -

 لشتائج ومشاقذتهاعرض ا -3
 عرض الشتائج 3-1

بتظبيق اختبارات السيارات الحخكية الأساسية عمى عيشة البحث الخئيدية الباحثؾن بعج أن قام 
( طفلًا، قام باستخخاج السعالؼ الإحرائية للاختبارات السدتخجمة في البحث ومعخفة مجى 150البالغة )

 (.5بية الخاصة، وكسا مبيؽ في الججول )ملاءمتيا لكل مؽ الأطفال الأسؾياء وأطفال التخ 

 (5جدول )

 للأطفال الاسهياء يبين السعالم الإحرائية للاختبارات السدتخدمة في البحث

معامل  الشتيجة
 الالتهاء

 ت اسم الاختبار وحدة القياس -س ع± السشهال

 1 رمي كرة تشس متر 15.35 2.99 18 -0.88 سالب طبيعي
 2 وقهف المقمق ثانية 42.39 14.55 33.65 0.60 مهجب طبيعي
 3 م20جري  ثانية 4.28 0.40 4.15 -0.32 سالب طبيعي
 4 الهثب العريض من الثبات متر 1.61 0.30 1.38 0.76 مهجب طبيعي
 5 م10الحجل  ثانية 4.59 0.51 4.88 0.56 مهجب طبيعي
 6 الجري بين الذهاخص ثانية 6.27 0.86 5.83 -0.51 سالب طبيعي

( بان جسيع اختبارات السيارات الحخكية الأساسية كانت ملاءمة لعيشة البحث 5ؽ الججول )يتبيؽ م
(، اذ 1±مؽ الأطفال الاسؾياء بجلالة قيسة معامل معاملات الالتؾاء والتي كانت جسيعيا تشحرخ بيؽ )

" (1)±خاوح بيؽ ما ت امشظكية عالية إذ ذوو  لاً لتؾاء مقبؾ لايعج معامل ا " 1999يحكخ التكخيتي والعبيجي، 
 .(7179  1999تكخيتي والعبيجي 7 )ال
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 (6جدول )

 لأطفال التربية الخاصة يبين السعالم الإحرائية للاختبارات السدتخدمة في البحث

معامل  الشتيجة
 الالتهاء

 ت اسم الاختبار وحدة القياس -س ع± السشهال

 1 رمي كرة تشس متر 14.78 3.08 14.60 0.05 مهجب طبيعي
 2 وقهف المقمق ثانية 27.09 10.65 21.33 0.61 طبيعيمهجب 

 3 م20جري  ثانية 5.67 0.63 5.09 -0.92 سالب طبيعي
 4 الهثب العريض من الثبات متر 1.37 0.17 1.23 0.82 مهجب طبيعي
 5 م10الحجل  ثانية 5.62 0.57 6.15 0.92 مهجب طبيعي
 6 ن الذهاخصالجري بي ثانية 8.19 0.86 7.71 -0.55 سالب طبيعي

( بأن جسيع اختبارات السيارات الحخكية الأساسية كانت ملاءمة لعيشة البحث 6يتبيؽ مؽ الججول )
(، اذ 1±مؽ أطفال التخبية الخاصة بجلالة قيسة معامل معاملات الالتؾاء والتي كانت جسيعيا تشحرخ بيؽ )

" (1)±ما تخاوح بيؽ  امشظكية عالية إذ ذاو  لاً لتؾاء مقبؾ لايعج معامل ا " 1999يحكخ التكخيتي والعبيجي، 
 .(7179  1999تكخيتي والعبيجي 7 )ال

 

 عرض نتائج السقارنات في اختبارات السهارات الحركية الاساسية 3-1-2
ولغخض تحقيق ىجف البحث في التعخف عمى الفخوقات بيؽ الأطفال الاسؾياء وأطفال الباحثؾن قام 

رات الحخكية الأساسية، قام باستخخاج قيسة )ت( في الاختبارات الحخكية التخبية الخاصة في اختبارات السيا
 (.7الأساسية بيؽ الأطفال عيشة البحث وكسا مبيؽ في الججول )

 (7جدول )

 يبين الفروقات في اختبارات السهارات الحركية بين الأطفال الاسهياء وأطفال التربية الخاصة

قيسة ت  الأطفال الاسهياء أطفال التربية الخاصة اختبارات السهارات الحركية الاساسية ت
 السحدهبة

sig 
 ع± -س ع± -س

 0.275 1.095 2.99 15.35 3.08 14.78 رمي كرة تشس 1
 0.001 7.049 14.55 42.39 10.65 27.09 وقهف المقمق 2
 0.001 15.319 0.40 4.28 0.63 5.67 م20جري  3
 0.001 7.354 0.30 1.61 0.17 1.37 الهثب العريض من الثبات 4
 0.001 11.185 0.51 4.59 0.57 5.62 م10الحجل  5
 0.001 13.023 0.86 6.27 0.86 8.19 الجري بين الذهاخص 6

 ( 0.05معشؾي عشج مدتؾى معشؾية) 
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( عجم وجؾد فخوقات ذات دلالة معشؾية بيؽ الأطفال الاسؾياء 7)يتبيؽ مؽ الججول 
( SIGالخمي )اختبار رمي كخة تشذ لأبعج مدافة( إذ بمغت قيسة ) وأطفال التخبية الخاصة في متغيخ

( وجؾد 7(، بيشسا تبيؽ لمباحث مؽ خلال الججول )0.05( وىي أكبخ مؽ الكيسة السعشؾية البالغة )0.275)
فخوقات ذات دلالة معشؾية بيؽ الأطفال الاسؾياء وأطفال التخبية الخاصة في بكية الستغيخات السجروسة 

( وىي أصغخ مؽ 0.001( ليحه الستغيخات )SIGلتؾازن، الؾثب، الحجل، الخشاقة( اذ بمغت قيؼ ))الجخي، ا
(، إذ كانت الفخوقات لرالح الأطفال الاسؾياء بجلالة الأوساط الحدابية 0.05الكيسة السعشؾية البالغة )

 لمعيشتيؽ.

 مشاقذة الشتائج 3-2
عشؾية بيؽ الأطفال الاسؾياء وأطفال التخبية ( عجم وجؾد فخوقات ذات دلالة م7يتبيؽ مؽ الججول )

سبب عيؾر الباحثؾن ، ويعدو الرميالخاصة في اختبار رمي كخة التشذ لأبعج مدافة والحي يكيذ ميارة 
ىحه الشتيجة الى ان ىحا الاختبار لا يحتاج إلى التؾافقات الجقيقة مؽ قبل الظفل إذ يسكؽ أن يخمي الكخة 

الأداء بسجخد رمي الكخة لأبعج مدافة مسكشة، وتعتسج ىحه السيارة عمى القؾة  فقط بجون تكشيػ محجد ويكؾن 
العزمية للأطخاف العميا بجرجة كبيخة وىحه القؾة العزمية قج تكؾن مكتدبة لمظفل مؽ البيت مؽ خلال 

( نقلًا 2021نذاطو مع اخؾتو وذويو او مؽ خلال اشتخاكو في نذاطات لاصفية، اذ يحكخ )وكؾك واخخان، 
سشؾات يكؾن قج  6( في ىحا الرجد بأن "الظفل عشج دخؾلو السجرسة بعسخ 2018عؽ )صيام وأبؾ الفتؾح، 

طؾر بعض السيارات الحخكية في حياتو اليؾمية ومشيا )ميارة الخمي( الا انو قج لا يدتظيع أداء ميارات 
لسسارسة وعجم اكتسال حخكية أخخى تعج ميارات معقجة وصعبة الأداء بالشدبة لو بدبب نقص الخبخة وا

الشزج العقمي البجني مسا يتظمب تؾفيخ تجريب مشتغؼ ومدتسخ وكؾجو لتشسية تمػ السيارات وتظؾيخىا" 
 (.85: 2018( نقلًا عؽ )صيام وأبؾ الفتؾح، 21: 2021)وكؾك واخخان، 

ل ( وجؾد فخوقات ذات دلالة إحرائية بيؽ الأطفال الاسؾياء وأطفا7وكحلػ يتبيؽ مؽ الججول )
التخبية الخاصة في السيارات الحخكية الأساسية )التؾازن، الجخي، الؾثب، الحجل، الخشاقة( ولرالح الأطفال 

سبب عيؾر ىحه الشتائج إلى أن جسيع الاختبارات التي الباحثؾن الاسؾياء بجلالة الأوساط الحدابية، ويعدو 
ىي اختبارات دقيقة تحتاج الى التؾافقات لكياس السيارات الحخكية الأساسية الدابقة الباحثؾن اعتسجىا 

الجدئية لأجداء مؽ الجدؼ والتؾافقات الكمية لمجدؼ بكاممو ليتسكؽ الظفل مؽ إجخائيا برؾرة جيجة والحرؾل 
والتي تؼ قياسيا عؽ طخيق اختبار وقؾف المقمق ىحا الاختبار  التهازن عمى نتائج مقبؾلة، فسثلًا ميارة 
ة عالية ليتسكؽ الظفل مؽ تحسل الأداء لأطؾل مجة مسكشة فزلًا عؽ القجرات يحتاج الى دقة وتخكيد بجرج

البجنية التي يجب ان يتستع بيا الظفل وىحا ما يجعل الأطفال الأسؾياء أفزل مؽ أطفال التخبية الخاصة 
 لكؾنيؼ يتستعؾن بجرجة تخكيد اعمى وقجرة عمى الأداء برؾرة افزل.
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ظفل في مجال محجد عؽ طخيق إجخاء سباق بيؽ تتظمب أن يخكض ال الجري إن ميارة 
الأطفال لتؾفيخ عشرخ السشافدة وان يتؼ الخكض بأقرى سخعة، ىحا الاختبار أيزاً كان يحتاج الى عسل 
وتخكيد وسخعة انتقالية لمحرؾل عمى نتيجة جيجة في الاختبار، ومؽ السشظمق نفدو فإن الأطفال الأسؾياء 

لتخكيد بسدتؾى أعمى مؽ أطفال التخبية الخاصة مسا يشتج تفؾقيؼ في نتائج يستمكؾن ىحه الرفات البجنية وا
 اختبار الجخي.

والتي تؼ قياسيا عؽ طخيق اختبار الظفخ العخيض مؽ الثبات فيعتسج بجرجة كبيخة  الهثبأما ميارة 
التخكيد في تظبيقو وانجازه عمى التؾافق العزمي العربي بيؽ الخجميؽ والحراعيؽ وكل أجداء الجدؼ مع 

البرخي مؽ قبل الظفل يجعل الظفل يثب لأبعج مدافة مؽ خلال الخبط الحخكي بيؽ الحراعيؽ والخجميؽ 
وتؾقيت الؾثب، ىحه التؾافقات الجقيقة لأجداء الجدؼ والخبط الحخكي لتحقيق الإنجاز كانت متؾفخة لجى 

ا أدى إلى عيؾر الفخوقات بيؽ أطفال التخبية الخاصة بجرجة قميمة وبجرجة أكبخ للأطفال الأسؾياء مس
 العيشتيؽ في ميارة الؾثب.

م( خلال زمؽ محجد يتؼ 10والتي تؼ قياسيا عؽ طخيق اختبار الحجل ) الحجلبالشدبة لسيارة 
قياسو، وىحا الاختبار يحتاج إلى قؾة بجنية وتخكيد عالي وسخعة في الأداء مسا يحتؼ عمى الظفل ان يكؾن 

نية وعقمية ليتسكؽ مؽ تحقيق الإنجاز في ىحا الاختبار، إذ إن أطفال التخبية متستعاً بسسيدات عقمية وبج
الخاصة يعانؾن مؽ نقص نؾعاً ما في القجرة عمى التخكيد وفي أداء السيارات الحخكية الجقيقة مسا يؤثخ 

لقجرات سمباً عمى نتائجيؼ في اختبار الحجل الحي يحتاج التؾافقات الجقيقة لأجداء الجدؼ ولمجدؼ ككل وا
 العقمية والبجنية مسا يعمل تفؾق الأطفال الاسؾياء عمى أطفال التخبية الخاصة في ميارة الحجل.

سبب تفؾق الأطفال الاسؾياء عمى أطفال التخبية الخاصة الى الباحثؾن فيعدو  الرشاقةأما ميارة 
مؽ الظفل ان يقؾم ان الاختبار السدتخجم ىؾ اختبار الجخي بيؽ الذؾاخص، إذ يتظمب ىحا الاختبار 

بالجخي بيؽ الذؾاخص ذىاباً وإياباً وعميو تجشب ملامدة أو سقؾط الذؾاخص قجر الإمكان وان يكؾن الأداء 
بأسخع ما يسكؽ مسا يعشي ان الاختبار يحتاج كحلػ الى التؾافق العزمي العربي والتؾافق الكمي لأجداء 

مؽ الباحثؾن أو اسقاطيا، وىحا ما لاحغو  الجدؼ ليتسكؽ الظفل مؽ اجتياز الذؾاخص مؽ دون لسديا
خلال أداء الاختبار بأن اغمب أطفال التخبية الخاصة كانؾا يرظجمؾن بالذؾاخص ويدقظؾنيا أثشاء تشفيح 
الاختبار بالسقارنة مع الأطفال الأسؾياء والحيؽ كان أدائيؼ للاختبار برؾرة دقيقة وسمدة، وىحه الفخوقات 

د والتؾافق لجى أطفال التخبية الخاصة مقارنة بأقخانيؼ مؽ الأطفال الاسؾياء في ناتجة كحلػ مؽ قمة التخكي
 ميارة الخشاقة.
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 الاستشتاجات والتهصيات-4
 الاستشتاجات 4-1

 ما يأتي:الباحثهن استشتج 

تفرررؾق الأطفرررال الأسرررؾياء فررري متغيرررخات )الترررؾازن، الجرررخي، الؾثرررب، الحجرررل، الخشررراقة( عمرررى أطفرررال  5-1-1
 .التخبية الخاصة

 تذابو الأطفال الأسؾياء وأطفال التخبية الخاصة في متغيخ الخمي. 5-1-2
 التهصيات  2- 5

 بسا يأتي:الباحثهن يهصي 

زيررادة الاىتسررام بالأطفررال الاسررؾياء وأطفررال التخبيرررة الخاصررة فرري السررجارس الحكؾميررة والأىميررة مرررؽ  5-2-1
 لسجرسة.خلال زيادة مذاركتيؼ في الأنذظة الخياضية الستشؾعة داخل ا

عمررى إدارات السررجارس العسررل عمررى تررؾفيخ معمسرريؽ تخبيررة رياضررية ذو كفرراءة وميشيررة يعسمررؾن عمررى  5-2-2
 اجخاء العجيج مؽ الأنذظة الخياضية للأطفال.

تؾعية الأىالي بزخورة مذاركة أطفاليؼ فري الأنذرظة الخياضرية الستشؾعرة داخرل السجرسرة وخارجيرا  5-2-3
 مظفل.لتحقيق صحة وعيفية وجدسية ل

تؾفيخ الجعؼ الكافي لأطفال التخبية الخاصة برؾرة خاصة في السجارس الحكؾمية والأىمية لجمجيؼ  5-2-4
 بالسجتسع واعظائيؼ الثقة العالية بالشفذ.

 السرادر

التظبيقااات الإحرااائية واسااتخدامات الحاسااهب (: 1999التكخيتري، وديررع ياسرريؽ، والعبيررجي، حدررؽ   ) .1
 دار الكتب لمظباعة والشذخ، السؾصل. اضية،في بحهث التربية الري

 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة. التربية الحركية( : 1982الخؾلي ، اميؽ انؾر وراتب ، اسامة كامل ) .2
، دار دجمررة لمظباعررة والشذررخ، 1، طمقدمااة فااي مااشهج البحااث العمسااي(: 2008العررداوي، رحرريؼ يررؾنذ ) .3

 عسان، الأردن.
التظبيقاااات الاحراااائية واساااتخدامات الحاساااهب ببرناااامج (: 2009ن )الكشررراني، عايرررج كرررخيؼ عبرررج عرررؾ  .4

SPSS.دار الزياء لمظباعة والشذخ، الشجف، العخاق ، 
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تااأثير برنااامج العاااب حركيااة للأطفااال بعساار (: 2003اليذرريػ ،ابررخاليؼ   وضررسج ،عبررج الدررتار جبررار ) .5
ذرؾر ، العرجد الاول ، مجمرة ( ، بحرث مشحركياة-(سشهات عمى تشسية القدرات الادراكياة )الحاس  4-5)

 التخبية البجنية والخياضية الجساىيخية ، كمية التخبية الخياضية ، الداوية ، ليبيا .
، تخجسررة:   امرريؽ السفترري تقياايم تعماام الظالااب التجسيعااي والتكااهيشي(: 1983بمررؾم، بشيرراميؽ واخررخون ) .6

 واخخون، دار ماكخوىيل، القاىخة، مرخ.
مفههم بظيء التعمم وفق مشغاهر التجرباة العراقياة لرافهف التربياة (: 2000حداني، عاصسة مجيج ) .7

 ، وزارة التخبية ، مشذؾرات معيج التجريب والتظؾيخ التخبؾي، بغجاد.الخاصة بالسرحمة الابتدائية
القاادرات الخاصااة بااالاداء الحركااي لاادق الظفاال القظااري ) دراسااة ( : 1995خميفررة ، ابررخاليؼ عبررج ربررو ) .8

 مخكد البحؾث التخبؾية بجامعة قظخ ، العجد الثامؽ ، الجوحة .، مجمة  عاممية (
دار الفكررخ الشسااه الحركااي )ماادخل لمشسااه الستكاماال لمظفاال والسراهااق ( (:1999راتررب ، اسررامة كامررل ) .9

 العخبي ،شارع عباس العقاد ،مجيشة نرخ ، القاىخة .
لألعاب الرغيرة الترويحية في فاعمية استخدام ا(: 2018صيام، خالج سعيج، وأبؾ الفتؾح،   كسرال ) .10

 ةبأنذاظمهااراتهم الهعييياة السرتبظاة تشسية السهاارات الحركياة لادق الأطفاال التهحاديين واثارهاا عماى 
 ، كمية التخبية، جامعة سؾىاج، مرخ.51، بحث مشذؾر في السجمة التخبؾية، العجد الحياة اليهمية

البدنيااة لاادق كاال ماان البشااين والبشااات دراسااة نسااه بعااض القاادرات (: 1998عبررج الرررسج ،طررارق يررذ ) .11
، بحث مشذؾر، مجمرة اسريؾط لمعمرؾم وفشرؾن التخبيرة الخياضرية  سشهات 7-5بسرحمة رياض الاطفال من 

 ، اسيؾط .
 ،مشذأة السعارف ، الاسكشجرية . البرامج الحركية والتدريس لمرغار(: 1995عبج الكخيؼ ،عفاف ) .12
 الأردن.-، دار صفاء لمشذخ والظباعة، عسان1، طيةالإعاقة العقم(: 2000عبيج، ماججة الديج ) .13
،  2، مشذررأة السعررارف لمشذررخ ، ط  خباارات فااي الالعاااب لمرااغار والكبااار( : 2003فرخج ، الرريؽ وديررع ) .14

 الاسكشجرية .
، دار بشاااء الاختبااارات والسقاااييس الشفدااية والتربهيااة وتقشياتهااا(: 2016ميخائيرل، أمظررانيؾس نرايف ) .15

 ، عسان.1والتؾزيع، ط الاعرار العمسي لمشذخ
برنااامج تاااهيمي مراااحب لمعاالاج السااائي لتشسيااة بعااض (: 2021وكررؾك، مجررجي محسررؾد، واخررخان ) .16

، القدرات البدنية ومدق تاثيرها عمى اكتداب بعض السهارات الحركية الأساسية لاطفاال متلازماة داون 
 ، جامعة بشيا، مرخ.11، العجد 26بحث مشذؾر في مجمة التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، السجمج 


