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summary 

Each sporting activity is characterized by special requirements that distinguish it 

from other sporting activities, and these requirements are often reflected in the 

specifications that must be available to the player, as their availability gives a 

greater concept of skill performance. Through the field experience of the 

researchers, as they are academically and training-wise interested in tennis, they 

did not see interest in the psychological aspect in the players’ daily sessions, 

which inevitably affects the level of development of physical abilities when 

performing some tennis skills. The researchers decided to identify the importance 

of these psychological skills in accompanying the players’ performance. The aim 

of the research is to bring performance to the highest levels by identifying the 

relationship between skills (mental visualization - self-confidence - focus of 

attention) and the accuracy of performing the tennis serve skill for female 

students. The researchers used the descriptive approach using the correlation 

method. The research community is represented by third-year female students in 

the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Baghdad 

(2024/2025), numbering (276) students. The sample was chosen intentionally, 

numbering (16), due to their availability in the aforementioned number and 

ability. 
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 الارضيالإرسال في التنس أداء ميارة  بجقةوعلاقتيا  النفديةرات الميا
 البجنية وعمهم الرياضة التربيةبكر امير عيدى/جامعة بغجاد _كمية 

 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة م.م ضحى باسم حدين/جامعة بغجاد_
 الرياضةعرام عماد عبج القيار/ جامعة بغجاد_كمية التربية البجنية وعمهم 

 نرمين حدن مراد/جامعة ديالى_كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة
Bakr.amer1801e@cope.uobaghdad.edu.iq  

duha.b@cope.uobaghdad.edu.iq  
Esamemad2015@gmail.com  

narmeenhassan535@gamil.com 
 صدتخمالم

إِنّ كلّ نذاط رياضي يتسيد بستصمبات خاصة تسيده عغ غيخه مغ الَأنذصة الخياضية ، وغالباَ ما تشعكذ 
صي مفيػما أكبخ ؛للأداء السُتصمبات عمى السػاصفات الػاجب تػفخىا لجى اللاعب ، إذ أنّ تػفخىا يعىحه 

عغ شخيق تجخبة الباحثػن السيجانية كػنيا مغ السيتسيغ اكاديسيا وتجريبيا بمعبة التشذ فإنَّيا لع و ، السياري 
تَخَ  اىتسام بالجانب الشفدي في حرز اللاعبيغ اليػمية ، والتي تُؤثخ حتسًا في مدتػى تصػر القجرات 

حه السيارات الشفدية في في التعخف عمى اىسية ى الباحثػن ارتأ و البجنية عشج أداء بعس ميارات التشذ 
الى السدتػيات العميا مغ  بالأداءالسراحبة لأداء اللاعبيغ ، ىجف البحث وىجف البحث الى الػصػل 

أداء ميارة دقة تخكيد الانتباه( و  -بالشفذ  الثقة -خلال التعخف عمى العلاقة بيغ السيارات )الترػر العقميّ 
وتسثل مجتسع ، صفي بصخيقة العلاقات الارتباشية السشيج الػ  واستخجم الباحثػن ، الارسال بالتشذ لمصالبات 

(  0202/0203في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة بغجاد ) الثالثةالسخحمة  بصالباتالبحث 
وذلظ لتػفخىع بالعجد  (64)بالرػرة العسجية وبعجد غ شالبة ، اما العيشة تع أختيارى (054) غوالبالغ عجدى

، ،  مغ مجتسع البحث؜ (٪4وقجرة الباحثػن عمى إجخاء الاختبارات بحخية ومثمت العيشة ندبة  )السحكػر 
كانت اىع الاستشتاجات ىي لمسيارات الشفدية اىسية كبيخة في الاداء لكػنيا تتعمق بالجقة ، اما التػصيات 

يق الجقة في الاداء ، وكحلظ بزخورة الاىتسام بالسيارات الشفدية لسا ليا مغ اىسية في تحق الباحثػن فيػصي 
 الأمثل. للأداءوضع تسخيشات لتصػيخ السيارات الشفدية ضسغ السشياج لغخض الػصػل 

 الارضيالتنس , الإرسال,  النفديةرات المياالمفتاحية : الكممات 
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 التعريف بالبحث -1
 المقجمة  1-1

التي استشجت إلى البحث  الخياضية التخبية عمػم ومشيا الحياة نػاحي مختمف تصػرت العمػم في
الشفذ الخياضي ، حيث إنّ السيارات الشفدية  عمعشسميا التقجم ىػ العمسي في تقجميا ، ومغ العمػم التي 

عسمية معقجة تحتاج إلى عػامل عجيجة لإنجاحيا ، ولا يسكغ تحقيق انجاز فييا مغ دون تػازن صحيح 
لمسيارات الشفدية مبشي عمى أَسذ عمسية سميسة ، وييجف عمع الشفذ الخياضي إلى رفع مدتػى الانجاز 

 الخياضي . بالأداءعاب الخياضية السختمفة لكػنو يختبط ارتباشاً وثيقاً الخياضي في الألَ

أو سبيمة مغ بيشيا السيارات الشفدية التي تعج أحج  إيجابيةوتتأثخ المعبة بعجة عػامل قج تكػن 
، وفي عمع الشفذ يعتبخ القميل مغ الزغط امخ ضخوريا لا العػامل السيسة والسؤثخة عمى أداء اللاعبيغ 

تجشبو في الحياة اليػمية لان الاندان بجونيا قج يبجو مجخدا مغ الذعػر فاتخ اليسة لامباليا, يسكغ 
والسيارات الشفدية تختبط باي تغييخ في الحياة ، حيث ان الاندان عخضة لمعجيج مغ التغيخات سػاء كانت 

 ايجابية أو سمبية ؼيسكغ ان تكػن أكبخ مغ قجرتو عمى تحسميا بشجاح.

ارات الشفدية ضاىخة مغ ضػاىخ الحياة الاندانية تطيخ في الحالات التي يتعخض فييا تعتبخ السي
الاندان لرعػبات مدتسخة مادية او معشػية او جدسية او نفدية التي يتغمب عمييا اويػاجيا بػسيمة مغ 

 وسائل التكيف مع ىحه الطخوف ليحتفظ بحالتو مغ الاستقخار.

 مذكمة البحث 1-2

 السجالات والحالاتمغ  العجيج ػقر خلالونالتــي مػم ـي مغ العـفذ الخياضـالش عأن عمـباعتبار 
أي مغ تحقيق مغ الخياضي الفخد  لا يتسكغ فبجون ىحه السجالات،   الفخد الخيــاضيالشفدية التي يسخ بيا 

فثقة سعى إلييا ومػضػع الثقة قج شغمت العامميغ في السجال الخياضي التي  الأىجاف واالانجازات 
الخياضي او اللاعب بشفدو ىي القاعجة التي يختكد عمييا لسػاجية الزغػشات التي يتعخض ليا وىي 

 الرفة التي تسكشو مغ التقميل مغ حجة ىحه

 مغ الأخيخة الدشػات خلال كبيخال تصػروال الػاسع ذارنتالأ ذاتلعاب ة التشذ مغ الاـوتعج لعب
 أساليب في عيالتشػ  عغ لاً ، فز في كافة مجخيات المعب والقػةأداءه بالجقة   تسيدــي الحي المعبة شابع حيث



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

322 

 مغ الخياضي للاعبيغ بـالتجري في الحاصلػر ــالتص لىا نتيجة دفاعية ؛ وذلظو  ىجػميةمشيا  المعبوشخق 
  السؤثخة.  يةــيب التجريبــوالأسال ائلــوالػس خائقـالص استخجام خلال

يتسيد بستصمبات خاصة تسيده عغ غيخه مغ الَأنذصة الخياضية ، وغالباَ ما إِنّ كلّ نذاط رياضي 
تشعكذ ىحه السُتصمبات عمى السػاصفات الػاجب تػفخىا لجى اللاعب ، إذ أنّ تػفخىا يعصي مفيػما أكبخ 

 ؛للأداء السياري .

السيجانية كػنيا مغ السيتسيغ اكاديسيا وتجريبيا بمعبة التشذ فإنَّيا لع تَخَ   الباحثػن عغ شخيق تجخبة و 
اليػمية ، والتي تُؤثخ حتسًا في مدتػى تصػر القجرات البجنية  اىتسام بالجانب الشفدي في حرز اللاعبيغ

 . عشج أداء بعس ميارات التشذ

 ىجف البحث 1-3

ت العميا مغ خلال التعخف عمى العلاقة بيغ الى السدتػيا بالأداءوىجف البحث الى الػصػل  -
أداء ميارة الارسال بالتشذ  ودقة( تخكيد الانتباه -بالشفذ  الثقة -الترػر العقميّ السيارات )

 . لمصالبات
 فرض البحث 1-4

 -بالشفذ  الثقة -الترػر العقميّ علاقة ارتباط ذات دلالة احرائية بيغ السيارات الشفدية ) جلا تػج -
 أداء ميارة الارسال بالتشذ لمصالبات . ودقة( تخكيد الانتباه

 مجالات البحث  1-5

 جامعة بغجاد –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  –: شالبات السخحمة الثالثة  المجال البذري -1

 15/4/2025ولغاية  10/3/2025: لمفتخة مغ المجال الزماني -2

 جامعة بغجاد –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -: ملاعب التشذ السفتػحة لمتشذ  المجال المكاني-3
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 منيجية البحث واجراءاتو الميجانية -2

 منيج البحث 2-1

في حل مذكمة بحثو, فصبيعة السذكمة تفخض مشيجاً معيشاً  الباحثػن السشيج ىػ "الصخيق العمسي الي يدمكو  
السشيج الػصفي بصخيقة العلاقات الارتباشية  كػنيا اندب الصخق  الباحثػن ل الى الحقيقة", واستخجم لمػصػ 

 لحل مذكمة البحث .

 مجتمع وعينة البحث 2-2

في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة بغجاد  الثالثةالسخحمة  بصالباتوتسثل مجتسع البحث 
 (64)بالرػرة العسجية وبعجد غ شالبة ، اما العيشة تع أختيارى (054) غ( والبالغ عجدى 0202/0203)

؜ (٪4عمى إجخاء الاختبارات بحخية ومثمت العيشة ندبة  ) الباحثػن وذلظ لتػفخىع بالعجد السحكػر وقجرة 
 مغ مجتسع البحث .

ث لمتعخف عمى اىع ( شالبات مغ خارج عيشة البح3بإجخاء تجخبة استصلاعية عمى ) الباحثػن  قام
عشج اجخاء التجخبة الخئيدة ، و وقت تػزيع الاستسارة قبل الامتحان ومجة  الباحثػن لاحطيا السعػقات التي ي

 الإجابة الصمػبة . 
 

 الأدوات والهسائل المدتخجمة في البحث 2-3

 السرادر العخبية والاجشبية. ●
 استسارة جسع السعمػمات. ●
 شبكة الانتخنت. ●
 السمعب.قػالب شباشيخ لتخصيط ارضية  ●
 مزارب وكخات تشذ  ●
 جياز ىاتف محسػل لمترػيخ ●
 اشكال ممػنة لتحجيج مكان وقػف الصالبات  . ●
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 المدتخجمة الاختبارات 2-4

 (1)ممحق رقع  . (2019)مياوش و بجر،  مقياس الترهر العقمي -1

  (7891البيك، )  اختبار تركيز الانتباه -2

 .باه ـيد الانتـاس تخكـانػيسػف( لقي –ار ) بػردن ــاختب : الاختبار

 مكهنات المقياس :

( ســـصخ مـــغ الأرقـــام العخبيـــة  13( عبـــارة عـــغ ورقـــة تحتـــػي عمـــى ) 2 السمحـــق)أن السقيـــاس السػضـــح فـــي 
( 31( أرقـــام ويحتـــػي كـــل ســـصخ عمـــى )5-1السػزعـــة عمـــى شـــكل مجسػعـــات تتكـــػن كـــل مجسػعـــة مـــغ ) 

( رقســاً وقــج وضــعت أرقــام 3201( رقســاً أي أن الاختبــار يحتــػي عمــى )  01مجسػعــات مجســػع أرقاميــا ) 
متدـــاوية لتفـــادي  مشتطســـة فـــي تػزيعيـــا وغيـــخ أن تكـــػن غيـــخبـــوضـــعيا  وشغ ـدل مقــــتختيـــب وتدمـــبتبار ـالاخـــ

 .احتسالات الحفظ

 -طريقة تطبيق المقياس :

 -يتع شخح الاختبار للاعبيغ السختبخيغ عغ شخيق ملاحطتيع لػرقة السقياس وكسا يأتي :

ول أن تبحـث عــغ الػرقـة التــي بـيغ يــجيظ بحيـث تلاحـظ الأرقــام والتخاكيـب السػجــػدة برـػرة جيـجة وحــاـــخ أنط
الأرقــام السصمــػب مشــظ شــصبيا وذلــظ بػضــع خــط مائــل عمييــا بــالقمع الخصــاص ، وعمــى السختبــخ أن يخاعــي 

 الجقـــة والدخعة قــجر السدتصاع لان مــجة الاختبــار 

( وتبــجأ بالأســصخ الػاحــج بعـــج  79) دقيقــة واحــجة ( فقــط بحيــث يقــػم بذــصب كــل مجسػعــة تشتيــي بــالخقع ) 
 ليدار الى اليسيغألآخخ مغ ا

يبــجأ الاختبــار بكمســة ) أســتعج ( وعشــج ســساعيا يأخــح ) السختبــخ ( ورقــة الاختبــار السػضــػعة أمامــو برــػرة 
مقمػبة تعصى بعجىا كمسة ) ابجأ ( ؼيقػم الصالب بذصب الأرقام السصمػبة وعشج انتيـاء وقـت الاختبـار وىـػ ) 

 .ضع خط تحت أخخ مجسػعة وصل إلييا بػ  دقيقة واحجة ( وتعصى كمسة ) قف ( ثع يقػم السختبخ
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 يغفيؤدي بػجػد مثيـخ  ةالثانيالسخة ، أما في  ئيكػن في مكان ىاد ىالأولفي الاختبار مختيغ  السختبخيؤدي 
بتذـــغيل جيـــاز  البـــاحثػن حي تعصـــى ؼيـــو كمســـة ) ابـــجأ ( يقـــػم ـفـــي الػقـــت الـــ ضـــػئي و صـــػتي مقـــشغ ، وأن

( ثـػان عمسـاً أن الجيـاز مػضـػع عمـى  5كيخبائي مذتت للانتباه ؼيـو مرـباح ضـػئي يعصـي ومزـة كـل ) 
م ( مغ مكـان العسـل وكـحلظ يػجـج  3مشزجة بحيث يكػن السرباح في مجال رؤية السختبخ وعمى مدافة ) 

 دقيقة واحجةثانية أي خلال  01دقة في  (01في الجياز مذتت صػتي يعصي )

 ريقة تطبيق المقياس واحتداب النتائج :ط
 الآتية : درجة تركيز الانتباه فامن لباحث بالإجراءات إلىمن أجل التهصل 

التي تع رؤيتيا( مغ البجاية  استخخاج الحجع العام لمجدء السشطػر مغ الاختبار أي )كسية الأرقام -1
 كمسة قف ويخمد ليا بالخمد ) ع ( سساع حتى 

طػر ويخمد ليا بالخمد ــدء السشجــي الـخوض شصبيا فسفتي مغ ال( ال 79)  ج عجد الأرقاماستخخ أ -2
 .استخخاجيا بػاسصة مفتاح الاختبار( والتي يتع )ط

ت خصــأ ( اقصة مــغ الذــصب د عــجد الأرقــام التـــي شــصبــــام الدــــعــجد الأرقالعــجد العــام للأخصــاء ) -3
 ويخمد ليا بالخمد ) خ ( 

 بعج احتداب السجة بالاختباريغ نحرل عمى :  -4
صــافي إنتاجيــة العســل عشــج قيــاس مــجة الانتبــاه فــي الحالــة اليادئــة وبــجون مذــتت ) مثيــخ ( ويخمــد ليــا  -3

 1(  3بالخمد ) ىا 

 1(  2صافـي إنتاجيـة العسـل عشـج قيـاس مـجة الانتبـــاه مــع السثيـخ الرـػتي ويخمـد ليا بالخمـد ) ىا -2

 أن تخكيد الانتباه يخمد لو بالخمد ) ت ( وىػ يدتخخج مغ السعادلة الآتية : -1

 ( 3ىا – 2) ت = ىا
 1وكمسا انخفزت القيسة السدتخخجة دل ىحا عمى ارتفاع التخكيد عشج السختبخ 

 (1991)علاوي ،  بالنفسمقياس سمة الثقة  -3

يتكػن السقياس مغ ( وعخبو وقششو )محمد حدغ علاوي ( ل6764روبغ فيمي )تع ترسيع السقياس بػاسصة 
( نقاط بحيث يحجد درجة 7( فقخة يقػم الخياضي بالإجابة عمى ىحه الفقخات عمى مقياس مجرج مغ )61)

التي يتسيد بيا برفة عامة عشجما يتشافذ في السجال الخياضي وذلظ بالسقارنة باللاعب الأخخ  بالشفذالثقة 
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سقياس ة مغ الثقة بالشفذ برفة عامة أما الترحيح لمء مغ فخيقو أو في فخيق آخخ يتسيد بأعمى درجسػا
ـبارات حيث كمسا أقتخب مغ الجرجة العطسى اللاعب في جسيع العكل حجدىا يدرجات عغ شخيق جسع فيتع 
جائل وسصو الفخضي مجسػع بالسقياس , بمغ سة ـغ سـبيخة مــة كــبجرج السختبخ ( كمسا تسيد665قجرىا )التي 

قخات ـح فــ( يػض6ممحق )ــة ، ( درج43) ــزخوبة بعجد فقخاتو فقج بمغم ا وــمقدسة عمى عجدىالسقياس 
 (1. )ممحق رقع ياس ـات السقـودرج

 رساللأ اأداء ميارة اختبار دقة  -4

لقياس دقة ميارة الارسال لكػن (2021)ستار، شياب، و عمي ، اختبار حدشاء   الباحثػن استخجمت 
 :الاختبار حجيث ومقشغ وتع اجخاءائو عمى شمبة الكمية وىحا يلائع عيشة البحث 

م(  1,37م( وعخضيا ) 6,40( مشاشق مداحتيا متداوية , شػل السشصقة )3تع تقديع مشصقة الارسال الى )
( مغ جية اليدار الى مشصقة الارسال 3( مغ جية اليسيغ و)3( ارسالات )6وعمى الصالب ان يخسل )

 السحجدة وىي 

 (3ناجحة ) الفخدي تعصى لكل محاولة بلمسعمالسشصقة  القخيبة مغ الخط الجانبي  -

 (2رسال الػسصي تعصى لكل محاولة ناجحة )لااالسشصقة  القخيبة مغ خط  -

 (.1تعصى لكل محاولة ناجحة )2و3السشصقة الػسط ما بيغ السشصقة   -

 (.2درجة وكسا في الذكل ) 18اعمى درجة يحرل عمييا السختبخ  -

  

عرض كل منطقة  

6315       

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

1 

2 

طول المنطقة 

4322 
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 ( يهضح تقديم الجرجات داخل منطقة الارسال1)شكل 

 الهسائل الاحرائية 2-5
 لاستخخاج : spssالحقيبة الاحرائية  الباحثػن  استخجم

 الػسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري  -
 معامل الارتباط -

 
 عرض النتائج ومناقذتيا -3

 (1الججول رقم )
 لاختباراتالمعياري وقيمة الارتباط وندبة الخطأ  والانحرافيبين نتائج متغيرات البحث والهسط الحدابي 

 البحث
 الجلالة Sig اطالارتبقيمة معامل  ع س المتغيرات

 2.741 32 الترهر العقمي
 معنهي  0.033 0.823

 1.878 5.61 الارسال دقة اداء ميارة 
 

عجيجة ، مسا سمبية بجنية وانفعالية و ضغػط معخؼية معالجة  في يغاللاعبيداعج العقمــي الترػر 
سيذعخ اللاعب بعج  (2015)الخيكاني، ، إذ يؤكج  لمخياضي اتوــمى اتداق الأداء وثبـقجرة عسال يداىع في

نافع ومفيج لمشسػ الجدجي والعقمي، مسارسة التأمل والترػر والتخيل بذعػر يتأصل في داخمو، وىحا لو دور 
عمى  حجثتقج كسا أنو بسثابة العاصفة التي ،  فالترػر ىػ المغة الػحيجة لاترال الإندان بشفدو الجاخمية

 عمىرل حسشتطع سشالشحػ العمى  ليحه الزغػط ، وبسسارستوػاجو الفخد الخياضيتيػمية تاعب مضغػط و 
 .للاعبيغ ومسيدة رائعةنتائج 
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اللاعب عمى الديصخة عمى انفعالاتو التي يتدبب عشيا تػزيع  تداعجخيشات الاستخخاء كسا أن تس
إذ أن  (2015)الخيكاني، الجيج إثشاء تكخار تسخيشات الإرسال وعمى مػاقع صعبة ومحجدة ، وىحا ما أكجه 

  . مغ الرعب عمى الخياضي أن يكػن متػتخاً وىػ في حال استخخاء

تخيل وىي رػر و تفي حالات تداعج عمى استخجام  الحىشـــيستخخاء للاإن  خى الباحثػن يكسا 
عادة لإلجور الخيال الخاص بشا  ةوالتي تكػن عائجمدتسخة ضغػشات قمق و  لمقزاء عمى فاعمةخيقة ــش

 زاد استخجامشا، وكمسا والاستقخار ذىانشا تبعث الخاحةلأصػرة  تكػيغ وخمق مغ خلالػضع نخيجه ع بــالتست
بيئة  تكػيغ وخمقأدى إلى مسا غػشات ــوالز التػتخقل كمسا والتخكيد والترػر ال ـيحه الحالة مغ الخيل

أداء عمى  وتذجعوبجنية أو نفدية سػاء أقرى شاقاتو في الخياضي  يايسارس رائعة وذات شابع مستع
 السختمفة.سيارات ــصحيح لم

 (2الججول رقم )

 لاختباراتالمعياري وقيمة الارتباط وندبة الخطأ  والانحرافيبين نتائج متغيرات البحث والهسط الحدابي 
 البحث

 الجلالة Sig اطلارتبقيمة معامل ا ع س المتغيرات
 0.221 1.877 الانتباهتركيز 

 معنهي  0.001 0.631
 1.878 5.61 دقة اداء ميارة الارسال

 

الارسال اداء  ودقةوجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ درجة تخكيد الانتباه  مغ خلال الججول وتبيغ
، وفقا الارسال اداء  دقةالتي متػسصيا لجى لاعبي التشذ وىحا يعشي ان لتخكيد الانتباه علاقة وتأثيخ عمى 

لأىسية تخكيد الانتباه إذ يعتبخ تخكيد الانتباه مغ بيغ السطاىخ اليامة في الانتباه والحي يثبت تأثيخه عمى 
في إتقان  فعالاً  دوراً مطاىخ الانتباه  العجيج مغتمعب  كسامختمفة ، داء في فعاليات رياضية للأ سدتػى ال

يعج الــحي الأداء في تصػر الثبت أن  كسايات . لفعالبامختبصة  نفديةقػى  ممئو مختمفة حخكية ميارات 
انتباىو وىحا  ــدى تخكيـخياضي عمفخد الالة ــبط بقابميــيخت والحي حخكيةميارات  في تشفيح شجاحمل أساس ميع

ػاع ـوخاصة في أن ،السيارة  تمظ الشػاحي الفشية لأجداءكل إتقان في ػضػح الة و ــجقاليؤثخ عمى  ــجورهب
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ان ــإتقدرجة  الديادة فيالات البجاية كمعبة التشذ الأرضي إذ أن ــح فييخة ــػرة كبــتسج برــالتي تعذصة ــالأن
ط بل يختبط أيزاً بقجرة الفخد عمى تخكيد الانتباه والقجرة ــــفق يةتجريبلات ـط بسؤىـسيارات الخياضية لا يختبال

 . ةعمى الإسيام الػاعي لمفخد في التحكع في مياراتو الحخكي

عمى إن أي ميارة مغ السيارات الخياضية تحتاج إلى  (2011)الجليمي ، كسا اتفقت دراسة 
تسخيشات وتجريبات متكخرة بالإضافة إلى تخكيد الانتباه عمى الشقصة التي يجب أن تخسل إلييا الكخة بقػة 
وبدخعة حيث أشارت أىع نتائجيسا إلى تحدغ مدتػى أفخاد في الستغيخات السيارية كمسا تحدغ مدتػى 

الأمخ الحي يدتجعي ضخورة اىتسام السجربيغ بإيجاد الػسائل والتقشيات التجريبية التي  تخكيد الانتباه لجييع ..
تداىع في نسػ وتصػيخ تخكيد الانتباه لجى لاعبييع عبخ التسخيشات التخررية الستشػعة في الػحجات 

ن أ (2009) سامي ، و غالب، التجريبية السخررة لتشسية الاداء السياري . وىحا يتفق مع ما أشار 
ة ــرخ الحدع ىػ الجقــيا عشـي فيــخاصة الت والخياضية ات ـجسيع الفعاليبدور بارز و  اىسيةاه ـتخكيد الانتبل

دور تمعب فيي دية ـالشفالفخد  حالةالأدوات كحلظ  يا تجخل الأجيدة وـي فيـكحلظ الخياضات الت و الاداءفي 
 . ونتباىابارز في تخكيد 

 

 (3الججول رقم )

 لاختباراتالمعياري وقيمة الارتباط وندبة الخطأ  والانحرافيبين نتائج متغيرات البحث والهسط الحدابي 
 البحث

 الجلالة Sig اطالارتبقيمة معامل  ع س المتغيرات
 12.912 87.3 الثقة بالنفس

 معنهي  0.021 0.551
 1.878 5.61 دقة اداء ميارة الارسال

 

في  طخوفوسلازمة لـالمشيا الدمبية و الانفعالية  توالشفدية وحالالخياضي حالة و وان التػتخ الشفدي 
عشج  كامل خاصةبذكل  مغ السدتػى السياري السصمػبمسكغ ان تخفس أو تقمل البجاية وأثشاء السباراة 

 . ةنقصعمى حرػل الاو  اً يجف مبكخ الحرػل ال
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 .Abdul Rahman, M. A، و Hamad, S. H. ،Mukhala)في ضػء ميارة القمق أشار 
Q ،2023)  ان القمق قج يكػن لو قػة دافعة إيجابية تداعج الخياضي عمى بحل السديج مغ الجيج وتعبئة

 القػى لتحقيق الانجاز، وقج يكػن قػى سمبية تعسل عمى إعاقة الاداء "

فيي الاخخى مغ اىع السيارات الشفدية التي تعج الحجخ الاساس لسا يجب اما ميارة الثقة بالشفذ 
ان يتستع بو الفخد الخياضي مغ ميارات نفدية، فيي تعبخ عغ إيسان الاندان بأىجافو وقخاراتو وبقجراتو 

في ضػء دافعية الانجاز فيي بانيا شعػر کاف بأنو قادر عمى الشجاح  وإمكاناتو، أي أن يكػن لجى الفخد
 .Ghazi, M. A ،Kadhim, M. A)وىحا ما أكجه  سػاجية مػاقف السشافدة الخياضيةتعجاد الخياضي لاس
A و ،Aldewan, L. H.,  ، &2014)  سعيغ مغ السعيار السدتػى او الفي  والتسيد محاولة التفػق أن
و السثابخة  اط وــغ الشذــم واسعجر ــار قــإضي بػاسصةالامتياز  تفػق ويكػن السدتػيات السعاييخ أو ال

 .مختمفة مػاقفــي الامتياز ف متفػق والفخد لنزال ي كفاح و ــالخغبة فبتعبيخ ــكالفاعمية 

 الاسنتاجات والتهصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
 ة في الاداء لكػنيا تتعمق بالجقة.لمسيارات الشفدية اىسية كبيخ  -1
 الشفدية دوراً ىاماً في تحقيق الفػزتمعب السيارات  -2
 تتاثخ السيارات الخياضية والاداء بذكل كبيخ بالطخوف والعػامل الشفدية للاعب -3
وان أي انخفاض في السيارات الشفدية ستعكذ سمباً  تتاثخ الجقة في الاداء بجسيع الستغيخات السبحػثة -4

 عمى اداء اللاعب.
 التهصيات  4-2
 بزخورة الاىتسام بالسيارات الشفدية لسا ليا مغ اىسية في تحقيق الجقة في الاداء الباحثػن يػصي  -1
 وضع تسخيشات لتصػيخ السيارات الشفدية ضسغ السشياج لغخض الػصػل للاداء الامثل -2
 استخجام مشياج خاص لخفس السدتػيات الشفدية السؤثخة في الاداء -3
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Ghazi, M. A, Kadhim, M. A. A, & Aldewan, L. H., & . (2014). Facial fingerprint 

analysis using artificial intelligence techniques and its ability to respond 
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 (1ممحق رقم )

 استمارة مقياس الترهر العقمي

 عزيزي الرياضي

ييجف القياس الى التعخف عمى الترػر العقمي لجيظ ويجب ان تعمع ان الترػر العقمي ىػ ليذ مجخد 
وىػ بابدط معشى مسارسة بجنية برػرة عقمية تكػيغ صػرة في ذىشظ بل ىػ يذسل الحػاس السختمفة 

 معخؼية بجون حخكة واضحة للاشخاف والجدع وكحلظ الاحداس بالانفعال السراحب للاداء

 -تعميمات عامة :

 كل مػقف بعشاية تامة . اقخأ .1
 اغسس عيشيظ مع التشفذ عجة مخات . .2
 لمسػقف .ركد تفكيخك في السػقف السحجد وحاول الػصػل الى الترػر السصمػب  .3
امامظ حالة مػزعة عمى اربعة محاور السحػر البرخي السحػر الدسعي السحػر الحذ حخكي  .4

 والسحػر الانفعالي .
 ليدت ىشاك اجابة صحيحة واخخى خاشئة وانسا تكػن اجابتظ حدب ما تخاه انت . .5

دب **** يكفي الاجابة ان تكػن صػرة في ذىشظ لمسػقف السكتػب امامظ وتحجد درجة وضػحيا ح
 الاختيارات السبيشة بػضع علامة تحت الاختيار السشاسب .

 **** الفعالية :

 **** ىل انت عزػ في السشتخب الػششي :

 **** العسخ التجريبي :

 تحكخ السػقف الأربع التي تع تشاوليا في الاستسارة ونسػذج للاسئمة 
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ان الحي تتجرب ؼيو كل يػم وتؤدي عجة :: السسارسة الفخدية :: تقف في دائخة الخمي في السك المهقف الأول
 رميات ومغ قياس السدافة تجج ان ادائظ قج تحدغ .

:: السسارسة مع الآخخيغ : : تقف في دائخة الخمي وتؤدي عجة رميات ولكغ تخصئ في كل  المهقف الثاني
 رمية بػجػد السجرب وزملائظ .

ج زميمظ يؤدي رمية ناجحة تؤىمو للانتقال الى :: مخاقبة الدميل :: في احجى البصػلات تذاى المهقف الثالث
 مخكد متقجم 

:: الاداء في السشافدة :: في احجى البصػلات السيسة قست باداء رمية سجمت فييا رقسا  المهقف الرابع
 شخريا لأول مخة مسا اثار الحساس بيغ اصجقائظ والسجرب والجسيػر.

متهسطة صهرة  صهرة غير واضحة عجم وجهد صهرة العبارات
 الهضهح

صهرة واضحة  صهرة واضحة 
 تماما  

كيف ترى نفدك 
تؤدي الميارة 

 المطمهبة

1 2 3 4 5 

كيف رأيت نفدك 
تدتمع للأصهات 

 المراحبة

1 2 3 4 5 

كيف تذعر 
بجدمك اثناء اداء 
 الفعاليات المطمهبة

1 2 3 4 5 

ماىي درجة الهعي 
 بالحالة الأنفعالية 

1 2 3 4 5 

يمكن الى أي مجى 
 التحكم بالرهرة

تحكم فهق  3تحكم متهسط  2صعهبة التحكم  1عجم التحكم 
 4المتهسط 

 5تحكم كامل 

ىل يمكن رؤية 
 الرهرة من داخمك

 نعم                                              كلا 
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 (2ممحق رقم )

 الانتباهاستمارة مقياس تركيز 
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 (3ممحق رقم )

  الثقة بالنفس اختباراستمارة  

 ت العبارات 1 2 3 4 5 6 7 8 9

         
لدي المدرة على أداء المهارات الحركٌة الضرورٌة لإحراز التفوق 

 خلال المنافسة الرٌاضٌة
1 

 2 لً المدرة على اتخاذ لرارات حاسمة خلال المنافسة الرٌاضٌة         

 3 تحت الضغوط العصبٌةلً المدرة على الأداء فً المنافسة          

 4 لً المدرة على تنفٌذ خطط ناجحة فً المنافسة         

 5 لً المدرة على التركٌز بصورة جٌدة لكً أحمك النجاح         

         
لً المدرة على التكٌف مع موالف اللعب المختلفة لكً أحمك الفوز 

 فً المنافسة
6 

 7 المرتبطة بالمنافسة لً المدرة على انجاز أهدافً         

 8 لً المدرة على أن أكون ناجحا فً المنافسة         

 9 لً المدرة على أن ٌستمر نجاحً         

 11 لً المدرة على التفكٌر والاستجابة بنجاح أثناء المنافسة         

 11 لً المدرة على مواجهة التحدي أثناء المنافسة         

 12 المدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس ألوى منًلً          

 13 لً المدرة على المٌام بأداء ناجح بعد لٌامً بأداء فاشل         

 

 


