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Abstract  

This research aims to identify the relationship between attention 
concentration and the performance of skill in basketball among female 
students, given the crucial role that shooting plays in achieving victory as 
the primary means of scoring points. The researcher employed the 
descriptive method using the correlational approach, as it is suitable for 
the nature of the study. The research sample was intentionally selected. 
The Bourdon Test was applied to measure attention concentration, while 
the basketball test was used to assess the level of skill performance, with 
special record sheets adopted for data collection. After conducting the 
pilot and main experiments and collecting the data, the results were 
processed using appropriate statistical tools such as the arithmetic mean, 
standard deviation, and Pearson correlation coefficient. The findings 
revealed a statistically significant positive correlation between attention 
concentration and shooting performance, indicating that students with 
higher levels of concentration achieved better results in shooting. The 
results also showed that the variation in performance levels was due to 
differences in physical abilities, mental capacities, and prior experience. In 
light of these results, the researcher concluded that attention 
concentration is a key factor in enhancing the accuracy of skill 
performance in basketball. Accordingly, it was recommended to integrate 
attention training into curricula and training programs, as well as to 
conduct further studies on the relationship between other mental abilities 
and sports skills. 
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 لمطالبات  الدمة القفز بكرة   الترهيب من بأداء ميارة وعلاقتو تركيز الانتباه
 الدعيجيمج عمي ـــــــحهراء مــــــــح دم.

 ربية ذي قارــــــتمامة لـــــجيرية العـــالم

 مدتخمص البحث

 يجف ىحا البحث إلى التعخف عمى العلاقة بيغ تخكيد الانتباه وأداء ميارة الترػيب في كخة الدمة لجىي
الصالبات، وذلظ نطخًا لسا تسثمو ميارة الترػيب مغ أىسية كبيخة في تحقيق الفػز كػنيا الػسيمة الأساسية 

السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية لسلاءمتو شبيعة البحث،  ةالباحث تاستخجم .لتدجيل الشقاط
لكياس تخكيد الانتباه،  (Bourdon Test) تع تصبيق اختبار بػردرن , وتع اختيار عيشة البحث عسجيًا 

واختبار الترػيب في كخة الدمة لكياس مدتػى الأداء السياري، مع اعتساد الاستسارات الخاصة لتدجيل 
بعج إجخاء التجخبة الاستصلاعية والتجخبة الخئيدة وجسع البيانات، تست معالجتيا باستخجام الػسائل .الشتائج

 .بي، الانحخاف السعياري، ومعامل الارتباط بيخسػن الإحرائية السشاسبة مثل الستػسط الحدا
وأضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباط مػجبة دالة إحرائيًا بيغ تخكيد الانتباه وأداء ميارة الترػيب ، مسا 
يذيخ إلى أن الصالبات ذوات التخكيد الأعمى أحخزن نتائج أفزل في الترػيب. كسا أوضحت الشتائج أن 

وفي ضػء الشتائج .الأداء يعػد إلى اختلاف القجرات البجنية والعقمية والخبخة الدابقةالتبايغ في مدتػى 
إلى مجسػعة مغ الاستشتاجات، أىسيا أن تخكيد الانتباه يُعج عاملًا أساسياً في تحديغ دقة  ةالباحث تتػصم

بخامج التجريبية، بزخورة دمج تجريبات الانتباه ضسغ السشاىج وال تالأداء السياري في كخة الدمة، وأوص
 .وإجخاء السديج مغ الجراسات حػل العلاقة بيغ القجرات العقمية الأخخى والسيارات الخياضية

 
 
 
 
 
 

 .تركيز الانتباه، الترهيب ، كرة الدمة، الطالبات :الكممات المفتاحية
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 التعريف بالبحث  1
 مقجمة البحث واىميتو : 1-1

تتسيد بدخعتيا العالية وتعجد مياراتيا الأساسية، ومغ أىع  ج كخة الدمة مغ الألعاب الجساعية التيتع
ويُعج الترػيب مغ  ,ىحه السيارات ميارة الترػيب باعتبارىا الػسيمة الخئيدية لإحخاز الشقاط وتحقيق الفػز

مغ تػافق عزمي عربي، ودقة  و الأعمى مغ أكثخ أشكال الترػيب دقة وانتذارًا بيغ اللاعبات، لسا يتصمب
 اء، وتحكع في التػقيت والقػة.في الأد

وفي ضل الصبيعة التشافدية لمعبة، فإن العػامل الشفدية والسعخفية، وعمى رأسيا تخكيد الانتباه، تمعب 
إذ يُعج تخكيد الانتباه عسمية ذىشية  ,  دورًا حاسسًا في نجاح اللاعبات في تشفيح ىحه السيارة بكفاءة عالية

تحديغ دقة  اصخ محجدة للأداء، مع استبعاد السذتتات، مسا يديع فيتداعج عمى تػجيو الإدراك نحػ عش
 الترػيب وزيادة ندب التدجيل.

مغ ىشا تأتي أىسية دراسة العلاقة بييغ تخكييد الانتبياه ومديتػى أداء مييارة التريػيب ، لسيا ليحلظ ميغ 
الانتبياه  ويعيج الديمة. انعكاسات إيجابيية عميى تصيػيخ بيخامج التيجريب ورفيع مديتػى الأداء الفشيي لصالبيات كيخة

العسميات العقمية التي ليا علاقة بجقة الأداء الحخكي والحي يعسل عمى عدل السثيخات جسيعيا وتػجييو ى احج
السيارات الاساسية فيي  بذكل كبيخ في أثشاء تشفيح الصالبةحتاج إليو ت، وىحا ما  فقط جالانتباه نحػ مثيخ واح

ه السييارة شيخشًا أساسييًا لشجياح اللاعيب أو اللاعبية فيي أداء اليجور اليجيػمي لحلظ يُعَجّ إتقان ىحالكخة الدمة , 
 . بفعالية

ان  لعبة كخة الدمة مغ الألعاب الجساعية السذػقة والسحببة مغ قبل الجسيع , وتتسيد بتشػع مياراتيا 
اليجػمييية , اذ تعتسييج فييي اتقانيييا عمييى اتبيياع التخصيييط الدييميع وتشديييق الجيييػد كافيية مييغ اجييل تحقيييق سييبل 

ى مييجى اتقانيييا فييي جسيييع نجاحيييا  , كييحلظ تتسيييد ىييحه المعيية بسبييادث أساسييية بحيييث يعتسييج نجيياح الفخيييق عميي
ولا الطخوف السختمفة , ويعج الترػيب مغ السيارات الأساسية اليجػمية الحي يتصمب وضعاً مثاليياً ليلأداء , 

يقترييخ نجيياح الترييػيب عمييى القييجرات البجنييية فقييط مثييل القييػة والخشيياقة والتشاسييق الحخكييي، بييل يييختبط بذييكل 
و العسميات العقمية  .تركيز الانتباها مباشخ بالعػامل الشفدية والعقمية، وعمى رأسي فالانتباه ىػ البػابة التي تُػجِّ

نحػ مثيخ معيغ مع تجاىل السذتتات السحيصة، مسا يتيح للاعب أو اللاعبية سيخعة إدراك السػقيو، وتحجييج 
بياه إن الصالبية التيي تستميظ قيجرة أعميى عميى تخكييد الانت,  المحطة السثمى لمتريػيب، واليتحكع فيي دقية الحخكية

تدييتصيع أن تزييبط حخكتيييا، وتػجييو نطخىييا إلييى اليييجف  الدييمةو، وتحييجد قييػة وزاوييية الترييػيب بجقيية أكبييخ، 
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الأمخ الحي يديج مغ فخص نجاحيا في إحخاز الشقاط. ومغ ىشا تأتي أىسية دراسة العلاقة بييغ تخكييد الانتبياه 
تحدييغ مديتػى الأداء السيياري  السعخفيي فيي-وأداء الترػيب ، لمكذو عيغ ميجى تيأثيخ ىيحا العاميل الشفديي

  .لجى الصالبات

عتبيخ مييارة التريػيب ميغ الأعميى ميغ أىيع السييارات الأساسيية فيي كيخة الديمة، حييث تمذكمة البحث : 1-2
تُعييج الػسيييمة السباشييخة لتحقيييق الشقيياط. إلا أن السلاحَييم أن كثيييخًا مييغ الصالبييات يعييانيغ مييغ ضييعو فييي دقيية 

رات البجنية الجيجة لجييغ، مسا يذييخ إليى أن ىشياك عػاميل أخيخى غييخ المياقية الترػيب بالخغع مغ تػفخ القج
وميييغ بييييغ ىيييحه العػاميييل ييييأتي تخكييييد الانتبييياه كأحيييج الست ييييخات الشفديييية  البجنيييية تيييىثخ عميييى مديييتػى الأداء.

لاعبيات والسعخفية التي قج تمعب دورًا رئيديًا في تحديغ أو إضعاف الأداء. ففي أثشاء السباريات، تتعيخ  ال
 لمعجيج مغ السذتتات البرخية والدسعية والانفعالية، مسا قج يىثخ سمبًا عمى دقة الترػيب.

 وعميو، تتسثل مذكمة البحث في التداؤل الخئيذ:
  ما شبيعة العلاقة بيغ تخكيد الانتباه وأداء ميارة الترػيب بكخة الدمة لجى الصالبات؟

 اىجاف البحث : 1-3
 .كيد الانتباه لجى الصالبات عيشة البحثالتعخّف عمى مدتػى تخ   .1

 .التعخّف عمى مدتػى أداء ميارة الترػيب بكخة الدمة لجى الصالبات عيشة البحث .2

 ة الترػيب بكخة الدمة لمصالبات .أداء ميار تخكيد الانتباه و  بيغ التعخف عمى العلاقة .3
 الـــمجالات: 1-4
ذي قيار جامعة  –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  –لسخحمة الثانية شالبات ا: المجال البذري  1-4-1

2024 _2025 
 . 1/3/2024الى  10/1/2024السجة مغ  :المجال الزماني  1-4-2
 . ة ذي قارجامع –: القاعة الخياضية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة المجال المكاني  1-4-3
 : وجراءاتإمنيج البحث و  -2
المنيج الهصفي بأسمهب  ةالباحث تنطخًا لصبيعة مذكمة البحث وأىجافو، فقج استخجم .منيج:الـــ 2-1

أسمػب العلاقات الارتباشية , كػن  ، وذلظ لسلاءمتو في دراسة العلاقة بيغ الست يخات العلاقات الارتباطية
مسا يخجم أىجاف البحث  ,بيغ تخكيد الانتباه ومدتػى أداء الترػيب  تحجيج قهة واتجاه العلاقةيداعج في 

 .بذكل مباشخ
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  : البحثوعينة  مجتمع2-2
جامعة ذي  –بصالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  البحث مجتسع تحجد

و شالبة وبشدبة مئػية قجرىا 20 و شالبة , واختارت الباحثة العيشة العذػائية البديصة 155  عجدىعقار و 
 .ع التأكج مغ تجانذ العيشة في العسخ الدمشي، والصػل، والػزن، والخبخة في مسارسة كخة الدمةوت %و .17 

 : البحث في المدتخجمة والهسائل الأدوات الأجيزة2-3 
  مصابقة لمسػاصفات و 10عجد  كخات سمة قانػنية 
  والحمقة والذبكةساحة كخة سمة قانػنية مجيدة بالمػحة. 
 سجل لتجويغ الشتائج وأوراق ملاحطة. 
 أو اختبار  أوراق وأقلام رصاص لاستخجاميا في اختبارات الانتباه  مثل اختبار شصب الخمػز

 وشصب الأرقام
 كياس الدمغ بجقةو لساعة تػقيت رقسية  ستػب ووتر. 
 ياً أجيدة حاسػب أو حاسبة إلكتخونية لإدخال البيانات ومعالجتيا إحرائ. 
 شخيط قياس لتحجيج مدافات الترػيب. 
 صافخة لتشطيع الأداء أثشاء تشفيح الاختبارات. 

 استسارات تدجيل الشتائج الخاصة بكل مغ اختبارات الانتباه واختبار الترػيب
  :الميجانية البحث إجراءات 2-4
 (35-32, ص2117،  : اليروتيعظيمة عباس الدمطاني وحدين عمر سميمان  ( 1) : اختبار تركيز الانتباه 2-4-1

و ميغ 5وعيخ  عميى   انفيسيػفو لكيياس تخكييد الانتبياه , –عمى اختبار  بػردن ة مع الباحث تاعتسج
تيع و 2كيا  اختبيار واسيتخجام البيانيات وتفخيي  الاسيتسارات جسيع وبعيج الخبخاء والسخترييغ  لإقيخار صيلاحيتو ,

 قيسية إذ كانيت لكياس تخكيد الانتباه لجى الصيلاب , حرػل الاختبار عمى مػافقة جسيع الخبخاء والسختريغ
 .و 3.84  الججولية الكيسة مغ أكبخ و وىي5السحدػبة  و 2كا 

و سييصخ مييغ الأرقييام العخبييية السػزعيية عمييى 31عبييارة عييغ ورقيية تحتييػي عمييى  واختبييار تخكيييد الانتبيياه 
مجسػعييات مجسييػع  و10و أرقييام ويحتييػي كييل سييصخ عمييى  5-3شييكل مجسػعييات تتكييػن كييل مجسػعيية مييغ  

و رقسيياً , وقييج وضييعت أرقييام ىييحا الاختبييار تحييت 1240و رقسيياً أي أن الاختبييار يحتييػي عمييى  40أرقاميييا  
تختيييب وتدمدييل مقييشغ عسييا روعييي فييي وضييعيا أن تكييػن غيييخ مشتطسيية فييي تػزيعيييا وغيييخ متديياوية لتفييادي 

 احتسالات الحفم . 
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 : ات بسدياعجة فخييق العسيل السختبيخ  لمصالبياتشيخح الاختبيار تصبييق الاختبيار  تيع طريقة تطبيق الاختبـار
 وكسا يأتي : السداعج 

 أمام ورقة الاختبار في جػ ىادث بعيج عغ السذتتاتالصالبة جمذ ت. 
  يُصمب مغ السفحػص أن يقػم بي شصب رمد أو حخف معيغ مغ بيغ مجسػعة كبيخة مغ الخمػز

 وبيغ الحخوف الأخخى  مغ "d" الستذابية  عمى سبيل السثال: شصب كل حخف
  دقائق 5 – 3يحجد الدمغ السدسػح بو عادةً بي. 
 بعج انتياء الدمغ، تُجسع الأوراق لترحيحو . 

 طريقة احتداب النتائج :
 :حجيج الخمػز الرحيحةت .1

 5–3يُحدب عجد الخمػز أو الحخوف الرحيحة التي قام السفحػص بذصبيا خلال الدمغ السخرز  مثلًا 
 ودقائق
 ء: الأخصاحداب  .2

 ووىي عجد الخمػز التي تع شصبيا خصأ  ليدت مصمػبة
 :الديػ حداب حالات .3

 .وىي عجد الخمػز السصمػبة التي لع يتع شصبيا
 :السعادلة الشيائية لاحتداب الجرجة .4
 الديػ حالات عجد  +الأخصاء جد_   ع  )و  السذصػبة الرحيحة الخمػز عجد = الشيائية الجرجة
 مثال: 
  رمد100:  الرحيحة السصمػب شصبياعجد الخمػز. 
 رمدًا  90 : شالبة قامت بذصب. 
 رمػز 5:    الأخصاء. 
 رمػز 7 :حالات الديػ. 
 :إذن

          78 و = 7+  5  – 90الجرجة الشيائية = 
 عبج )  ( 1) : بكرة الدمة اختبار الترهيب  ل.كمسا ارتفعت الجرجة كانت قجرة تخكيد الانتباه أفز

 (163,  ص 2111, الدتار، محمد 
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ييجف اختبار الترػيب في كخة الدمة  إلى قياس مدتػى الجقة في أداء ميارة  اليجف من الاختبار :
الترػيب نحػ الدمة لجى الصالبات، باعتبارىا السيارة الأساسية التي يعتسج عمييا تدجيل الشقاط والفػز 

 . السيارية لمصالبة في الترػيبتقييع الكفاءة  كسا يداعج الاختبار في.ة , بالسبارا 

  -الأدوات المدتخجمة :
 حجع ووزن مشاسب لصالبات السخحمة الجراسية، مصابقة لمسػاصفات : كرة سمة قانهنية  

 .يحتػي عمى المػحة، الحمقة، الذبكة، وخصػط الخمية الحخة والقػس:  ممعب كرة سمة قانهني
السختمفة عشج أداء اختبار الترػيب مغ القفد أو  لتحجيج مػاقع الترػيب: أقماع أو علامات أرضية

  .الترػيب مغ مدافات متعجدة
لتجويغ عجد الخميات الرحيحة والخاشئة لكل شالبة، وعجد السحاولات في كل : استمارات تدجيل النتائج 

 .مػقع
 .لكياس الػقت عشج تشفيح أي جدء مغ الاختبار إن لدم: ساعة تهقيت  

 .السلاحطات والشتائج خلال الاختبار لتدجيل:  أقلام وأوراق
لتحجيج مدافات الترػيب بجقة عشج وضع علامات الأرضية لمسػاقع : شريط قياس أو مدطرة طهيمة  

 السختمفة
 ريقة أداء الاختبار :ط

  ومػاقع لمترػيب حػل القػس  أمام الدمة، الجانبيغ، والدوايا 5يتع تحجيج 
  لتػضيح السػاقع بجقةتُدتخجم أقساع أو علامات أرضية. 
 تقػم الصالبة بالػقػف عشج السػقع السحجد. 
  محاولات ترػيب مغ كل مػقع 5تشفح. 
  25بعج الانتياء مغ مػقع واحج، تشتقل إلى السػقع التالي حتى إتسام جسيع السحاولات  مجسػع 

 ومحاولة
 : شروط الأداء

 :الاستعجاد البجني والنفدي  
  حالة بجنية مشاسبة، خالية مغ الإصابات أو الإرىاقيجب أن تكػن الصالبة في. 
 ضخورة التخكيد الحىشي والانتباه الكامل أثشاء أداء الاختبار. 
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 :الملابس والمعجات  
 وارتجاء زي رياضي مشاسب  ملابذ رياضية وححاء رياضي مشاسب لمسمعب 
 استخجام كخة سمة قانػنية ومصابقة لمسػاصفات السصمػبة. 

 :انالممعب والمك  
 يجب أن يكػن السمعب قانػنيًا ومجيدًا بالمػحة، الحمقة، الذبكة، وخصػط الخمية الحخة والقػس. 
 وضع علامات واضحة للأماكغ السخررة لمترػيب عشج اختبار الترػيب. 

 :إجراءات الدلامة  
 التأكج مغ خمػ السشصقة السحيصة مغ أي عػائق أو أدوات قج تدبب إصابة. 
  التجافع أو التداحع أثشاء الاختبارالتأكيج عمى عجم. 

 :التنظيم أثناء الاختبار    
 كل شالبة تىدي الاختبار عمى حجة لزسان قياس دقيق لسيارتيا. 
  ختبارالاالالتدام بالعجد السحجد لمسحاولات في 
 تدجيل كل محاولة بجقة فػر تشفيحىا. 
 :الهقت    
  أو إشالةالالتدام بالدمغ السحجد لكل اختبار دون استعجال. 

 -التدجيل :
 .مػاقع مختمفة حػل القػس 5 :عجد السػاقع  
 ومحاولة 25محاولات لكل مػقع  مجسػع  5 :عجد السحاولات  
 :شخيقة التدجيل  

  1 رقع أو  (✓)تدجيل كل محاولة ناجحة بعلامة. 
  0 رقع أو (× ) تدجيل كل محاولة غيخ ناجحة بعلامة. 

 :احتداب الجرجة الشيائية    

  25 أصل من الناجحة الرميات مجمهع= النيائية الجرجة     

  18=  الجرجة →محاولة  18مثال: إذا نجحت الصالبة في. 
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 : الاستطلاعية التجربة 2-4-4
ميغ السخحمية الثانيية كميية التخبيية البجنييية  و شالبيو 5مييغ   تجخبية اسيتصلاعية عميى عيشية ةالباحثي ييتأجخ      

 الاثشييييغة ، وذلييييظ ييييػم لديييمبكيييخة ا التريييػيبلتشفييييح اختبيييار تخكييييد الانتبييياه و ذي قيييار وعميييػم الخياضييية جامعييية 
 .4/2/2024السرادف 

 مغ ضبط الأمػر التالية :  ةالباحث تومغ خلال التجخبة استصلاعية تسكش
 :التأكج من صلاحية الأدوات المدتخجمة .1

o  الدمةمثل اختبار تخكيد الانتباه  بػردنو واختبارات الترػيب بكخة. 
 :التأكج من وضهح تعميمات الأداء .2

o التأكج مغ أن الصالبات تفيسغ كيفية أداء الاختبارات بجقة. 
 :تحجيج الزمن المناسب لكل اختبار .3

o معخفة الػقت الحي يحتاجو كل اختبار دون استعجال أو إشالة. 
 :التعرف عمى المذكلات المحتممة أثناء الأداء .4

o اكل في تدجيل الشتائج، أو أي عػامل قج تىثخ عميى مثل صعػبة الػصػل للأدوات، أو مذ
 .دقة الكياس

 :ضبط الإجراءات قبل التطبيق عمى العينة الرئيدة .5
o  سرجاقية التعجيل أي خصػة قج تىثخ عمى 

 الاسس العممية للاختبارات : 2-4-5
اختبار تخكييد الانتبياه واختبيار مييارة  عخ عغ شخيق  الرجق الطاىخي استخجم الباحث :  الرجق .1

، وبعييييج جسييييع  لبيييييان صييييلاحيتيا مجسػعيييية مييييغ الخبييييخاء والسختريييييغالترييييػيب بكييييخة الدييييمة عمييييى 
و 2و تييع قبييػل الاختبييارات التييي كانييت قيسيية  كييا2الاسييتسارات وتفخييي  البيانييات واسييتخجام اختبييار  كييا

 ع قبييػل جسيييع الاختبييارات السثمييى لكييياسو إذ تيي3.84السحدييػبية أكبييخ مييغ قيستيييا الججولييية البال يية  
  تخكيد الانتباه وميارة الترػيب بكخة الدمة.

ــات :  .2 بصخيقيية  الدييمة بكييخة الترييػيب وميييارة الانتبيياه للاختبييار تخكيييد تييع حديياب معامييل الثبيياتالثب
الاختبييارات فييي التجخبيية الاسييتصلاعية عمييى عيشييو  ةالباحثيي ت الاختبييار وإعييادة الاختبييارو ، إذ شبقيي

و أييام تيع إعيادة الاختبيار عميى نفيذ 7  وبعيج ميخور 4/2/2024 في ييػم الاثشييغ السريادف البحث
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، ولمتأكيييييج ميييييغ ثبيييييات  11/2/2024فيييييي ييييييػم الاثشييييييغ السريييييادف  العيشيييية وتحيييييت نفيييييذ الطيييييخوف
ائج الاختبار الاول والاختبيار الثياني ، معامل الارتباط بيخسػن بيغ نت ةالباحث تالاختبارات استخجم

وقج اضيخت الشتائج وجػد ارتباشاً معشػياً بيشيسا وىحا يذيخ بان معامل الثبات ليحه الاختبيارات عيال  
 و.2كسا مبيغ في الججول  , ايزاً 

 (2ججول )ال
 يبين معاملات الثبات للاختبارات المدتخجمة

 معامل الثبات الاختبارات ت
 :0.9 الانتباهتركيز  1

 0.98 الترهيب  2

 : رئيديةالتجربة ال 2-5
  التجخبة الخئيدية ىي التصبيق الفعمي للاختبارات عمى عيشة البحث الخئيدة بعج الانتياء مغ التجخبة

الاسييتصلاعية وضييبط جسيييع الأدوات والإجييخاءات، بيييجف جسييع البيانييات الجقيقيية التييي ستدييتخجم فييي 
  الست يخاتتحميل العلاقات بيغ 

 القاعات الجراسية في  18/2/2024السػافق  الاثشيغ تع اجخاء اختبار تخكيد الانتباه  في يػم . 
 القاعيية  فييي  25/2/2024 السػافييق الاثشيييغ تييع اجييخاء اختبييار ميييارة الترييػيب مييغ الاعمييى فييي يييػم

 .الس مقة  
 : الإحرائية الهسائل 2-6

 التالية : الاحرائية الػسائل الباحث استخجم
 الانحخاف السعياري  .1
 .الػسط الحدابي   .2
 . ون ػ بيخس معامل الارتباط البديط  .3
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقذتيا : -3

 عيشيية مييغ عمييييا الحرييػل تييع التييي الإحرييائية البيانييات ضييػء فييي ومشاقذييتيا الشتييائج عييخ  سيييتع       
اختبييار تخكيييد الانتبيياه واختبييار  مييغ لكييل السعيارييية والانحخافييات الحدييابية الأوسيياط حديياب تييع , فقييج البحييث

 : آلاتي الشحػ وعمى قياسيا تع والتي ميارة الترػيب بكخة الدمة
جييل تحقيييق ىييحا اليييجف كييان لابييج لشييا مييغ ايجيياد الػسييط لأ: لمطالبــات نتــائج تركيــز الانتبــاه عــرض 3-1

 و .3لعيشة البحث وكسا  في ججول   والانحخاف السعياري  الحدابي
 (3ججول )

 لتركيز الانتباه والانحراف المعياري قيمة الهسط الحدابي                           

 ــعياري الانحراف الم الهسط الحدابي وحجة القياس العينة 

 5.01 74.8 درجة 20

 خيييلال ميييغ قياسييييا تيييع والتيييي لتخكييييد الانتبييياه  السعيييياري  والانحيييخاف الحديييابي الػسيييط الجيييجول  يبييييغ
 . السدتخجمة الاختبارات

 :نتائج ميارة الترهيب بكرة الدمة لمطالبات  عرض 3-2
 بييغلعيشية البحيث وكسيا م والانحيخاف السعيياري  تحقيق اليجف كان لابج لشا مغ ايجاد الػسط الحديابيل

  و .4ججول  ال
 (4ججول )

 لميارة  الترهيب بكرة الدمة والانحراف المعياري  يبين قيمة الهسط الحدابي

 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي وحجة القياس العينة عجد

 3.98 25.5 درجة 20
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تفق ىحه الشتيجة مع الدمة, وت السعياري لمترػيب بكخة والانحخاف الحدابي الػسط و4  الججول  يبيغ
مغ دقة ما تػصمت إليو دراسات سابقة التي أكجت أن تخكيد الانتباه الخارجي السػجو نحػ اليجف يحدغ 

  الأداء في السيارات الجقيقة مثل الترػيب في كخة الدمة

يسكغ تفديخ العلاقة الإيجابية بيغ تخكيد الانتباه ودقة الترػيب بأن الانتباه الجيج يقمل مغ تأثيخ  
السذتتات الخارجية  أصػات الجسيػر، حخكة السشافداتو والجاخمية  القمق، الأفكار الدمبيةو، مسا يدسح 

كسا أن التجريب الحىشي وتساريغ , العربي بإرسال أوامخ دقيقة لمعزلات السدىولة عغ الأداء لمجياز
التخكيد البرخي تداعج عمى تثبيت الشطخ عمى نقصة اليجف وتحديغ التػافق العزمي العربي، وىػ ما 

 و 115, ص 2019 جابخ احسج ,  و 1 .  يشعكذ عمى ارتفاع ندب التدجيل
 :وتحميميا ومناقذتيا تركيز الانتباه وميارة الترهيب بكرة الدمة العلاقة بين  3-3

فيي  لست ييخي البحيث وكسيا  بيخسيػن ولاجل تحقيق ىحا اليجف كان لابج لشا ميغ ايجياد معاميل ارتبياط 
 و .5الججول  

 (5ججول )
 الدمة بكرة الترهيب وميارة الانتباه تركيز بينيبين العلاقة 

 مدتهى الجلالة sigقيمة  معامل الارتباط المتغيرات 

 معشػي  0.000 -0.72  الترػيب× تخكيد الانتباه 

ة بانييو وجييػد علاقيية دييمبكييخة الالترييػيب و العلاقيية بيييغ درجيية تخكيييد الانتبيياه وميييارة 5يبيييغ لشييا مييغ الجييجول  
التي أكيجت  و 1995ىحه العلاقة مغ خلال اتفاقيا مع  أميغ وعمي ، ةفدخ الباحثت، و  مػجبةارتباط معشػية 

تخكيد والانتباه مغ أىع العػامل الشفدية التي تىثخ عمى الأداء الخياضي الجقيق، خرػصًا في السيارات الأن 
 (.259, ص 1995طارق حمهدي أمين و وليج وعج الله عمي :,  .  و 1   الجقيقة مثل الترػيب "

الانتباه وأداء ميارة التريػيب ، مسيا يعشيي ضيخت نتائج البحث وجػد ارتباط إيجابي قػي بيغ مدتػى تخكيد 
يسكييغ تفديييخ ذلييظ بييأن تخكيييد  , و أن الصالبيات الأكثييخ قييجرة عمييى التخكيييد حققييغ أداء أفزييل فييي الترييػيب

تحجيج اليجف بجقة، والتفاعل بدخعة مع السػاقيو السختمفية و مغ ضبط حخكات الجدع،  صالبةالانتباه يسكّغ ال
 تصمب تشفيح السيارات تحت ض ط الػقت والسشافدةكخة الدمة تترػيب ان أثشاء ال
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وىشيييا يطييييخ دور التخكييييد فيييي تػجييييو الإدراك البريييخي والحخكييية العريييبية العزيييمية لتحقييييق دقييية أعميييى فيييي  
 .(  34ص  2115,   ىلال، أحمج محمد )و 2  الترػيب

العػامييل الشفدييية التييي تييىثخ و  " التييي أكييجت أن التخكيييد والانتبيياه مييغ أىييع John,1983, وبييحلظ تتفييق مييع  
نو يعبخ عغ اوما يىكج الارتباط  ,عمى الأداء الخياضي الجقيق، خرػصًا في السيارات الجقيقة مثل الترػيب

م فيغ الأداء السيياري  حالة ميسة مغ حالات التػافق البيجني السيياري اليحي يسكيغ ميغ خلاليو أن نذيخز ونقيػد
  . (John, Syer :, 1983 , p.40 و   3  بذكل صحيح ودقيق.

 الاستنتاجات والتهصيات 4
 : الاستنتاجات 4-1

 :ى نتائج البحث وتحميميا، يسكغ استخلاص الاستشتاجات الآتيةبشاءً عم
بيغ تخكيد الانتباه ومدتػى أداء ميارة الترػيب في كخة  وجهد علاقة ارتباط مهجبة ودالة إحرائيًا .1

الدمة لجى الصالبات، مسا يىكج أن تحديغ مدتػى الانتباه يديع بذكل مباشخ في رفع كفاءة الأداء 
 .السياري 

 :تسكغّ مغ التحكع بذكل أفزل في مدتهى التركيز العاليأضيخت الشتائج أن الصالبات ذوات  .2
 .اختيار التػقيت السشاسب لمترػيبو  حخكة الجدع أثشاء القفدضبط و  تحجيج اليجف بجقة

القجرات البجنية والسيارية  التفاوت في أداء الترػيب بيغ الصالبات يعدى إلى اختلاف مدتػيات .3
 .الخبخة الدابقة في كخة الدمةو وكحلظ القجرات العقمية  التخكيد والانتباهو و  لقػة، التػازن، التػافق ا

لا تقل أىسية عغ الجػانب البجنية  (الجهانب النفدية والعقمية )التركيز والانتباهأن أكجت الشتائج  .4
 .والفشية في تصػيخ الأداء السياري، بل إنيا تسثل عاملًا أساسيًا لمشجاح في السيارات الجقيقة

يُعج دمج تجريبات الانتباه مع تجريبات كخة الدمة وسيمة فعالة لتصػيخ أداء الترػيب، حيث إن  .5
 .الجانب العقمي يعدز مغ استثسار القجرات البجنية بذكل أمثل

 التهصيات 4-2
 :استشادًا إلى ما تػصل إليو البحث، يػصى بسا يمي

تجريبات  :ضسغ بخامج التجريب الخياضي الخاصة بكخة الدمة، مثل دمج تجريبات تركيز الانتباه .1
تجريبات السحاكاة لسػاقو وكحلظ  .الأداءتجريبات الانتباه الحىشي قبل وأثشاء و  التسييد البرخي 

 .المعب الفعمية تحت ض ط زمشي
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بحيث تذسل الجػانب البجنية والشفدية معًا، لتحقيق التكامل في تصػيخ  تنهيع الاختبارات والتجريبات .2
 .الأداء

لجى الصالبات في السخاحل الجراسية السبكخة، باعتباره أحج  إعجاد برامج خاصة لتنمية الانتباه .3
 .لسختكدات الأساسية لمشجاح في الأنذصة الخياضيةا

لكياس مدتػى التخكيد والأداء السياري، مسا يداعج عمى متابعة التصػر  تكرار الاختبارات الجورية .4
 .وتحجيج نقاط القػة والزعو

لمتػسع في دراسة العلاقة بيغ القجرات العقمية الأخخى  مثل الترػر  إجراء بحهث مدتقبمية .5
 .ة الاستجابة، الحكاء السكانيو وأداء السيارات السختمفة في كخة الدمةالعقمي، سخع

قبل السشافدات أو  جمدات استرخاء وإدارة القمقالاىتسام بالجانب الشفدي لمصالبات مغ خلال  .6
 .الاختبارات، مسا يداعج عمى رفع مدتػى التخكيد والأداء

 المرادر العربية والاجنبية 

 السجمة العمسية لمتخبية البجنية  .الانتباه في دقة الترػيب بكخة الدمةأثخ تخكيد :  أحسج، جابخ
  . 2019 ،(2)31، والخياضية

  : عمع الشفذ الخياضي مفاليع ومقاييذ عطيسة عباس الدمصاني وحديغ عسخ سميسان اليخوتي
 ,  .2017, عسان ، شخكة دار الاكاديسيػن لمشذخ والتػزيع ،  1، ط نفدية

 جامعة ب جاد، كمية التخبية الخياضيةالاختبارات السيارية في كخة الدمة : عبج الدتار، محمد ،  ,
2010 . 

  شيارق حسييػدي أميييغ و وليييج وعييج لا عمييي : علاقية تخكيييد الانتبيياه بجقيية بعييس السيييارات الأساسييية
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