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ً
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 . المقالة وتزود بعناوين ويشار الى كل منها بالتسلسل نفسة في متن المقاله

وحسب ورودها في  ( Simplified Arabic) ترسم الاشكال بشكل واضح وترقم )اسفل الشكل( على التوالي  ونوع الخط  .8

 متن المقالة. المقالة وتزود بعناوين واضحة ودقيقة ويشار الى كل منها بالتسلسل نفسة في

افية ضمن المقالة مسحوبة بواسطة الماسح الضوئي ) .9 ( بصورة واضحة وتعبر عن scannerتقدم الصور الفوتوغر

 محتواها بدقة وترقم وتزود بعناوين واضحة ودقيقة في الاسفل 
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افقة على نشرها لبرنامج كشف الانتحا .11  ( .turntinل الاكاديمي )تخضع البحوث بعد المو

بأرقام المقالة تن ميشار الى المصادر حسب ظهورها في و  ((Vancouver or Harvardبصيغة  اعتماد كتابة المصادر  .12

 متسلسلة توضع بين قوسين  )تسلسل المصدر : رقم الصفحة ويكتب كل مصدر في قائمة المصادر .

يحتوي على اسم البحث باللغة العربية مع اسم الباحث وخلاصة اذ كان البحث مكتوبا باللغة الانكليزية فيجب ان  .13
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 بمقدار )سطر ونصف( بين السطر والاخر . المقالةتكون مسافة التباعد بين الاسطر لمحتوى  .14

 ( كلمة واخر باللغة الانكليزية .75حتوي البحث على ملخص باللغة العربية وبحد اقص ى )يجب ان ي .15

يلتزم الباحث بأجراء كافة التعديلات التي يطلبها المقومون ويسلم بعدها نسختين ورقيتين من البحث ونسخه الكترونية  .16

 ( .CDعلى قرص )

 للمؤلفين .تلتزم المجلة بالحفاظ على حقوق الملكية الفكرية  .17



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 محتويات العدد 
 رقم الصفحة اسم الباحث عنوان البحث ت

 تقييم أداء مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في مركز محافظة المثنى  .1
 م.علي عبد الكاظم عبد الرزاق

 م.م هدى حميد عبد علي مطر
10-26 

2.  
لوقت الدرس  وبعض  أثر انموذج مكارثي في تحقيق  الأستثمار الأمثل

 مواقف الاداء الدفاعية بكرة القدم للطلاب

 ا.م.د علي محسن ديري

 ا.م.د علي حميد جبيل
27-45 

3.  
أثر استراتيجية التعلم التوليدي في تعلم بعض المهارات المركبة في كرة اليد 

 لدى لاعبي المدارس التخصصية بكرة اليد
 60-45 م.د ضحى شاكر محمد حسين

 تأثيرتمرينات لاهوائية في بعض القدرات البدنية للاعبي كرة اليد شباب   .4

 م.م  زيد عبد السلام محسن

 م.م ليث مهدي صالح

 م.د  احمد عبد المنعم حسناوي

61-77 

5.  
في المنصب الاداري لأعضاء الهيئات الادارية للأندية الرياضية  ابعاد التميز

 متازللدوري الممن وجهة نظر لاعبي كرة القدم 

 حسين موسى حسينأ.م.د 

 أ.م.د   رواء عبد الأميرعباس
78-91 

6.  
البنائي في تعلم بعض كوسكروف  لا نموذجأثر وحدات تعليمية وفقا 

 الطائرة لطالبات المرحلة الثانويةبكرة  الأساسيةالمهارات 
 107-92 م.د صفاء سعيد محمد

7.  
القدم لدى طلبة إعدادية أثر الاستقرار النفسي في تعلم مهارة المناولة بكرة 

 المثنى للعلوم الرياضية
 122-108 م.م امير حسين سفيح حسن

 138-123 م. د أحمد حسن ناصر التفكير المتزامن وعلاقته باداء بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب  .8

9.  

أثر استراتيجية الاصطفاف المنطقي في التفكير البصري وتعلم بعض 

المهارات بالكرة الطائرة  لطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة القادسية   -الرياضة 

 159-139 م.م. اياد محمد عبد علي

10.  
في التصور العقلي وبعض المهارات  هتاثير استراتيجية الاكتشاف الموج

 الاساسية للاعبي كرة قدم الصالات
 179-159 م.م احمد فوزي عبد السادة

11.  
تأثير استراتيجية التلمذة المعرفية في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة 

 القدم لدى طلاب الصف الأول المتوسط
 194-180 .د  ظافر عبد الحر فتلاويم

12.  
تطويرية للتوافق الحركي و زمن الاستجابة الحركية في تعلم تأثير تمرينات 

 وتطوير مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للناشئين

 م.د بسام عمران خضير

 م.د عواد يونس عودة نعيم
195-208 

13.  
ثير التدريب الفتري )مرتفع الشدة ( في بعض القدرات البدنية والانجاز أت

 سنة 20م  تحت   800لعدائي   
 220-209 فيصل علي حسن م.د.

 236-221 م.م عادل علي عباسمواقف اللعب الهجومية واثرها في تطوير تحمل الأداء وتركيز حامض   .14



 اللاكتيك للاعبي كرة قدم صالات

15.  
واقع استخدام الوسائل التدريبية الحديثة في إعداد لاعبي الفئات العمرية 

 بكرة القدم في أندية محافظة واسط

مجيد حميد  ا.م. د. حميد

 الزركاني
237-251 

16.  
تأثير تمرينات مهارية بالمطاولة الخاصة في بعض المتغيرات البدنية بكرة 

 القدم للصالات للاعبات منتخب الجامعة الإسلامية
 266-252 م.م هدير رحيم مزهر

17.  
تأثير تدريبات عالية الكثافة باستخدام المقاومات في بعض القدرات البدنية 

 سنة 20مترتحت  1500ركض  الخاصة وانجاز
 285-267 م . م . احمد شاكر فرمان

18.  
أثر تدريبات القفز الارتدادي في تحمل تركيز حامض اللاكتيك في الدم 

 متر 800وأنجاز ركض 

 م.م. احمد شاكر فرمان

 م.م. مهند فاضل عبد السادة

 م.م. صادق جعفر حسن

286-301 

19.  
الاتزان الحركي وعلاقته بدقة اداء ركلة الجزاء بكرة القدم صالات للاعبي 

 منتخب جامعة الكوفة 
 317-303 م.م زينب امين مجهول

20.  
الاتزان الحركي وعلاقته بدقة الضربة الارضية الامامية والخلفية بالتنس 

 للطلاب
 329-318 م.م. محمد صاحب عبد زيد

21.  
تحمل السرعة والحد الاقصى لاستهلاك تأثير تمرينات المنحدرات في 

 متر 800الاوكسجين وأنجاز ركض 
 331-317 م.م. حمزة عبد العظيم حمزة

22.  
أساليب التدريب الحديثة المعتمدة على المبادئ البايوميكانيكية وعلاقتها 

 بمستوى الأداء الحركي لدى لاعبي التايكواندو في العراق

 م.د رياض عبدعلي السعيد

 خلف م.م يوسف حسن

 .د حسن فرحان علوانأ

 أ.د سلام جابر عبدالله

 أ.د كاظم عيسى كاظم       

332-348 

23.  
لمرحلة الاقتراب والارتقاء وعلاقتها بإنجاز  بعض المتغيرات البايوكينيتكية

 الوثب الطويل لناشئي منتخب العراق
 363-349 م.م زيد علي عبيد عيسى

 
 
 
 



 كلمة العدد

 

هِِِبِسْمِِ ٰـنِِِاللَـّ حَْْ حِيِِِالرَّ ِالرَّ

مسيرتها العلمية الرصينة في خدمة البحث العلمي  الكوفة لعلوم التربية البدنيةمجلة تواصل 

المتخصص في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة، ويسرّ هيئة التحرير أن تضع بين أيدي 

، والذي يعُد محطة  (2026) العدد الثامن من المجلد الأول للسنة السادسةالباحثين والقراء الكرام 

 .ومكانتها الأكاديمية بين الأوساط البحثيةعلمية جديدة تعكس تنامي الثقة بالمجلة 

مقدمة من باحثين ينتمون إلى جامعات  بحثاً علمياً (42) لقد استقبلت المجلة في هذا العدد 

عراقية متعددة، بما يعكس الحضور الواسع للمجلة ودورها في استقطاب النتاجات العلمية 

العلمية، جرى إخضاع جميع البحوث الواردة  الرصينة. وانطلاقاً من التزام المجلة بمعايير الجودة

، من خلال إرسالها إلى مقوّمين متخصصين يتمتعون بسير عملية تقويم علمي دقيق ومحكمإلى 

 .ضوابط علمية دقيقة ومعتمدةعلمية متميزة وخبرة أكاديمية عالية، جرى اختيارهم وفق 

رتقاء بمستواها العلمي وقد أسهمت ملاحظات السادة المقوّمين في تقويم البحوث والا

والمنهجي، إذ التزمت هيئة التحرير بإلزام الباحثين بالأخذ بجميع الملاحظات العلمية والمنهجية 

واللغوية، وإجراء التعديلات المطلوبة بصورة دقيقة، بوصف ذلك شرطًا أساسًا لاعتماد البحث 

 .المحكمةللنشر، بما ينسجم مع أخلاقيات النشر العلمي ومتطلبات المجلات 

، تعزيز جودة البحوث المنشورةويأتي هذا الجهد في إطار سعي المجلة المستمر إلى 

والارتقاء بها لتواكب المستجدات العلمية الحديثة، فضلًا عن ترسيخ مكانة المجلة ضمن خارطة 

المجلات العلمية الرصينة، واستكمال متطلبات التصنيف الدولي والدخول ضمن المستوعبات 

 .ية، وهو هدف استراتيجي تعمل عليه المجلة بخطوات ثابتة ومدروسةالعالم



، وإتاحة البحوث المنشورة عبر نظام النشر الإلكترونيوتؤكد هيئة التحرير استمرار اعتماد 

المنصات الأكاديمية المعتمدة، بما يضمن سهولة الوصول إلى النتاج العلمي، وحفظ الحقوق 

 .الشفافية والتواصل العلمي الفكرية للباحثين، وتعزيز مبدأ

 ةالسيد، والسيد رئيس جامعة الكوفة المحترموفي الختام، نتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى 

أعضاء ، على دعمهم المتواصل للمجلة، كما نثمّن عالياً جهود مة عميد كلية التربية للبنات المحتر

، والكادر الفني والإداري، والإنكليزيةمقومي اللغة العربية ، والسادة المقوّمين، وهيئة التحرير

 .وكل من أسهم في إخراج هذا العدد بالصورة العلمية اللائقة

راجين من الله تعالى دوام التوفيق والنجاح لجميع الباحثين، ومزيداً من العطاء العلمي 

 .الرصين في خدمة جامعاتنا ومجتمعنا العلمي
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