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Research summary 
 

    The great competition in football and the similarity of technical, tactical and 
planning performance make it difficult to predict the results of teams. This 
requires coaches to conduct evaluation tests to determine the players’ ability 
before and during training programs and periodically These tests must include 
all performance requirements in football, such as (physical attributes, basic 
skills, etc.), in order to determine whether the training objectives have been 
achieved, leading to the primary goal of outperforming competing teams in 
sports tournaments. The aim of the research was to conduct an evaluative study 
of some physical characteristics and their contribution to some basic skills in 
football. The research areas included the human field, which is young football 
players, and the time frame was set for the period from 2/5/2025 to 3/27/2025. 
The researcher used the descriptive approach using the correlation method .The 
research sample consisted of (22) players from Diyala Governorate youth 
football clubs. The researcher applied the research tests and (SPSS) was used to 
obtain the research results. The researcher concluded that physical qualities 
contributed a high percentage to the development of players in performing some 
basic skills in football. The most important conclusions reached by the 
researcher were the necessity for coaches to pay attention to physical qualities 
as they are one of the basic requirements that affect the performance of basic 
skills in football, as well as adopting contribution ratios as an indicator of the 
training status of players in physical qualities to perform some basic skills in 
football. 
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 البدنية وندبة مداهمتها بأداء بعض المهارات الاساسية بكرة القدم الرفاتدراسة تقهيمية لبعض 
 لمذباب

 م. د كريم هادي محمهد
karim.hadi@uodiyala.edu.iq 

  ة التربية البدنية وعمهم الرياضةكمي -جامعة ديالى 
 ملخص البحث

مؽ الرعب  جعل والتكتيكي  إن التشافذ الكبيخ في لعبة كخة القجم وتقارب الأداء الفشي والخظظي       
اللاعبيؽ قبل وخلال وىحا يحتؼ عمى السجربيؽ إجخاء الاختبارات تقؾيسية لسعخفة قابمية التشبؤ بشتائج الفخق ، 

السشاىج التجريبية وبذكل دوري وىحه الاختبارات لابج أن تذسل جسيع متظمبات الأداء في لعبة كخة القجم 
ت الاساسية وغيخىا( بغية الؾقؾف عمى الستحقق مؽ الأىجاف التجريبية اوالسيار  مثل )الرفات البجنية

ىجف البحث  .في البظؾلات الخياضية لو السشافدةوصؾلًا الى اليجف الأساس إلا وىؾ التفؾق عمى الفخق 
إلى دراسة تقؾيسية لبعض الرفات البجنية وندبة مداىستيا في بعض السيارات الأساسية في كخة القجم اما 
مجالات البحث فقج اشتسمت عمى السجال البذخي وىؼ لاعبي كخة القجم الذباب وتحجد السجال الدماني لسجة 

استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية  2025/ 3/ 27لغاية  2025/ 2/ 5مؽ 
( لاعباً مؽ لاعبي أنجية محافغة ديالى بكخة القجم الذباب وقام الباحث 22وتكؾنت عيشة البحث مؽ )

( لمحرؾل عمى نتائج البحث. استشتج الباحث  spssبتظبيق الاختبارات الخاصة بالبحث كسا تؼ استعسال) 
فات البجنية ساىست ندبة عالية في تظؾر اللاعبيؽ في أداء بعض السيارات الأساسية في كخة القجم أنو الر

رفات البجنية كؾنيا إحجى بالوكانت أىؼ الإستشتاجات التي تؾصل إلييا الباحث بزخورة اىتسام السجربيؽ 
دب السداىسة مؤشخ نعتساد الستظمبات الأساسية التي تؤثخ في أداء السيارات الأساسية بكخة القجم كحلػ ا 

 لمحالة التجريبية للاعبيؽ في الرفات البجنية لأداء بعض السيارات الأساسية في كخة القجم.
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

تعج لعبــــة كخة القجم واحـــجة مؽ الألعاب الجساعية بل وأكثخىا شعبية وانتذارا والتي استقظبت الكثيخ مؽ     
الخياضييؽ والسعشييؽ بالخياضة في إرجاء العالؼ ، ولسا تحتؾيو ىحه المعبة عمى الكثيخ مؽ الرفات البجنية 

يق لمسسارسيؽ والسذاىجيؽ عمى حج سؾاء ، لحلػ كان والسيارات الاساسية التي تحقق الستعة والإثارة والتذؾ 
إن التشافذ الكبيخ في لعبة كخة القجم  لابج مؽ العسل عمى تظؾيخ مدتؾيات اللاعبيؽ في ىحه المعبة.

وتقارب الأداء الفشي والخظظي جعل مؽ الرعب التشبؤ بشتائج الفخق ، وىحا يحتؼ عمى السجربيؽ إجخاء 
قابمية اللاعبيؽ قبل وخلال السشاىج التجريبية  وبذكل دوري وىحه الاختبارات لابج  الاختبارات تقؾيسية لسعخفة

ت الاساسية اأن تذسل جسيع متظمبات الأداء في لعبة كخة القجم مثل )الرفات البجنية والحخكية والسيار 
التفؾق عمى  وغيخىا( بغية الؾقؾف عمى الستحقق مؽ الأىجاف التجريبية وصؾلًا الى اليجف الأساس إلا وىؾ

 الفخق السشافدة لو  في البظؾلات الخياضية.

  التقؾيسيةوجاءت أىسية البحث في معخفة الحالة التجريبية وتقؾيسيا مؽ خلال إجخاء بعض والاختبارات      
الجورية أثشاء عسمية التجريب لسعخفة  مدتؾى اللاعبيؽ وما وصمؾا إليو في الرفات البجنية ومداىستيا بأداء 
بعض السيارات الأساسية ليربح دليلا عمسيا للاعب والسجرب ووضع السعاييخ الخاصة ليا لمشيؾض 

 السيارية للاعب كخة القجم.بسدتؾى لعبة كخة القجم وتكؾيؽ رؤية واضحة وتقجيخ دقيق لمحالة البجنية و 

 مذكمة البحث: 1-2

بأن عسمية التجريب  ،لاحعفي لعبة كخة القجم  بالتجريذ والتجريب كؾن الباحث ذو متابعة ومختص    
رية السيا وذلػ لكياس الرفات البجنية وبحاجة إلى عسمية تقييؼ مدتسخ ودوري خلال الؾحجات التجريبية 

ىحا ولكي  .مؽ التقجم الحاصل في طخق وأساليب التجريب الخياضي الحجيثةؼ غخلال فتخة التجريب عمى الخ 
السيارية بذكل متؾازن وىحا ما يشعكذ عمى تظؾر  تكؾن بخامج تجريبية متكاممة تخاعي الجؾانب البجنية و

خىا الباحث التعخف عمى الحالة التجريبية ومجى تظؾي ارتأى .لمفخيق ري السيا اللاعبيؽ في الجانب البجني و
أثشاء وخلال عسمية التجريب لبعض الرفات البجنية وكحلػ معخفة ندبة مداىستيا بأداء بعض السيارات 

 .الأساسية إلى أبي كخة القجم الذباب
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 :اهداف البحث 1-3

الثلاث في اختبارات بعض الرفات البجنية وبعض السيارات  التقؾيسيةالتعخف عمى الاختبارات  -1
 الاساسية للاعبي كخة القجم الذباب.

التعخف عمى العلاقة بيؽ بعض الرفات البجنية بأداء بعض السيارات الاساسية للاعبي كخة القجم  -2
 الثلاث. التقؾيسيةالذباب في الاختبارات 

أداء بعض السيارات الاساسية للاعبي كخة التعخف عمى ندبة مداىسة بعض الرفات البجنية ب -3
 الثلاث. التقؾيسيةالقجم الذباب في الاختبارات 

 مجالات البحث: 1-4

 .لاعبي نادي ديالى الخياضي بكخة القجم لمذباب المجال البذري: 1ـــ  4ـــ 1

 2025/ 3/ 27لغاية  2025/ 2/ 5مؽ  السجةالمجال الزماني:  1-4-2

 ممعب نادي ديالى الخياضيالمجال المكاني:  1-4-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

 منهج البحث:  ١-2

ىؾ الظخيق الحي يدمكو الباحث لتحقيق أىجافو مدتشجا عمى جسمة مؽ القؾاعج والأسذ ، لعل أىسيا    
يقة معخفة طبيعة السذكمة قيج الجراسة والتي تفخض عمى الباحث اختيار السشاسب مشو لمكذف عؽ الحك

ونغخا لسا تتظمبو طبيعة البحث وأىجافو السؾضؾعة فزلا عؽ السذكمة السظخوحة الى استخجام السشيج 
الؾصفي بالأسمؾب السدحي والجراسات الارتباطية والتي تعشي) السعخفة بارتباط الستغيخات أو معخفة إلى أي 

)نبيل واخخون " (تشبؤحج تتفق التغيخات في عامل آخخ... والتي تعج مؽ الظخق الشافعة في ال
1985،348).  

 : وعينه مجتمع البحث 2-2

تعج عسمية اختيار العيشة واحجة مؽ أىؼ العسميات في البحث العمسي التي يقؾم بيا الباحث، "إذ يختار      
)علاوي الباحث عيشة يخى فييا أنيا تسثل السجتسع الأصمي الحي يقؾم بجراستو تسثيلا صادقا
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( نادي 14وتسثل مجتسع البحث انجية الذباب في محافغة ديالى والبالغ عجدىا )  .(2000،222ورضؾان
الخياضي بكخة القجم  ديالى( لاعباً ، اما عيشة البحث تسثمت بلاعبي نادي 280اذ بمغ مجتسع البحث ) 

مؽ  ( لاعبيؽ6( لاعباً ، وقام الباحث بأجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى )22والبالغ عجدىؼ )  لمذباب 
  وىؼ لاعبي نادي الذييج اركان الخياضي. خارج عيشة البحث

 الهسائل والاجهزة المدتعممة في البحث :  2-3

 وسائل جمع المعمهمات :  2-3-1  

استسارة  الاختبارات والكياس، )السقابلات الذخرية ،السرادر والسخاجع العمسية العخبية والاجشبية، 
 الأساسية بكخة القجم (تدجيل نتائج اختبارات السيارات 

 الاجهزة والادوات المدتعممة في البحث : 2-3-2

 .(Pentium - 4)جياز حاسؾب ،(Sharp)جياز حاسبة عمسية يجوية نؾع ، ساعة تؾقيت الاجهزة:)

شؾاخص بلاستيكية عجد ،. 10كخات قجم قانؾنية عجد ، ( أمتار3شخيط قياس معجني بظؾل ) )الأدوات :
 ( 2 75×100قياس اىجاف صغيخة ،. 10

 اجراءات البحث الميدانية:  2-4

 واختباراتها . بكرة القدم واهم المهارات الاساسية تحديد اهم الرفات البدنية 2-4-1

واىؼ السيارات  الرفات البجنيةلاع اراء الخبخاء حؾل تحجيج اىؼ قام الباحث بتؾزيع استسارة استبانة لاستظ   
 بكخة القجم والسيارات الاساسية البجنية الرفاتواختباراتيا وقج اتفق الخبخاء عمى اىؼ:.  الاساسية بكخة القجم

 : وكانت كالتالي وكانت جسيعيا اختبارات مقششة  واختباراتيا
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 الرفات البدنية قيد البحث واختباراتها: 2-4-1-1

  الدرعة الانتقالية:

 لاعب
  

 لبجايةم   ا10 م30               الشياية                                              

 ( 381، 1995حدانيؽ )م مؽ البجاية العالية (30اختبار ركض)ـ 
 - :قياس الدخعة الانتقالية ىجف الاختبار 

م مؽ  10الأدوات السدتعسمة:)تحجيج مشظقة اجخاء الاختبار بثلاثة خظؾط احجىا لمبجاية  والحي يبعج  -
 (,صافخة2ساعة تؾقيت الكتخونية )، م(لمشياية 30مشظقة الاختبار وآخخ يبعج)

م الى أن يرل الى السشظقة السحجدة  10طخيقة الاداء :يشظمق اللاعب مؽ خط البجاية الحي يبعج -
 م ليبجا السؾقت بحداب الؾقت السبحول حتى يرل الى خط الشياية. 30تبار وىي للاخ

 ( ثانية, بحيث تعظى محاولة واحجة لكل لاعب1/100طخيقة التدجيل: يحتدب الدمؽ لاقخب)

 المرونة 
 (292، 1997 كسال عبج الحسيج حدانيؽ) ــ اختبار ثشي الجحع للامام الاسفل مؽ الؾقؾف

 السخونة ىجف الاختبار :قياس-

سؼ( مؾازيا لحافة 50سؼ( مدظخة بظؾل )50صشجوق خذبي بجون مدشج ارتفاعو ) الادوات السدتعسمة: -
 الرشجوق 

طخيقة الاداء : يقف السختبخ فؾق الرشجوق والقجمان مزسؾمتان مع تثبيت اصابع القجم عمى حافة  -
لجحع للامام الاسفل بحيث تؤشخ الرشجوق مع الاحتفاظ بالخكبتيؽ مسجودتيؽ .ثؼ يقؾم السختبخ بثشي ا

اصابع يجيو الى ابعج مدافة مسكشة عمى أن يثبت ليا إلى أن يرل إلى آخخ مدافة لسجة ثانيتيؽ مع عجم 
 ثشي الخكبة اثشاء الاداء.

 (يعظى محاولتيؽ تدجل الافزل ، تدجيل السدافة )سؼ(  التي يحققيا)طخيقة التدجيل : -
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 الرشاقة 
       (1999،155 خخيبيط) م(20لذؾاخص لسدافة )ـــ اختبار الخكض بيؽ ا

م                                                           20الشياية                                                     
 البجايةم

 

 م                                                                                               2

 لاعبؾن                                                                                            

 (ساعة تؾقيت .صافخة، (10شؾاخص عجد)، شخيط قياس)الأدوات السدتعسمة -

 طخيقة الاداء : -

 م مؽ الذاخص الاول يشظمق2يقؾم اللاعب بالؾقؾف عمى خط البجاية الحي يبعج 

م(بحيث بيعج كل شاخص عؽ 20(الذؾاخص لسدافة)10اللاعب بعج سساع الرافخة بالخكض قاطعا )
حيث تكسؽ اىسية الذؾاخص باداء حخكة الدكداك التي يقؾم بيا اللاعب مؽ خلال  )م2الآخخ مدافة)

 اجتياز الذؾاخص

 : يقة التدجيلطر 

 يقؾم السؤقت باحتداب الؾقت لحغة انظلاق اللاعب الى حج اجتياز اللاعب الذاخص الأخيخ. 

 ثانية. بحيث تعظى محاولة واحجة لكل لاعب 1/100يقخب الؾقت الى اقخب 

 : المهارات الاساسية قيد البحث واختباراتها 2-4-1-2

   :المراوغة والخداع 
o  :(2022،76احدان )السشافذ لمؾصؾل الى السخمى.مخاوغة اسم الاختبار 
o :قياس اجادة اللاعب لمسخاوغة والخجاع الهدف من الاختبار. 
o :كخة صالات، مخمى كخة صالات الادوات . 
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o :م( ومعو الكخة 4م( وبعخض)10يقف اللاعب السختبخ أَماَّم مشظقة السخمى عمى بعج ) طريقة الأداء
م( ويتقجمّ السختبخ بجحخجة الكخة نحؾ اليجف لتدجيل ىجف 8ويقف اللاعب السشافذ عمى بعج )

يترجى لو الاعب السجافع )السشافذ( لعخقمتو ومشعو مؽ تدجيل اليجف ومحاولة الاستحؾاذ عمى الكخة 
 ص الكخة مشو, أو تخمي

o :في حالة اجتياز السختبخ للاعب السجافع برؾرة قانؾنية ويقؾم بعسمية التيجيف تعظى  طريقة التدجيل
لو نقظتان، أَماَّ في حالة أنّ يمسذ السجافع الكخة وتبقى في حيازة السختبخ، ويقؾم بالتيجيف تحدب لو 

 تعظى لو أي نقظة, تعظى ثالث محاولات نقظة واحجة, أَماَّ في حالة قظع الكخة مؽ قبل السجافع فلا
 لمسختبخ.

 ( 77، 1999 اسساعيل وآخخون م( . )15اختبار المناولة نحه هدف صغير يبعد مدافة) 
 قياس دقة السشاولة . -:الغرض من الاختبار 

 لادواتا  :- ( م 1( , وىجف صغيخ )5كخات عجدx 75 .)سؼ 

  : مؾاجيا لميجف الرغيخ, يبجأ عشج إعظاء الاشارة يقف اللاعب خمف خط البجاية  -وصف الاداء
 ( خسذ محاولات متتالية .5بسشاولة الكخة نحؾ اليجف لتجخل اليو , وتعظى لكل لاعب )

 : طريقة التدجيل - 

  تحدب الجرجة بسجسؾع الجرجات التي حرل عمييا اللاعب مؽ مشاولة الكخات الخسذ وعمى الشحؾ
 الآتي :

  تجخل الى اليجف الرغيخ .درجتان لكل محاولة صحيحة 

 . درجة واحجة إذا مدت الكخة القائؼ أو العارضة ولؼ تجخل اليجف 

 .صفخ في حالة خخوج الكخة عؽ اليجف الرغيخ 

  التهديف 
 عبج الحسدة ) نحؾ ىجف مقدؼ الى مخبعات مخقسة مؽ الجانبيؽ: التيجيف اسم الاختبار

2011،210) 
 نحؾ اليجف.قياس دقة التيجيف  -:الغخض مؽ الاختبار 

 (.، شخيط لتعييؽ مشظقة التيجيف للاختبار.، ىجف كخة القجم.5كخات قجم عجد )  -:  الادوات 
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 ياردة( عؽ اليجف إذ يقؾم 18( كخات في أماكؽ مختمفة ومحجدة بسدافة )5تؾضع ) -: وصف الاداء
كل متدمدل السختبخ بالتيجيف في السشاطق السؤشخة في الاختبار عمى وفق أىسيتيا وصعؾبتيا وبذ

 ( . 5( سؼ. كسا مؾضح بالذكل ) 50الؾاحج بعج الأخخ السدافة بيؽ كخة وأخخى )
 ( . 5( ويشتيي بالكخة رقؼ )  1يبجأ الاختبار مؽ الكخة )  -:  شروط الاداء 

 تحتدب عجد الإصابات التي تجخل الأىجاف أو تسذ جؾانبيا وكالآتي  -:  طريقة التدجيل
 (5شكل)

                                               

 . 5درجات الى السشظقة رقؼ 5 -

 .                        4درجات الى السشظقة رقؼ  4 -

 .3درجات الى السشظقة رقؼ  3 -

 .2درجتان الى السشظقة رقؼ  -

 .1السشظقة رقؼ درجة واحجة الى  -

 صفخ خارج حجود السخمى.  -

 التجربة الاستظلاعية: 2-4-2

 الذييج اركان ( لاعبيؽ مؽ لاعبي نادي 6أجخيت التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )   
، والرعؾبات التي قج تؾاجو  والسيارية الخياضي ، وذلػ لسعخفة الؾقت السدتغخق لتشفيح الاختبارات البجنية 

عمى كيفية استعسال الأجيدة والأدوات السدتخجمة في  )*(الباحث ، ومعخفة إمكانية فخيق العسل السداعج
 .البحث

 

 
                                                           

 (1ممحق )  )*(

 5 3      5 

1      
4 4 

2   2    
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 التجربة الرئيدة:  2-4-3

عمى عيشة لمسيارات الاساسية بكخة القجم البجنية و لمرفات  التقؾيسية قام الباحث بتظبيق الاختبارات    
( لاعباً  وبسداعجة فخيق العسل وقج استغخق الكياس عمى مجى يؾميؽ ، 22الخئيدة البالغ عجدىا )  البحث

ج مخور وبع ( 2025\2\6-5 )السؾافقيؽ والخسيذ وكان الكياس الاول تؼ تظبيقو في يؾمي الاربعاء
وبعج مخور  ( 2025\2\21-20) السؾافقيؽ والجسعة الثاني في يؾمي الخسيذاسبؾعيؽ تؼ تظبيق الكياس 

-7)الدبت السؾافقيؽ الجسعة و اسبؾعيؽ مؽ التظبيق الثاني تؼ تظبيق الكياس الثالث في يؾمي 
8\3\2025.) 

 :الهسائط الإحرائية 2-4-4 

 .لمسعالجات الاحرائيةSPSS ) الحقيبة الإحرائية الجاىدة ) الباحث استعسل 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: 3

بعج أن قام الباحث بإجخاء الاختبارات والكياسات الثلاث لستغيخات البحث عؾلجت الشتائج إحرائياً     
 وفيسا يمي عخض الشتائج بالججاول وتحميميا ومشاقذتيا. 

بأداء مهارة المراوغة للاعبي كرة القدم  الرفات البدنيةعرض نتائج ندب المداهمة بين اهم  1- 3
 الأول:  التقهيميفي القياس  الذباب

 (1جدول )

الرفات يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط وندبة المداهمة ومدتهى الدلالة بين اهم 
 الاول التقهيميبأداء مهارة المراوغة في القياس  البدنية

 متغيرات البحث
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 17.0. 91.9 الدرجة المراوغة

 دال ...1. 1899. 1767. 16.0. 8198 الثانية السرعة الانتقالية

 دال ...1. 1669. 18.9. 1888. 61.60. الثانية الرشاقة

 دال ...1. 1799. 1876. 6107 ...81. سم المرونة
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عمى معاملات الارتباط بيؽ متغيخات البحث استخجم الباحث الارتباط البديط ) بيخسؾن( لغخض الحرؾل 
( يبيؽ معاملات الارتباط البديط وندب مداىستيا بيؽ 1كؾسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والججول )

الأول ، اذ بمغ  يالتقؾيس( في الستغيخ التابع ) ميارة السخاوغة( في الكياس الرفات البجنيةالستغيخ السدتقمة 
( 0.594( وبشدبة مداىسة ) 0.767الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السخاوغة مع الدخعة الانتقالية ) 

( وبشدبة 0.814( ، وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السخاوغة مع الخشاقة ) 0.000وبسدتؾى دلالة ) 
رتباط البديط بيؽ اداء ميارة السخاوغة مع ( ،  وبمغ الا0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.624مداىسة ) 

 .(0.000) ( وبسدتؾى دلالة 0.749ة مداىسة ) ( وبشدب0.872سخونة الجحع ) ال

بأداء مهارة المراوغة للاعبي كرة القدم  الرفات البدنيةعرض نتائج ندب المداهمة بين اهم 2 -3
 الثاني:  التقهيميفي القياس  الذباب

 ( 2جدول )

الرفات يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط وندبة المداهمة ومدتهى الدلالة بين اهم 
 الثاني التقهيميبأداء مهارة المراوغة في القياس  البدنية

 متغيرات البحث
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 1669. 9197 الدرجة المراوغة

 دال ...1. 1686. ..18. 1907. 9168 الثانية السرعة الانتقالية

 دال ...1. .178. 1897. 1896. .819. الثانية الرشاقة

 دال ...1. 1866. 18.9. 61.0 81996. سم المرونة

البحث استخجم الباحث الارتباط البديط ) بيخسؾن(  لغخض الحرؾل عمى معاملات الارتباط بيؽ متغيخات
( يبيؽ معاملات الارتباط البديط وندب مداىستيا بيؽ 2كؾسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والججول )

، اذ بمغ  الثاني التقؾيسيالستغيخ السدتقمة الرفات البجنية( في الستغيخ التابع ) ميارة السخاوغة( في الكياس 
( 0.652( وبشدبة مداىسة ) 0.811ط بيؽ اداء ميارة السخاوغة مع الدخعة الانتقالية ) الارتباط البدي

( وبشدبة 0.897( ، وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السخاوغة مع الخشاقة ) 0.000وبسدتؾى دلالة ) 
السخاوغة مع ( ،  وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة 0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.751مداىسة ) 

 (.0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.822( وبشدبة مداىسة ) 0.814السخونة الجحع ) 
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بأداء مهارة المراوغة للاعبي كرة القدم  الرفات البدنيةعرض نتائج ندب المداهمة بين اهم  3-3
 الثالث:  التقهيميفي القياس  الذباب

 (3جدول )

الرفات يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط وندبة المداهمة ومدتهى الدلالة بين اهم 
 الثالث التقهيميبأداء مهارة المراوغة في القياس  البدنية

 وحدة القياس متغيرات البحث
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 1996. 6109 الدرجة المراوغة

 دال ...1. 1688. 18.0. 1086. .819 الثانية السرعة الانتقالية

 دال ...1. 1780. ..19. 19.6. 81.7. الثانية الرشاقة

 دال ...1. 1870. 1886. 61.8 6.876 سم المرونة

البحث استخجم الباحث الارتباط البديط ) بيخسؾن( لغخض الحرؾل عمى معاملات الارتباط بيؽ متغيخات 
( يبيؽ معاملات الارتباط البديط وندب مداىستيا بيؽ 3كؾسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والججول )

، اذ بمغ  الثالث التقؾيسيالستغيخ السدتقمة الرفات البجنية( في الستغيخ التابع ) ميارة السخاوغة( في الكياس 
( 0.655( وبشدبة مداىسة ) 0.813الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السخاوغة مع الدخعة الانتقالية ) 

( وبشدبة 0.911( ، وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السخاوغة مع الخشاقة ) 0.000وبسدتؾى دلالة ) 
البديط بيؽ اداء ميارة السخاوغة مع ( ،  وبمغ الارتباط 0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.753مداىسة ) 

 (.0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.873( وبشدبة مداىسة ) 0.852السخونة الجحع ) 
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عرض نتائج ندب المداهمة بين اهم الرفات البدنية بأداء مهارة المناولة للاعبي كرة القدم  4- 3
 الأول:  التقهيميفي القياس  الذباب

 (4جدول )

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط وندبة المداهمة ومدتهى الدلالة بين اهم الرفات 
 الاول التقهيميالبدنية بأداء مهارة المناولة في القياس 

 متغيرات البحث
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 1766. 8166 الدرجة المناولة

 دال ...1. 16.7. .177. 1669. 8107 الثانية السرعة الانتقالية

 دال ...1. 1608. 1867. .187. 8189. الثانية الرشاقة

 دال ...1. 1787. .188. .619 81.87. سم المرونة

البحث استخجم الباحث الارتباط البديط ) بيخسؾن(  لغخض الحرؾل عمى معاملات الارتباط بيؽ متغيخات
( يبيؽ معاملات الارتباط البديط وندب مداىستيا بيؽ 4كؾسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والججول )

الأول ، اذ بمغ  التقؾيسيالستغيخ السدتقمة الرفات البجنية( في الستغيخ التابع ) ميارة السشاولة( في الكياس 
( 0.607( وبشدبة مداىسة ) 0.771بيؽ اداء ميارة السشاولة مع الدخعة الانتقالية )  الارتباط البديط

( وبشدبة 0.827( ، وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السشاولة مع الخشاقة ) 0.000وبسدتؾى دلالة ) 
شاولة مع ( ،  وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة الس0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.638مداىسة ) 

 (.0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.757( وبشدبة مداىسة ) 0.880السخونة الجحع ) 

عرض نتائج ندب المداهمة بين اهم الرفات البدنية بأداء مهارة المناولة للاعبي كرة القدم  5 -4
 الثاني: التقهيميفي القياس  الذباب

 (5جدول )
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط وندبة المداهمة ومدتهى الدلالة بين اهم الرفات 

 الثاني التقهيميالبدنية بأداء مهارة المناولة في القياس 

 متغيرات البحث
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 1609. 9188 الدرجة المناولة
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 دال ...1. 1660. 18.9. 1998. .919 الثانية السرعة الانتقالية

 دال ...1. 1767. 19.8. 1880. 8167. الثانية الرشاقة

 دال ...1. 1809. 1868. ..61 818.7. سم المرونة

البحث استخجم الباحث الارتباط البديط ) بيخسؾن(  لغخض الحرؾل عمى معاملات الارتباط بيؽ متغيخات
( يبيؽ معاملات الارتباط البديط وندب مداىستيا بيؽ 5كؾسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والججول )

، اذ بمغ  الثاني التقؾيسيالستغيخ السدتقمة الرفات البجنية( في الستغيخ التابع ) ميارة السشاولة( في الكياس 
( 0.663( وبشدبة مداىسة ) 0.819الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السشاولة مع الدخعة الانتقالية ) 

( وبشدبة 0.908( ، وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السشاولة مع الخشاقة ) 0.000وبسدتؾى دلالة ) 
البديط بيؽ اداء ميارة السشاولة مع ( ،  وبمغ الارتباط 0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.767مداىسة ) 

 (.0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.834( وبشدبة مداىسة ) 0.825السخونة الجحع ) 

عرض نتائج ندب المداهمة بين اهم الرفات البدنية بأداء مهارة المناولة للاعبي كرة القدم  3-6
 الثالث:  التقهيميفي القياس  الذباب

 (6جدول ) 
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط وندبة المداهمة ومدتهى الدلالة بين اهم الرفات 

 الثالث التقهيميالبدنية بأداء مهارة المناولة في القياس 

 متغيرات البحث
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 18.6. .618 الدرجة المناولة

 دال ...1. 1667. 1868. 1097. 8199 الثانية السرعة الانتقالية

 دال ...1. 1766. 19.8. 1966. ..81. الثانية الرشاقة

 دال ...1. 1889. .187. 61.8 6.1608 سم المرونة

البحث استخجم الباحث الارتباط البديط ) بيخسؾن(  لغخض الحرؾل عمى معاملات الارتباط بيؽ متغيخات
( يبيؽ معاملات الارتباط البديط وندب مداىستيا بيؽ 6كؾسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والججول )

، اذ بمغ  الثالث التقؾيسيالستغيخ السدتقمة الرفات البجنية( في الستغيخ التابع ) ميارة السشاولة( في الكياس 
( 0.667( وبشدبة مداىسة ) 0.828ط بيؽ اداء ميارة السشاولة مع الدخعة الانتقالية ) الارتباط البدي

( وبشدبة 0.918( ، وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السشاولة مع الخشاقة ) 0.000وبسدتؾى دلالة ) 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

206 

سشاولة مع ( ،  وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة ال0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.762مداىسة ) 
 (.0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.884( وبشدبة مداىسة ) 0.871السخونة الجحع ) 

بأداء مهارة التهديف للاعبي كرة القدم  الرفات البدنيةعرض نتائج ندب المداهمة بين اهم  4-7
 الاول:  التقهيميفي القياس  الذباب

 (7جدول ) 

الرفات يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط وندبة المداهمة ومدتهى الدلالة بين اهم 
 الأول التقهيميبأداء مهارة التهديف في القياس  البدنية

 متغيرات البحث
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

توى مس

 الدلالة
 الدلالة

 1678. .16.. الدرجة التهديف

 دال ...1. 1606. 18.9. ..19. 91.67 الثانية السرعة الانتقالية

 دال ...1. 1888. .177. 1866. 9168. الثانية الرشاقة

 دال ...1. 1606. ..18. 61.68 .6.169 سم المرونة

البحث استخجم الباحث الارتباط البديط ) بيخسؾن(  لغخض الحرؾل عمى معاملات الارتباط بيؽ متغيخات
( يبيؽ معاملات الارتباط البديط وندب مداىستيا بيؽ 7كؾسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والججول )

الأول ، اذ بمغ  التقؾيسي( في الكياس جيفالتيالستغيخ السدتقمة الرفات البجنية( في الستغيخ التابع ) ميارة 
( 0.632( وبشدبة مداىسة ) 0.804بيؽ اداء ميارة السشاولة مع الدخعة الانتقالية ) الارتباط البديط 
( وبشدبة 0.770مع الخشاقة )  التيجيف( ، وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة 0.000وبسدتؾى دلالة ) 

مع  يفالتيج( ،  وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة 0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.585مداىسة ) 
 (.0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.636( وبشدبة مداىسة ) 0.801السخونة الجحع ) 
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بأداء مهارة التهديف للاعبي كرة القدم  الرفات البدنيةعرض نتائج ندب المداهمة بين اهم  8 -3
 الثاني:  التقهيميفي القياس  الذباب

 (8جدول ) 
الرفات يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط وندبة المداهمة ومدتهى الدلالة بين اهم 

 الثاني التقهيميتهديف في القياس بأداء مهارة ال البدنية

 متغيرات البحث
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 1669. ..61. الدرجة التهديف

 دال ...1. 17.9. 1880. 19.7. 91786 الثانية السرعة الانتقالية

 دال ...1. ..17. 1869. 1869. 8197. الثانية الرشاقة

 دال ...1. 1860. 19.6. 61688 6.1678 سم المرونة

متغيخات البحث استخجم الباحث الارتباط البديط ) بيخسؾن( لغخض الحرؾل عمى معاملات الارتباط بيؽ 
( يبيؽ معاملات الارتباط البديط وندب مداىستيا بيؽ 8كؾسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والججول )

، اذ بمغ  الثاني التقؾيسيالستغيخ السدتقمة الرفات البجنية( في الستغيخ التابع ) ميارة التيجيف( في الكياس 
( 0.714( وبشدبة مداىسة ) 0.853الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السشاولة مع الدخعة الانتقالية ) 

( وبشدبة 0.829( ، وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة التيجيف مع الخشاقة ) 0.000وبسدتؾى دلالة ) 
لبديط بيؽ اداء ميارة التيجيف مع ( ،  وبمغ الارتباط ا0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.710مداىسة ) 

 (.0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.823( وبشدبة مداىسة ) 0.916السخونة الجحع ) 

بأداء مهارة التهديف للاعبي كرة القدم  الرفات البدنيةعرض نتائج ندب المداهمة بين اهم  9 -2
 الثالث:  التقهيميفي القياس  الذباب

 (9جدول )
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البديط وندبة المداهمة ومدتهى الدلالة 

 الثالث  التقهيميبأداء مهارة التهديف في القياس  الرفات البدنيةبين اهم 

 متغيرات البحث
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

الارتباط  المعياري

 البسيط

نسبة 

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 1786. 0187. الدرجة التهديف

 دال ...1. 1788. 19.9. 1069. 81978 الثانية السرعة الانتقالية
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 دال ...1. 18.7. 1886. .106. 6196. الثانية الرشاقة

 دال ...1. 1967. 1978. 61.66 661096 سم المرونة

متغيخات البحث استخجم الباحث الارتباط البديط ) بيخسؾن( لغخض الحرؾل عمى معاملات الارتباط بيؽ 
( يبيؽ معاملات الارتباط البديط وندب مداىستيا بيؽ 9كؾسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والججول )

، اذ بمغ  الثالث التقؾيسيالستغيخ السدتقمة الرفات البجنية( في الستغيخ التابع ) ميارة التيجيف( في الكياس 
( 0.788( وبشدبة مداىسة ) 0.909الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة السشاولة مع الدخعة الانتقالية ) 

( وبشدبة 0.886( ، وبمغ الارتباط البديط بيؽ اداء ميارة التيجيف مع الخشاقة ) 0.000وبسدتؾى دلالة ) 
لبديط بيؽ اداء ميارة التيجيف مع ( ،  وبمغ الارتباط ا0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.817مداىسة ) 

 (.0.000( وبسدتؾى دلالة ) 0.927( وبشدبة مداىسة ) 0.978السخونة الجحع ) 

 بعض المهارات الاساسيةبأداء  الرفات البدنية بعضمناقذة نتائج ندب المداهمة بين  3-11
 الثلاث:  التقهيميةفي القياسات  الذبابللاعبي كرة القدم 

وتكتيكات ذكية  فشيةتمػ الخياضة الجساعية الداحخة، ليدت مجخد لعبة ميارات  ىي كخة القجمان     
الرفات البجنية أحج أركانيا الأساسية والأكثخ حدساً في الأداء التشافدي الحجيث. في  تذكلفحدب. بل 

لجدؼ قادر  صبح امتلاك اللاعبا لحا عالؼ الكخة السدتجيخة حيث تتدارع وتيخة المعب وتدداد حجة السشافدة،
الرفات  تسثل عمى تحسل متظمبات السباراة شخطاً لا غشى عشو لمشجاح عمى السدتؾييؽ الفخدي والجساعي.

، السخاوغة( بفعالية التيجيف، سشاولة )كال الاساسيةالبجنية القاعجة الجدجية التي تتيح للاعب تشفيح السيارات 
لتغظية( بكفاءة طؾال فتخات السباراة. إنيا السحخك ودقة، وتظبيق الخظط التكتيكية )الزغط، الاندحاب، ا

الحي يجفع اللاعب في السمعب، والجرع الحي يحسيو مؽ الإصابات، والؾقؾد الحي يسشحو القجرة عمى 
 الاستسخار حتى المحغات الأخيخة الحاسسة.

مع الحخكية الرفات البجنية ىي التي تسكؽ الفخد الخياضي مؽ القجرة عمى أداء مختمف السيارات     
الشذاط الخياضي الستعجدة وتذكل حجخ الأساس لؾصؾل الفخد إلى أعمى السدتؾيات الخياضية، اختلاف 

وتتحجد سيادة صفة أو أكثخ مؽ الرفات البجنية طبقا لظبيعة الشذاط السسارس مع مخاعاة أن ىشاك علاقة 
)حدانيؽ تظمبات بجنية مختمفة،ارتباط بيؽ مختمف الرفات البجنية الأساسية ،وأن لكل نذاط رياضي م

في وحجات تجريبية متكاممة ، لزسان   يتؼ الجسع بيؽ التساريؽ البجنية والحخكية والسيارية ،(367، 1995
نقل الأداء السياري مؽ التجريب إلى السباريات بكفاءة. وىحا ما أكج عميو ) غازي صالح محسؾد( أن ) 
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السيارات الحخكية السختمفة يجب ان تكؾن مختبظة عمى الجوام بتظؾر الرفات البجنية والحخكية الخاصة 
( ، ويؤكج عدت محسؾد 24، ص  2008سباراة( ) محسؾد ، بالمعبة لكي يسكؽ ىحا اللاعب تكسمة ال

كاشف( عمى أن تحقيق الإنجازات ذات السدتؾى العالي يتظمب تؾافخ القجر السشاسب والسدتسخ مؽ الأعجاد 
 (. 37، ص  1991البجني والحخكي والسياري( ) كاشف ، 

 الاستنتاجات والتهصيات  -4
 الاستنتاجات:  4-1
  السيارات الاساسية السبحؾثةالسبحؾثة بشدبة مقبؾلة بأداء  نيةالرفات البجساىست  -1

 الثلاث.  التقؾيسيةفي الكياسات 
بأداء السيارات السبحؾثة  الجوري في التعخف عمى ندبة مداىسة الرفات البجنية التقؾيؼ ساىؼ  -2

 . الاساسية السبحؾثة
 التهصيات: 4-2

 الباحث تؼ وضع التؾصيات الآتية: وفقاً لمشتائج والاستشتاجات التي تؾصل إلييا
السيارات كؾنيا أحج الستظمبات الاساسية التي تؤثخ في اداء  الرفات البجنيةضخورة اىتسام السجربيؽ ب -1

 .لذباببكخة القجم ا الاساسية
 . السيارات الاساسية السبحؾثةاعتساد ندب السداىسة كسؤشخات عمسية لحالة اللاعبيؽ في اداء  -2
 .بية لسخاحل اخخى وفق متغيخات اخخى اجخاء دراسات مذا -3
  المرادر العربية 

  عافخ ىاشؼ الكاعسي التظبيقات العسمية لكتابة الخسائل والاطاريح التخبؾية والشفدية ) التخظيط
 2012والترسيؼ ، بغجاد ، دار الكتب والؾثائق 

 2002ومشاىجو, بغجاد مجيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ ،  وجيو محجؾب البحث العمسى  
  .، ثامخ محدؽ ) وآخخون(: الإختبار والتحميل بكخة القجم ، السؾصل ، مظبعة جامعة السؾصل

1991  
  أيسان حديؽ عمي: علاقة بعض الكياسات الجدسية وعشاصخ المياقة البجنية والسيارية بالأداء

 1999كتؾراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، الفعمي بكخة اليج ، أطخوحة د
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  رافج عبج الأميخ ناجي: تأثيخ مشيجية التجريب بظخيقتيؽ مختمفتيؽ في تظؾيخ السظاولة الخاصة
 . 2003للاعبي كخة القجم ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بابل ، 

 1وتقؾيؼ الاداء السراحبة لعمؼ حخكة الاندان ، ط  كسال عبج الحسيج اسساعيل: اختبارات وقياس  ،
عمي سمسان عبج الظخفي: الاختبارات التظبيكية في التخبية  2016القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، 

 . 2013ميارية( ، بغجاد ، مكتب الشؾر ،  -الخياضية ) بجنية. حخكية
 ميارية ( لاختيار ناشئي  –ر ) بجنية بعث عبج السظمب عبج الحسدة ؛ ترسيؼ وتقشيؽ بظاريتي اختبا

( سشة : )رسالة ماجدتيخ , جامعة بغجاد ، كمية  16 – 14خساسي كخة القجم في بغجاد للأعسار ) 
 ( 2011التخبية الخياضية ، 

  ثامخ محدؽ اسساعيل وآخخون ؛ الاختبار والتحميل بكخة القجم :) السؾصل , مظبعة جامعة
 (. 1999السؾصل , 

 اليؽ تخجسة محمد نبيل( وآخخون: مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ القاىخة ، مكتبة ديبؾلج فانج
 ( ٥٨٩١الانجمؾ السرخية ، 

 .البرخة. كمية التخبية مؾسؾعة الاختبارات في التخبية البجنية والخياضية ريدان خخيبيط مجيج( :
 (1999الخياضية. جامعة البرخة.

  1991، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  1لمخياضييؽ ، ط عدت محسؾد كاشف: الأعجاد الشفدي)  
  ، )عساد کاعؼ: اثخ بخنامج تجريبي مقتخح في تظؾيخ ميارة التيجيف بكخة القجم ، ) رسالة ماجدتيخ

  1999كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، 
 ة الخياضية ، الجامعة التجريب( ، بغجاد ، كمية التخبي -غازي صالح محسؾد كخة القجم ) السفاليؼ

  (2008السدتشرخية ، 
 القاىخة دار الفكخ العخبي  المياقة البجنية ومكؾناتيا كسال عبج الحسيج ومحمد صبحي حدانيؽ؛(:

،1997.) 
  الكياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضيمحمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ رضؾان؛  :

 (2000،  )القاىخة ، دار الفكخالعخبي
  القاىخة ، دار  5، ط  2محمد صبحي حدانيؽ: الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية ، ج ،

 .2003الفكخ العخبي ، 
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  القاىخة,دار الفكخ العخبي 3,ط1,جالكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنيةوالخياضيةمحمد صبحي حدانيؽ؛(
 (  1995لمظبع والشذخ,

 التفاعمية لمرؤية البررية الرياضية واهم القابميات البيهحركيه والمهاريه النمذجه  زىخاء احدان؛
، اطخوحة دكتؾراه سنة حدب خظهط المعب 16-14لترنيف وتدكين لاعبي كرة القدم بأعمار 

 (.2022بية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخ  -مشذؾرة، جامعة كخبلاء
 


