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This study aims to measure the effectiveness of  an educational program based 
on the gradual educational support method in improving skill performance and 
deepening knowledge among second-year students in the College of  Physical 
Education and Sports Sciences at Anbar University, in some basic handball 
skills, specifically the skill of  receiving and delivering and the skill of  shooting 
from the high jump, in addition to deepening knowledge related to aspects of  
the game. 
The researcher adopted the experimental approach with a single-group design 
with pre- and post-tests (pre- and post-tests) on a sample of  (50) students. A 
gradual educational program consisting of  16 educational units was 
implemented over 8 weeks, at a rate of  two units per week. The program 
gradually provided support to students through three stages: full support, 
partial support, and then independence. 
Standardized tools and tests were used to measure the skills under study, in 
addition to a questionnaire to measure cognitive depth, and appropriate 
statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, and t-test for related 
samples) were employed to analyze the results. 
The results showed statistically significant differences in favor of  the 
dimensional measurements across all variables, indicating: 
significant improvement in the performance of  the receiving and passing skill, 
increased accuracy and speed in the high jump shooting skill, and a clear 
development in the depth of  handball-related cognitive development. 
The study concluded that the gradual educational support approach is an 
effective approach to developing learners' cognitive and skill performance, 
providing a structured learning environment that takes individual differences 
into account and enhances students' independence and self-confidence. The 
researcher recommended adopting this approach to teaching motor and mental 
skills in group games, and generalizing the program and applying it to other 
skills and games. 
Keywords: Progressive educational support, deepening knowledge, skill 
performance level of  basic handball skills 
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قائم عمى الجعم التعميمي التجريجي في تحدين مدتهى الأداء المهاري وتعميق المعرفة  فاعمية برنامج
 المهارات الأساسية بكرة اليجلبعض 

 نرر خالج عبج الرزاق أ.م.د
 جامعة الانبار/كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

pe.na_sport@uoanbar.edu.iq  
فاعمية بخنامج تعميسي مبشي عمى أسمؾب الجعؼ التعميسي التجريجي في تحديؽ ييجف ىحا البحث إلى قياس 

جامعة  –الأداء السياري وتعسيق السعخفة لجى طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
ترؾيب مؽ الؾثب الأنبار، في بعض السيارات الأساسية بكخة اليج، تحجيجًا ميارة الاستلام والتدميؼ وميارة ال

 .عاليًا، بالإضافة إلى التعسق السعخفي الستعمق بجؾانب المعبة
)الاختبارات القبمية  بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي اعتسج الباحث السشيج التجخيبي
وحجة تعميسية  16( طالبًا. وتؼ تشفيح بخنامج تعميسي تجريجي مكؾن مؽ 50والبعجية( عمى عيشة مكؾنة مؽ )

أسابيع، بؾاقع وحجتيؽ في الأسبؾع. وتجرج البخنامج في تقجيؼ الجعؼ لمظلاب عبخ ثلاث مخاحل:  8خلال 
 .الجعؼ الكامل، الجعؼ الجدئي، ثؼ الاستقلالية

تؼ استخجام أدوات واختبارات معيارية لقياس السيارات قيج الجراسة، بالإضافة إلى استسارة لقياس التعسق 
، وتؾعيف الؾسائل الإحرائية السشاسبة )الؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري، واختبار )ت( السعخفي

أعيخت الشتائج فخوقًا ذات دلالة إحرائية لرالح القياسات البعجية في  .لمعيشات السختبظة( لتحميل الشتائج
عة تفاع مدتؾى الجقة والدخ ار ،تحدؽ كبيخ في أداء ميارة الاستلام والتدميؼ :جسيع الستغيخات، مسا يذيخ إلى
وقج استشتج البحث  .اتظؾر واضح في التعسق السعخفي الستعمق بكخة اليج، في ميارة الترؾيب بالؾثب عالي

أسمؾب الجعؼ التعميسي التجريجي مجخلًا فعالًا في تظؾيخ الأداء السياري والسعخفي لجى الستعمسيؽ، حيث ان 
واوصى .لفخدية، وتعدز الاستقلالية والثقة بالشفذ لجى الظلابوفخ بيئة تعميسية مشغسة تخاعي الفخوق ا

تعسيؼ ،  .اعتساد ىحا الأسمؾب في تعميؼ السيارات الحخكية والحىشية في الألعاب الجساعيةالباحث الى 
 .البخنامج وتظبيقو عمى ميارات وألعاب أخخى 

, مسياراتلمدتؾى الأداء السياري ،  تعسيق السعخفة ، الجعؼ التعميسي التجريجي : الكممات المفتاحية
 جالأساسية بكخة الي
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 التعريف بالبحث.-1
 مقجمة واهمية البحث.ال 1-1
الألعاب الخياضية مؽ الؾسائل التخبؾية السيسة التي تديؼ في بشاء شخرية الفخد وتشسية قجراتو البجنية  عجت

والعقمية والاجتساعية، وتُعج كخة اليج مؽ الخياضات الجساعية التي تحغى باىتسام واسع في السؤسدات 
ية، وما تؾفخه مؽ فخص لتشسية جؾانب التعميسية والخياضية، نغخًا لسا تتظمبو مؽ ميارات بجنية وفشية وتكتيك

 .متعجدة لجى الستعمسيؽ
ويسثل تعميؼ السيارات الأساسية في كخة اليج مخحمة محؾرية في تكؾيؽ القاعجة الفشية للاعبيؽ السبتجئيؽ، 
حيث يعتسج تظؾر الأداء السدتقبمي بجرجة كبيخة عمى جؾدة التعميؼ في ىحه السخحمة. ومؽ ىحا السشظمق، 

الزخوري البحث عؽ أساليب تعميسية فعّالة تديؼ في تحديؽ الأداء السياري وتعسيق الفيؼ أصبح مؽ 
 .السعخفي لمسيارات، بسا يزسؽ الانتقال الدمذ مؽ التعمؼ إلى التظبيق العسمي داخل المعبة

في تقجيؼ ويُعج "الجعؼ التعميسي التجريجي" أحج الأساليب التعميسية الحجيثة التي تدتشج إلى مبادئ التجرج 
السعخفة والسيارة، بجءًا مؽ البديط إلى السعقج، مع مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ. وتقؾم ىحه الظخيقة 
عمى تقجيؼ الجعؼ السشاسب في الؾقت السشاسب، سؾاء كان دعسًا معخفيًا أو إجخائيًا أو انفعاليًا، بسا يداعج 

 .ى التعمؼ الحاتي والتحديؽ السدتسخعمى بشاء الكفاءة الحاتية وتحفيد الستعمؼ عم
إلى دراسة فاعمية بخنامج تعميسي  وتعج اىسية البحث وانظلاقًا مؽ أىسية تظؾيخ طخائق التعميؼ الخياضي، 

السيارات الأساسية في لبعض قائؼ عمى الجعؼ التجريجي في تشسية الأداء السياري وتعسيق السعخفة الشغخية 
 .مؽ خلال إعجاد بخنامج تجريبي مشغؼ، وتقييؼ أثخه عمى عيشة مؽ الظلاب كخة اليج لجى الستعمسيؽ، وذلػ

مؽ خلال استخجام أسمؾب الجعؼ التجريجي، يعدز البحث مبجأ التعمؼ الستسخكد حؾل الستعمؼ، ويذجع عمى و 
 .تظؾيخ استخاتيجيات تعميسية تخاعي الفخوق الفخدية وتؾفخ بيئة تعميسية محفدة

 مذكمة البحث. 1-2
تعج السيارات الأساسية في كخة اليج مؽ السختكدات الجؾىخية التي يُبشى عمييا الأداء الفشي والتكتيكي الستقجم، 
ولا يسكؽ الؾصؾل إلى مدتؾيات عالية مؽ الأداء إلا مؽ خلال إتقان ىحه السيارات في مخاحل التعميؼ 

تداب ىحه السيارات بذكل فعّال، نغخًا الأولى. ويؾاجو العجيج مؽ طلاب التخبية الخياضية تحجيات في اك
أو غيخ مسشيجة، لا تُخاعي الفخوق الفخدية ولا  تمقيشيولاعتساد بعض البخامج التعميسية التقميجية عمى أساليب 

 .تقجم الجعؼ السشاسب أثشاء عسمية التعمؼ
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بذكل  يؼجعسيو ديؼ في تيديخ التعمؼ يتعميسي حجيث  سمؾباومؽ ىشا، عيخت الحاجة إلى استخجام 
يبخز أسمؾب الجعؼ التعميسي التجريجي، الحي يقؾم  الاساليبتجريجي وفقًا لقجرات الستعمسيؽ، ومؽ بيؽ ىحه 

عمى تقجيؼ السداعجة بذكل متجرج ثؼ سحبيا تجريجيًا حتى يتسكؽ الستعمؼ مؽ الاعتساد عمى ذاتو، مسا يُعدز 
 .جشب مع الأداء السياري مؽ فعالية التعمؼ ويجعؼ بشاء الفيؼ السعخفي جشبًا إلى 

 اهجاف البحث. 1-3
ترسيؼ بخنامج تعميسي قائؼ عمى أسمؾب الجعؼ التعميسي التجريجي لتعميؼ بعض السيارات الأساسية في  -1

 .كخة اليج
التعخف عمى أثخ البخنامج التعميسي في تحديؽ مدتؾى الأداء السياري لبعض ميارات كخة اليج لجى  -2

 .طلاب التخبية الخياضية
 .قياس فاعمية البخنامج في تعسيق السعخفة الشغخية السختبظة بالسيارات الأساسية السدتيجفة -3
 فروض البحث. 1-4
الأداء السياري لبعض مدتؾى في  ةوالبعجي ةالقبمي الاختباراتيؾجج فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ  -1

 .السيارات الأساسية في كخة اليج لرالح القياس البعجي
فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي في السعخفة الشغخية بالسيارات الأساسية يؾجج  -2

 .لرالح القياس البعجي
 مجالات البحث. 1-5
 طلاب السخحمة الثانية كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة الانبار.المجال البذري:  1-5-1
 جامعة الانبار. – القاعة السغمقة مكاني:المجال ال 1-5-2
 .5/12/2024 – 5/10/2024 المجال الزماني: 1-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميجانية. -2
 منهج البحث. 2-1

القائؼ  بخنامجال، وذلػ لسلاءمتو طبيعة الجراسة التي تيجف إلى معخفة تأثيخ اعتسج الباحث السشيج التجخيبي
التحريل و ج كخة اليبالسيارات الأساسية  لبعضمدتؾى الأداء السياري  عمى متغيخي  التجريجي تعميؼال عمى
 .السعخفي
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 عينة البحث.مجتمع و  2-2
والبالغ  جامعة الانبار – الخياضة مالبجنية وعمؾ كمية التخبية السخحمة الثانية طلاب  مؽ مجتسع البحثتكؾن 
مؽ . حيث تسثمت عيشة البحث اليج، مسؽ يجرسؾن مقخر كخة ( شعب4)طالب مؾزعيؽ عمى  (200عجدىؼ )

حيث بمغت ندبتيؼ مؽ السجتسع  تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية. ا( طالب50طلاب الذعبة )ج( البالغ عجدىؼ )
(25.)% 
 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمهمات. 2-3

 أجهزة وأدوات البحث. 2-3-1

 .(25كخات يج عجد ) -
 .ممعب كخة يج، صافخة -
 .شخيط قياس  -
 .ساعة تؾقيت  -
 طباشيخ -
 شخيط ممؾن  -
 ( سؼ.60×60( مخبعات تعمق عمى زوايا السخمى الأربعة وتكؾن مخبعة الذكل طؾل ضمعيا )4) -
 (50أقلام عجد ) -

 وسائل جمع المعمهمات. 2-3-2
 السرادر العخبية والأجشبية. -
 استسارة استبيان. -
 شبكة الانتخنيت. -

 .تحجيج مهارات كرة اليج 2-4
ضسؽ محتؾى مقخر كخة اليج لظلاب السخحمة  التي تجرستؼ تحجيج ميارتيؽ أساسيتيؽ مؽ ضسؽ السيارات 

الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، نغخًا لأىسيتيسا البالغة في تظؾيخ الأداء الفشي في المعبة، 
 .وىسا: ميارة الاستلام والتدميؼ، وميارة الترؾيب أثشاء الحخكة
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 الاختبارات والمقياس المدتخجم بالبحث. 2-5
 (42، 2016)عباس عبج الحمزة كاعم،  .اختبار التمرير داخل دائرة عمى حائط مثبت 2-5-1

 دتؾى الاستلام والتدميؼ.قياس م الغرض من الاختبار: -
، ( م 1.60( سرررؼ تختفررع عرررؽ الأر  )70كررخة يررج،  حرررائط مدررتؾي مخسررؾم عميرررو دائررخة قظخىررا ) :الأدوات -

 ساعة إيقاف ، صافخة.
مؽ الحائط، يقؾم م (3حائط أممذ خمف خط البجء وعمى بعج ) مالسختبخ أمايقف  :وصف الاختبار -

مختجة مؽ الحائط باليجيؽ ويدتسخ في الأداء  واستقباليامباشخة إلى داخل دائخة عمى الحائط  رسغيوبتسخيخة 
 ( ثانية .30لسجة )

يقف السختبخ بحيث تكؾن قجمو خمف خط البجء ) الحي يبعج عؽ الحائط السؾاجو  شروط الاختبار: -
داخل الجائخة السحجدة  رسغيو( متخ ( وعشج إعظاء إشارة البجء يقؾم السختبخ بتسخيخ الكخة تسخيخة 3مدافة )
 ثانية. 30مباشخة وىي مختجة مؽ الحائط باليجيؽ ويدتسخ الأداء لسجة  واستقباليا

 دجيل: طريقة الت -
 لا تحتدب التسخيخة إذا جاءت خارج الجائخة الرحيحة. -1
 إذا سقظت الكخة الى الأر  لا تحتدب التسخيخة صحيحة. -2
 يعظى لمسختبخ محاولتان وتحدب الأفزل .  -3
 ( ثانية .30عجد التسخيخات الرحيحة )داخل الجائخة( خلال) احتداب -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الشكل )

 والتسليم بكرة اليديوضح طريقة اختبار الاستلام 
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 (61، 2002، كسال عبج الحسيج) .( متر9اختبار دقة الترهيب بالهثب عالياً من عمى بعج ) 2-5-2
 قياس دقة الترؾيب بالؾثب عاليا.: الغرض من الاختبار -
( مخبعات تعمق عمى زوايا السخمى الأربعة وتكؾن مخبعة الذكل طؾل 4( كخات يج ، )8) الأدوات: -

 ( سؼ.60×60)ضمعيا 
(م مؽ خط السخمى كسا تحجد الدوايا الدفمى والعميا لمسخمى 9يتؼ الترؾيب عمى بعج ) وصف الاختبار: -

(سؼ يقؾم السختبخ بسدػ الكخة والؾقؾف عمى نقظة البجاية وعشج 60×60بسخبعات طؾل ضمع كل مشيؼ )
( كخة عمى كل مخبع 2اليا عجد )والترؾيب بالؾثب ع الاقتخابسساع الإشارة يقؾم السختبخ بأخح خظؾات 

 . الارتقاءمؽ عشج خط 
 شروط الاختبار:  -

 ( خظؾات مع دوران كتف ذراع الخامية .3عؽ ) الاقتخابيجب أن لا تديج عؽ خظؾات  -
 عمى القجم اليدخى ) للاعب اليسؽ ( ولأعمى. الارتقاءيجب  -
 . الأخخى ويعقبيا مباشخة ىبؾط القجم  الارتكازاليبؾط عمى نفذ قجم  -
 الكخة .   طبظبةعجم  -
 . يكؾن الترؾيب بالؾثب عاليا أن -
 الا يمسذ قجم السختبخ خط الارتقاء. -
 .الاقتخابمخاعاة الذخوط القانؾنية لخظؾات  -
 . والترؾيبأي مخالفة لمذخوط الدابقة تمغى  -

 طريقة التدجيل:  -
بأحج  ارتظستتعتبخ الكخة ىجفا" إذا مخت بكامل محيظيا داخل السخبع السحجد لمترؾيب او إذا  -

 أضلاعو .
 يدجل عجد الأىجاف التي يحخزىا كل مختبخ. -
 ( درجة .1صحيحة ) ترؾيبولكل  -

 ( درجات.8الجرجة الكمية للاختبار )
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 ( 2الشكل )

 بالوثب عاليا بكرة اليديوضح اختبار التصويب 

 (1ممحق )  (57، 2016عبج الرزاق،  . )نرر خالجاستمارة قياس التعمق المعرفي بكرة اليج 2-5-3
 التجربة الاستظلاعية. 2-6

تعج استسارة التعسيق السعخفي بكخة اليج اداة عسمية لقياس مدتؾى الفيؼ والتحميل السعخفي لجى طلاب كمية 
التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وتذخيص عسق السعخفة السكتدبة ومجى التحؾل مؽ الجانب الشغخي الى 

عمى عيشة متكؾنة مؽ  1/10/2024تجخبة استظلاعية بتاريخ  بأجخاءقام الباحث الجانب العسمي ، فقج 
مجى فيؼ العيشة لقياس فقخات التعسق ( طلاب وىؼ مؽ خارج العيشة الخئيدية مؽ اجل التعخف عمى 4)

والتعخف عيشة البحث  لأفخاد اوفيسي اومعخفة مجى ملائسة تظبيقية بكخة اليج السعخفي والاختبارات السياري
 التشفيح.عمى السعؾقات التي قج تؾاجو الباحث اثشاء 

 إجراءات البحث الميجانية. 2-7
عمى بكخة اليج السعخفي  التعسقالسيارية وقياس تؼ تظبيق الاختبارات القبمية الاختبارات القبمية. 2-7-1
مع تجويؽ كافة  .2024 /2/10بتاريخ مؽ قبل الباحث وفخيق العسل السداعج  التجخيبيةة السجسؾعأفخاد 

البيانات في سجلات معجة مدبقا مع مخاعاة كافة الغخوف الستعمقة بالاختبارات مؽ اجل مخاعاتيا في 
 الاختبارات البعجية.

 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

184 

 التجربة الرئيدية. 2-7-2
مؽ قبل الباحث وفخيق العسل السداعج بتاريخ تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية عمى افخاد عيشة البحث التجخيبية 

، حيث بمغ ع وحجتيؽ في كل أسبؾعمتتالية وبؾاق ( أسابيع8). لسجة 5/12/2024ولغاية  5/10/2024
ميارة الاستلام حيث استيجفت ىحه الؾحجات  ( دقيقة.90حيث بمغ زمؽ الؾحجة )( وحجة. 16عجد الؾحجات )

 والتدميؼ وميارة الترؾيب بالؾثب عاليا بكخة اليج.
 .القائم عمى الجعم التجريجيمراحل البرنامج التعميمي 

يختكد البخنامج عمى مبجأ الانتقال السشغؼ مؽ الجعؼ الكامل نحؾ الاستقلالية في التعمؼ، مؽ خلال السخاحل 
 :التالية

 المرحلة                                   المدة الزمنية                     وصف الإجراءات التعليمية        

انًؼهى َمذوّ انششح انتفصُهٍ وانًُىرج           2-1انذػى انكبيم                               الأعجىع  -1

 انؼًهٍ 

 وَغتخذو انتىجُه انًجبشش نكم يهبسح                                                                             

     وتصذُخ 

                                                                     .الأخطبء انفىسَخ                                                                              

 ى ػهً الأداء تخفُف انتىجُه وتشجُغ انًتؼه           5-3انذػى انجضئٍ                             الأعجىع  -2

 ثًغبػذح يذذودح. يغ اعتخذاو انتغزَخ انزاتٍ                                                                              

 انشاجؼخ                                                                             

تُفُز انًتؼهى نهًهبساد ثشكم يغتمم يغ            8-6الأعجىع               الاعتملانُخ وانتمىَى انزاتٍ -3

 تؼضَض

 يهبساد انتمىَى انزاتٍ، واعتخذاو انتغزَخ                                                                               

 .انشاجؼخ انتصذُذُخ نتذغٍُ الأداء                                                                              

 الاختبارات البعجية. 2-7-3
التعسق السعخفي البعجي البعجية وقياس تؼ اجخاء الاختبارات السيارية عج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج مباشخة، ب

لقياس مجى التغيخ الشاتج  6/12/2024عيشة البحث مؽ قبل الباحث وفخيق العسل السداعج بتاريخ  لأفخاد
 مع مخاعاة نقذ الغخوف التي طبقت بيا الاختبارات القبمية. .عؽ البخنامج التجريبي

 لمعالجة البيانات . spssاستعمل الباحث الحقيبة الاحرائية  الهسائل الإحرائية. 2-8
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 .النتائجعرض وتحميل ومناقذة  -3
والترهيب من لمهارة الاستلام والتدميم عرض وتحميل ومناقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  3-1

 وقياس تعمق المعرفة بكرة اليج.الهثب عاليا 
(1جذول )  

 خَجٍُ الأوعبغ انذغبثُخ والاَذشافبد انًؼُبسَخ وفىق الأوعبغ واَذشافهب انًؼُبسٌ ولًُخ )د( انًذغىث

نهًجًىػخ انتجشَجُخ ثكشح انُذؼًك انًؼشفٍ وانتوانتصىَت  وانتغهُىتٍ الاعتلاو ًهبسن  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
 ع ف سَ ف

)ت( 
 المحسوبة

 المعنوية
 ع س ع س

مهارة الاستلام 
 والتسليم

 معنوي .328 10.1 23 88 .129 19 121 .1521 درجة

 معنوي 8081 1011 1283 1211 6231 1218 3288 ثانية مهارة التصويب

 معنوي .306 .12 .723 081. 18261 058. ..172 درجة التعمق المعرفي

 (0,05( ومررردتررؾى دلالررررررررة )49( عرررررررشررررج درجرررررررة حررررررخيرررررررررة )1,67) قيسة ت الججولية

ميارة الاستلام والتدميؼ،  :التجخيبية في ثلاث متغيخاتالسجسؾعة عخضًا لشتائج أداء أفخاد  (1) الججول يبيؽ
، والتعسق السعخفي في كخة اليج، وذلػ قبل وبعج تظبيق بخنامج تعميسي قائؼ بالؾثب عاليا ميارة الترؾيب

عشج ففي جسيع الاختبارات كانت قيسة )ت( السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية . عمى التعميؼ التجريجي
 (. وىحا يبيؽ معشؾية الفخوق ولرالح الاختبارات البعجية.49( ودرجة حخية )0،05مدتؾى دلالة )

يذيخ الفارق الإيجابي في الأوساط الحدابية إلى وجؾد تحدؽ واضح في أداء أفخاد العيشة في ميارة 
(، وىي أعمى مؽ القيسة 3.85الاستلام والتدميؼ بعج تظبيق البخنامج. وقج بمغت قيسة )ت( السحدؾبة )

 .(، مسا يجل عمى دلالة إحرائية معشؾية لمفخوق 0.05الججولية عشج مدتؾى الجلالة )
يختبط ىحا التحدؽ بفاعمية البخنامج التعميسي القائؼ عمى التعميؼ التجريجي، والحي يعسل عمى بشاء السيارة مؽ 

بذكل متقؽ، خلال تدمدل تعميسي يبجأ مؽ الأسيل فالأصعب، ما يديل عمى الستعمؼ اكتداب السيارة 
 .(2011إضافة إلى استخجام التعديد الإيجابي الحي يديؼ في رفع الجافعية وتثبيت التعمؼ )خالج عد الجيؽ، 

الفخق بيؽ  خلال يتزح مؽالترؾيب مؽ الؾثب عاليا  ميارة حؾعًا في حقق الظمبة تحدشًا ممكسا 
( عمى وجؾد فخق معشؾي دال إحرائيًا بيؽ القياسيؽ القبمي 4.82الستؾسظيؽ. وتجل قيسة )ت( البالغة )

 .والبعجي
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ويعدى ىحا التحدؽ إلى فعالية البخنامج الحي ركّد عمى تجرج تعميسي مؽ السكؾنات الحخكية البديظة نحؾ 
حية الخاجعة الفؾرية، الأمخ الحي ساعج في تحديؽ زمؽ الأداء الكمي السعقج، مع التخكيد عمى التكخار والتغ

 .ودقة الترؾيب
( إلى أن استخجام أسمؾب التعميؼ التجريجي السرحؾب بالتعديد يسكؽ أن يديؼ 2006وقج أشار )الذقيخ، 

 بفاعمية في تشسية السيارات الحخكية السخكبة مثل الترؾيب، نغخًا لظبيعة التعمؼ السخحمي التي تخاعي الفخوق 
 .الفخدية لجى الستعمسيؽ

يجل الفخق الؾاضح بيؽ الستؾسظيؽ عمى أن البخنامج ساىؼ في رفع مدتؾى الفيؼ السعخفي الستعمق بمعبة كخة 
اليج، بسا في ذلػ قؾاعج المعب، الأدوار التكتيكية، والقخارات داخل السيجان. كسا أن الانخفا  في قيسة 

( يجل عمى تجانذ مدتؾى الأداء السعخفي بيؽ 0.58بالقبمي ) ( مقارنة0.41الانحخاف السعياري البعجي )
 .أفخاد العيشة بعج التعمؼ، وىؾ مؤشخ إيجابي عمى كفاءة البخنامج

يختبط بالاستخاتيجية التعميسية السدتخجمة، حيث أن التعميؼ  بكخة اليج في التعسق السعخفيكسا نلاحظ التحدؽ 
فقط، بل يخافقو تعسيق في الجانب السعخفي مؽ خلال التحميل التجريجي لا يقترخ عمى السيارات البجنية 

والسشاقذة والتظبيق العسمي، مجعؾمًا بالتعديد السدتسخ. ويجعؼ ىحا الاتجاه ما ذىب إليو )محيي الجيؽ 
،حيث يعج .( في أن التعمؼ القائؼ عمى التجرج يديؼ في تشسية البشية السعخفية لمسفاهيؼ الخياضية2005علّام، 
السعخفي مؽ السختكدات الاساسية في العسمية التعميسيو الحي يديؼ في نقل الستعمؼ مؽ مدتؾى الفيؼ  العسق
 مؽ التفكيخ والتحميل والادراك الاكثخ وعيا لمسؾاقف التعميسية والسياريو . الى مدتؾى اعسق لمسياره الدظحي

 يات.الاستنتاجات والتهص -4
 الاستنتاجات. 4-1

مية واضحة في تحديؽ أداء الظمبة في عالتعميسي القائؼ عمى التعميؼ التجريجي فاأعيخ البخنامج  -1
 .ميارة الاستلام والتدميؼ

، سؾاء مؽ حيث الدخعة الدمشية أو مؽ الؾثب عاليا تحقق تحدؽ كبيخ في أداء ميارة الترؾيب -2
 .جؾدة التشفيح

اليج، مسا يجل عمى أن التعمؼ ساىؼ البخنامج في رفع مدتؾى التعسق السعخفي الستعمق بمعبة كخة  -3
التجريجي لا يقترخ أثخه عمى الجؾانب السيارية فحدب، بل يذسل الجؾانب السعخفية والتحميمية 

 .كحلػ
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 التهصيات. 4-2
اعتساد أسمؾب التعميؼ التجريجي كسشيجية فاعمة في تجريذ السيارات الحخكية والسعخفية في الألعاب  -1

 .تحديؽ الأداء الذامل لمظمبة الجساعية، لسا لو مؽ أثخ مثبت في
ترسيؼ بخامج تعميسية مذابية لباقي ميارات كخة اليج وغيخىا مؽ الألعاب، بحيث تخاعي مخاحل  -2

 .التجرج في التعمؼ وتتكامل مع وسائل تعديد مشاسبة
 أخخى ججيجة.تؾفيخ بيئة تعميسية محفدة تدتخجم أساليب  -3

 

 المرادر
كخة  استخجام الاداءات الحخكية السخكبة في تظؾيخ بعض مياراتعباس عبج الحسدة كاعؼ: فعالية  -1

جامعة رسالة ماجدتيخ، ، اليج اليجؾمية لظاب كمية التخبية الخياضية جامعة كخبلاء العخاق
 .2014، الإسكشجرية، كمية التخبية الخياضية لمبشات

، القاىخة، الثالث جرباعية كخة اليج الحجيثة، كسال عبج الحسيج اسساعيل ومحمد صبحي حدانيؽ:  -2
 .2002مخكد الكتاب لمشذخ ،

بعض السيارات اليجؾمية في كخة اليج باستخجام : بخنامج مقتخح لتعمؼ نرخ خالج عبج الخزاق  -3
، واثخه عمى نؾاتج التعمؼ لظمبة كمية التخبية الخياضية جامعة الانبار العخاقالسؾديلات التعميسية 

2016. 
 .2011ي القاىخة: دار الفكخ العخب، ةالسيارات الحخكيأسذ تعميؼ  :ؽيخالج عد الج -4
 .2006 ء،دار الدىخا، الخيا  ،طخائق وأساليب تجريذ التخبية البجنية :الذقيخ، أحسج -5
 .2005، دار الفكخ العخبي، القاىخة .أسذ السشاىج وتخظيط التعميؼ :محيي الجيؽ علّام -6
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 (1يهذك)

 اعتًبسح انتؼًك انًؼشفٍ ثكشح انُذ

اختُبس الإجبثخ انصذُذخ يٍ الاختُبساد انخبصخ ثكم لشاءح كم فمشح ويٍ ثى ( فمشح َتى 27تتكىٌ يٍ )

ئخ، انذسجخ انؼظًً نلاعتًبسح ، تؼطً دسجخ وادذح ػهً كم اختُبس صذُخ وصفش ػهً الإجبثخ انخبغفمشح

 ( دسجخ27)

 . ......................ًم يهبساد كشح انُذ ػهًتتش -1

 وخذاع فمػ                         غجطجخ -ة تًشَش وتصىَت فمػ              -أ 

 جًُغ يب عجك  -د تًشَش وأعتلاو فمػ               -ج 

  

 ........َؤدٌ انلاػت يغك انكشح ثـ.......... -2

 انُذٍَ يؼب فمػ     -ة َذ وادذح فمػ      -أ 

 لاشٍء يًب عجك -د ثُذ وادذح أو ثبنُذٍَ       -ج 

 

 ..............عتلاو انكشح ثىاعطخ.........إتؤدي يهبسح يغك و -3

 كبثتٍ انفشَك      -ة دبسط انًشيً     -أ 

 انلاػت انًذافغ -د جًُغ انلاػجٍُ    -ج 

 

 

 ...........ػُذ أداء يهبسح يغك انكشح تكىٌ الأصبثغ يُتششح ػهً ..... -4

 أػهً انكشح     -ة جبَت وادذ يٍ انكشح    -أ 

 خهف انكشح  -د جبَجٍ انكشح    -ج 

 

 ....... .َكىٌ تًشَش انكشح............. -5

 ثبنُذ وانمذو            -ة ثبنُذ                 -أ 

 لا شٍء يًب عجك -د ثبنُذ وانشأط         -ج 

  

 ......انكشح .......... إعتلاو تكىٌ أصبثغ انُذ أثُبء -6

 يشتخُخ            -ة يشذودح         -أ 

 ثجبَت ثؼعهب -د يتصهجخ         -ج 

 ........ .تغتخذو انتًشَشح انجُذونُخ فٍ انًغبفبد ........ -7

 انًتىعطخ      -ة انمصُشح-أ 

 كم انُمبغ انغبثمخ -د انطىَهخ      -ج 

 

 .........َؼتًذ الأداء فٍ انتًشَشح انجُذونُخ ػهً دشكخ ....... -8

 انشعغ      -ة الأصبثغ     - أ 
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 )أ ، ة ( يؼب  -د انزساع       -ج 

 

 .....تغتخذو انتًشَشح انشعغُخ فٍ انًغبفبد ........ -9

 انًتىعطخ      -ة انمشَجخ      -أ 

 ) أ  + ة ( يؼب  -د انجؼُذح       -ج 

 

 ............تؼذ يٍ أعشع أَىاع انتًشَش فٍ كشح انُذ انتًشَشح ....... -11

 انكشثبجُخ يٍ انثجبد    -ة انشعغُخ     -أ 

 انًشتذح  -د انكشثبجُخ يٍ انذشكخ     -ج 

 

 ..َؤدي انتًشَش انكشثبجٍ يٍ................. -11

 فمػ انغمىغ -ة الإستكبص فمػ                           -أ 

 ستكبص وانذشكخ الإ -د انذشكخ فمػ                           -ج 

 

 .......َهب ...............أث فٍ كشح انُذتؼشف انتًشَشح انكشثبجُخ  -12

 ألىي انتًشَشاد فٍ كشح انُذ -ة أهى انتًشَشاد شُىػب فٍ كشح انُذ     - أ 

 يب عجك صذُخجًُغ  -د أعشع انتًشَشاد فٍ كشح انُذ          -ج 

 

 .................ػُذ أداء انتًشَشح انكشثبجُخ يٍ انجشٌ َجت ........ -13

 يُم أػهً انجزع نلأيبو لهُلا -ة ػذو انمجط ػهً انكشح ثبلأصبثغ      -أ 

 ) ة + ج ( يؼب   -د تىجُه انُظش َذى انكشح                -ج 

 

 ................َؼشف انتصىَت ثأَه يٍ انًهبساد . -14

 انهجىيُخ انفشدَخ    -ة انهجىيُخ انجًبػُخ   - أ 

 انذفبػُخ انجًبػُخ -د انذفبػُخ انفشدَخ   -ج 

 

 ...............ػبيم َكتغت انتصىَت انغهُى  -15

 انتىجُه        -ة انًغبفخ         - أ 

 جًُغ يب عجك -د انغشػخ        -ج 

 

 ................ ثٍَُتًُض انتصىَت ػهً انًشيً ثتىافك  -16

 انُذ وانؼٍُ   -ة كهٍ نهجغى    -أ 

 )ة + ج ( يؼب  -د انمذو وانؼٍُ    -ج 

 

 .........َتًُض انتصىَت انكشثبجٍ يٍ الأستكبص ثـ............ -17

   فمػ انمىح -ة   فمػانغشػخ  - أ 
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 انتىجُهدلخ  -د تىجُه    انانمىح ودلخ  -ج 

 

 .......َتًُض انتصىَت انكشثبجٍ يٍ انجشٌ ثـ ........... -18

 انغشػخ    -ة انمىح     - أ 

 ( يؼب ج) ة +  -د انتىجُه          -ج 

 

 ..................تؼتًذ لىح انتصىَت ػهً يذصهخ ػذح لىي يتىنذح يٍ.. -19

 ثى انذىض ثى انزساع ثى انًشفك انشجهٍُ -ة انشجهٍُ ثى انجزع ثى انكتف ثى انشعغ   -أ 

 انذىض ثى انصذس ثى انكتف ثى انًشفك -د  انشجهٍُ ثى انزساع ثى انغبػذ ثى انشعغ -ج 

 

 .................َغتخذو انتصىَت انكشثبجٍ يٍ يغتىي انشأط وانكتف فٍ دبنخ . -21

 وجىد لاػت يذافغ ثٍُ انشايٍ وانًشيً      -ة وجىد ػبئك فٍ غشَك انكشح نهًشيً    -أ 

 لا شٍء يًب عجك -د ػذو وجىد ػبئك ثٍُ انشايٍ وانًشيً    -ج 

 

 

 

 ........َُمغى انتصىَت ثبنىثت إنً .......... -21

 انتصىَت ثبنغمىغ وانتصىَت ثبنىثت انؼبنٍ - ة انتصىَت ثبنىثت انؼبنٍ،انتصىَت ثبنىثت انطىَم -أ 

 لا شٍء يًب عجك  -د انكشثبجٍ وانتصىَت ثبنىثت انطىَم  انتصىَت  -ج 

 

 

  ........................َجت أٌ َتى تصىَت انكشح ثبنىثت أثُبء يشدهخ -22

 الإستمبء      -ة الإلتشاة      - أ 

 انهجىغ -د  انطُشاٌ        -ج 

 

 ......................تذذد الأخطبء انشبئؼخ فٍ يهبسح انتصىَت ثبنىثت انؼبنٍ ثـ  -23

 الإستمبء ثمذو وانهجىغ ػهً انمذو اِخشي -ة انىثت نلأيبو ونُظ لأػهً                  -أ 

 انًغبلاح فٍ يُم انجزع أيبيب" أثُبء انتصىَت   -ج 

 

 جًُغ يبعجك َؼتجش صذُذب" -د

 ...............َشاػً ػُذ أداء يهبسح انتصىَت ثبنىثت انطىَم ... -24

 ػذو الإستمبء ثمىح   -ة ػذو صَبدح يُم انجزع أيبيب" ػُذ الإلتشاة -أ 

ػذو انًغبلاد فٍ صَبدح غىل أو لصش خطىاد  -ج 

 الإلتشاة 

 

 جًُغ يب عجك َؼتجش صذُذب -د

 .........َؼتجش يٍ أَىاع انتصىَت لشَت انًذي .......... -25

 انتصىَت ثبنىثت انؼبنٍ                                   -ة انتصىَت ثبنىثت انطىَم          -أ 

 انتصىَت يٍ يُم انجزع  -د انتصىَت يٍ انجشٌ               -ج 
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 . ...........َتًُضانتصىَت ثبنىثت انطىَم أٌ .. -25

 

 الأفمُخانًغبفخ انؼًىدَخ أكجش يٍ انًغبفخ -ة انًغبفخ الأفمُخ أكجش يٍ انًغبفخ انؼًىدَخ   -أ 

 انًغبفخ الأفمُخ ظؼف انًغبفخ انؼًىدَخ -د انًغبفتبٌ يتغبوَتبٌ          -ج 

 

 ................َتمشس ػُذ انتصىَت ثبنىثت نلاػت الأًٍَ انهجىغ ػهً .. -26

 انًًُُ     -ة انمذو انُغشي      -أ 

 لا شٍء يًب عجك -د انمذيٍُ يؼب     -ج 

 

 ..................يشادم الأداء نًهبسح انتصىَت ثبنىثت انطىَم ثـ  ذذدت -27

 انهجىغ   –انطُشاٌ وانتصىَت  –الإستمبء  - ة انطُشاٌ وانتصىَت  انهجىغ–الإستمبء–الإلتشاة - أ 

 انتصىَت   –الإستمبء  -د انهجىغ   –انتصىَت  -ج 

 

 

 


