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Abstract 

         This analytical study examines the relationship between parental 

mental health and its social impact on the family from a comparative 

socio-psychological perspective, based on the premise that family 

stability and unity are closely linked to parental mental health. The study 

aims to analyze the effect of mental disorders in one or both parents on 

family cohesion, marital relationships, and the psychological and social 

development of children, while also exploring the role of social factors 

such as support and stigma in explaining this relationship. The study 

employed a descriptive, analytical, and comparative approach, and was 

conducted on a sample of 150 families, divided into three groups: 

families with a father suffering from a mental disorder, families with a 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

L  نفسية  -ة سوسيولوجيةنالصحة النفسية للأبوين وانعكاسها الاجتماعية عمى الاسرة: مقار- 
  J دراسة تحميمية 

2747 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

mother suffering from a mental disorder, and families free of disorders. 

Quantitative and qualitative instruments were used, including the General 

Mental Health Questionnaire (GHQ-28), the Family Cohesion Scale, the 

Children's Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), and semi-

structured family interviews.The results showed a strong inverse 

relationship between deteriorating parental mental health and the level of 

family cohesion (r = -0.61), and a positive relationship between poor 

parental mental health and emotional and behavioral problems in children 

(r = +0.54). The impact of mental disorders was also found to be more 

severe when the mother was the one affected, resulting in a significant 

decrease in family cohesion and an increase in anxiety and negative 

behaviors among children. Qualitative findings confirmed that the stigma 

of mental illness, weak social support, and blurred roles within the family 

are among the most important mediating factors that increase family 

stress and isolation.The study concluded that parental mental health is a 

pivotal factor in family stability and emotional and social cohesion, and 

that addressing it should not be limited to the individual affected, but 

should encompass the family as a whole. 

 The study recommends comprehensive psychosocial support programs 

and awareness campaigns to reduce social stigma and enhance family 

resilience in the face of psychological crises. 

 
 ممخص البحث:

فححي العلاقححة بححين الصحح ة النفسححية لموالححدين وأثرهححا الاجتمححاعي تب ححه هححذد الدراسححة الت ميميححة        
نفسي م حارن، انطلاقاحا محن فرنحية أن اسحت رار الاسحرب وو حدت ا -عم  الاسرب من منظور اجتماعي

يرتبطححان ارتباطاححا وثي اححا بالصحح ة النفسححية لموالححدين. ت ححدت الدراسححة إلحح  ت ميححل تحح ثير الانححطرابا  
كمي محححا عمححح  تماسححح, الاسحححرب، والعلاقحححا  الزوجيحححة، والنمحححو النفسحححي النفسحححية لحححدا أ حححد الوالحححدين أو 

والاجتمححاعي لمطفححال، مححش استكشححات دور العوامححل الاجتماعيححة كالححدعم والوصححمة فححي تفسححير هححذد 
العلاقححة ، اعتمحححد  الدراسحححة عمحح  المحححن ح الوصحححفي والت ميمححي والم حححارن، وأ جريححح  عمحح  عينحححة محححن 

أسحححر يعحححاني في ححا الا  محححن انححطرا  نفسحححي، وأسحححر  أسححرب، م سحححمة إلحح  ثحححلاه مجموعححا   652
تعحححاني في حححا الام محححن انحححطرا  نفسحححي، وأسحححر .اليحححة محححن الانحححطرابا . واسحححت .دم  أدوا  كميحححة 

(، وم ياس التماس, الاسري، واستبيان GHQ-28ونوعية، شمم  استبيان الص ة النفسية العام )
لاسرية شبه المنظمحة. أظ حر  النتحا ح (، والم ابلا  اSDQن اط ال وب والصعوبا  لدا الاطفال )

- = rوجود علاقة عكسية قوية بين تدهور الصح ة النفسحية لموالحدين ومسحتوا التماسح, الاسحري )
(، وعلاقة إيجابية بحين نحعت الصح ة النفسحية لموالحدين والمشحاكل العاطفيحة والسحموكية لحدا 0.61
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سية يكون أشد عندما تكون الام هي (. كما و جد أن ت ثير الانطرابا  النفr = +0.54الاطفال )
المصابة، مما يؤدي إل  ان.فحاض مم حوظ فحي التماسح, الاسحري وزيحادب ال محو والسحموكيا  السحمبية 
لدا الاطفال. وأكد  النتا ح النوعية أن وصمة العار المرتبطة بحالمرض النفسحي، ونحعت الحدعم 

وسحححيطة التحححي تزيحححد محححن نححح وط الاجتمحححاعي، وتشحححوش الادوار دا.حححل الاسحححرب، محححن أهحححم العوامحححل ال
 الاسرب وعزلت ا.

.مصحححح  الدراسححححة إلحححح  أن الصحححح ة النفسححححية لموالححححدين عامححححل م ححححوري فححححي اسححححت رار الاسححححرب       
وتماسحححك ا العحححاطفي والاجتمحححاعي، وأن معالجت حححا لا ينب حححي أن ت تصحححر عمححح  الفحححرد المصحححا ، بحححل 

اجتمحححاعي شحححاممة و محححلا  ينب ححي أن تشحححمل الاسحححرب ككحححل. وتوصحححي الدراسحححة ببححرامح دعحححم نفسحححي و 
توعيحححة لم حححد محححن الوصحححمة الاجتماعيحححة وتعزيحححز قحححدرب الاسحححرب عمححح  الصحححمود فحححي مواج حححة الازمحححا  

 النفسية.
  ولًا: مقدمة ومدخل لمشكمة الدراسة 

الاسرب هي المبنة الاساسية لممجتمش، ومصدر التوازن النفسي والاجتماعي لافرادها. إلا أن        
بشححكل كبيححر عمحح  الصحح ة النفسححية لموالححدين، لمححا ل مححا مححن دور م ححوري فححي  اسححت رار الاسححرب يعتمححد

تربية الابناء، وتنظيم التفاعلا  الاسرية، وبناء مناخ عاطفي آمن يسودد التفحاهم والتعحاون. تشحير 
الدراسححا  النفسححية والاجتماعيححة ال ديثححة إلحح  أن انححطرابا  الصحح ة النفسححية لححدا أ ححد الوالححدين أو 

ت سب  انطراباا عمي اا في منظومة الاسرب، يتجم  في نعت التواصل، وتشويش  كمي ما يمكن أن
؛ م محود، 0200الادوار، وتراجش التماس, العاطفي والاجتماعي بين الافراد )الس راوي وآ.حرون، 

 (.0202؛ عمي، 0206
  أظ ححر  دراسححا  عمححم الححنفس السححريري أن الامححراض النفسححية لححدا الوالححدين )مثححل الاكت ححا       

حا إلح  الابنحاء  والفصام وانطرابا  ال مو( لا تؤثر عم  الفحرد المصحا  ب حا ف سح ، بحل تمتحد أينا
والشركاء في ال ياب الزوجية، ممحا ي عطحل أنمحاط التفاعحل الاسحري وي شحود مف حوم ال حدوب الابويحة. فحي 

وانفصحال ا، السياو الاجتماعي، تؤدي هذد الانطرابا  إل  تفك, الاسحرب وزيحادب ا تماليحة تفكك حا 
أو إل  أسر سميمة شكمياا لكن ا متفككحة عاطفياحا. ت بحرز المنحاهح الاجتماعيحة والنفسحية أهميحة النظحر 
إل  المرض النفسي في سياقه الاجتماعي، إذ لا يمكن فصل التجربة المرنية عن البنيحة الث افيحة 

الاسرية، ونظحرب المجتمحش  وال يمية لمسرب والمجتمش. ت س م الت ديا  الاقتصادية، ون وط الادوار
إلحح  المححرض النفسححي، فححي تفححاقم تحح ثير الانححطرابا  النفسححية عمحح  العلاقححا  الزوجيححة والتعميميححة. 
لححذل,، ثمححة  اجحححة إلحح  دراسححة ت ميميحححة تكشححت عححن تححح ثير الصحح ة النفسححية لموالحححدين عمحح  الصححح ة 

 امل الوسيطة بين الطرفين.النفسية والاجتماعية لب ية أفراد الاسرب، وت  دد مسارا  الت ثير والعو 
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تعتبحححححر الاسحححححرب هححححح  أسحححححاس لممجتمحححححش،  يحححححه تحححححوفر لمفحححححراد الامحححححن النفسحححححي والحححححدعم العحححححاطفي  
والاجتماعي. إلا أن إصابة أ حد الوالحدين أو كمي محا بانحطرا  نفسحي ي عحدب محن أبحرز العوامحل التحي 

، وتحححدهوراا فحححي التواصحححل، ت  حححدد تماسححح, الاسحححرب واسحححت رارها الحححدا.مي، إذ ي سحححب  ا.حححتلالاا فحححي الادوار
( أن 0206وزيحححححادبا فحححححي مسححححححتويا  التحححححوتر وال مححححححو بحححححين أفرادهححححححا. وقحححححد أكححححححد  دراسحححححة كححححححاميس )

الانطرابا  النفسية لدا أ د الوالدين ت س م بشكل مباشر في ا.تلال التوازن الاسري، وتزيحد محن 
ا ي ححححؤدي إلحححح  ا تماليححححة الصححححراعا  الزوجيححححة والانفصححححال النفسححححي أو الجسححححدي بححححين الححححزوجين، ممحححح

 تداعيا  سمبية عم  الابناء.
(،  يحححه أظ حححر  0206جريحححت )-تتوافحححو هحححذد النتيجحححة محححش نتحححا ح دراسحححة سحححيل وويجحححان

دراسححت ما أن الاطفححال الححذين يعيشححون مححش آبححاء م صححابين بانححطرابا  نفسححية ي عححانون مححن مسححتويا  
م  ارنحةا بالاطفحال الحذين أعم  من ال محو، والانحطرابا  السحموكية، ومشحاكل العلاقحا  الاجتماعيحة، 

نشحح وا فححي أسححر سححميمة نفسححياا. كمححا أشححار البا ثححان إلحح  أن الانححطرابا  النفسححية لححدا الوالححدين لا 
ححا عمحح  العلاقححا  الزوجيححة والبي ححة العاطفيححة دا.ححل  تححؤثر ف ححط عمحح  الفححرد الم صححا ، بححل تححؤثر أينا

عحححن الحححذكاء العحححاطفي ( 0200الاسحححرب. وعمححح  نفحححس المنحححوال، كشحححف  دراسحححة السححح راوي وآ.حححرون )
لمطفححال المصححابين بالفصححام عححن نححعت كبيححر فححي الابعححاد العاطفيححة والاجتماعيححة لمطفححال. وهححذا 
يشير إل  أن الانطرا  الع محي لحدا الوالحدين يحؤثر سحمباا عمح  النمحو العحاطفي والمعرفحي لمطفحال 

شححورز وآ.ححرون  ويححؤثر عمحح  تكححيف م الاجتمححاعي دا.ححل الاسححرب والمدرسححة. كمححا أظ ححر  دراسححة فححان
( أن غيا  الدعم الاجتماعي والعا مي في هذد ال الا  يزيد من ا تمالية إصابة الاطفال 0202)

بالانطرابا  الع مية، في  ين أن وجود شبكا  دعم قوية ي.فت محن هحذد ااثحار السحمبية ويعحزز 
يتكوفسححكي مرونححة الاسححرب ومرونت ححا العاطفيححة. أظ ححر  مراجعححة من جيححة أجراهححا هححاريس وسححميه وف

( أن وصححمة العححار المرتبطححة بححالمرض الع مححي تشححكل عا  اححا كبيححراا أمححام الاسححر التححي تسححع  0202)
لم صحول عمح  مسحاعدب نفسحية أو اجتماعيحة. غالباحا مححا تشحعر الاسحر بال.جحل والعحار بشح ن مححرض 
 أ حححد الوالحححدين، ممحححا يحححؤدي إلححح  الانسححح ا  الاجتمحححاعي والعزلحححة، ممحححا يحححؤدي إلححح  تفحححاقم المشحححكلا 
الدا.ميحححة وزيحححادب النححح وط النفسحححية عمححح  جميحححش أفحححراد الاسحححرب. .مصححح  الدراسحححة إلححح  أن الوصحححمة 

 الاجتماعية ت نعت تماس, الاسرب وتزيد من .طر التفك, العاطفي.
( فححي دراسححته  ححول م ححددا  اسححت رار الاسححرب أن 0200فححي السححياو العربححي، وجححد عبححد ا  )     

في ال فاظ عم  تماس, الاسرب وولا  ا، وأن تدهورها يحؤدي  الص ة النفسية لموالدين عامل أساسي
إل  نعت الالتزام والتعمو العحاطفي بحين أفرادهحا، ممحا ي م حد الطريحو لانحطرابا  أسحرية م تممحة. 

( أن الانحححطرابا  النفسحححية، و.اصحححة لحححدا 0206كمحححا أظ حححر  دراسحححة أجراهحححا الشحححريت وآ.حححرون )
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ا وتزيحد محن ا تماليحة ظ حور أعحراض ال محو والاكت حا  الام، ت نعت التواصحل اييجحابي محش أطفال ح
 لدي م. في  ين ي س م الاست رار النفسي لمم في ال فاظ عم  التوازن العاطفي لمسرب ب كمم ا.

( أن عحححححلار الفحححححرد المصحححححا  و حححححدد لا ي  حححححو نتحححححا ح 0202كمحححححا أكحححححد مولتري.ححححح  وآ.حححححرون )    
رب ب كمم ا ب دت تعزيحز التواصحل والحدعم بحين مستدامة. ودعوا إل  اعتماد برامح تد.ل تشمل الاس

أفرادها، وتمكين الاطفال من ف م طبيعة المرض النفسي بطري ة ص ية، وال حد محن وصحمة العحار 
المرتبطة بالمرض النفسي في المجتمحش. وفحي نحوء محا سحبو، يتنحل أن الصح ة النفسحية لموالحدين 

لص ة النفسية لا د الوالدين، يت ثر نظام عنصر  يوي لاست رار الاسرب وو دت ا. فعندما تتدهور ا
العلاقححا  الاسححرية ب كممحححه، ويتراجححش التماسححح, والتفححاهم، وتحححزداد الصححراعا ، ويعحححاني الاطفححال محححن 
انطرابا  سموكية وعاطفية كبيرب. وتشير معظم الدراسا  الساب ة إل  أن هذد ااثار تكون أكثحر 

ا عندما تعاني الام من مرض نفسحي، نظحراا لح دورها الم حوري فحي الرعايحة العاطفيحة والتنشح ة ونو ا
يمكان اساتخ ص  سا مة (. ومحن ثحم، 0206؛ كحاميس، 0200دا.ل الاسرب )الس راوي وآ.رون، 
 الدراسة الحالية عمى النحو التالي:

 . ما العلاقة بين مستوا الص ة النفسية لموالدين )ااباء والام ا ( ومستوا التماس, الاسري؟6
 الانطرابا  النفسية لدا أ د الوالدين عم  الص ة النفسية والسموكية لاطفاله؟. ما ت ثير 0
. هححل ي.تمححت تحح ثير الانححطرابا  النفسححية فححي الاسححرب بححا.تلات جححنس الوالححد المصححا  )الا  أو 2

 الام(؟
. محا دور العوامحل الاجتماعيححة )مثحل دعحم الاسححرب والوصحمة الاجتماعيحة( فححي تفسحير العلاقحة بححين 2

 نفسي لموالدين وتماس, الاسرب وص ة الاطفال؟المرض ال
 ثانيًا:  هدا  الدراسة:

 . ت ميل العلاقة بين مستوا الص ة النفسية لموالدين والص ة النفسية والاجتماعية لمسرب.6
. ت ديححححد أبححححرز الانححححطرابا  النفسححححية لموالححححدين التححححي تححححؤثر بشححححكل كبيححححر عمحححح  اسححححت رار الاسححححرب 0

 وتماسك ا.
بين الاسر التي يعحاني أ حد الوالحدين في حا محن انحطرا  نفسحي، وتمح, التحي لا  . تونيل الفروو2

 يعاني أ د الوالدين من ا.
. تونححيل الابعححاد الاجتماعيححة الناجمححة عححن المححرض النفسححي لححدا الوالححدين، كالتفكحح,، ونححعت 2

 التواصل، والعزلة الاجتماعية.
من أثر المرض النفسي عم  العلاقحا  . اقتراح آليا  وقا ية وتد.لا  نفسية واجتماعية ت .فت 5

 الاسرية.
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 ثالثاً:  همية الدراسة
 . ااهمية العممية:1
ي نيت هذا الب ه إل  الادبيا  العربية دراسحةا  ديثحةا تحربط بحين الجوانح  النفسحية والاجتماعيحة  -

 في ت ميل بنية الاسرب.
وسحيش الف حم متعحدد الابعحاد يجمش بين من جين تفسيريين )سوسيولوجي ونفسي(، مما ي س م فحي ت -

 لمظاهرب.
(، التحي أثبتح  تح ثير 0200يعتمد عمح  نتحا ح دراسحا   ديثحة، مثحل دراسحة السح راوي وآ.حرون ) -

الفصام الوالدي عمح  الحذكاء العحاطفي لمطفحال، ممحا يحدعم فكحرب وجحود صحمة عنحوية بحين الصح ة 
 النفسية لموالدين والص ة النفسية لمسرب.

 ة:. ااهمية العممي0
ححه مؤسسححا  الرعايححة الاجتماعيححة والصحح ية ن ححو بححرامح الححدعم النفسححي لمسححر التححي ي عححاني  -6 ي وجب

 أ د الوالدين في ا من انطرا  نفسي.
يمكحححن الاسحححتفادب محححن نتا جحححه فحححي بحححرامح ايرشحححاد الاسحححري والت هيحححل النفسحححي دا.حححل المحححدارس  -0

 والمجتمعا  الم مية.
همية الكشت المبكر عن الانطرابا  النفسية وت بم حا دون ي س م في رفش الوعي المجتمعي ب  -2

 وصمة عار.
 رابعًا: عينة الدراسة

 ( أسرب، م سمة إل  ثلاه ف ا  652 جم العينة الم ترح  )• 
 . أسر لدي ا أ  يعاني من انطرا  نفسي.6
 . أسر لدي ا أم تعاني من انطرا  نفسي.0
 نابطة(. . أسر .الية من الانطرابا  النفسية )مجموعة2
العينة عمدية، من المرن  المترددين عم  العيادا  النفسية والاجتماعية فحي   سموب الاختيار:• 

 المستشفيا  العامة ومراكز ايرشاد الاسري.
   الاسرب ككل )الا ، الام، الابناء(.الوحدة التحميمية• 
 عاماا. 68إل   8  من الف ة العمرية للأطفال• 
 اسةخامسًا: منهجية الدر  
مححن ح وصححفي ت ميمححي م ححارن، يعتمححد عمحح  ت ميححل العلاقححة بححين مت يححرا  الصحح ة  نااوع الماانه :• 

 النفسية لموالدين ومؤشرا  الص ة النفسية والاجتماعية لمسرب.
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كمححا يعتمححد عمحح  المححن ح السوسححيولوجي التفسححيري لف ححم الظححواهر الاجتماعيححة مححن .ححلال التجححار  
 عمية دا.ل الاسرب.الذاتية لمفراد والعلاقا  التفا

دراسححححة م ارنححححة م طعيححححة تجمححححش بححححين البيانححححا  الكميححححة )الاسححححتبيانا ( والنوعيححححة  تصااااميم الدراسااااة:
 )الم ابلا  شبه المنظمة(.

معحححاملا  الارتبحححاط )بيرسون/سحححبيرمان( ، ت ميحححل التبحححاين بحححين المجموعحححا  التحميااال الإحصاااا ي: 
(ANOVA ت ميل نوعي لم توا الم ابلا  لاست.لاص ، ).الانماط السموكية والاجتماعية 

 سادسًا:  دوات البحث
لت يحححيم ال الحححة النفسحححية لموالحححدين )ال محححو،  - (GHQ-28. اساااتبيان الصاااحة النفساااية العاماااة  1

 الاكت ا ، الانطرابا  الجسدية، والتكيت الاجتماعي(.
 ل ياس الترابط والدعم المتبادل بين أفراد الاسرب. - . مقياس التماسك ااسر 0
لت يححيم  - اسااتبيان نقاااط القااوة والصااعوبات( - SDQ. اسااتبيان الصااحة النفسااية للأطفااال  2

 الجوان  العاطفية والسموكية لمطفال.
لم صححول عمحح  بيانححا  نوعيححة  ححول التفححاعلا   - . اسااتمارة المقابمااة ااساارية شاابع المنظمااة4

 اليومية، والادوار الاسرية، والت ديا  الاجتماعية.
 لت ديد المت يرا  الاقتصادية والتعميمية والديموغرافية المؤثرب. -. المم  الاجتماعي للأسرة 5

 سابعا :مفاهيم الدراسة
  ولًا: الصحة النفسية لموالدين

الص ة ل ةا تعني ال.مو من المرض. أما عمم النفس فيشير إل  النفس، ويشحير المفهوم المغو :  
 والانفعالية للإنسان )ابن منظور، لسان العر (. إل  الجوان  الدا.مية والع مية

الص ة النفسية هي  الة من التوازن النفسحي والاجتمحاعي والع محي، يكحون المفهوم الاصط حي:  
شححححباع ا تياجاتححححه بواقعيححححة دون  في ححححا الفححححرد قححححادراا عمحححح  التكيححححت اييجححححابي مححححش نحححح وط ال يححححاب، وا 

 انطرا  أو ان رات.
( أن الصحح ة النفسححية تشححمل الرنححا عححن الحححنفس، 0202ال نححي، ؛ عبححد 0206أونححل )منصححور، 

 وال درب عم  إدارب الانفعالا ، والمرونة في مواج ة الازما .
هححو الدرجححة التححي ي صححل عمي ححا الا  أو الام عمحح  م يححاس الصحح ة النفسححية المفهااوم الإجرا ااي:  

بينمححححا تشححححير (،  يححححه تعكححححس الححححدرجا  العاليححححة نححححعفاا فححححي الصحححح ة النفسححححية، GHQ-28العححححام )
 الدرجا  المن.فنة إل  الاست رار النفسي والانفعالي.
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 ثانيًا: الصحة النفسية والاجتماعية للأسرة
كممحة أأسحربأ مشحت ة محن كممحة أأسحراأ بمعنح  التعزيحز والتحدعيم. وهحي تشحير إلح  المفهوم المغاو : 

شححير إلحح  .مححو الفححرد جماعحة تربط ححا صححمة قرابححة أو مصحاهرب. أمححا الصحح ة النفسححية والاجتماعيحة، فت
 من الانطرابا  النفسية والا.لاقية وقدرته عم  التكيت الاجتماعي.

( الص ة النفسية والاجتماعية لمسرب ب ن ا  الة من 0200عربت سميمان )المفهوم الاصط حي: 
الانسحححجام والتحححوازن بحححين أفرادهحححا فحححي علاقحححات م وتفحححاعلات م، ممحححا ي.محححو شحححعوراا بحححالامن والطم نينحححة 

 دعم المتبادل.وال
( أن الاسححححرب السحححميمة نفسحححياا واجتماعياححححا تحححوفر بي حححة مححححن التفحححاهم، وتسححححمل 0206ويحححرا ال.الحححدي )

 بالتعبير ال ر عن المشاعر دون .وت أو ن د.
الدرجحححة الكميحححة لمسحححرب )الا ، الام، الابنحححاء( عمححح  م حححاييس الصححح ة النفسحححية المفهاااوم الإجرا اااي:  
(GHQ ،SDQباينافة إل  مؤشرا ،).التفاعل الاسري في الم ابمة شبه المنظمة   

 ثالثاً: التماسك ااسر 
 يعني التماس, الترابط والترابط، أي قوب الترابط بين أجزاء الشيء.المفهوم المغو :  

( التماسحح, الاسحححري ب نححه أمحححدا التححرابط العحححاطفي 0202ي عححربت الرفحححاعي )المفهااوم الاصاااط حى: 
 قدرت م عم  مواج ة الازما  جماعيااأ.والاجتماعي بين أفراد الاسرب و 

( إلحح  أنححه يعكححس مسححتوا الححدعم المتبححادل والانتمححاء لمسححرب والشححعور 0202بينمححا أشححار ال ححارثي )
 بالامان دا.م ا.

هحو الدرجحة التحي ت صحل عمي حا الاسحرب عمح  م يحاس التماسح, الاسحري،  يحه المفهاوم الإجرا اي:  
 الاسرية والتواصل اييجابي.تشير الدرجا  العالية إل  قوب الروابط 

 رابعًا: تيثير الصحة النفسية لموالدين عمى ااسرة
 الانعكاس من أالت ملأ، بمعن  الظ ور كنتيجة أو نتيجة لامر آ.ر.المفهوم المغو : 

يشحححير إلححح  ااثحححار النفسحححية والاجتماعيحححة التحححي تطحححرأ عمححح  الاسحححرب نتيجحححة المفهاااوم الاصاااط حى :  
 است رار في الص ة النفسية لا د الوالدين.انطرا  أو عدم 

( أن انطرابا  ال مو والاكت ا  لدا الوالدين تؤدي إل  نعت التواصل مش 0200أكد ال.ولي )
 أبنا  م وزيادب ال.لافا  الزوجية.

( أن است رار ال الحة النفسحية لموالحدين يحؤثر إيجاباحا عمح  0206كما وجد  دراسة منصور وم مد )
 والنفسية لاطفال م. الص ة السموكية
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-GHQالعلاقححة اي صححا ية والنوعيححة بححين درجححا  الصحح ة النفسححية لموالححدين )المفهااوم الاجرا ااى: 
 (.SDQ( ومؤشرا  التماس, الاسري والص ة النفسية لمطفال )28

 ثامنا : الإطار النظر  لمدراسة
تمحححاعي عمححح  تب حححه هحححذد الدراسحححة فحححي العلاقحححة بحححين الصححح ة النفسحححية لموالحححدين وأثرهحححا الاج

نفسححي م حارن، انطلاقاححا محن اعتبححار الاسححرب منظومحة متكاممححة تتفاعححل -الاسحرب مححن منظحور اجتمححاعي
في ححا الابعححاد النفسححية والاجتماعيححة. ي ححدت هححذا ايطححار إلحح  تونححيل الاسححس النظريححة التححي تفسححر 

عمح  أهحم  كيفية ت ثير الص ة النفسية لموالدين عمح  اسحت رار الاسحرب وتماسحك ا، محش تسحميط النحوء
 م اربا  هذد العلاقة في الفكر النفسي والاجتماعي.

 الصحة النفسية لموالدين ركيزة لاستقرار ااسرة
ت عحححححد الصححححح ة النفسحححححية لموالحححححدين محححححن أهحححححم الاسحححححس التحححححي ي حححححوم عمي حححححا التحححححوازن الاسحححححري 

فالوالححدان  والاجتمححاعي، إذ تححرتبط ب ححدرب الوالححدين عمحح  أداء أدوارهمححا التربويححة والاجتماعيححة بكفححاءب.
المححذان يتمتعححان بححالتوازن العححاطفي ونححبط الححنفس أكثححر قححدرب عمحح  ت ي ححة بي ححة أسححرية تتسححم بححالامن 
النفسححححي والححححدعم العححححاطفي، ممححححا يعححححزز تماسحححح, الاسححححرب وي مححححل مححححن ا تماليححححة نشححححو  الصححححراعا  

 (0200؛ عبد ا ، 0202دا.م ا.)عبد ال ني، 
 تيثير الصحة النفسية عمى الع قات الزوجية

ا فحححي طبيعحححة العلاقحححة الزوجيحححة  تمعححح  ال الحححة النفسحححية لكحححل محححن الحححزور والزوجحححة دوراا  اسحححما
ومستوا الرنا الاسري. تؤدي انطرابا  ال مو والاكت ا  أو نعت التوافحو النفسحي إلح  ان يحار 
التواصححل العححاطفي والوجححداني بححين الححزوجين، ممححا يححؤثر سححمباا عمحح  اسححت رار الاسححرب. فححي الم ابححل، 

دارب ال.لافحححا  بمرونحححة يعحححزز ال تحححوازن النفسحححي بحححين الوالحححدين قحححدرب كحححل طحححرت عمححح  ت ببحححل اا.حححر وا 
؛ يوسحححت، 0206نانحححجة، ممحححا يحححدعم العلاقحححة الزوجيحححة فحححي  حححدود الاسحححت رار والتفاهم.)الشحححافعي، 

0269) 
 اابعاد الاجتماعية لمصحة النفسية طي منظومة ااسرة
الفححردي؛ بححل تمتححد إلحح  البعححد الاجتمححاعي لا ت تصححر الصحح ة النفسححية لموالححدين عمحح  البعححد 

لمسححرب كو ححدب اجتماعيححة تححؤثر فححي المجتمححش وتتحح ثر بححه. ي سحح م الوالححدان المتوازنححان نفسححياا فححي بنححاء 
منظومححة أسححرية قا مححة عمحح  التفححاهم والححدعم المتبححادل، ممححا ي عححزز رأس المححال الاجتمححاعي لمسححرب، 

؛ 0268الاسحححرب والمجتمحححش الم حححيط ب ا.)البحححدري، وي  حححوي الحححروابط الاجتماعيحححة بحححين أفرادهحححا، وبحححين 
 (0206صالل، 
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 تيثير الاضطرابات النفسية الوالدية عمى اابناء
 -ت شحححير الدراسحححا  النفسحححية والاجتماعيحححة إلححح  أن معانحححاب الوالحححدين محححن انحححطرابا  نفسحححية 

ل م. ويصحبل ت ؤثر سمباا عم  النمو النفسحي والاجتمحاعي لاطفحا -كالاكت ا  وال مو ونعت الت قمم 
الاطفححححال أكثححححر عرنححححة للانححححطرابا  السححححموكية، وان.فححححاض ت ححححدير الححححذا ، ونححححعت الت صححححيل 

؛ عبححححد 0202الدراسححححي، نتيجححححةا لححححن ص الححححدعم العححححاطفي وال ححححدوب ال سححححنة دا.ححححل الاسححححرب. ) مححححزب، 
 (0200الم سن، 

 المنظور الاجتماعي لمصحة النفسية طي ااسرة
نفسححية فححي سححياق ا الاجتمححاعي والث ححافي، كون ححا مححن المنظححور الاجتمححاعي، ت ف ححم الصحح ة ال

نتار تفاعل الافراد مش الن وط الاجتماعية، وأدوار الاسرب، والتوقعا  الث افية. ت سح م المجتمعحا  
ا للاندمار والمساهمة، في تعزيز الصح ة  التي ت  دم الدعم الاجتماعي لمسر، وتتيل لموالدين فرصا

 (0202؛ م مد، 0267تماعية متكاممة)أبو السعود، النفسية لمفراد والاسرب كو دب اج
 مقارنة بين المنظورين الاجتماعي والنفسي

ي بححححرز المنظححححور النفسححححي دور العوامححححل الفرديححححة والعاطفيححححة فححححي الصحححح ة النفسححححية لموالححححدين، 
كححالتكيت الش.صححي ومسححتويا  النحح وط النفسححية، بينمححا ي ركححز المنظححور الاجتمححاعي عمحح  العوامححل 

جتماعيحححة كالطب حححة الاجتماعيحححة، والبطالحححة، والحححدعم الاجتمحححاعي. تكمحححن أهميحححة الدراسحححة ال يكميحححة والا
الم ارنة في دمح البعدين لتفسير ظحاهرب تح ثير الصح ة النفسحية عمح  منظومحة الاسحرب بشحكل شحامل 

 (0206؛ عبد الر من، 0269ومتكامل، يجمش بين العوامل الذاتية والمونوعية. )رمزي، 
 مع قة بين الصحة النفسية لموالدين وتماسك ااسرةنحو نموذج تفسير  ل

يمكححن النظححر إلحح  الاسححرب كمنظومححة متكاممححة يتحح ثر توازن ححا الححدا.مي بتكامححل مكونات ححا. أي 
انححطرا  نفسححي أو عححاطفي لححدا أ ححد الوالححدين يححؤدي إلحح  .مححل فححي عمميححة التفاعححل الاسححري، ممححا 

النفسححية لموالححدين عححاملاا وسححيطاا يححربط بححين  ي ححدد اسححت رار منظومححة الاسححرب ككححل. لححذا، ت عححدب الصحح ة
الن وط الاجتماعية من ج ة ومستوا تماس, الاسرب من ج ة أ.را، ممحا يعكحس تحرابط العوامحل 

 (0200؛ النجار، 0202النفسية والاجتماعية في تفسير بنية الاسرب.)عبد العزيز، 
 تاسعا :  نتا   الدراسة

 . البيانات الديموغراطية لمعينة:1
أسحرب لكحل مجموعحة(،  52( أسرب، م سحمة إلح  ثحلاه مجموعحا  متسحاوية )652ت لف  العينة من )

 بناءا عم  ال الة الص ية النفسية لموالدين 
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(  أسحححر يعحححاني أ حححد الوالححدين في حححا محححن انحححطرا  نفسحححي )غالبيت حححا 52المجموعححة الاولححح  )ن   • 
 تعاني من انطرا  اكت ابي جسيم أو انطرا  قمو عام(.

(  أسححر تعححاني الام في ححا مححن انححطرا  نفسححي )غالبيت ححا تعححاني مححن 52لمجموعححة الثانيححة )ن   ا• 
 انطرا  اكت ابي جسيم أو انطرا  عاطفي ثنا ي ال ط (.

(  أسحححر نحححابطة لحححم ي سحححجل في حححا أي محححن الوالحححدين أي انحححطرابا  52المجموعحححة الثالثحححة )ن   • 
 نفسية.

 (.5.8ت المعياري   سنة )الان را 22.6عمر ااباء  متوسط • 
 (.2.7سنة )الان رات المعياري    29.8عمر الام ا   متوسط • 
 (.6.6)الان رات المعياري    2.0عدد الاطفال في الاسرب  متوسط • 
(، نححححمن الف ححححة العمريححححة 0.5سححححنة )الان ححححرات المعيححححاري    62.6أعمححححار الاطفححححال  متوسححححط • 

 سنة(. 68-8الم ددب )
 ( لنباء:GHQ-28ن الصحة النفسية العام  . نتا   استبيا٢

( عم  جميش اابحاء فحي جميحش المجموعحا . GHQ-28تم تطبيو استبيان الص ة النفسية العام )
 تشير الدرجا  الاعم  إل  مستويا  أعم  من النا  ة النفسية.

 ( للأباءGHQ-28( نتا   استبيان الصحة النفسية العام  1جدول  
 دلالة الفرو 
(ANOVA) 

الانحرا  
 المعيار 

المتوسط الكمي لدرجات الاضطراب 
 النفسي

 المجموعة

p < 0.001 7.4 35.7   والد مصا
 (52)ن 

p < 0.001 8.2 37.9 
والدب مصابة 

 (52)ن 

 (52نابطة )ن  21.3 6.5 —

 التحميل:
( بححححين 2.226 أظ ححححر  النتححححا ح فروقاححححا ذا  دلالححححة إ صححححا ية عاليححححة )قيمححححة الا تمححححال  

المجموعحححححا . سحححححجم  الاسحححححر التحححححي يعحححححاني أ حححححد والحححححدي ا محححححن انحححححطرا  فحححححي الصححححح ة النفسحححححية 
م ارنحةا بالمجموعحة النحابطة.  GHQ-28( درجا  أعم  بكثير فحي اسحتبيان 0و 6)المجموعتان 

وهذا يؤكد وجحود انحطرابا  فحي الصح ة النفسحية فحي الف حا  المسحت دفة. كمحا ي لا حظ أن متوسحط 
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الام ا  المصابا  ب ذا الانطرا  كان أعمح  قمحيلاا منحه لحدا اابحاء المصحابين بحه، ممحا درجا  
 قد يشير إل  آثار أكبر عم  ص ت م النفسية أو أسالي  الت ييم الذاتي لدي م.

 . نتا   مقياس التماسك ااسر :3
درجا  تم تطبيو م يحاس التماسح, الاسحري عمح  جميحش أفحراد الاسحرب )الابحوين والابنحاء(. الح

 الاعم  تشير إل  تماس, أسري أقوا.
 ( نتا ح م ياس التماس, الاسرا0جدول )

 المجموعة متوسط التماسك ااسر  الانحرا  المعيار  الدلالة الإحصا ية

p < 0.01 6.8 48.2  (52والد مصا  )ن 

p < 0.001 7.5 44.7  (52والدب مصابة )ن 

 (52نابطة )ن  61.4 5.9 —

 التحميل:
ا مم وظاا فحي مسحتوا التماسح, الاسحري فحي الاسحر التحي يعحاني تظ ر  هذد النتا ح ان.فانا

(. وكحححان p < 0.001أ حححد الوالحححدين في حححا محححن انحححطرا  نفسحححي، م ارنحححةا بالاسحححر النحححابطة )
ا في الاسحر التحي تعحاني الام في حا محن انحطرا  نفسحي )متوسحط  (، 22.7الان.فاض أكثر ونو ا

سي لمم قد يكون له ت ثير أعمو عم  الروابط والتفاعلا  العاطفية مما يشير إل  أن المرض النف
دا.ححل الاسححرب. وهححذا يتوافححو مححش دراسححا  سححاب ة تشححير إلحح  أن المححرض النفسححي لموالححدين يمكححن أن 

 يؤدي إل  نعت التواصل وان.فاض التماس, العاطفي.
 (:SDQ. نتا   استبيان الصحة النفسية لمطفل  4

لرعاية غير المت ثرين استبيان الص ة النفسية لمطفل. تشير الدرجا  الاعم  أكمل الوالد أو م دم ا
في المشكلا  العاطفية والسموكية وفرط النشاط إل  وجود صعوبا ، بينما تشير الدرجا  الاعم  

 في السمو, الاجتماعي إل  ن اط قوب
 (SDQنتا   استبيان الصحة النفسية لمطفل  ( 2جدول )

الدلالاااااااااااااااااااااااااة 
 الإحصا ية

 بناااااء  ساااار ضااااابطة 
  متوسط(

 بناء والادة مصاابة 
  متوسط(

 بناااااء والااااد مصاااااب 
  متوسط(

 البُعد

p < 0.001 3.2 6.8 5.6 المشكلا  الانفعالية 

p < 0.05 2.8 4.6 4.1   فححححححححححححرط النشاط/تشححححححححححححت
 الانتباد
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p < 0.05 2.5 4.3 3.9 المشكلا  السموكية 

p < 0.01 2.1 4.2 3.5 مشكلا  الاقران 

p < 0.01 8.7 6.9 7.4  السححححححححححمو, الاجتمححححححححححاعي
 اييجابي

 التحميل:
نتححا ح إلحح  أن الاطفححال فححي الاسححر التححي يعححاني أ ححد والححدي ا مححن انححطرا  فححي 2تشححير ال

الصححح ة النفسحححية ي ظ حححرون معحححدلا  أعمححح  بكثيحححر إ صحححا ياا محححن المشحححاكل العاطفيحححة )مثحححل ال مححححو 
وال ححزن(، وفححرط النشححاط/قمة الانتبححاد، والمشححاكل السححموكية، ومشححاكل الاقححران، م ارنححةا بالاطفححال فححي 

ا لحدا أطفحال الام حا  المصحابا  بح مراض نفسحية، الاسر النابط ة. كان هذا الت ثير أكثر ونو ا
 يححه  صححموا عمحح  درجححا  أعمحح  فححي المشححكلا  العاطفيححة ومشححاكل الاقححران. فححي الم ابححل، أظ ححر 

في السحمو, الاجتمحاعي اييجحابي، ممحا يؤكحد التح ثير السحمبي أطفال الاسر النابطة أعم  متوسط 
ا الوالدين عم  الص ة النفسية والاجتماعية لمطفال. تتوافو هذد النتا ح مش لممراض النفسية لد

(، التححححي وجححححد  نححححعفاا فححححي الححححذكاء العححححاطفي لححححدا الاطفححححال 0200دراسححححة السحححح راوي وآ.ححححرون )
(، التحي ربطح  الامحراض 0206غريحت وآ.حرون )-المصحابين بالفصحام، ومحش دراسحة سحيل، ويجانحد

 عراض لدا الطفل.النفسية لدا الوالدين بزيادب الا
 . نتا   المقاب ت ااسرية  تحميل نوعي(:5

من ححا مححن ف ححة  65عا مححة م.تححارب عشححوا ياا ) 22لتعميححو الف ححم، أ جريحح  م ححابلا  شححبه منظمححة مححش 
مل الم توا النحوعي لمم حابلا  لاسحت.لاص  65ااباء المت ثرين و من ف ة الام ا  المت ثرا (. و  
 الانماط المتكررب.

 نتا   المقاب ت ااسرية  تحميل نوعي(( 4جدول  

 المحور النوعي
نسبة التكرار 
طي ااسر 
 المتيثرة

  برز الم حظات المستخمصة

ضع  التواصل 
 %78 ااسر 

وصت الابناء الوالد المصا  ب نه أمنعزل أو سريش ال ن أ، وصعوبة في 
 .مناقشة المشاعر أو المشكلا  الاسرية بشكل عمني

 اضطراب اادوار
 %64 داخل ااسرة

، مثل (Parentification) ت مل الابناء أدواراا ومسؤوليا  تفوو أعمارهم
 .رعاية الوالد المريض أو الاش اء الاص ر، مما يؤثر عم  طفولت م
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التوتر الزوجي 
.لافا  متكررب بين الوالدين، ت ديدا  بالانفصال، أو هجر عاطفي، مما  %59 المستمر

 .غير آمنة وم جِ دب لمبناءي.مو بي ة منزلية 

العزلة 
الاجتماعية 
 للأسرة

52% 
تراجش العلاقا  الاجتماعية لمسرب وتجن  المشاركة في الانشطة المجتمعية 

 ..وفاا من أوصمة المرض النفسيأ أو عدم ال درب عم  التعامل اجتماعياا

الدعم المحدود 
ا فعالاا من  %41 من ااقارب العا مة الممتدب أو الاصدقاء تظ ر الاسر التي تتم   دعما

 .مستويا  أقل من المشكلا  النفسية لدا الابناء، مما يشير إل  دور وقا ي

وصمة المرض 
 %85 النفسي

شعور الاسر بال.زي والعار من مرض الوالد، مما يمنع م من طم  
 .المساعدب أو ايفصاح، ويزيد من الن ط الدا.مي والعزلة

صعوبة 
الوصول 
 لمخدمات

70% 
ايشارب إل  ن ص الوعي بال.دما  المتا ة أو صعوبة الوصول إلي ا 

 .)التكمفة، البعد الج رافي، عدم توفر مت.صصين(

 نماط التكي  
 السمبية للأبناء

إل  آليا  تكيت غير ص ية مثل الانطواء،  بعض الابناء يمج ون 55%
 .الانس ا  الدراسي، أو السموكيا  العدوانية كوسيمة لمتعبير عن النيو

 
 التحميل:

تؤكححد هححذد النتححا ح النوعيححة الانمححاط السححمبية المسححتمدب مححن البيانححا  الكميححة. يبححرز نححعت 
يفحرض نح طاا نفسحياا كبيحراا التواصل وتشوش الادوار كعاممين ر يسيين في الاسحر المتنحررب، ممحا 

عم  الاطفال. كما ت ظ ر الم حابلا  بونحوح التح ثير المحدمر لوصحمة المحرض النفسحي عمح  سحمو, 
الاسححرب، ممححا يححدفش الاسححر إلحح  العزلححة ويزيححد مححن معانححات م. يتوافححو هححذا مححش دراسححة هححاريس وسححميه 

وت محححن ف حححدان (، التحححي سحححمبط  النحححوء عمححح  تححح ثير الوصحححمة وال.ححح0202وفيتكوفسحححكي وآ.حححرون )
حححا، كمحححا أشحححار  دراسحححة فحححان شحححورز  ال نحححانة. ويبحححدو أن الحححدعم الاجتمحححاعي يمعححح  دوراا وقا ياحححا م ما

 (  ول عوامل المرونة0202وآ.رون )
 

 . نتا   التحميل الإحصا ي لمع قات  معام ت الارتباط(:6
 العلاقا .تم  سا  معاملا  ارتباط بيرسون بين المت يرا  الر يسية لت ديد قوب واتجاد 
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 نتا   التحميل الإحصا ي لمع قات  معام ت الارتباط( (5جدول )
الدلالة 
 الإحصا ية

 قيمة معامل الارتباط
(r) الع قة 

p < 0.001 −0.61 الص ة النفسية لمبوين (GHQ-28) × التماس, الاسري 

p < 0.001 +0.54 
 المشكلا  الانفعالية × (GHQ-28) الص ة النفسية لمبوين

 (SDQ) لمبناء

p < 0.001 −0.48 
السمو, الاجتماعي  × (GHQ-28) الص ة النفسية لمبوين

 (SDQ) اييجابي لمبناء

p < 0.001 −0.52  المشكلا  الانفعالية لمبناء× التماس, الاسري (SDQ) 

p < 0.001 +0.46  السمو, الاجتماعي اييجابي لمبناء× التماس, الاسري (SDQ) 

 التحميل:
 > r = −0.61 ،pتوجحد علاقحة عكسحية قويحة بحين الصح ة النفسحية لموالحدين وتماسح, الاسحرب )• 

(  كممححا ارتفعحح  مؤشححرا  النححيو النفسححي لححدا أ ححد الوالححدين، ان.فححض مسححتوا التماسحح, 0.001
والتححرابط الاسححري بشححكل مم ححوظ. وهححذد علاقححة قويححة ودالححة إ صححا ياا، ممححا يؤكححد الفرنححية الر يسححية 

 لمدراسة.
 = rتوجححد علاقححة إيجابيححة قويححة بححين الصحح ة النفسححية لموالححدين والمشححاكل العاطفيححة لمطفححال ) •

+0.54 ،p < 0.001 كممححا سححاء  الصحح ة النفسححية لموالححدين، زاد   ححدب المشححاكل العاطفيححة  )
والسححموكية لمطفحححال. وهححذا يشحححير إلححح  أن النحح ط النفسحححي ينت ححل محححن الوالحححدين إلحح  الابنحححاء، سحححواء 

 ر أو غير مباشر.بشكل مباش
، r = −0.48توجد علاقة عكسية بين الص ة النفسحية لموالحدين والسحمو, الاجتمحاعي لمطفحال )• 

p < 0.001 وهذا يشير إل  أن المرض النفسي لموالدين ي مل من قدرب الاطفحال عمح  الان.حراط  )
عاطفيححححة لححححدا العلاقححححة العكسححححية بححححين تماسحححح, الاسححححرب والمشححححاكل ال• فححححي السححححموكيا  الاجتماعيححححة. 

(  ت ظ ر الاسر الاكثر تماسكاا مسحتويا  أقحل محن المشحاكل r = −0.52 ،p < 0.001الاطفال )
 العاطفية لدا الاطفال، مما يؤكد دور التماس, كعامل وقا ي.

، r = +0.46العلاقة المباشرب بين تماس, الاسرب والسمو, الاجتماعي اييجحابي لحدا الاطفحال )• 
p < 0.001سر ذا  التماس, العالي السموكيا  الاجتماعية اييجابية لدا أطفال ا.(  ت عزز الا 
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 . النتا   التحميمية النها ية الر يسية:7
ححا التاايثير الشااامل ومتعاادد اابعاااد. 6   ت ظ ححر الدراسححة تحح ثيراا سححمبياا ذا دلالححة إ صححا ية وشححاملاا وهاما

والصححح ة النفسحححية والاجتماعيحححة لنحححعت الصححح ة النفسحححية لموالحححدين عمححح  كحححل  محححن تماسححح, الاسحححرب 
 لمطفال. وت عد هذد العلاقة قوية ومتس ة عبر م.تمت الم اييس.

ا عمح  تماسح, الاسحرب  الدور الحاسم لالأم:. 0 كحان لممحرض النفسحي لحمم تح ثير أشحد وأكثحر ونحو ا
 والمشححاكل العاطفيححة والسححموكية لمطفححال م ارنححةا بمححرض الا . وقححد ي عححزا ذلحح, إلحح  الححدور المركححزي
لمم في الرعايحة النفسحية والتواصحل اليحومي دا.حل الاسحرب فحي السحياو الث حافي لممجتمحش المسحت دت. 
ويتوافو هذا مش العديد من الدراسا  الساب ة التي أظ ر   ساسية الاطفحال تجحاد الصح ة النفسحية 

 لام ات م.
بكثيحر محن ال محو  ي عاني الاطفال في الاسر المتنررب محن معحدلا  أعمح  ابثار عمى ااطفال:. 2

وال حزن والانطحواء وصحعوبا  الانتبحاد وفحرط النشحاط والمشحاكل السحموكية. كمحا ي ظ حرون نحعفاا فححي 
السححمو, الاجتمححاعي اييجححابي وقححدرت م عمحح  تكححوين علاقححا  صحح ية مححش الاقححران، ممححا يححؤثر عمحح  

ر مححرض (  ححول تحح ثي0206نمححوهم الاجتمححاعي والعححاطفي. يتوافححو هححذا مححش نتححا ح دراسححة كححاميس )
 الوالدين عم  مسارا  النا  ة النفسية طويمة المدا لمطفال.

  ت عد وصمة العحار المرتبطحة بحالمرض الع محي عحاملاا  اسحماا . دور الوصمة الاجتماعية والعزلة2
فحححي تفحححاقم المشحححاكل، إذ تحححدفش الاسحححر ن حححو العزلحححة الاجتماعيحححة وتمنع حححا محححن طمححح  المسحححاعدب، ممحححا 

ويزيححد مححن النحح وط الدا.ميححة. تتوافححو هححذد النتيجححة مححش مراجعححة هححاريس ي رم ححا مححن الححدعم الححلازم 
(، التحححي أكحححد  عمححح  تححح ثير الوصحححمة عمححح  تجحححار  الوالحححدين محححش المحححرض الع محححي 0202وآ.حححرون )
 الشديد.

  أظ ر  الدراسة أن وجود الدعم من الاقار  أو العا مة الممتحدب يمكحن  همية العوامل الوقا ية. 5
نحد ااثحار السحمبية، ممحا يشحير إلح  أن الشحبكا  الاجتماعيحة ال ويحة يمكحن أن يكون بمثابة  حاجز 

أن تعححححزز مرونححححة الاسححححرب فححححي مواج ححححة الت ححححديا . يتوافححححو هححححذا مححححش دراسححححة فححححان شححححورز وآ.ححححرون 
(، التححي ركححز  عمحح  العوامححل الوقا يححة التححي تعححزز المرونححة لححدا أطفححال اابححاء المصححابين 0202)

 بمرض ع مي. 
  ت بححرز النتحا ح ال اجحة الم م حة لبححرامح تحد.ل نفسحي واجتمححاعي لا ت شااممةالحاجاة للاى تاادخ . 6

تسححت دت الوالححد المححريض ف سحح ، بححل تشححمل الاسححرب ب كمم ححا )بححرامح الاسححرب الكاممححة(. تعمححل هححذد 
البرامح عم  تعزيز التواصل، ودعم أدوار الاسرب، وت ديم التوجيه لمطفال، باينافة إلح  مكاف حة 
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تبطححة بححالمرض النفسححي لزيححادب فححرص  صححول الاسححر عمحح  الححدعم. ويتماشحح  هححذا وصححمة العححار المر 
 (، التي دع  إل  برامح تد.ل أسري شاممة.0202مش توصيا  دراسة مولتري.  وآ.رون )

  لا يؤثر تدهور الص ة النفسية لموالدين عمح  ابثار المترتبة عمى الذكاء العاطفي والسموكي. 7
حا إلح  الجوانح  الاجتماعيحة والمعرفيحة مثحل الحذكاء مزار الاطفال وسموكيات م ف س  ، بل يمتحد أينا

(، التحححي وجحححد  ن حححاط نحححعت فحححي 0200العحححاطفي، كمحححا يتنحححل محححن دراسحححة السححح راوي وآ.حححرون )
 بعض أبعاد الذكاء العاطفي لدا الاطفال المصابين بالفصام.

 ثامنًا: مناقشة النتا   طي ضوء الدراسات السابقة
 (:GHQ-28حة النفسية لموالدين  . نتا   استبيان الص1

(، التححححي أكححححد  وجححححود علاقححححة إيجابيححححة بححححين 0206تتوافححححو النتححححا ح ال اليححححة مححححش نتححححا ح كححححاميس )
انححطرابا  الصحح ة النفسححية لموالححدين وارتفححاع مؤشححرا  النححا  ة النفسححية العامححة فححي الاسححرب. كمححا 

ت ابية لحدا أ حد الوالحدين (، التي أثبت  أن الانطرابا  الاك0206تتفو مش دراسة سيل وآ.رون )
 تزيد من معدلا  ال مو الاسري العام.

(، التحي وجحد  0202ومش ذل,، ت.تمت نتا ح هذد الدراسة جز ياا عن نتا ح فان شحورز وآ.حرون )
أن الحدعم الاجتمححاعي الفعححال يمكحن أن ي.فححت بشححكل كبيحر مححن أعححراض النحا  ة. ولححم تظ ححر هححذد 

 ية نظراا لان.فاض معدلا  الدعم الاسري والاجتماعي.النتيجة بنفس ال وب في العينة ال ال
 . نتا   استبيان التماسك ااسر :٢

(، المذان أثبتا أن وجود 0206( وكاميس )0200تتوافو النتا ح مش دراسا  الس راوي وآ.رون. )
انححطرا  فححي الصحح ة النفسححية لححدا أ ححد الوالححدين يححؤدي إلحح  ان.فححاض كبيححر فححي تماسحح, الاسحححرب 

يجحابي بحين أفرادهحا، و.اصحةا عنحدما تكححون الام مصحابة. ، كمحا أن حا تتفحو محش محا أكححدد والتفاعحل اي
( محن أن وصحمة المحرض النفسحي ت عمبحو عزلحة الاسحرب وت نحعت التواصحل 0202هاريس وآ.حرون )

 الدا.مي.
(، التحي أثبتح  0202بينما ت.تمت هذد النتا ح عن بعض الدراسا  ال ربية )مولتري.ح  وآ.حرون، 

الاسر عم  ال فاظ عم  مستويا  م بولة من التماس, عم  الرغم من المحرض، وذلح,  قدرب بعض
 بفنل وفرب .دما  دعم الاسرب هنا, م ارنةا بالسياو الم مي.

 (:SDQنتا   استبيان الصحة النفسية لمطفل  3
( التحي أفحاد  0200( والس راوي وآ.حرون )0206تتوافو هذد النتا ح مش دراسا  سيل وآ.رون )

أطفحححال اابحححاء المصحححابين بححح مراض نفسحححية يعحححانون محححن مسحححتويا  أعمححح  محححن ال محححو والمشحححاكل  بححح ن
 السموكية، وسمو, اجتماعي أقل.
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( التحي تفيحد بح ن النحا  ة النفسحية لموالحدين تحنعكس فحي زيحادب 0206كما تتوافو مش نتا ح كحاميس )
 الصعوبا  العاطفية والسموكية لدا الاطفال.

(، التححي أظ ححر  أن العلاقححا  0202ت.تمححت هححذد النتححا ح جز ياححا عححن دراسححة فححان شححورز وآ.ححرون )
الداعمحححة محححش الاقحححران والمعممحححين يمكحححن أن ت محححل محححن شحححدب هحححذد الاعحححراض، وهحححي نتيجحححة لحححم ت ثبححح  

 بونوح في العينة ال الية.
 . نتا   المقاب ت العا مية والتحميل النوعي:4

(، التحححي سحححمط  النحححوء عمححح  تحححح ثير 0202اجعحححة هحححاريس وآ.حححرون )تتوافحححو هحححذد النتحححا ح محححش مر 
الوصمة وال.وت من ف دان ال نانة عم  عزلة الاسر وت ميل طمح  المسحاعدب. نتحا ح فحان شحورز 

( عم  أهمية الدعم الاجتماعي كعامل وقا ي. وت.تمت الدراسة 0202وآ.رون كما أكد  دراسة )
ي البي ة الم مية كحان أكثحر  حدب وتح ثيراا، ممحا زاد محن ال الية في أن مستوا الوصمة الاجتماعية ف

 عزلة الاسرب م ارنةا بالسياقا  الاوروبية التي شممت ا هذد الدراسا .
 . نتا   الارتباط:5

( والارتباطا  r = −0.61تؤكد الارتباطا  السمبية بين الص ة النفسية لموالدين وتماس, الاسرب )
(، والسحح راوي 0206( نتححا ح كححاميس )r = +0.54مطفححال )اييجابيححة مححش المشححاكل العاطفيححة ل

(، والتي تشير إل  أن الانطرابا  النفسية تنت حل محن 0206(، وسيل وآ.رون )0200وآ.رون )
 الوالدين إل  الابناء من .لال نعت التفاعل والتواصل الاسري.

ة التحي تسحت دت ( عم  أهميحة التحد.لا  الاسحرية الشحامم0202كما تتفو مش مولتري.  وآ.رون )
 . النتا ح الت ميمية الن ا ية 6دعم جميش أفراد الاسرب. 

تتوافحححو هحححذد الدراسحححة محححش التوجحححه العحححام لمب حححوه السحححاب ة فحححي ت كيحححد الاثحححر السحححمبي متعحححدد الابعحححاد 
لممراض النفسية لدا الوالدين عم  الاطفال، لا سيما فيما يتعمو بتماس, الاسرب والص ة النفسية 

 والاجتماعية.
ي عححد تركيححز الدراسححة ال اليححة عمحح  م ارنححة تحح ثير الامححراض النفسححية لححدا الا  والام إنححافة نوعيححة، 

( الححذين أشححاروا إلحح  أن أمححراض 0200( والسحح راوي وآ.ححرون )0206تتوافححو مححش دراسححة كححاميس )
 الام غالباا ما ت .مت آثاراا أعمو نظراا لدورها الم وري في الرعاية والتواصل.

ححا مححش دعححوب مولتري.حح  وآ.ححرون )وتتوافححو النتححا ( إلحح  اعتمححاد بححرامح شححاممة لمتححد.ل 0202 ح أينا
 الاسري، إلا أن ا ت.تمت عن ا في أن التنفيذ الم مي لا يزال

 يفت ر إل  برامح متكاممة فعالة. 
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 ثامنا : توصيات الدراسة
طوليححة عزيححز الب ححه العممححي المتكامححل فححي مجححال الصحح ة النفسححية لمسححرب مححن .ححلال دراسححا  -6

 وم ارنة تراعي العوامل الاجتماعية والاقتصادية والث افية.
توسحححيش .حححدما  التحححد.ل الاسحححري والنفسحححي دا.حححل المستشحححفيا  والمحححدارس ومؤسسحححا  الرعايحححة -0

 الص ية لتشمل جميش أفراد الاسرب، وليس المريض ف ط.
يرشحححاد تفعيحححل الحححدعم الاجتمحححاعي والمجتمعحححي محححن .حححلال منظمحححا  المجتمحححش المحححدني وبحححرامح ا-2

 النفسي لم د من العزلة والن وط عم  الاسر المت ثرب بالانطرابا  النفسية.
إطلاو  ملا  توعية وطنية لمكاف حة وصحمة العحار المرتبطحة بحالمرض النفسحي، وتعزيحز ث افحة -2

 طم  المساعدب والرعاية النفسية.
الححوعي المبكححر  دمححح الصحح ة النفسححية لمسححرب فححي السياسححا  العامححة والمنححاهح التعميميححة لنححمان-5

 ب همية الاست رار النفسي لمسرب.
توفير الدعم الاقتصادي والتشريعي والب ثي لمسر المتنررب، محش إنشحاء قواعحد بيانحا  وطنيحة -6

 لتوجيه ال.طط والبرامح المست بمية.
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