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Abstract 

Emotions are the core, invisible characteristics that adorn human 

life. They are the foundation and framework of human experience, a 

response to the ignition of life's events, manifested through language or 

physiological expressions, because language operates according to a 

highly precise system, influenced by a complex set of physiological, 

physical, psychological, social, and natural factors. Since the beginning 

of existence, humanity has wanted to express and convey what is within 

their mind and soul - joy, sorrow, desires, wishes, and feelings - to those 

around them through language. Metaphor is considered one of the 

important techniques speakers use in this act of communication. This 

significance has led to the recognition of its importance and impact across 

various cultural fields, because humanity cannot adapt to the needs of its 

era using only the words found in the basic dictionary of its language. 

Humans use metaphor in an astonishing way to make these concepts 
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visible and describable. That is, emotions are invisible. Metaphor acts as 

a tool to describe them. The relationship between metaphor and emotion 

is deep and fundamental. Since the function of metaphor is to better 

understand certain concepts and to reveal and clarify them, metaphor acts 

as a structure that builds the framework of our thinking about emotions. 

Furthermore, it is a path of communication; emotions fall into the 

category of the target domain because they are invisible and abstract, and 

they are clarified by the source domain. Thus, it becomes clear here that 

metaphor is an important tool for presenting our emotions. In this 

research, our goal is to identify the impact of psychological dimensions 

on metaphorical expressions in the Kurdish language. For this purpose, 

we have used several different examples to demonstrate this impact. We 

have attempted to answer several questions, such as: 

1- Do words and images affect the human psyche? 

2- What is the relationship between the psychological dimension and 

metaphor? 

3- What makes metaphor important? 

4- Is there a connection between the fields of psycholinguistics and 

metaphor? 

 الممخص 
وغیدددر المر یدددة التدددل تددزیان حیددداة الإنسدددان.  نيدددا  تُعدددا العواطدددف ىدددل السصدددا ص ا ساسددیة

ا سدداس واللالددب لمتجر ددة ال وددریة، وىددل اسددتجا ة لإوددعال وحددداث الحیدداة، وتظيددر  مددا  ددن طریدد  
المغدددة وو  دددن طریددد  المظددداىر الفسدددیولوجیة،  ن المغدددة تعمدددل وعددد  نظدددام دقیددد  لمغایدددة، وتتددد  ر 

فسدیة والاجتما یدة والط یعیدة. مندذ عجدر الوجدود،  مجمو ة من العوامل الفسدیولوجیة والفیزیا یدة والن
وراد الإنسددان  طریلددة مدددا ون یع اددر  مددا عدددل داسمددو مدددن مسددراات ووحددزان ورغ دددات وومددان  و واطدددف 

 وموا ر، وون یوصميا  لى من حولو  ن طری  المغة.
یُعددددا المجددداز االاسدددتعارة/المیتاعورق وحدددد التلنیدددات اليامدددة لممتحدددد ین عدددل  ممیدددة الإیصدددال 

ذه. وقد ودت ىدذه ا ىمیدة  لدى  دراي قیمتدو وتد  یره عدل مستمدف المجدالات ال لاعیدة،  ن الإنسدان ى
لا یسدتطی  التكیدف مدد  متطم دات  صددره  اسدتسدام الكممدات الموجددودة عدل المعجددم ا ساسدل لمغتددو 
. عحسب. یستسدم الإنسان المجاز  طریلة مدىودة لجعدل ىدذه المفداىیم ودیً ا مر یًدا وقدا فً لموصدف

وي ون العواطف غیر مر یة. یعمدل المجداز كد داة لوصدفيا.  ن العفقدة  دین المجداز والعاطفدة ىدل 
ظيارىددددا   فقددددة  میلددددة ووساسددددیة. و مددددا ون ميمددددة المجدددداز ىددددل تحسددددین عيددددم  عددددض المفدددداىیم وا 
وتوضیحيا، عإن المجاز یعمل كيیكل ی نل  طار تفكیرنا حول العواطف.  الإضاعة  لى ذلي، ىدو 

یصددددالث حیددددث تلدددد  العواطددددف عددددل سانددددة المجددددال اليدددددف  نيددددا غیددددر مر یددددة ومجددددردة وسددددیمة لإ
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ق، ویددتم توضددیحيا  واسددطة المجددال المصددددر.  ذًا، یتضددا ىنددا ون المجدداز وداة ىامدددة Abstractا
 لعرض موا رنا.

عل ىذه الدراسة، ىدعنا ىو تحدید ت  یر ا  عاد النفسدیة عدل التع یدرات المجازیدة عدل المغدة الكردیدة، 
ليذا الغرض استسدمنا العدید من ا م مة المستمفة لتوضیا ىذا الت  یر. وقد حاولنا الإجا ة  مدى و 

  دة وس مة، م ل:
 ىل تؤ ر الكممات والصور  مى نفسیة الإنسان؟ -6
 ما ىل العفقة  ین ال عد النفسل والمجاز؟ -0
 ما الذي یجعل المجاز ميمًا؟ -٣
 المغة النفسل والمجاز؟ىل ىناي  فقة  ین مجالات  مم  -٤
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 دایکورد یزمان یکانییوۆڕتا یم ونیڕربەد ول یروونەد یندوىەڕ ییر وگیکار  
 کمال محمد وازون

 یکورد ی/ زمانەردەرووپ یتڵو/ فاکیوۆک یۆزانک
 صباح عمر لارو. د. تیپ. 

 یکورد ی/ زمانەردەرووپ یتڵو/ فاکیوۆک یۆزانک
 

  پوختو
 و  ناغو. ننووەێازڕدە ڤیۆىوستوکان  وو تای وتموندییو سورەکی و نادیارانون، کو ژیانی مر

 یاسود زمانووە یۆ وه ژیان، ووداوەکانیڕ داگیرسانی ۆب کنێامڵوە ڤن،ۆمر  وزموونی  یڵقا
 رۆز کیێسیستوم یێ وپ زمان  چونکو دەردەکوون، جییوکانووەۆلۆعیسی دەرکووتو یۆ وه
 و دەروونی و عیزیایی و جیۆلۆعیسی عاکتوری کڵێموۆک وە،ڕێت  وواڕدە ورد
 ویستوویوتی ڤۆمر  وونووە سورەتای لو ىور. دەکونێت کاری سروووتی و ایوتیڵموۆک
 و وییوکانۆناخ و ویۆخ لو ىویو دەروونیدا و وکێم لوناو  ووەی گاکانڕێ لو گایوکڕێ و

 کانیڵسو  و تێن یو و یگو تڕێەر بد وە زمانو ی گوڕێ  لو زۆس و ىوست و ویست و حوز
 .دەورو ور
  وم.  یاندنو گو کردەی لوم تێدادەنر وەرانێ اخ گرنگوکانی توکنیکو لو کێیوک  و ۆڕمیتاف

 کاریگورییوکوی و گرنگی  و درک جیاوازەکاندا ون یرییوڕۆ  وارە لو کو وایکردووە، گرنگییوش
 زمانوکویدا ەتیڕنوی، کو لو عورىونگی  نوووا  وو تونیا تێناتوان ڤۆمر  چونکو ت،ێ کر

 وەیوکیێ وش ڤۆمر. تێنێ گونج یۆخ سوردەموکویدا ویستییوکانیێپ ڵلوگو ىویو،
 و دیار کیێوت  کاتو چومکانو  وم  ووەی ۆب تێنێ وکاردەه ۆڕمیتاف نورێهڕسورسو
 ۆب کاردەکات کێ امراز وەک ۆڕمیتاف. نادیارن ىوستوکان واتو. کراوێوەسفپ
  وو. سورەکییو و ڵقوو پویوەندییوکی ىوست، و ۆڕمیتاف وانێدنیان. پویوەندی نوەسفکر 

 و دەرسستن و چومک کێىوند لو گویوتنوێت چاکتر ،ۆڕمیتاف  ورکی یویێپ
 پویکوری کو کاردەکات، کياتویوکێپ وەک ۆڕمیتاف چومکوکان، وونکردنووەیڕ

 گویاندنو، گایوکیڕێا  وموود ڵلوگو. دروستدەکات ىوستوکان لوسور  یرکردنووەمان
 یۆ وهق  و ستراکتنا واراوەن و نادیار چونکو  امانجووە،  واری سانوی دەکوونو ىوستوکان

 کیێازڕ ام ۆڕمیتاف کو ت،ێدەردەکوو رەداێل کوواتو. نووەێووندەکرڕ سوچاوەوە  واری
 .ىوستوکانمان وویڕسستنو ۆب گرنگو
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 ینوڕدەرب لو دەروونییوکانو ەىوندەڕدنی کاریگوری دەستنیوانکر   امانجمان ژینووەیوداێلوم تو
 ناوە،ێ وکاره جیاوازمان نمونوی چوندین مو وستوش  وم ۆب کوردیدا، زمانی ییوکانیۆڕمیتاف

 .ووڕ سوینو کاریگورییو  وم ىوتاوەکو
 . رچاوه سو  واری  امانج،  واری ست، ىو چومکی، یۆڕمیتاف ،ۆڕمیتاف : وشو  کمیمو
 کی شوێپ
 لو جیاوازی  یو، ىو کان ییوۆڕمیتاف  ینوڕرب ده ر سو لو ریۆز کی رییو کاریگو روونی ده ندی ىو هڕ

 نانیێ وکاره  و کیڵسو. جیاواز وازیێ وش ۆڕمیتاف ینیڕدەرب ۆب کارەۆه ىوستوکاندا
 یۆ وه. لوزماندا  ا وریکردن یۆه توێدەب کو ن،ڕدەردەب ىوستوکانیان ەکان،ۆڕمیتاف
  وم.  وران ور یێ ورگو دەچنو  اسانی و وونڕ و ىوستوکانمان و قسو ،ۆڕی میتافینڕدەرب
 ، متمانو ەوو،ڕىو وی،ۆخ ترس،ا وەک جیاوازەکانی ىوستو و واتا ەنگدانووەیڕ ینانوشڕدەرب
 ین.قىتد...  تونگیڵد  یرادە،

دیداق ناونیوانی کور  زمانی لو کان ییوۆڕمیتاف  ینوڕرب ده  لو روونی ده ندی ىو هڕریی  اکاریگو
 ی وه ویکردنو ومان کو وه ژینوێتو  امانجی.  مان ژاردووهڵ ىو  یو وه ژینوێتو م  و ۆب  ، کو یو تو و  ا و  و
  کو ،...ىتد ترس، و ووویستیۆخ و سوم وەک ، ڤوۆمر ىوستی ییوکانیۆڕمیتاف  ینوڕرب ده

 و دیار کیێو وت کات چومکانو  وم  ووەی ۆب. زنڵۆ ا و  و ستراکت کیێمکچو چوند
 و دەرسستن و چومک کێىوند لو گویوتنوێت چاکتر ۆڕمیتاف  ورکی. کراوێوەسفپ

 سفی وه  ازیڕێ وی هڕی پو ومان کو  امانجو   و یوتن گوۆب چومکوکان، وونکردنووەیڕ
  ینوڕرب ده ی وه ویکردنو گرنگی سور دەساتو وناییڕۆ ینووەیوۆڵکێل  وم.  کردووه ویکاریمان

 مان کو وه ژینوێتو ،...ىتد ترس، و ووویستیۆخ و سوم وەک ڤو،ۆکانی ىوستی مرییوۆڕمیتاف
 : کياتووهێپ کێپرسیار ند چو  لو
 ڤ؟ۆمر دەروونی لوسور ىویو کاریگوریان نوێ ایا ووو و و -6
 چییو؟ ۆڕمیتاف و دەروونی ەىوندیڕ وانێپویوەندی ن  -0
 ت؟ێب گرنگ دەکات ۆڕمیتاف لو وا کێچ وت -٣
 چییو؟ چومکی یۆڕمیتاف نانیێی  وکارهکار ۆه -٤

 وی  و  لو:  کياتووهێپ ش  و دوو  لو نجام  و و کی ووێپ  لو  جگو مان کو وه ژینوێتو کیڕۆ ناوه
 وویڕ سستنو ڵ گو لو ین، كو ده دەروونی ەىوندیڕ ناسویێپ  و چومک  لو  اس مدا، کو یو

   و   اماژه ىا روه ىو ڤ،ۆروونی مر ر ده سو لو  ووو  ری كاریگو و  روونی ده ندی ىو هڕ كانی نو لایو
  لو  اس مدا دووه وی  و لو. ین كو ده كانی رهۆج و كانی  واره و مكی چو ریۆمیتاف ریۆتی
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 ۆب مان وه ویكردنو و ین كو ده كان ریوۆمیتاف  ینوڕرب ده ر سو لو روونی ده ندی ىو هڕ ری كاریگو
 لیستی و نجام  و ودا کو وه ژینوێتو تاییۆک  . لو كردووه كان ستیو ىو  رهۆمیتاف  لو کێند ىو
 .ووڕتو سراونو و کان رچاوه سو
 دەروونی ەىوندیڕ و چومکی یۆڕناساندنی میتا  -١
 :دەروونی ەىوندیڕ ناسویێو چومک و زاراوە و پ١-١

 لو ەىوندڕاوەی زار  کياتووە،ێپق دەروون و ەىوندڕا وووی دوو لو دەروونی ەىوندیڕزاراوەی 
 زەویدا رێژ  و گوڕێ پیس،  اوی یڕۆ اوە سوندەک،: ااواتای  و رینوداۆىوم انوب عورىونگی

 دایو،ێت یڵقو و دووری واتای زاراوەکوشق. ا٣٦٤ ،6٣٦٩ موکریانی،قق. اىاتووە دانێل
 زمانی لو. ىاتووە گورۆڵچ  اوارەی ەوە،ۆڵک  و ڵما ،ڵ وودا واتای  و ەىوندڕ ىوروەىا

 لووەداق دەروون و ەىوندڕە یش  و ا عدق ىاتووە، دیارە نزیکی  وم دوو زاراوەیو ا ور
  وونیش ێڵو واران، یێڵو: واتوق وارانو ەىوندیڕ: اتێدەگوتر کو ت،ێدەردەکوو

  زری و واراوەیی و نادیاری وووکو زەوی، رێژ  اوی تێدەگوتر کو یاسود، دوورکووتنووەیو،
 گرتووە، یۆخ گویێج ڕدەروونی  وکارىاتووە، کو پراوپ لایونی ۆب دواتر دیارە، وەێپ

 لو کو تووە،ێدەگر وتانو  وو ر ویۆز ڤوۆمر ناوەکی واراوەی وتی دەروونیش لایونی چونکو
 ق.66٥ ،026٧ ەزا،ڕ. احووارداوە یانۆخ نوست لیێتون

 ماوەیوکی لو ىون، ڤداۆمر ناسی لو کو کردەوانون، و ەعتارڕ وو  :دەروونی ەىوندیڕ
 جیاوازییو و سیفوت ڵلوگو سووەکان، و کوسایوتی وازیێش نن،ێپورەدەس ژسایونداێرد

 ر ویۆز ەعتاری،ڕ نایوکیێو لو  ریتییو دەروونی ەىوندییڕ یاسود. دیاریدەکون دەروونییوکان
 سوالمیة،. اوودەداتڕ ژینگویدا و کوس وانێن توقوینووەی دەر ونجامی لو کو نادیار، کات

 ق.٦ ،0200 وریف،
 و حوز تێدەتوان و دەکات یۆخ سودی و ناخ لو گوزاروت ڤۆمر زمانووە گویڕێالو 

 گویڕێ لو ىور تر، کوسانی توێ گویون چوونوکانیڵىو و چوونۆب و  یر و  ارەزوو
 ە وونوکانیڕتو و تونگیڵد کونین،ێپ وی،ۆناخ وی،ۆخ لو گوزاروت تاک کو زمانووەیو،
 دەست، ەیڵجو زەردەسونو، کونین،ێوەک: اپ ەعتاریڕ چوندەىا  و  ووانوش کو دەکات،

 دە نو ادەیوکڕ تا و تێدەکرێل گوزاروتیانق. ىتد و وێجن چاو، و دەم انکاریۆڕگ
 ق.6٥ ،026٥ قورەچوتانی،ق. اڤۆمر سودی ناو دەروونییوکانی عوارە کردنووەیڵ وتا
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 :دەروونی ەىوندیڕ. لایوناکانی ٢-١
 و ىوستکردن و دژیوک ەعتاریڕ و  اوکرا ەعتاریڕ وازیێش دەروونی ەىوندیڕلایونوکانی 

 ک یو دژ و  اوکرا عتاری ره  لو  اس نيا تو  موێئ امڵ  و تووە،ێدەگر دەروونی کردنیێىوستپ
 .ین کو ده
 :ئاشکرا ەفتاریڕ. ١-٢-١
 ینیۆڕگ گویڕێ لو تێدەچڵىو ڤۆمر کو ت،ێدەردەکوو کێکات  اوکرا ەعتاریڕ
.  ورزتر کیێدەنگ ۆب دەنگی انیۆڕ، ماسولکوکانی، گوەکانیێل چاوەکانی، ووسساری،ڕ
 کێىوند وەک دەکات کۆڵێجموج ڤۆمر کو ت،ێدەردەکوو کێکات چالاکییو و ەڵجو  وم

 ڵلوگو ىاووانو رجارانۆز جوستویی انیۆڕگ ىوروەىا رش،ێه وازیێش لو  اماژە
 انیۆڕگ  ونجامی لو  وویشق. جوستویی ەیڵجوا جوستویی چالاکی کوانیڵىو و چوونڵىو
 و نێسو عواری  ورز وونووەی و ڵد دانیێل راێخ و انڕگوڵىو سور وەک. وسسارڕ
 کردنیێىوستپ و ىوستکردن  ووەودا ڵلوگو. کردنووە زە  چاو و ماسولکوکان واویێش

 و توندوتیژی ىوروەىا ىوستوکانی، لوسور کوسوکو گرتنیۆخ لو  ریتییو کو دەروونی،
 سوارەوە لو رن،ۆز  اوکراکان ەعتارەڕق. ىوستوکان و 00 ،0260 العنزي،. ارەکانیۆج

 :ووڕ دەسوینو کیانێىوند
 :ێاوکڕەڵ. ترس و د١

 دروستدەکات، تاکدا ىوستی لوناو ەژانڵش لو کێرۆج کو ڤو،ۆترس گوورەترین دوژمنی مر
. نییو یۆخ  ودەستی ڤۆمر کوێوت و ىویو  وونی کێڤۆمر ىوموو لای ترس ىوروەىا

  و  وران ور ترسیش ادەیڕ و جیاوازە، تر کیێکوس ۆب کووەێکوس لو ترس  ووەودا ڵلوگو
 تاک، لای دەروونی ویۆنوخ یۆه توێدەب رۆز ترسی. جیاوازە وياتوکانێپ و وتوکان
 لای کێترس تێنازان کێکار دەر ونجامی کێکات ڤۆمر جاریش کێىوند

و پاووکو یوۆىورب تێ ن وووەێپ  ورەو ىونگاو دەکات گریڕێ کو ت،ێدروستدەب
 دەکات. 

 ووۆیخێپ کوسوکو کو ووداوەکان،ڕ یان نورەکان،ێوروژ  وران ور ڤوۆترس کاردانووەی مر
ترس پویوەندی  و  .ق6٦٦ ،026٥. نوسرەدین. اا کاتڕ یێل یان تووە،ێدوور کوو یێل

. تێىوب ترسی امڵ و ت،ێ ورزداب ستیۆپ و پایو و پمو لو ڤۆمر تێتومونووە نییو دەکر
 امڵ و ىویو، ستیانۆپ و پمو و گوورەیو تومونیان ىورچوندە  ژاردنڵانی ىوکاندیدەک نمونو ۆب

 زداریۆس زیاتر ینوکانیانڕدەرب دەدەنڵىوو یوۆب. ىویو  ژاردنڵىو لو دەرچوونیان ترسی
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 کێکات سکییوکان،ۆڕخ سورەتاییو و سورەکی چوونوڵىو لو کوێیوک ترس،. تێب
 یێپ  و  وموش تووە،ێاک دەبترسن کیێخۆ ارود وویڕوو وڕ تاک کو وودەدات،ڕ

 و تر کیێکوس ۆب کووەێکوس لو پموی و وەێش و دەرەکیوکو نورەێوروژ سرووتی
 زترەێ وه رۆز ڵمندا لوسور ترس کاریگوریی ێ گوتر ێدەکر. تۆڕێدەگ تومون یێ وپ
  ووەی یۆه توێدەب جار رۆز قسوکردنی لوسور ەنگدانووەیڕ و گویوتووێپ ڤیۆمر لو

 ق.٤٨ ،0266 ،  ارف،. اتێ ب زمانگیران توووی
  ونجامی لو  وردەوام و گوتی چوونیڵىو و ەژانڵش ەتیڵحا لو  ریتییوق: قولوقیا ێاوکڕەڵد
 ىویو دەروونی و جوستویی نیوانوی یۆخ سودی لوسور موترسیدار ەوویڕىو و ینیکردنیێپ
ردنی ک میز سنکان،  و کردن ىوست ىوناسودان، ژمارەی ر وونیۆز و راییێخ: نمونو ۆب
 قادر،. اسواردنووە و سواردن  ارەزووی لودەستدانی ،ڵد دانیێل راێخ ان،ڕز سوو ر،ۆز

 لو تاک ترسانی  ونجامی لو چوونییوڵىو کیێەتڵحااا ێاوکڕەڵدق. 0٣٥ ،026٦
 ،  زیز،.قق. ادەکات دروست دەروونی نا ارامی لو کێرۆج دەدات،ڵسورىو نادیار کیێوت

 ترسناکوکان، ستوێوڵکی سرووتییو  وران ور ىوکاردانووەیو  وموشق.0٨٥ ،026٤
 وو دات،ڕ  ووەی شێپ یێل ترسان و سراپتر و ینیکردنیێپ  و سورسامکورە کیێىوست

 ک،ێگولێمممفن وێن لو دەکات ەووڕىو  و ىوست تاک کو ت،ێدەردەکوو سوداۆ ارود لوو
 زنانیڕێ لودەستدانی یان ماددی، ەوویڕىو  و کردن ىوست یان وکست، سیۆد لو یان
 ق.6٧٤-6٧٣ ،026٥. نوسرەدین. ایۆخ سودی لو ڤۆمر
 نادیار کیێوت لو تاک ترسانی  ونجامی لو چوونییوڵىو کیێەتڵحااا لو  ریتییو ێاوکڕەڵد

 ق.0٨٥ ،026٤ ،  زیز،.قق. ادەکات دروست دەروونی نا ارامی لو کێرۆج دەدات،ڵسورىو
 :پیسیڵ. شور  و د٢

 تاک کو  ور وستانویو،  وو و ویست وانێن ەیڵقو یوێوورم: دەرسستنی  وو مممفن
 دەکونێپ  اماژەی دەروونناسان ىوروەک وورمنی سورەکی کاریۆه تووە،ێدەب وویڕوو وڕ

 عیکری و جوستویی  یفمیجی توووی یوێپ  وم ی،ۆخۆب تاک نو وونیڕ اوە ۆب تووەڕێدەگو
 توانای واتو. تێدەب زڵۆ ا کوکانیۆ یر و ىوست ینیڕدەرب توانای و تێدەب زمانی و

 وویڕ لو وورمن کوسیق. ٤٨-٤٧ ،0266  ارف،. اتێدەب لاواز قسوکردنی چالاکی
 و تووەێدەکوو دوور و تووەێدەوک یداۆخ  و و دەکات یڕکوموکو  و ىوست دەروونییووە

 لو پرسیار یان  کات، یۆخ ماعی داوای نییو  ووەی ریێ و و تێناب کڵسو اویڵکوێت
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 ەنگدەداتووە،ڕ زماندا و ینڕق.  وموش لو دەرب٥٧-٥٣، 026٨ حومود،. ا کات کێوت
 ق.تێنێد کێوار وورمن ژنیا نڵێدە کو ىویو، کوردیدا پوندی لو ىوروەک

 ىیچ  وونی ێ وب  وران ور کوسی لو گومان و وک لو  ریتییو دەروونیووە وویڕ لو: پیسدیڵد
 ق.٣6 ،026٨ ووو،ێپ سورچاوەی ىومان. ادیاریکراو گویوکیڵ و
 :زیێانگڕشو و چوونڵ. ىو٣
 کوسانی  و گویاندنو زیان زیێانگڕوو  امانجی و موترسیدارە کیێەعتارڕ زیێانگڕوو

 ۆب تووەڕێدەگو زیێانگڕوو ەعتاریڕ گوتی  و. دیکو کوسانی  ازاردانی یان دیکو،
 ق.0٣٨ ،026٦ قادر،ق اچوونڵىو و یڵ و  توانای نو وونی کامیل و نوگویوتنێپ
 ڤۆمر کێکات واتو دەروونییوکان، ۆەپوستڵپا ۆنووەیوکی  اوە بامداڵوە زیێانگڕوو

 وەک زیێانگڕوو  ور دە اتو پونا تووە،ێدەب وویوکێک یان ک،ێخۆ ارود دووچاری
 دوو وانێن لو وودەداتڕ وییوکۆناخ کێکات نمونو ۆب. چارەسورکردنیۆب کڵێىوو

 توووی و تێنێورەدەسپ وییوکوۆناخ  ووا  ونجام،  و نوگویوتن لا ىوردوو  وگور کوس،
 کوڵ و ت،ێب جوستویی رویێه و  ازاردان تونیا زیێانگڕوو نییو مورج. دە ن ڕوو

 زماندا لو  وموش گومانێبق. 0٧2 ،026٤  وزیز،. اتووەێ گر دەروونیش لایونی تێدەکر
 ودانێجن و کردنێتوپڵگا و توندوتیژ وووی لو تێدەبڕپ ینوکانیڕدەرب و ەنگدەداتووەڕ
 .کردنێپ سوکایوتی و
 ی رانوۆراوجۆج  كییو ره ده و كی ناوه  ناكاوه لو  انكارییوۆڕگ و  و ۆب چوونڵ ىو مكی چو: چوونڵىو
  وه توێب ده وویڕ وو وڕ ی وه ناوه و  وه ره ده ی ژینگو سیۆ ارود انیۆڕگ نجامی  و  لو تاک  كو
 تاي كانی چونوڵ ی. ىوزمان ی وهێش  و  كانو ستو ىو رسستنی ده تر كی واتایو  و نن،ێكارد  و
 و كان كییو ناوه و یی ستو جو رانكاریۆگ.  وه توێب ده انكاریۆڕگ  رهۆج دوو وویڕوو وڕ
 .كان كییو ره ده  ینوڕرب ده  رانكارییوۆگ

 ر سو لو ی وه نگدانو هڕ و  ناكاوه  لو یڕكتوپ زیێه  و ژدانیێو كیێت هڵحا چونڵ ااىو
 یداۆخ ي تو لو  دیارده و  نیوانو يڵێ موۆي و تێب ده تاي رونی ده و یی ستو جو ندامی  وۆي
 ق.6٣ ،6٩٩٦ چانی، تو ره قوقق. اتێكر دیاریده ێپ ڤیۆمر چونیڵ ىو  اری و ێنێه ده
 :دژیوک ەفتاریڕ. ٢-٢-١
 :دە یننووە سوارەوە انویڵسا چوند لوم یانۆخ دژیوکوکان ەعتارەڕ
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 : ڕ و شوویستیۆ. خ١
 تێدەیوو دەکاتێپ ىوستی ناسیدا لو ڤۆوەیو، کو مروارا و ڵقو کیێىوست ووویستیۆخ
 لو ڵقوو وا وستویییوکی لو  ریتییو ووویستیۆخ. تڕێدەری ب زدارەکانووەۆس ووو گویڕێ لو
 پویوەندی  ارەزووی و گرنگیدان و زداریۆس نزیکی کردنیڵکوێت ڤوکاندا،ۆمر وانێن

 ناسویێیاوازەوە پج وانگویڕ لو ووویستیۆخ قLee, J. A. 1973, 20-40. اىاو وش
 .دەکون نیێلۆپ کێرۆج چوند ۆب و. ...ق ىتد  یرعانی، عولسوعی،  اینی،ا کراوە ۆب
 استوقینوڕ ووویستیۆخ نڵێدە کێىوند ق:استوقینوڕ ووویستیۆ یولی حوقیلی اخ -

 ووویستییووەۆخ  و ڤیۆمر سوا ن،ڵێدە و  ایینووە  و دەی وستنووە  اسمانییو، پویوەندییوکی
. حیڕۆ  وونیڵکام و سودا  و گویوتن ۆب گایوکوڕێ ووویستییوۆوە.  وم خدروستکردو 

 ینوکانیڕدەرب دەداتڵىوو رجارۆز ڤۆمر ەنگدەداتووە،ڕ نوکانمانڕێدەرب لو ووویستیۆخ
 . ن ووویستیۆخ پویامی گریڵىو
 وانێن لو و ڤییوۆمر ووویستییوۆخ رەۆ وم ج ق:موجازی ووویستییۆ یولی موجازی اخ -

 و  او ا تێدەگوتر یانێپ  ونجامدا لو کو وودەدات،ڕ ەگوزداڕان دوو ی کوس، دوو
 ق.معوو 

 :ویست ێب و  وویست ووویستییۆخ -
  وگور: وەک. پایو و پمو توندروستی، و دارایی  اری  ایین، ەعتار،ڕ وویست: پویوەستو  و 

 . اوە رۆز گوداڵموۆک لو رەۆج  وم ت،ێناو ومۆخ ت،ێنوب جوان
  را، و سووک ،ڵمندا - دایک: وەک تێدە ینر زانداێوەندییوکانی ناو خپوی لو: ویست ێب
 ...ىتد  اوک، و ڕکو

‎کیێوتان یان ک،ێگروپ تاک، استویڕ ا کو نییو،ێنور و  وردەوام و ڕچ کیێىوست:  ڕ 
 یان زیانگویاندن،  ارەزووی و زاریێب و ەییڕتو  و ىوستکردن  و کو ت،ێدەکر دیاریکراو

 یان نادادپوروەری، کراوی،ێىوستپ ەوویڕىو لو رجارۆ امانجوکو تای وتموندە. ز وتنیێنوه
ق. Sternberg, R. J. 2005, 3-22. ادەداتڵسورىو ەکانووەڵقوو ژییوۆلۆ ایدی جیاوازییو

 لو. زاریێب یان نادادپوروەری، ەوو،ڕىو ۆبق چوونڵىوا زدارییوۆس کیێامڵوە  ڕ
 ۆب دەکات  امادە جوستو توند، ەیییوکیڕا تووت دەکاتێدەستپ  چووکووە  یزارییوکی

 زیاد وونی نمونو ۆبا ژیۆلۆعیزی ورووژاندنی گویڕێ لو ووکانێک وو وونووەیڕوو وڕ
ق. ەسوندنووەۆڵت یان ەزایوتی،ڕنا  ارەزوویا نمونو ۆب تر، نورەکانیڵپا وق ڵد دانیێل
 ق.Lazarus, R.S. 1991, 215–219ا
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 ڤۆمر کو ژسایون،ێدر و ڵقوو وییوکیۆو لو کینو و ناخ ریتیی  ڕ ین،ڵێب ێکوواتو دەکر
 شۆناخ کیێ وزموون یۆ وه دەکات،ێپ ىوستی ک،ێووداوڕ یان ک،ێکوس  وران ور

  ودی ڤوکانۆمر ینیڕدەرب لو قوشڕ  ومق. …سیانوت نادادپوروەری، زی،ێڕێب وەکا
 .تێدەکر
 :ئازار و ژێ. چ٢
ىاندەرە ىوستیارەکان، پاداوتوکان، یان  لو کو نییو،ێ ور ژ وسودیێچ کیێ وزموون ژێچ

 پامینورژیکۆد سیستومی ناو ژیوانی  و دەدات،ڵچالاکییو واتادارەکانووە سورىو
ق لو Endocannabinoidا یدۆکانا ینۆق و  وندOpioidا یدۆپیۆق، ئDopaminergicا
 ۆ. بدەکات زێ وه مانووە ەعتارەکانیڕ کو کاردەکات، نورڵپا نیوانویوکی وەک. وکداێم

 .Kringelbach, M.L. ادەکاتووە  ورزق ر وونێف ایوتی،ڵموۆک پویوەندی سواردن،ا نمونو
& Berridge, K.C, 2010, 3-15.ق 

  و تێدەکر کو جیاوازە، ىوستی کیێەتڵحا. دیارکراوە نییێ ور کیێىوست ژێچ
 لوسور گویوڵ و تر، نییوکانیێ ور ىوستو لو جیاوازە ت،ێ کر ۆب وانویێپ متمانووە

 ق.Watkins et al., 2017, 1. اکوسی ىوستی  او وونی وچوونیێورەوپ 
  رین لو تێدەکر. ەیوڵىو کێوت تڵێدە جوستوت  و کو ەحوتو،ڕنا کیێ ازار ىوست

ق ماسولکوکان گرژی وەکا عوار تونانوت یان ،قووێسورئ وەکا ویۆنوخ ،قینڕب وەکا
 ,Passer, M. & Smithزیت. اێ پار زیان لو تۆخ و  دەیت سورنج دەکات وا  ازار. تێب

R. 2019, 115و پویوەستو کو ش،ۆناخ زداریۆس و ىوستیاری کیێق. واتو  ازار  وزموون  
 ق.IASP, 1981, 1ا. وانوکان  و استوقینوڕ زیانگویاندنی یان کچوون،ێت
 :متمانویی ێ. متمانو و ب٣

ورچاوگرتنی  ورژەوەندی لو   و دووەم کوسی  و یوکوم کوسی کردنیێپڕمتمانو  ریتییو لو  اوە
 یڕێچاوە ىوردوولا چونکو وانیادا،ێىاو وش. واتو  ریتییو لو ىوستکردن  و سولاموتی لون

 Aronson, Wilson and. ایوکدا ڵلوگو  ن رۆسومخ و ۆاستگڕ کو دەکون، لویوکتر  ووە
Akert, 2022, 352کردارەکانی  و  وران ور  ووەی ۆب کێق. واتو  امادەیی لایون 

 کیێکار دیکو  ووی کو وانییوی،ڕچاوە  وو پوت وستن  و. تێب لاواز دیکو کیێلایون
 یان ریکردن،ێچاود توانای دانوێگو ێ وب  ومیندارەکو، ۆب گرنگو کو  دات،  ونجام تای وت

 قق.Mayer, Davis, & Schoorman, 1995, 712. یوکوم لایونوی  وو کردنیۆڵنترۆک
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  نومای لوسور تێکدێپ لاوازی کردنیڵق و ویستی لو کو دەروونییو، کیێخۆواتو  وموش د
 ,.Rousseau et al. ادیکو کیێکوس ەعتاریڕ یان مو وست، نییوکانیێ ور وانییوڕچاوە

 ێوری پسا نمونو ۆب. تێدەردەکوو ڤیوداۆگووتار و  اساوتنی مرق. متمانو لو 395 ,1998
 ق.رەێ سپ

‎دژی یوکوم کوسی ەنگوڕ کو ەی،ڕ اوە لوو  ریتییو متمانو چووانویێپ متمانویی، ێب 
 زیان وانیڕچاوە و گومان و وریایی لو  ریتییو.  کات ەڵمامو دووەم کوسی  ورژەوەندییوکانی

 توێد رکراوەوەێچاود ەعتاریڕ یان ا ردوو،ڕ  وزموونوکانی  نومای لوسور رجارۆز کردن،
 لودەستدانی ترسی کێق. واتو کوسAronson, Wilson and Akert, 2022, 352وون. ا 

. تێدەکر سویر کێکا ورڕ وەک کو تر، کیێکوس ڵلوگو تێىوب  ورچاوی پویوەندییوکی
 و ێاوکڕەڵد متمانویی،ێب لودەستدان، لو ترس: وەک. ناو نوێد تریش ىوستی یووەۆ وه
 قAl‑Dehaiman, 2021, 906. اەییڕتو
 :کیۆخو  و شیۆخڵ. د٤
 ویۆخ وەکا نیێ ور زیۆس و ىوست کو وگوزەرانییو،ۆخ  وردەوامی کیێخۆد: ویۆخڵد
 کیێژێچ لو زیاترە. تێدەگرۆلوخ ژیان لو ەزاموندیڕ و واتا  و ىوستکردن ،قازی وونڕ و

 ,Compton, W.C. & Hoffman. اتێدەگرۆلوخ  اوو ژیان کو  ووەی، ىوستکردن کاتی،
E. 2020, 5.ق 

  وسور کێتاک نییوکانیێ ور زدارییوۆس ىوستو  وونیڵزا و ییڕۆزیادە واتو ویۆخڵد
 لو  ووا و ووۆخڵد ڤۆمر کێق. ىورکاتNg, 2021, 1ا. نییوکانیداێنور ىوستو
 ق.مڕدەف وییاۆلوخا وەک. ەنگدەداتووەڕ ینوکانیویڕدەرب
 تونگیڵد  و کو دەروونییو، توندروستی وییوکیۆنوخ وی،ۆخڵد چووانویێپ کیۆسوم

 ژیانی لو کار. تێدیاریدەکر چالاکییوکان  ارەزووی لودەستدانی و ىیواییێب و  وردەوام
 جوستویی توندروستی و ەعتارڕ و ىوست و  یرکردنووە لو انکاریۆڕگ و دەکات ژانوڕۆ
-Hooley, J.M., Nock, M.K. & Butcher, J.N. 2024, 245. اتێدەگرۆلوخ

 ق.246
 گیانی لو ێپاووکش ڵلوگو کوسوکو ورەی سیۆدا وزینی د لو  ریتییو: کیۆسوم

 لو کێخۆد یان ەو ینییوکاندا،ڕ ىزرە  وسور  وونڵزا و  ازایوتی کومی و وسوریێدەستپ
.  اوکرا و وونڕ کیێکارۆه ێ وب ێدەب ڵزا  وسوریدا تاسان کو ی،ڵ و  ىورەسی
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ن ىویو و لو دەروونما لوسور نیێنور کاریگوری کیۆسومق. ٥٧ ،026٥ نوسرەدین،ا
 ق.گرتووم وانی سوما نمونو ۆب. تێدەردەکوو ینوکانمانداڕدەرب

 :وەسواسی و نیاییڵ. د٥
 کێوت کو  ا وتی، کیێقونا وت. گومان لو دوورە کو دەروونی، کیێ ار لو  ریتییو نیاییڵد
 نمونو، ۆب. دەکاتێدەستپ لاوازەوە متمانوی لو. وودەداتڕ یان استوقینویو،ڕ استو،ڕ
 ق.Baron, J. 2017, 89ق. ادەزانم  ومو منا نمونو ۆب ەىا،ڕ نیاییڵوق تا دموایێپا

 واسواسی لو  اس زانستییووە وویڕ لو کێوەسواسی: ناوە زانستییوکوی اسیکاسینیایوق کات
 گوواری کڵێموۆک دەر ونجامی لو یو،ڵ و  دەروونی وییوکیۆنوخ وەسواسی ،ێدەکر

 توێد چوونۆب و  یر لو کێىوند ر،ۆکو  و ز کوسانوی،  وو ت،ێدروستدەب دەروونییووە
 دوو ارە کێجار لو زیاتر کێکردار دە ن، ڵسویا و گومان کێرۆج توووی وکیان،ێم ناو

 حومود،. اتێىوب کیێدەر ونجام  ووەی ێب دەکون سورف دەروونی وزەی و دەکونووە
رکردنووەی  ی  وردەوامی  و کێکوس کو  ووەیو، سورەکی نیوانویوکی وەسواسیق. ٨ ،026٨

 تونانوت  کات نیاییڵد  و ىوست ێناتوان کوسوکو وکدایو،ێم لو یق وگور تێاچی دەب
 ,Hyman, B.M. & Pedrick. اتێنیابڵد ویست کاتێپ ژیکیشۆل وەیوکیێ وش  وگور

C. 2022, 27-29.ق 
 :ەییڕ. ئارامی و تو٦

 زیۆیان ىوست و س وروژاندن، لو دوور دەروونییو، وونیڕ و ناوەوە  ارامی کیێخۆ ارامی د
  و پویوەندی کوڵ و. نییو ژیان زریانوکانی لو دوورکووتنووە  و پویوەندی. سورسوست

 ق.Dalai Lama & Cutler, H.C. 2009, 107-108. الوناویاندا دەنگییوێب زینووەیۆد
 و حوسانووە و  اسودەیی یھۆ توێدەب. تێدادەنر ڤۆمر دەروونی کیێ ارامی  و لایون

  وونی  ارامی و نیاییڵد  و تاک ەستکردنیھلو ژیان.  ارامی  ریتییو لو  وگوزەرانیۆخ
 و ایوتیڵموۆک دەروونی، جوستویی، لایونوکانی ەمووھ وانێن لو پتوو اوپویوەندییوکیھ

 کو ایوتییوکوی،ڵموۆک ژینگو ڵلوگو سازدانۆخ ۆب. ڤوۆمر  وو اتووییێھل و کارامویی
  و ەستھ و تووەێ ب ژیان وییوکانیۆناخ و گرعت  ورەنگاری تێەبھ  ووەی توانای
 ق.60 ،0262 قورەچوتانی،. ا کات یۆخ نو وزی و چالاکی

 دانێگو ێ وب  وزموونوکان، ىوموو  ورەو مویل ىو وونی یان گیر،ێج دەروونی کیێخۆد
 Desbordesق. ویۆناخ و ویۆخا سود تری زدارییوکانیۆس ەتوڵحا  و
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et al., 2014, 356سیۆد ڵلوگو جیاوازە وووکانی ڤۆارام، مر  سیۆقق. لوکاتی د 
 ق.تێىوب  ویو ت سو ریا نمونو ۆب. ەییداڕتوو و چوونڵىو
 وەک ەییڕتو Harmon-Jonesو  Berkowitz. جیاوازن ەییڕتو ناسوکانیێپ: ەییڕتو
  و کو تای وتوکان، ادەیوکڕتا ژییوۆلۆعیسی کاردانووە و مو ریفو ىوستکردن، نیوانویوکیا

 ناسوێپق  امانج کێەندیدار پویوەستن  و  ارەزووی  ریندارکردنی ىوندپویو وەیوکیێش
 ەییڕتو کولات و تاۆق. ویBerkowitz and Harmon-Jones, 2004, 108. ادەکون
  و ىوستکردن  و پویوەندی کو زدارییوی،ۆس ەتوڵحا  ووا دەکون ناسوێپ وەیوێش  وم

  وو  ازاردانی یان ەووکردن،ڕی ىو ارەزوو  ڵلوگو ىویو، ە وونووەڕتو یان  ریندار وون،
 ڤۆمر کێق. ىورکاتShiota & Kalat, 2012, 176اق. کردوویت ەیڕتو کو کوسوی،

 ز رەکان و تووندوتیژەکان ینوڕدەرب ەنگدانووەیڕ زمانیودا لو  ووا ەعتاریدا،ڕ لو ە ووڕتوو
 ق.ناێدەه  اگرم ەییداڕتوو لوا نمونو ۆب. تێنێ وکاردەه کوسانیتر  وران ور

 :ڤۆ. کاریگوری وشو لوسور دەروونی مر٣-١
 یوکدەگرن، کێکات ڤ،ۆمر ۆنی زانیارین بیڕدەرب و وەرگرتن سورچاوەی دوو نوێووو و و
 تونيا ىاو اىونگییو  وم. دەکات زیاد سنورێب وەیوکیێش  و کاریگورییان و ینڕدەرب توانای

 ىوستی کو یو،ێنو کیێزمان دروستکردنی کوڵ و نییو، اگویاندنڕ گایڕێ دوو کردنووەیۆک
 سور کاردەکاتو راێخ و ۆاستووخڕ گوتگیرە، کیێزمان نوێو. یوکدەسات گویوتنێت و  ینین
 کو دەدات،  ودەستووە پویام چوندین چرکویوکدا چوند لو ڤ،ۆمر سورەکییوکانی ىوستو
 کیێىوست ىوروەىا. تێ سایون زیاتر یان ک،ێسولوک چوند تێدەکر ووو  و ینیڕدەرب

. تێب ووداوەکوداڕ ناوەوەی لو یۆو و نزیکی دروستدەکات، وەک  ووەی  ینور خاستوقینڕ
 کیێ امراز وووکان  وموودا ڵلوگو. ىویو جیاوازی ىوستی کڵێموۆک گرتنیڵىو توانای

 دەتوانن. زانیاری وەرگرتنی و گویاندن لو کارامون و ڤنۆمر وانێن پویوەندی سورەکی
 لوسور کاریگور ن دەتوانن  کونووە، وونڕ نوێی وپوتووە ىوستوکانی و وانگوڕ و اتھشێپ

 کیێىوستق رێکوا تێدەوتر نا ینا کیێکوس  و کێکات نمونو ۆب. گرێگو ىوستوکانی
ق نا یناا وووی رێکو وووی لو ری کێکات امڵ و ت،ێدروستدەب گرێگو لای نیێنور

یان دەروونی ویۆنوخ کو ک،ێکوسان کێکات یان ت،ێدروستناب ىوست ىومان تێ وکارد
 داێت زیێڕێب و نیێنور کیێىوست تێنرێ وکاردەه ۆب یانقتێىویو وووی اش

 ڕپ کیێىوستق  وسوراوا تێدەگوتر یانێپ کێکات چووانووەێ وپ ت،ێدەکر  ودی
  وو یێ وپ وووکان کو یوایو،ێپ نوری ژانڕۆ.  اراوە توێد نانێزلڕێ و  وزەیی
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اتای جیاواز دە وسون. ىوروەىا  وم و  ن،ێنرێ وکاردەه یداێت کو زدارییوی،ۆس دەوروو ورە
 قسوکور کو ت،ێنێەسسڕدە دەروونییانو واتا  وو ۆب  اماژەکردن دەورو ورە رەۆج

 ق.026٤ ،6٥2 ا،ڵڵ و دو. اتێنێ یورووژ گرێگو لای تێدەیوو
 و وەرگرتن لوسور ىویو رایانێخ و ۆاستووخڕ کاریگوری  ویوکووە نوێکوواتو ووو و و

 لووەی جگو  وتونیا ووو  و  ونفال زامی وویڕسستنو نمونو ۆب. وکێم  و زانیاری گویاندنی
 توواوی گویاندنی ۆب قسوکور سور دەساتو ریشۆز کیێ ورک ویستو،ێپ ریۆز کیێکات

 وو،ڕ یساتو داۆڤیدی و نوێو ڵلوگو کردنیڵکوێت  و تووێب  وگور امڵ و پویاموکو،
ینی دەکات و کاریگوری زیاتر  ێت گرانووەێگو لو زیاتر گویوتنیێت و سورنج گومانێب

  ومق تێدە ار ێل  اگریا تێدەگوتر کێکات یان ت،ێڵێدەهێج گرانووەێ وسور گو
 وەک ریۆ وز ڤداۆمر وکیێم لو  اگر ە،ق اگرا کو نویوک،ێو ڵلوگو ىاو اوازە ینوڕدەرب
 تێدەکوو ێگو  ور  ومو کێکات یوۆب ت،ێدەکر ۆب اڤویڕ توندوتیژی و ەووڕىو
 دیۆک ریۆتی کو ت،ڵێدە ۆپاڤی ەنڵ ا. تێدەکر زە ر و ەییڕ و توو ىوست ۆاستووخڕ

 کارکردنی گویڕێ لو ڤۆمر  وزموونی و ەعتارڕق: Dual Coding Theoryا دووانی
 ۆب تای وتموند زارەکی کیێسیستوم: ووندەکاتووەڕ دەروونییووە سیستومی دوو یوکگرتووی

 زانیاری نورایوتیکردنیێنو ۆب تای وتموندق نوییێوا نازارەکی کیێسیستوم و زمان،
 ۆپاڤی ەنڵق. زانای دەروونناسی  اClark & Paivio, 1991, 151ا. عوزایی و ىوستکردن
 سیستومی -6: زانیاری گرتنیڵىو ۆب ىویو جیاوازی سیستومی دوو وکێم کو دەریسست،

 .ەنگڕ وە،ێش نو،ێو: نازارەکی سیستومی -0. دەنگ ووو،: زارەکی
 ندنووەیێسو و نویوکێوکو  ویوکووە کاردەکون اوەک  ینینی وسیستوم ىوردوو کێکات

  وموش. نێدەگیرڵىو وکداێم لو جیاواز نیێوو دوو لو زانیارییوکان ،قوونکردنووەیوکڕ
 گووەڕێ ىوردوو لو تێدەتوان وکێم نانووەدا،ھێ و یر کاتی لو کو  ووەیو، واتای

 زیاتر ماوەیوکی ۆب و تێزتربێ وه دەکات یادەوەری لو کووا یاد، تووەێنێب زانیارییوکان
 .تووەێنێ م
 :چومکی یۆڕ. میتا ٤-١

ق نۆنسۆج مارتن و فۆلاک رجۆجا  وناوەکانی نووسور و ژەرێتو دوو 6٩٨2 یڵلو سا
 کیێرۆتی وق دەژین یانداڵلوگو انویۆڕمیتاف  ووا ناونیوانی  و اوکردەوەڵب کیانێبێکت
 و گویوتنێت یوێنو رەۆو.  وم تی و  چومکی یۆڕمیتاف ریۆتی کو وو،ڕسستو یانێنو
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 کارەکانی و وانینێڕت  ونجامدا لو و دایووە بڵقا لو دوو ارە ۆڕمیتاف ۆب وانینیێڕت
 .گومانووە و پرسیار رێژ کووتنو ەوەۆڕمیتاف  ارەی لو وووێپ

 دوو لو زیاتر کو کردووە،  ازاد زمان زیندانی لو یانۆڕمیتاف یانوا ووێپ وونگوێ وم دوو پ
 ۆڕمیتاف  یتر  ووان ۆب. پراگماتیستوکان تا وەۆ ورست لو.  ووە زیندانی داێلوو ەڵسا ىوزار

 واتایوکی لو گواستنووە یان گرەوە،ێج سویۆپر  ونجامی لو کو نییو، زمانووانی دیاردەیوکی
 لو کو مو ریفییو، سویوکیۆپر کوڵ و گرتووە، سورچاوەی یۆڕمیتاف واتای ۆب ووویی
. دە ات وەڕێ و ژیانمان  وزموونی و تێنێچومکیمان دادەموزر سیستومی و ىویو داڵ و 

 زمانووانی، سرووتدا لو نوک چومکییو، کوکویداڕۆناوە لو ۆڕمیتاف کو واتایویو،  وو  وموش
 کوسانوی،  وو و نوسوران و وا یران  و تێ کر تای وت ۆڕمیتاف دەکونووە ەتیڕ ىوروەىا

 و ڤوکانوۆدیاردەیوکی ىاو ووی ىوموو مر کوڵ و ژین،ێەوانبڕ ژینووەیێتو یڵسورقا کو
 ژیانیان  وزمونی کو انوی،ڵمندا  وو تونانوت دەزانن، زمان داویستییوکیێپ  و ۆڕمیتاف

  وزموونو چوسپاوە ژانومانداڕۆ ژیانی لایونوکانی ىوموو لو ۆڕمیتاف. ننێ وکاریدەه سنووردارە
 جوست وونگوێق.  وم دوو پ60٤ ،022٩ ال و مرانل،. اتووەێدەگر ژیانمان ىوستییوکانی

  اسایی کیێوت  و  ووە ژانوداڕۆ ژیانی لو ۆڕمیتاف نانیێ وکاره کو دەکونووە،  ووە لوسور
 ژانوداڕۆ پویوەندییوکانی لو  اگاییووە  و جاریش ێىوند و  اگایی ێ وب رجارۆز ىومیوویی، و

 ژیانی یڵکوێت کێرۆج  و  اوەزییو دیاردە  ومق. ٣ ،020٣ صالا،. اتێنرێ وکاردەه
 ە،ۆڕمیتاف زمانی موێئ زمانی: اانڵێب کردووە زمانووان کێىوند لو وای کو  ووە، ڤۆمر
 ۆڕمیتاف لو ور ووەیق. 0٦٦ ،020٣ سالد،  اپیر،.قق. انییو زمانمان ۆڕمیتاف ێ وب موێئ
. تێدەگوین زمان عورىونگی ەموندکردنیڵدەو و  یر  وونووەیڵقو و  وونووەێنو و نانێداه

 ەتداڕ نو لو دیاریدەکات، چالاکیمان و  یرکردنووە وەیێش کو ڤ،ۆی ىزری مرسیستم
 ت،ێب یۆڕمیتاف سرووتدا لو  یریمان ەویڕپوی  وگور. ىویو ییانویۆڕمیتاف کیێسرووت

  و ریۆز  و ژانومانڕۆ چالاکی ىوموو و پوی ووت ردن وەیێش و  یرکردنووە وەیێش  ووا
 کو گرتووە، سورچاوەی لووەوە ییو،ۆڕرووت میتافس  و ىزری سیستومی. تێدەکر ۆڕمیتاف

  وو ىزر و دەگوینێت تر کیێچومک لو کووەێچومک یڕێ لو جار ر ویۆز موێئ
 چییوتی گریڵىو ەتداڕ نو لو زمانیش یوۆب ىزرە، ەنگدانووەیڕ زمانیش. کاردەکات رەۆج

 ق.06 ،026٤ ا،ڵڵ و دو. اییوۆڕمیتاف
 زمانی لو تونیا نوک کو ک،ێرۆ وج ىویو، ڤداۆیانی مرژ  لو عراوانی کیڕۆڵێ ۆڕکوواتو میتاف

 سیستومو لو استیداڕ لو ت،ێدەکر  ودی کردەوەکانیوماندا و  یرکردنووە لو کوڵ و ڤدا،ۆمر
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 کیێسرووت. دەکوین ەعتارڕ و  یردەکوینووە یداێت کو مودا،ێئ چومکییوکانی
 فۆلاک یوشۆووە، ىوربتێجیاناب یێل و  یر  و پویوەستو ۆڕمیتاف ىویو، یانویۆڕمیتاف

 تر واتایوکی  و. زمان نوک  یرە ۆڕمیتاف نیێوو کو وو،ڕتوۆسست  ووەیان نۆنسۆج و
 چومکوکان  استی لوسور ەتداڕ نو لو کوڵ و دروستنا یت، زمان  استی لوسور تونیا ۆڕمیتاف

 ۆڕمیتاف وەیێش  و تونیا موێئ یوشۆب تووە،ێدەگوازر زمان ۆب پاوان ت،ێدروستدەب
 ق.٣٥ ،0202  اپیر،. ادەکوینووە  یریش ۆڕمیتاف وەیێش  و کوڵاکوین،  ون قسو

 لو ووکییانویۆه نوێو  وو یان وینوکان،ێدروستو چومکییوکان و وارەزایی و نوسووپ
 سوڕۆپ  وم. نێکدەسرڕێ وەرگیراون  وزمونووە لو کو گیراون،ڵىو ژسایونداێدر یادگوی
 تو وونیێ او  و کو دەکاتووە،ۆکولتور و واتا ک وکووتوترداێپ کیێناغۆ  لو ییوۆڕمیتاف

 چونکو ىویو، ریانۆز گرنگییوکی چومکوکان کووایوق. 6٨2 ،020٤  ومور،. اچومکوکانو
 کو لو ور ووەی،  ودەستووەیو، مویانێئ ژانویڕۆ  ورکی و  یرکردنووە یڕۆڵنتۆک

 ییوۆڕمیتاف زمان ىوم  وموش چوسپاوە، ۆڕمیتاف  نومای لوسور ڤۆمر چومکی سیستومی
 ەۆڕمیتاف وکدایوێم لو  ووەی  وموودا ڵلوگوق. ٤٨٧ ،020٣ نادر،  ومین،. ا یریش ىوم

. زمانییوکویو ەۆڕمیتاف تێدرڕدەردەب و دەرەوەدایو جیيانی لو  ووەی و چومکییوکویو
 ق.٤٨٨ ووو،ێپ سورچاوەی ىومانا
ەگداکوتاوانو ڕ و رینێد چونوۆب  وم وویڕوو وڕ توندی  و نۆنسۆج و فۆلاک رەداێل

 :ووڕدەسونو ۆڕمیتاف تای وتموندی ویوەیو  وم  وکویانداێدە نووە و ىور لو کت
 لو ۆڕمیتاف واتو. وووکان ىی نووەک چومکوکانو، تای وتموندی و ەتڵساس ۆڕمیتاف -6

  وم ناکردنیێو ۆب دەستوواژەیوکن تونیا وووکان و تێد ڤووەۆمر  یرکردنووەی سورچاوەی
 .پویوەندییو

  ورکی واتو  گوین، جیيان لو چاکتر چومکوکانووە گایڕێ لو  ووەیو ۆڕ امانجی میتاف -0
. دیارەکانووە چومکو گایڕێ لو  و ستراکتوکان چومکو لو گویوتنمانوێت توانای ۆڕمیتاف
 نووەک. تێندرێ وکاردەه ژانوداڕۆ ژیانی لو سودکارانو وەیوکیێش  و  وردەوام  وموش
 .تێب جوانناسی و ژیێەوانبڕی کاریگور  تونيا یێل  امانج

 .تێب کچواندنێل  نچینوی لوسور ۆڕمیتاف کداێمورج نییو لو ىوموو  ار -٣
 ژانوڕۆ کوڵ و  وىرەموند، کوسانی و نوسوران و وا یران  و تونيا نییو تای وت ۆڕمیتاف -٤

 .تێ وکارد  اساییووە کیڵسو لولایون
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 ژیێەوانبڕ و جوانکاری و تێە وسشد زمان  و ژێچ ۆڕمیتاف زمانووانییووە وویڕلو-٥
. ڤوۆمر واقیعیانوی  یرکردنووەی اویڕدانوب و حوتمی سویوکیڕۆپ امڵ و دایو،ێت
 ق.Kövecses,  2002, 1-2ا
 ەکانیۆڕمیتاف مووە،ێئ کولتوورییوکانی گویوتنوێت  و پویوەستن ەکانۆڕمیتاف -٦

. ندنووەێو سو گویوتنێت کچوونیێت یۆه   نو تێدەکر چوارچیوەیو  وم دەرەوەی
  وو  وزموونی لو و کوتوورن ەنگدانووەیڕ ەکانۆڕمیتاف واتوق. 60٤ ،022٩ ال و مرانل،ا

 وانێن لو ىاو وش یۆڕمیتاف کێىوند تێدەکر  وموودا ڵلوگو دروستدە ن، کتوورەوە
 .تێىوب زمانوکاندا

  وم چومکی یۆڕمیتاف مانوایوێپ موشێئ سورەوە تای وتموندییانوی  وم ڵلوگو
 ی وتموندییانوی ىویو.تا
 واتو. داموزراوە ۆڕمیتاف  نومای لوسور ڤۆمر گویوتنیێت سیستومی ر ویۆز -٧

 .ەموکیڕىو وەیێش  و نوک کاردەکون سیستومی وازیێش  و ەکانۆڕمیتاف
  و ستراکت چومکو رکردنیێف و وونکردنووەڕ ۆب کاریگورن گایوکیڕێ ەکانۆڕمیتاف -٨
 .زەکانۆ ال و
 و جوستویی  وزموونی  و پویوەستو ەتیڕ نو وەیوکیێ وش یۆڕ یرکردنووەی میتاف -٩

 ىوستکردنووە یا  ینین، ە،ڵجو وەک  وزموونوکانی لو ەکانۆڕمیتاف واتو،. ڤۆمر عیزیکیی
 .دەگرن سورچاوە

 کو داکوتاوە، ەگیانڕ  یرکردنووەدا و زمان ناو لو  ووەندە ەکانۆڕمیتاف ر ویۆز -62
 .ینڕدەریاندەب سیستوماتیکی وەیوکیێناکوین.  وش  ینییانێت و دە ن یڵماۆخ

 و ێنو یۆڕمیتاف دروستکردنی توانای ڤۆمر ییوکان،ڵماۆخ ەۆڕجگو لو میتاف -66
 وردتر و نێ ورىومو کیێوازێ وش چومکوکان دەدات گاڕێ کو ىویو، نورانوویھێدا
 . نێدە ینر  ودە دا و ىونور لو رترۆز انوۆڕمیتاف رەۆج  وم. نووەێک درێل

 کوڵ و نییو، ناسوێپ ینیۆڕگ تونيا دیدگایو دوو  وم  ینینی جیاوازی ینڵێکوواتو دەتوانین ب
 دەریدەسات،  ینینو دوو  وم  وراوردکردنی.  یر و زمان کارکردنی  ینینی وەیێش لو انوۆڕگ
 لو جوانکاری نانیێ وکاره ۆب تێدادەن ووو جیيانی لو ۆڕمیتاف ن،ۆک  ینینی کو

  و و دە ات  یرکردنووە و چومک جیيانی  ورەو ۆڕمیتاف ێنو  ینینی کداێتلوکا  ودە یاتدا،
 کو  وو،  ووە ۆب انوشۆڕگ  وم. تێدادەن  یرکردنووەی و گویوتنێت ەتیڕ نو کیێ امراز

  نومای وەک ۆڕومیتاف نووەێ کر  ورزتر ۆڕمیتاف سور لو ژینووەکانێتو و زانستوکان
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 زێ وه عورىونگی انیێڕینووەی زمانووانی و وەرگژ ێتو. تێ ناسر گویوتنێت و  یرکردنووە
 .نووەێ کر

 جیاواز ناسویێپ چوندین زمانووانان لایون لو چومکی، یۆڕمیتاف ناسویێسو ارەت  و پ
 :لووانو وو،ڕسراونوتو

 و گویوتنێت لو  ریتییو: دەکون ۆڕمیتاف ناسویێپ وەیوێش  وم نۆنسۆج و فۆلاک
 ,Lakoff & Johnsonا. ترەوە کیێوت وانگویڕ لو وتوکان لو کێرۆج کردنی  وزموون

 ق.5 ,2003
 لو دەقاودەقی کیێینڕدەرب یاسود ووویوک پویاموکوی گویاندنی ۆب وەرێ اخ کجارێىوند

 و پویوەندی  واری لو و گایووەڕێ لو یۆخ  یرەکوی تاوەکو ت،ێدەستناکاو عورىونگدا
 مو وستو  وو ۆب.تێویون گ ت،ێب نووسین یان  اساوتن،  واری چ جا لویوکگویوتندا،

 ۆب وەێنو کیێچومک  و سوازەیییو ووویوکی یشۆڕمیتاف. تێنێ وکاردەه ۆڕمیتاف
ق. 00 ،0200  وحمود،  وحمود،. اتێنرێ وکاردەه عورىونگییوکان نوێکول کردنووەیڕپ

 توێدەگر ڤۆمر چالاکیوکانی و  یرکردنووە لو عراوان کیێ وار چومکی یۆڕمیتاف ىوروەىا
 لو ناکردنیێو و ێنو چومکی نانوکایویێه لو ێڕێکی گرنگ دەگڕۆڵێ و یۆخ

 و گویوتنێت ەتداڕ نو لو چومکی یۆڕمیتاف چونکو زمانیدا، کیێرمۆف وەیێچوارچ
 ق.٨٤ ،020٣ موقدید،. ادیکو کیێوت  و نوواندنیوتی و کوێوت  وزموونکردنی

وو  وار. د وانێن ىاوتای سیستماتیکی ەیوکیڵموۆک لو  ریتییو چومکی یۆڕمیتاف
 ق.Semino, E., & Demjén, Z, 2017, 14ا

 تای وت وەیوکیێش  و کوا  وزموون کیێ وار لو گویوتنێت لو  ریتییو چومکی یۆڕمیتاف
ق. تێب  و ستراکت تای وت وەیوکیێش  و کوا دیکووە، کیێ وار وویڕ لوق تییوێنکرۆک
 ق.Kövecses, 2017, 13ا

 لو مو وست جیاوازن، کیێوریوکویان سور  و  وارى کو چومکییو،  واری دوو کدانیێواتو ل
 ،020٣ سالد،  اپیر،. ا امانجو  واری و سورچاوە  واری لو ىوریوک جیاوازەکانیش  وارە
 ،ۆڕمیتاف ناکردنیێو لو  ریتییو وکێم کياتویێپ ر ویۆز  وموودا ڵلوگوق. ٦0٣-٦00
 کیێ وار یۆ وه  گوینێت یێل تاوەکو دەداتق  امانجوکوا زانیاری کیێ وار  و گاڕێ کو

 ۆب کووەێکولتوور لو  ن جیاواز تێدەش ەکانۆڕمیتاف  ژاردنیڵىوق. سورچاوەا ترەوە
 ۆڕمیتاف  نچینوی ڵموۆک کولتووری و  وزموون و ڤۆمر سرووتی چونکو تر، کیێکولتوور

 ق.٤٦ ،020٣  مر،. ادەکون دەستو ور
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 :چومکی یۆڕ. بوارەکانی میتا ٥-١
 و ناسین ۆب دەداتڵىور لوسورەتاکانی  وونووە  وردەوام ىوو ڤۆمر تێىوروەک دەگوتر

 کێوت ىور. یۆخ دەورو وری دنیای وتوکانی لوسور زانیاری کردنووەیۆک و گویوتنێت
 و زانینی سویوکیۆپر  نومای لوسور تێدەکوو ىوستوکانی  ور ژانویداڕۆ ژیانی لو

 ڤۆوردەوامو، چونکو مر  ژیاندا لو کارەش  وم. تێدەچوسپ وکداێم لو  وزموونکردن
  وم.  کات  وزموون دەورو وری وتوکانی و  کات زیاد زانیاریوکانی دەداتڵىوو  وردەوام

 سیستومو  وو و دەداتووە ەنگڕ زمان و  یر لو سیستوماتیکی وەیوکیێش  و  وزموونکردنوش
، 0262 زىرە،. انا اوناکان چومکو  وزموونکردنی  نومای دەکاتووە  وزموونکراوە چومکیو
 ق.60٩

 و  وزموونکردن گایڕێ لو ڤۆمر چومکی، یۆڕمیتاف ریۆتی وانینیێڕت یێکوواتو  وپ
 جووىوری لو دیکووە کیێوتگول و  ا وت یان ر،ۆج یۆ وه و کێوت لو گویوتنێت

 گویوتنیێت لو کوێچوون ۆڕمیتاف جووىوری دیکو کیێینڕدەرب  و. دەگاتێت ۆڕمیتاف
 .دیکووە وتوکانی پوسوندکردنی و  ورجوستوکردن یۆ وه کێ ا وت  و  وران ور لو و ڤۆمر

  وار دوو وانێن لو یۆڕمیتاف پویوەندیوکی ىوموو چومکی، یۆڕمیتاف ریۆلو تی
 Targetا  امانج کیێق و  وارSource  Domainا سورچاوە کیێ وار: تێنرێکدەهێپ

Domainیۆاستووخڕونی  وزمو  و ژیان لو رجارۆق.  وارە سورچاوەکان  وو  وارانویو، کو ز 
  ومانو. چومکییوکان گویوتنوێت وونکردنووەیڕ ۆب نێنرێ وکاردەه و وەردەگرن ڤۆمر
 و لو ورچاودە ن  اسانتر  و کو ىویو، عورىونگییان و عزیکی، جوستویی، تای وتموندی رجارۆز
 یۆڕمیتاف لو ىوروەىا.  و ستراکتو ریۆز  و  امانج  واری. نێنرێ وکاردەه  یرکردنووەدا لو

. تێچومکیدا لوسور  نومای  واری سورچاوە  اماژە  و تای وتموندییوکانی  واری  امانج دەکر
 تێناتوانر وایو،کو یانێپ نۆنسۆج و فۆق. لاکKövecses,  2002,  15-16ا

 گایڕێ لو واتو. تێنوب سورچاوەوە چومکی گایڕێ لو تونيا  ناسین  امانج چومکی
 چومکی یۆڕمیتاف سادەتر کیێینڕدەرب  و. تێدەناسر کێنا ورىوست کووەێ ورىوست

 نادر،  ومین،. اسورچاوەوە چومکی گایڕێ لو  امانج چومکی لو گویوتنێت لو  ریتییو
 ق.٤٨٩ ،020٣

 گوزاروتو یۆ وه ڤۆمر. تییوێنکرۆک کیێ وار سورچاوە  واری داێىوروەک  اماژەمان پ
 کیێ.  واری مو وستیش  وارتێدەدو دیکو چومکی کیێ وار لو ییوکویووەۆڕمیتاف

 نو ینراوەکان و نوزانراو  وارە یان زداری،ۆس و ناوەکی ىزریی جیيانی کجارێىوند.  و ستراکتو
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 رجارۆز  وموودا ڵلوگوق. 0٣ ،0200  وحمود،  وحمود،. اتووەێدەگر عیزیکیدا دنیای لو
یوک کاتدا  لو تێدەکر کو کو،ێرۆج  و سورچاوە  وارى و  امانج  وارى وانێن وەندیێپ

 ۆب  امانج کىێ وار ىور یاسود ت،ێ وکارب  امانج کىێ وار چوند ۆب سورچاوە کىێ وار
 ۆب سورچاوە کىێ وار وەکق گورمىا نمونو ۆب ت،ێندرێ مک سورچاوە  وارى چوندین
 چووانووەێپ  و یاسود ت،ێ وکاردق ووێک  ،ڕ  یو ،ا وەکو  امانجى  وارى چوندین

. ىتد گووت، جونگ،ا وەکو کێ وار چوند لوسور ێنج دەتوانر اما کىێ وار وەکوق  یو ا
 ق.٣٩ ،0202  اپیر،. اتێ نیاد نر...ق. 

 . بواری سورچاوە:١-٥-١
 وونکردنووەیڕ ۆب دەدات انێڕگرنگی  واری سورچاوە لووەدایو یارموتی زمانووانان، وەرگ

  و ۆڕمیتاف انیێڕرگوە  اسانکردنی ىوروەىا ىون، جیاوازەکاندا عورىونگو لو کو چومکوکان،
 . ژانوڕۆ ژیانو لو ۆڕمیتاف نانیێ وکاره نیوتیۆچ ڵلوگو وونکردنووە،ڕ لو کومتر جیاوازی

  وارەکانی تای وتموندی چومکی یۆڕمیتاف  واری وونگوکانیێپ لو کوێیوک کسدزێڤۆک
 و سورچاوە  واریا چومکی یۆڕمیتاف  وارەکانی  اوترین و دیارترین و چومکی یۆڕمیتاف

 .دەکات دەستنیوان ییوکانۆڕمیتاف ىاوگیرییو ۆ واری  امانجق ب
 :کو  وارانون لوم رجارۆز سورچاوە  وارە تای وتموندییوکانی تڵێدە کسزێڤۆک
 ژانوداڕۆ ژیانی لو ۆاستووخڕ وەیێش  و چونکو -  ینین و ىوستکردن ۆ.  اسانن ب6

 .نێدە ینر
 .تێو عزیکییوکانووە  ومانو دەزانىوست  و ڤۆمر - دایوێ.  وزموونی جوستویییان ت0
 ت،ێدەکرێپ ىوستیان گوکانڵموۆ ومانو لو ىوموو ک -. پویوەندی عورىونگی ىویو ٣
 .تێب جیاواز عورىونگ یێ وپ تێدەکر نانێ وکاره ریۆج امڵ و
 و  ینا ووەکوکان،ڕ گیانداران، ڤ،ۆ. دیارترین  واری چومکی سورچاوە  ومانون: جوستوی مر٤

 ەیڵمامو و پارە ساردی، و گورمی یاریکردن، و وەرزش رەکان،ێکینو و  اممو تولارەکان،
.  اراستوکان و ەڵجو و زێه تاریکی، و ووناکیڕ دروستکردن، وتێچ و سواردن  ا ووری،

 ق.Kövecses, 2010, 16-20ا
 . بواری ئامانج:٢-٥-١

ق  وو Target Domainsا  امانج  واری چومکی، یۆڕمیتاف ریۆتی وەیێلو چوارچ
. گویوتنیانێت  اسانکردنی و وونکردنووەیانڕ ۆب تێنێ وکاریاندەه ۆڕ وارانون، کو میتاف
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 ڵلوگو گیرکردنیان  و امڵ و ن،ێوەردەگیر ىوستوکاندا لو ییۆاستووخڕ  و کومتر  وارانو  وم
 .نووەێوون کرڕ تێدەکر وون،ڕ و عزیکی سورچاوەیوکی  واری

  وزموونی و عورىونگی  نومای لو گویوتنێت ۆگرنگی  واری  امانج یارموتیت دەدات ب
 نیوتیۆچ درککردنی چومکییوکان، ەۆڕمیتاف انیێڕوەرگ  اسانکردنی ،ۆڕمیتاف

 .ژانوداڕۆ ژیانی لو چومکوکان وونکردنووەیڕ
 :ىویو تای وتموندییانویان  وو رجارۆز  اوەکان  امانجو  وارە تڵێدە کسزێڤۆک
 ووویستی،ۆخ وەک ىوستکردن، ۆب زنێ ومانو نادیار و  وه -. ویکردنووەی  واری  امانج 6

 .ڤۆمر ماعی یان  اوتی،
 یاندەگوین،ێت و نێنرێ وکاردەه  وردەوام ژانوداڕۆ ژیانی لو - ژانوڕۆ. پویوەندی  و ژیانی 0
 .نێنای ینر ییۆاستووخڕ  و امڵ و
 کداێڤۆمر ىوموو لو ەتیڕ نو وەیوکیێ و ش -. پویوەندی  و  وزموونو جیيانییوکانووە ٣

 .کردنیانێدرکپ سور کاردەکاتو رۆراوجۆج  وزموونی و عورىونگ امڵ و ىون،
 ووویستی،ۆخ ژیان، لووانو. دەستنیواندەکات  امانج  وارەکانی دیارترین کسدزێڤۆک -٤

 و گوڵموۆک  یرکردنووە، ،ق وسف ا  اکار  ارەزوو، ز،ۆس زانیاری، و زانست سود، کات،
 و ژیان ،قۆگفتوگا پویوەندیکردن  ا وری، ڤایوتییوکان،ۆیو مرپویوەندی و سیاسوت نوتووە،
 ق.Kövecses, 2002, 21-24. اکردارەکان و ووداوڕ مردن،

 (:Mapping  شانێ. نوخشوک٣-٥-١
 چومکی یۆڕمیتاف کیڕۆک  و کو ىویو، پویوەندییوک  وارەدا دوو  وو وانێلو ن
 وانێن تای وتموندییوکانی اکتیزەکردنیڕپ  ورکی کو ە،قوانێنوسووکا  وویش. تێدادەنر
 ميند،. انزیک وونوتووە لویوکتر داۆڕمیتاف وەیێش لو کو  امانجو،  واری و سورچاوە  واری
 لو. وەرگرتووە  یرکارییووە لو وانیانێنوسووک زاراوەی نۆنسۆج و فۆلاکق. 62٨ ،026٩

  اسی وەیوێو  وم ش داوە وانێنوسووک  و ریانۆز گرنگییوکی چومکی یۆڕمیتاف ریۆتی
 و سورچاوە  واری کياتوکانیێپ پویوەستکردنی  و تێدەستڵىو ڤۆمر وکیێم کو دەکون،
 تێدەگوتر یێپ  ویوکترەوە  وارەکان دوو وانێن پویوەستییوی  وو.  امانج  واری

 چومکییو  وارە دوو  وو ىورچوندە وو،کوڕتوۆسست  ووەویان کاتدا ىومان لو. وانێنوسووک
 یانووەۆخ لو امڵ و دروستدە ن، نا اگایانو وەیوکیێ وش چومکیدا یۆڕونی میتافدروست و  لو

 دەچنو ىویو مروڤدا وکیێم لو کو ک،ێسیستوم  ورناموی لوسور کوڵ و یوکتری، ڵپا ناچنو
 ق.Lakoff & Johnson, 2003, 246. اتێدروستدەب ۆڕمیتاف و یوکترەوە ڵپا
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 ساسیوتو وانێن لو کموۆی تکێنوسواندن لو  ریتییو وانێکوواتو نوسووک
 زریھ یۆڕمیتاف لو گویوتنێت ۆب.  امانج  واری و سورەکی  واری نورەکانیێکوێپ
  واری و سورەکی  واری وانێن لو کو  گوین،ێت نوسواندنو زنجیرە چوند لوو ویستوێپ

و دە وسون واتا  وارەکان وانێن نوسواندنوی زنجیرە  وو کاتیودا ىومان لو وودەدەن،ڕ  امانج
 ق. 60٧ ،020٣  مر،. اەکانۆڕمیتاف
  وو واتو یۆڕمیتاف نوسووی چومکی، یۆڕمیتاف ریۆتی وەیێچوارچ لو یوێ وم پ

 یوک لو تای وتموندییوکان و زانیاری کو  امانج،  واری و سورچاوە  واری وانێن پویوەندیوی
یوکان لو  واری تای وتموندی پویوەندیکردنی واتو. دیکو  وارەکوی ۆب نووەێدەگوازر  وارەوە

 .ىوماىونگ و سیستوماتیک وەیوکیێش  و  امانج  واری ۆسورچاوەدا ب
 لو گویوتنێت ۆب دەدات انێڕوەرگ و زمانووان یارموتی: نوسووکان ر وونیێگرنگی ف

 نۆچ کو لووەی، دەدات یارموتیمان ىوروەىا  وارەکان، وانێن زانیاری گواستنووەی نیوتیۆچ
 ق.Kövecses, 2002, 6-7چومکی  اسان  کات. ا گویوتنیێت ۆڕمیتاف تێدەکر

 کو رگانییوی،ۆئ پویوەندییو  وو وویڕسستنو و نیواندان مو وستی ۆب وانێنوسووککوواتو 
  نومای لوسور چومکییوش  وارە دوو  وو ت،ێ وکارد ىویو  وارەکودا ىوردوو وانێن لو

ووەیی و گونجان ىویو، کێپ لو کێرۆج  وارەکوودا ىوردوو وانێن لو و کاردەکون سیستوم
 .وانێنوسووک تێدەگوتر یێکو پ

 :چومکی یۆڕ. گرنگی میتا ٦-١
 سویڕۆپ لو رەرێن کێکات زمانییو، نانیێداه ۆڕمیتاف گرنگییوکانی لو کێیوک -6

 گویوتنداێت سویڕۆپ لو نانوێ وکاره  وم ت،ێنێ وکاردەه ۆڕمیتاف زماندا نانیێ وکاره
 کیێزمان ر وونیێف ۆب تێەىا یارموتیدەریش دەبىورو دەکات، وەرگر ۆب  اسانکاری

 .نورانوێداه
. دەدات ووو  و ێنو ناسویوکیێپ کو  ووەیو، ۆڕمیتاف گرنگییوکانی لو تر کیێیوک -0
 ق.جیاواز ناسویێپ ۆب دەستوواژەیوک نانیێ وکارها
و ل  ارەزوو  کات وەرگر لو وا رەرێن ەنگوڕ کو  امرازانوی، لوو کنێیوک ەکانۆڕمیتاف -٣
 . کات زیاد  ا وتوکوی  و ژەدانێدر
 ادەیوکڕتا و دەکات عوراىوم نا او ینیڕدەرب تری پانتایوکی ۆڕمیتاف نانیێ وکاره -٤
 ق.٩-٨ ،020٣ صالا،. اتێزێدەپار دوو ارەکردنووە و سوان لو وەرگر و رەرێن
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 کوڵ و تووە،ڕێناس ینوکوڕدەرب عورىونگییوکوی واتا لووەدایو ۆڕگرنگیوکی تری میتاف -٥
  وموش. تێزێدەپار عورىونگیوکوش واتا و زمانوکووە وێن توێنێدەه ەوانڕ و ێنو واتای
 .ووودا واتای انیۆڕگ و گوووسوندن لو تێدە ین  ورچاو و عراوان کیڕۆڵێ

 و ووندەکاتووەڕ زەکانڵۆ ا چومکو  ووەیو ۆڕمیتاف گرنگییوکانی لو تر کیێیوک -٦
 چومکو تییوکانێنکرۆت.  و یارموتی چومکو کدا یندەکا  ا وتوکو ۆب ێنو کیێدید

 .دەردەکوون  و ستراکتوکان
 کێکوس کێکات ،ۆڕمیتاف گرنگیوکانی لو ترە کیێیوکق  ا وریکردنا یڕکورتب -٧
 چوند  و نییو  ووەت موجالی و ناتوانی شۆت چییو؟ ووویستیۆخ ێدەپرس تێل
 . جونگو  یو : یتڵێدە نیێ وکاردەه ۆڕمیتاف ۆاستووخڕ  دەیووە امیڵوە کێەگرافڕپو
 .زمان عورىونگی ەموندکردنیڵدەو و گوووسوندن یۆه توێدەب ۆڕمیتاف -٨
 .تێدەب سوست گووتنێت چومکی ناغیۆ  رۆز ۆڕمیتاف ێ وب -٩

 نین، کاریگور زمان لوسور تونيا ەکانۆڕمیتاف ڤ،ۆمر ەعتاریڕ  نومای نانیێکوێپ -62
 دیاری دەکون. یاردانمانیشڕب و ەعتارڕ وازیێش کوڵ و
 یارموتی چومکی یۆڕمیتاف ریۆتوندروستی دەروونی، تیکاریگوری لوسور  -66

 .کدەداتووەێل دەروونییوکان  وزموونو نۆچ کڵسو کو  گون،ێت دەدات دەروونناسان
 .دەکات زیاد قسو کاریگوریی و وونیڕ  ووەیو ۆڕگرنگییوکی تری میتاف -60
 :چومکی یۆڕمیتا  رەکانیۆ. ج٧-١

 ۆب جیاجیایان نیێلۆپ جیاجیاکان، زمانووانییو قوتا سانو و وانگوڕ یێ وپ ەکانۆڕمیتاف
  و دەدەینڵىوو موشێئ کراوە، رۆج ێىوند لو  اس کوردەکانیش زمانووانو لوناو کراوە،
 .ووڕ یانسوینو کورتی

 زمانووانی وانگویڕ لو دەکون چومکی یۆڕمیتاف رەکانیۆ وو زمانووانانوی  اس لو ج
 تێدەدر ەمڵقو لو چومکییوکان ییوۆڕمیتاف رەۆتی  وریڕێ  و فۆنوتیڤووە کو لاکگۆک

 :دەکات دا ووی کداێرۆج چوند  وسور
 :کياتوییێپ یۆڕمیتا  -١

 تیایدا کو ییوۆڕمیتاف کیێسیستوم رەۆج  وم. تێدەگوترێپ نانیودیڕۆدروستویی،  ونیادی، 
 و نێژرڕێدادە نانوکانووەڕۆساوەن  و عیزیکی  وارە  نومای لوسور  و ستراکتوکان  وارە

 انوۆڕق.  ورکی مو ریفی  وم میتافLakoff & Johnson, 2003, 14. انووەێووندەکرڕ
. سورچاوە  واری کياتویێپ یارموتی  و  گونێت  امانج لو واری  توانن قسوکوران کو  ووەیو
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مانج لوسور  ا  واری ەداۆڕمیتاف رەۆق.  و واتایوکی تر، لوم جKövecses, 2002, 34ا
 ەۆڕمیتاف  وم توانای  وتوڵىو. تێی  واری سورچاوە  ونیاددەنر نومای تای وتموندییوکان

  چونکو ، وه توێگر ده ڤڕۆم سویالی ۆب جیاواز و توواو وتی دوو دانیێگر ۆب کياتویانوێپ
. اجوواد،  وه کایو  نوێد  وه ڤوۆمر ی وه  یرکردنو و یال سو ی گوڕێ لو کان جیاوازیو و کچوونێل

 نزیک وونووە یوک لو نوسووسازیووە سویۆپر گایڕێق. کوواتو  واری سورچاوە لو ٥2،0206
.  امانج  واری زانیاریوکانی کدانووەیێل مو وستی  و  امانجدا  واری ڵلوگو دروستدەکات

  وزموونی  نومای لوسور  و ستراکتوکان و زڵۆ ا  وزموونو رەداێلق. ٩6 ،020٣ موقدید،ا
 موودای تییوکویێنکرۆک چومکو گایڕێ لو واتو. نێیاریکراو  وچومکدەکرد و سادە

  وحمود،ق. اگووتو ژیانا نمونوۆب.  و ستراکت چومکی لو گویوتنێت  و دەگوین سورچاوەوە
 ق.٣6-٣2 ،0200  وحمود،

 :جیۆلۆئونت یۆڕمیتا  -٢
ووەوەیو کو   یۆ وه انوۆڕمیتاف  وم پویدا وونی ت،ێدەگوترێی پدق وونناسیا یۆڕمیتاف

 قسوکور. یوتیۆخ ڤۆمر لووی  وتای وتی عیزیکیوکان وتو ڵلوگو ڤۆ وزموونی عراوانی مر
. سویردەکات ماددە و کیان وەکو  یرکردنووەکانی و ىوستوکان و کردەکان و چالاکی
  ارەکان و چالاکی و کردەکان و ووداوڕ لو گویوتنێت ۆب جییانوۆلۆ ونت یۆڕمیتاف

 وەک دەکون ناێو لوزمان چومکانو  وم یانوۆڕمیتاف وەیوکیێ،  وشێ وکارد ەکانقەتڵحاا
 چومکو جیداۆلۆ ونت یۆڕمیتاف لو.  کوین دا ماددی کیێوت ڵلوگو ەڵمامو  ووەی

 رەکانۆراوجۆج چالاکی و ووداوڕ کوکان،ۆ یر زۆس و ىوست نویێلوو  و ستراکتوکان
 یۆڕوگوتی میتاف . تێدەکر وەسف ماددیووە و عیزیکی کیێ وون قووارە یڕێلو

 :تێدەب دا وش رداۆج ێس  وسور جیۆلۆ ونت
 :ماددە و  وون جیۆلۆ ونت یۆڕمیتاف -و

 یان  وون وەک  و ستراکتدا کیێچومک ڵلوگو ڤۆمر مویێئ ەیڵمامو کجارێىوند
 و  گوینێت  ا وتو لوو  اوتر  ووەی ۆب کێکارۆه توێدەب  وموش ت،ێدەب قووارەیوک

 ماددی کیێوت  و  و ستراکت کیێچومک رەداێل واتو. ینێە  دولو ارەیوو و  یناسین زیاتر
 ۆب. مانۆب تێوونبڕ و  گوینێت  ا وتوکو لو زیاتر  ووەیۆب ت،ێندرێدەچوق  وونا

 ق.٥0 ،0206 جوواد،. اینێدەن ىونگاو  اوتی استویڕ ا  و موێئ: نمونو
 :دەعری جیۆلۆ ونت یۆڕمیتاف -ب
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و لوتوکیویدا تونو عیزیکییوکان جیاواز و  دەورو ور وتوکانی ۆب ڤۆمر وانینیێڕت
 ت،ێواندرڕدە دنیا و دەورو ور تونوکانی لو کێدەعر وەیێلوش کجارێەندھعرەجوونن، 

 کێدەعر وەکو وەێش ەمانھ و تێدەکر چواردەوریومان عیزیکی دنیای رجاریشۆز اھەروەھ
. ... لوم ىتد. قوتوو سولاجو، ،ڵمونجو پوردە، ،ڵما ژوور،: نموونو ۆب ت،ێ  ینر

 نتوینورداۆک یان دەعر یۆڕمیتاف وەیێچوارچ لو  و ستراکتوکانیش چومکو وانگویووووەڕ
 لوناو: نمونو ۆب. دەکاتێدرکیانپ پتر و تێدەب  اونا تاک زیاتر و نێسویردەکر

 ق.0٩ ،0200  وحمود  وحمود،ق. ادەعر وەکو ووویستیۆخ. ادایوڵقوو ووویستییوکیۆخ
 ق: وونگوراییا ڤکردنۆمر  و جیۆلۆ ونت یۆڕمیتاف -ج

 چومکو رەداێل ت،ێدادەنر ژیۆلۆ ونت یۆڕمیتاف لو تای وت کیێرۆج  و رەۆ وم ج
 و تێدەکر ڵلوگو ەیانڵمامو ڤۆمر وەکو نییو، ڤیانۆمر تای وتموندی کو  و ستراکتوکان،

 & Lakoff. انێدەکر ناێو ڤۆمر ىوروەک و ێتێدەدر ڤیانۆمر تای وتموندی ىومان
Johnson, 2003, 25کردمێل یێڵف ژیان: نمونوۆق. ب. 

 :استوییڕئا یۆڕمیتا  -٣
 ناوی. نێناودە ردر نێوو دیاریکوری یان نێوو یۆڕمیتاف  و انوۆڕ وم میتاف

 کو انویۆڕمیتاف  وو ر ویۆز کو گرتووە سورچاوەی استییووەڕ لووق  اراستویی یۆڕمیتافا
 وەک ىویو، ڤووەۆمر ەتییوکانیڕعوزاییو  نو  اراستو  و پویوەندییان دەدەن  ونجام  ورکو  وم

 تونگاو، قول، پاش، لو ش،ێپ لو دور، نزیک، دەورو ور، ناوەند، سوارەوە، سورەوە،
 لو ىویو، یانق سورەوەا  اراستوی سوارەوە چومکانوی  وم ىوموو رەداێل. قوراخ است،ڕناوە
ق. Kövecses, 2002, 36ا ىویو یانق سوارەوەا  اراستویق چووانوکانیانێپا کداێکات
  ور ونجامی و زادە ن،ێوو  اراستوکانی ن،ۆنسۆج و فۆلاک رەکویۆتی یێ وپ
. دەژین یداێت ڤوکانۆمر کو عیزیکییانون ژینگو  وو و ڤوکانۆمر وانێن ککردنیێکارل
 ناێو و کردن  وزموون ۆب تێنێ وکاردەه نیوکانێوو استوڕ ا  واری ڤۆمر یوووۆب

. ایوتیڵموۆک  وىای و زۆس و ىوست و چوندیوتی ،ڕی وەکو ب و ستراکتوکان  وارە کردنی
 استوییوکانیڕ ا ىونگاوە  و  امانج  واری ییوداۆڕمیتاف چوونو لوم واتوق. ٥٥ ،0206 جوواد،ا

 دەنگی: نمونو ۆب. تووەێووندەکرڕ. ..ق. ىتد دواوە، وووە،ێپ سوارەوە، سورەوە،ا وەک
 .تڕێن سوریک  وو  فوییاۆخ لو: نمونوۆب.  کو کز نوکوۆتولوڤزی
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 دەروونییوکان ەىوندەڕ یێبوپ چومکی یۆڕشیکردنووەی میتا  -٢
 :ییوکانۆڕمیتا  ینوڕدەرب لوسور دەروونی ەىوندیڕ. کاریگوری ١-٢

. ننووەێازڕدە ڤیۆمر ژیانی یۆىوستوکان  وو تای وتموندیو سورەکی و نادیارانون، کو تا ل
 ژیان، ووداوەکانیڕ داگیرسانی ۆب کنێامڵوە ڤین،ۆمر  وزموونی  یڵقا و  ناغو  ووانو
 نترینۆک لو. دەردەکوون جییوکانووەۆلۆعیسی دەرکووتو یۆ وه یاسود زمانووە یۆ وه

 ىوستو وەسفی و نڕێ گو یانداۆخ ناسی اییوکانیڵقو لو یانداوەڵوىو ڤوکانۆمر سوردەمووە
 ستاێئ سوردەمی ۆب نووەۆک نانیۆی عویموسووعوکانی لو  کون، یانۆخ وونوکانیڕنا
 یۆخ لای ۆب زمانووانانی لو کێرۆز سورنجی و کراوە ىوستوکان لوسور ژینووەێتو
 زمانووانانی لای زۆىوست و س  و سو ارەت ژینووەێتو ستاداێئ لو  وتای وتیش واوەێاکڕ

 و زانستی زیڵۆ ا کیێسۆپر کوڵ و نین، سادە ىوستوکان. ىویو ریۆز گرنگیوکی مو ریفی
 . وودەدەنڕ جوستودا و وکێم ،ڵد وانێن لو کو دەروونین،

 گیانمو ور یان ڤ،ۆمر کو جی،ۆلۆعیسی و دەروونی امیڵوە لو  ریتییوق زۆکوواتو ىوست اس
 ىوستوکان. دەدات پیوانی ناوەکییووە یان دەرەکی، کیێن  ورکووتنیا ک،ێووداوڕ دوای لو

. دروستدەکون نوکانداۆرمۆه و دەمار،  وندامیۆک وک،ێم وانێن لو زڵۆ ا کیێکێکارل
 کاریگورییوکی و ڤینۆمر  وزموونی سرووتیی و سورەکی کیێ وش ىوستوکان  وموودا ڵلوگو
  و ستراکتن، کیێو. ىوستوکان چومک گولىوی ەعتارەکانمانڕ و یارەکانڕب لوسور یانڵقوو
 .نێ کر  ا وتی ەوەۆڕمیتاف گایڕێ لو تێدەتواندر کو
 و کڵسو کویۆ یر  اوکراکردنی لو زمان سورەکیی یڕۆڵ لوسور جوست کدسدزێڤۆک

 دەر ارەی ىاو وویان زانیاریی کو کانوی،ۆ یر  وو  وتای وتی دەکاتووە، ەکانیانڕ یرو اوە
 کسدزێڤۆک وایڕ ودیاریکراوی  وزموونی ىوست ىویو.  و ب و ڤۆمر  وزموونوکانی

 ىوستیوکان  وزموونو دەر ارەی قسوکردن ۆب کێزمان ک،ێکات زمان وەرانیێ اخ
 سوم وەک ڤ،ۆق. ىوستوکانی مرKövecses,  2000,  8. اۆڕمیتاف لو ەڕپ ننێ وکارد

 وەیوکیێش و ڤۆمر. زنڵۆ ا و  و ستراکت کیێچومک... . ىتد ترس، و ووویستیۆخ و
 و دیار کیێوت  کاتو چومکانو  وم  ووەی ۆب تێنێ وکاردەه ۆڕمیتاف نورێهڕسورسو
 ۆب کاردەکات کێ امراز وەک ۆڕمیتاف. نادیارن ىوستوکان واتو. کراوێوەسفپ

  وو. سورەکییو و ڵقوو پویوەندییوکی ىوست، و ۆڕمیتاف وانێن پویوەندی. وەسفکردنیان
 و دەرسستن و چومک کێگویوتنو لو ىوندێت چاکتر ۆڕمیتاف  ورکی یویێپ
 پویکوری کو کاردەکات، کياتویوکێپ وەک ۆڕمیتاف چومکوکان، وونکردنووەیڕ
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 گویاندنو، گایوکیڕێ  وموودا ڵلوگو. دروستدەکات ىوستوکان لوسور  یرکردنووەمان
ی ۆ وهق  و ستراکتنا واراوەن و نادیار چونکو  امانجووە،  واری سانوی دەکوونو ىوستوکان

 گرنگو کیێازڕ ام ۆڕمیتاف تێدەردەکوو رەداێل کوواتو. نووەێووندەکرڕ واری سوچاوەوە 
 .ىوستوکانمان وویڕسستنو ۆب
 :ییوکانداۆڕمیتا  ینوڕدەرب لو دەروونییوکان ەىوندەڕ. شیکردنووەی ٢-٢
 انوۆڕمیتاف  وم  ووودا لوم کراون، نێلۆپ وانگووەڕ رۆز لو ۆڕمیتاف رەکانیۆج

. ناسراون ىوست یۆڕمیتاف  و و نراونێ وکاره رۆکو لو زمانی کوردیدا سواون ز وو،ڕدەسوینو
 انویانۆڕمیتاف  وم و کراونڵپویکا و کراوە  امانجیاندا و سورچاوە  واری وانیێلون چومکاندن
 .ناوەێ ورىومو

 :شوویستیۆخ یۆڕ. میتا ١
 لو  اس رەوداێل کرد، ووویستیۆخ ەىوندیڕىوروەک لو  ووی یوکومدا  اماژەمان  و 

 :نمونو ۆب. دەکوین ووویستیۆخ یۆڕمیتاف
 (.دایوڵقوو شوویستییوکیۆ لو خ
 دەورو ور وەی،ێپ  ووە وا وستو توواو و تێودەوۆخ تری کیێکوس کێکوس کێکات
 لو  وگور چونکو ییو،ۆڕمیتاف کیێینڕدەرب ینوڕدەرب  وم. دەکون ناسویێپ وازەێش  وم
 ووویستیۆخ چونکو ت،ێب ڵقوو تێناکر ووویستیۆین خدەزان ینووەۆڵ ک  ا وتوکو استیڕ

 نیواندانی  ومو وستی.  امانجو  واری ووویستیۆخ کوواتو. نییو  ورجوستو و عیزیکی کیێوت
  واری یێل مو وست کو ت،ێنرێ وکاردەه ڵقوو وووی ووویستییوکوۆخ ژەیڕێ

 ریۆج لو ەۆڕتافمی  وم.  امانجوکویو  واری وونکردنووەیڕ ناوێلوپ  وموش. سورچاوەیو
 کیێناوەند لو دەکات، ووویستیۆخ ناسویێپ وا کو یو،قدەعریا جیۆلۆ ونت یۆڕمیتاف

 .تێدادەن وەیوکداێچوارچ لو ووویستییوکوۆخ و تێعیزیکیداب
 دایوڵقوو ووویستییوکیۆلو خ ۆڕمیتاف

 ووویستیۆخ  واری  امانج
 ڵقوو  واری سورچاوە

 ووویستیۆخ ىوست
 قدەعریا جیۆلۆ ونت ۆڕمیتاف ریۆج
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 : ڕ یۆڕمیتا  -٢
  قو:ڕکی ۆڕێ وم نموونویوی سوارەوە میتاف .ژسایونوێدر نییێنور دەروونی کیێىوست  ڕ
 (.ىوستا قیڕ 
 کیێ ونجام دەگاتو تا تێنێ وکاردەه توند وووی  ووەندە ،ۆگفتوگ لوکاتی ڤۆمر رجارۆز

 سور کار کاتو و تووەێنێردا  م وران و یادگوی لو تێدەکر کو ش،ۆناخ یاسود نوسوازراو،
 کردووە تردا کیێکوس ڵلوگو یۆگفتوگ کێکوس ەداۆڕمیتاف لوم. کوسوکو دەروونی لایونی

 و شۆناخ کیێىوست  وران ور کوسی  ووەی یۆه  ووەتو کو گوتووە، ێپ ووویوکی و
 وووکان کو  ووەیو، گویڵ و  وموش. تێقدا چڕ  و  ونجامدا لو.  کات  وزموون نیێنور
 کو ت،ێنرێ وکاردەه کێکات ە،ۆڕمیتاف  وم. دەروونیدا کیێناوەند لو کاریگورن و زێه و

 یان تووە،ێ ورز ووب سورەوە استویڕ ا  و کوسوکو قیڕ  اکامدا لو ت،ێە ووبڕتو کێکوس
 ریۆج. سورچاوەیو  واری عیزیکییو، چالاکییوکی کو ىوستا،  امانجو،  واری  ڕ. تێىوستاب

 .سورەوەیو ۆب استوکوویڕوییو و  ااستڕ ا ەشۆڕمیتاف  وم
 ىوستا قیڕ ۆڕمیتاف

  ڕ  واری  امانج
 ىوستان سورچاوە  واری
  ڕ ىوست

 استوییڕ ا ۆڕمیتاف ریۆج
 
 :ژێچ یۆڕمیتا  -٣
 رەداێل. کراوە ۆب ناسویێپ ڤووەۆمر لولایون ویۆخ و نیێ ور کیێىوست وەک ژێچ

 :ووڕدەسوینو ژێچ یۆڕمیتاف لوسور نمونویوک
 . تامی ژیان(

 کو ژیان، چومکی سور نراوەتوێنوسش ژ وسوو،ێچ و عیزیکی کیێتام کو ىوست
  وو و ىویو دیاریکراوی کیێژێچ ژیان کو  ووەیو، یێل مو وست. کراوەیوۆک کیێچومک

 کێکات. نراوەێچو عیزیکییووە تامکردنی ىوستی  و کو ناوەکییو، یڵقوو کیێىوست ژەێچ
 و ژوەرگرتنێچ یێل مو وست وو،ۆ وو، یان تامی ژیانمان خ ڵتا ێل ژیانمان تامی نڵێدە
. سورچاوەیو  واری تام و  امانجو  واری ژیان  وزموونی و ژێچ ەدەۆڕمیتاف لوم. وییوۆخ
 .ماددەیو و  وون ەکوشۆڕمیتاف ریۆج
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 تامی ژیان ۆڕمیتاف
 ژیان  واری  امانج

 تام  واری سورچاوە
 ژێچ ىوست

  وون و ماددە ۆڕمیتاف ریۆج
 
 :ئازار یۆڕمیتا  -٤

 نموونویوک رەداێل. دەدات ڤۆمر  و ڵتا کیێ وزموون و ڤوۆمر نیێنور کیێ ازار ىوست
 :ووڕدەسوینو  ازار یۆڕمیتاف لو

  دەردی گرانو(.
 قورسی و کووندە کیێ ازار کێکوس کێکات تثێد  ازار وی،ۆدەرد  و واتای نوخ

 واتای  و گران. گرانو دەردم ت،ڵێ. دەتێب سوستدا و دژوار کیێسوم لو یان ت،ێىوب
 دەگرن یوک کو ووویو، دوو  وم. عیزیکییو کیێ ا وت و تێد  ارستو و قورسایی
 یان دەروونی کیێ ازار دژواری یێل مو وست کو نن،ێدەه  ورىوم چومکی کیۆڕێمیتاف

 ریۆج. سورچاوەیو  واری یشقگرانا وووی  امانجو،  واریق دەردا وووی. جوستوییو
 .کياتوییوێپ ەکوشۆڕافمیت

 دەردی گرانو    ۆڕمیتاف
 دەرد     واری  امانج

 گران سورچاوە واری 
  ازار ىوست

 کياتوییێپ ۆڕمیتاف ریۆج
 :متمانو یۆڕمیتا  -٥

 لایونی  و یوکوم لایونی کردنیێپڕمتمانو وەک لو  ووی یوکوم  اسکراوە،  ریتییو لو  اوە
 ورژەوەندی ىاو وش.  وموی سوارەوە نموونویوکو لوسور  لو ورچاوگرتنی  و دووەم،
 :متمانو یۆڕمیتاف

 ببوستو(. پشت بوخودا 
 پوت کاروکردەوەکانیدا ىوموو لو  وردەوام تێدەب تێىوب سودا  و یڕ اوە  وگور ڤۆمر
 کارە لوو کوێیوک  وستن  وسودا پوت دینی، وانگویوکیڕ لو. تێ  وست سودا  و
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 ىوموو و ڤۆ ونجامی دەدات. سودا وەک دروستکوری مر ڤۆمر کو سورەکییانوی،
 دەروونی کووتویڵىو. ڤۆمر ۆب پوتییوڵپا گوورەترین و اتدارڵدەسو کیێزێه ک،ێوت
 ۆب ویستێپ توانای و تو ورێد ورەی پوتیکردنڵپا و ىاندان یۆ وه کو وەىایو، ڤۆمر

ىاتووە، کو  وکار  کۆڕێمیتاف وەک رەدێل امڵ و دەکات، پویدا کێکار  ونجامدانی
 سودا چونکو نایوت،  ودی و نییو استڕ عیزیکیدا کیێناوەند لو قسویو  وم استیداڕلو

 ت،ێ  وست ڤۆمر ڵلوگو عیزیکی کیێندۆب تێناکر و نییو  ورجوستو کیێکارەکتور
 ناسویێپ دادپووەر و پاک و اتڵدەسو اترینڵ ا وەک ڤوکانۆمر لو کێرۆز ىومیوو امڵ و

 متمانویان یووووەۆ ووە  ارام دەکونووە، کو سودا لوپوتیانو و  وم ه یانۆخ دەروونی و دەکون
 ریۆج. سورچاوەیو  واری  وستن پوت و  امانجو  واری سودا  و متمانو کوواتو. یانوۆ وخ

 .یوقماددە و  وونا جیۆلۆ ونت ەکوشۆڕمیتاف
 پوت  وسودا   وستو ۆڕمیتاف

 متمانو  و سودا  واری  امانج
 پوت  وستن  واری سورچاوە

 متمانو ىوست
  وون و ماددە ۆڕمیتاف ریۆج
 
 :متمانویی ێب یۆڕمیتا  -٦
  ونجامدانی توانای دەکات ڤۆمر لو وا و دەروونی لاوازی لو کوێرۆج متمانویی ێب
 کیۆڕێمیتاف لوسوارەوە. دەکات لاواز ڤوۆمر  وو  وونیۆ وخ واڕب و تێنوب کیێکار
 :دەکوین  اس تمانوییێب

 (.ەشوڕ بوخت  
 یێپ ڤۆمر کو سرووتی، سوروو کیێ ا وت ۆب تێنرێ وست دەستوواژەیوکو  وکاردەه

 و  وست  اوی یۆ وه کار کات  ووان  ورژەوەندی لو کێوت کو جار، کێىوند وایو
 چونکو نییو، زانستی کیێ ا وت  وست استیداڕلو. سراپییووەیو  وست یۆ وه چووانوووێ وپ
 ڤۆمر توووی کو وياتوکان،ێپ و ووداوڕ ىوموو. یۆخ توێنایگر زانستی کیێ وار ىیچ
  واری و  و ستراکتو کیێ ا وت  وست کوواتو. تێلوپوتیانووەب کێکارۆه ویستوێپ نێد

 نی،ێنور کیێ ا وت ۆب نیوانووو رەداێل ک،ێەنگڕ لو گوزاروتو کو ەش،ڕ.  امانجو
 کێڤۆمر کو ت،ێرنێ وکاردەه کێکات ەۆڕمیتاف  وم. ەیوۆڕمیتاف  وم سورچاوەی  واری
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 ەکوشۆڕمیتاف ەىوندیڕ. کێکار  ونجامدانی ۆب تێنوب ویستیێپ  وونیۆ وخ متمانو
 .یوقماددە و  وونا جیۆلۆ ونت
 ەووڕ وستم  ۆڕمیتاف

  وست  واری  امانج
 ەشڕ  واری سورچاوە

 متمانویی ێب ىوست
  وون و ماددە ۆڕمیتاف ریۆج
 
 :شیۆخڵد یۆڕمیتا  -٧
 وموی سوارەوە نموونویوکو لوسور  .ڤۆمر دەروونی ۆب نییوێ ور کیێراکۆخ ویۆخڵد

 وی:ۆخڵی دۆڕمیتاف
 (.ىات وو ڕ بورەو شیۆ خ
 ویۆخ. ڤۆمر  و دەدات وزە و تووەێنێدەگوش ڤۆمر کو ىوستویو،  وو ویۆخ

 امڵ و ت،ێ درێل دەستی تێناتوانر و تێنا ینر و نییو  ورجوستو و عیزیکی کیێ ا وت
 یان پویوەندییوکووە، یۆ وه رجارانۆز ڤۆمر. تێ وونیودی  کر لو یۆڵنک تێناتوانر

 ویۆخ سودی ووناداتڕ وا قوت امڵ و ت،ێدەب شۆخڵد کووەێکار  ونجامدانی یۆ وه
 رەداێل یوۆب. کێکوس  ورەو تێنڵێىو قاچ و عیزیکی وەیوکیێش سور توێ سر
 ریۆوتی، جسورچاوەکوی  واریق ىاتنا  و ەیوۆڕمیتاف  وم  امانجی  واریق ویۆخا

 کیێوجود وەکو ویۆخ کو ت،ێدرڕدەردەب وا چونکو ڤکردنو،ۆ ومر ەکوشۆڕمیتاف
 یان ڤ،ۆمر  و چواندنو وەک  وموش گومانێب. تێىاتب کێکوس وویڕ ورەو  ورجوستو

 .تووەۆوونمانکردڕ ۆڕمیتاف رەکانیۆج لو وووداێلوپ کو ڤ،ۆمر کیێکردار
 ىات وومڕ  ورەو ویۆخ ۆڕمیتاف

 ویۆخ  واری  امانج
 ىاتن  واری سورچاوە

 ویۆخڵد ىوست
 ڤکردنۆ ومر ۆڕمیتاف ریۆج
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 :کیۆخو  یۆڕمیتا  -٨
 لو ورچاوی ژیان. توندە و ڵقو نیێنور کیێىوست کیۆسوم وی،ۆخڵد چووانویێ وپ
 کو کو،ۆڕێمیتاف سوارەوە  وموی. تڕێدەب ێل وزەی و توانا و دەسات ڤۆمر

 .کیۆسوم ىوستی ینیڕدەرب ۆب  وکارىاتووە
 (.دایوڵقوو کیێ لوناو خو 

 و  وندازە. نوسوازراوە و نوگریس نیێنور کیێىوست کرد،  اسمان وووداێسوم وەک لو پ
 و قو ارە لو یۆڵنک امڵ و نییو، وجودی  ورجوستو ماددەیوکی وەک چونکو نییو، وەیێش

 ژسایون،ێدر و کورتسایون  چووک، و گوورە سوم  اساییو. تێناکر مو نووییوکوی  ارستو
 نانیێ وکاره دە اتو ور پونا سوموکو، ژەیڕێ ینیڕدەرب ۆب ڤۆمر. تێب کوم و رۆز
. وەکانییوتیێىاوش و دەریا ،ڵچا وەک عیزیکی کیێناوەند وانویێپ ڵقوو. ووو رەىایۆج

 ریۆج لو کۆڕێمیتاف ن،ێ وکارد  ویوکووەق ڵقوو سوم،ا دەستوواژەیو دوو  وم کێکات
 سورچاوەکوی  واری و ەقسوما ەکوۆڕکون و  واری  امانجی میتافدروستدە دەعری یۆڕمیتاف

 .ەقڵقووا
 دایوڵقوو کیێلوناو سوم ۆڕمیتاف

 سوم  واری  امانج
 ڵقوو  واری سورچاوە

 کیۆسوم ىوست
 دەعری ۆڕمیتاف ریۆج
 :نیاییڵد ۆڕێمیتا  -٩

نموونویوک  سوارەوە لو. نیاییڵد ىوستی ینیڕدەرب ۆب تێ وکارد ۆڕمیتاف رەیۆ وم ج
 .ووندەکوینووەڕ ەۆڕلوسور  وم میتاف

 (.قایمو واڕب کیێ کوس
 یۆخ کاری گومانی ێ وب و دەیکات کو ت،ێىوب وتو  وو وایڕب و  یر کو ک،ێکوس
 لو واڕب و  یر. تێناودە ر قایم واڕب کیێکوس  و کیداڵسو لوناو  دات،  ونجام
  وو تاک وایڕب وەێش  وىومان. تێجیاوازب تێدەکر تر کیێکوس ۆب کووەێکوس
 کێڤۆمر تێدەکر. جیاوازە کیترێکوس ۆب کووەێکوس لو ىویوتی کو ەیڕ اوە و  یر
  وران وردا لو. تێسوورب لوسوری رۆز و تێب کێ ا وت  و ریۆز وایوکیڕب
 کو یوکوم، ڤیۆمر  وندازەی  و امڵ و تێب تێىوب یێپ وایڕب تریش کیێڤۆمر



 

 

L ةیلمغة الکرد ةیالمجاز  راتیالبُعد النفسي في التعب ریتأثJ  

3667 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 زیێ وه و اگریۆڕخ ۆب کدانووەیوێیمی، کو لقا. لوسوری تێنوب سوور کردووە  اسمان
  امانجی  واری. واڕب وووی ۆب ىاتووە سورچاوە  واری وەک رەداێل. ماددەیوک

 .ماددەیو و  وون ەکوشۆڕمیتاف ریۆج. وایوڕب ەکوشۆڕمیتاف
 قایم واڕب ۆڕمیتاف

 واڕب  واری  امانج
 قزێقایم اه  واری سورچاوە

 نیاییڵد ىوست
  وون و ماددە ۆڕمیتاف ریۆج

 :وەسواسی یۆڕمیتا  -١١
 لو یان کێکار  ونجامدانی لو گومان یان ت،ێناکر ێپ کیێ ژاردنڵىو ڤۆمر کێکات

 کیۆڕێمیتاف رەداێل موێئ. تێد وەسواسی توووی دەکات، کێ ا وت دروستی و استیڕ
 :ووڕدەسوینو وەسواسی
 (.بژاردنڵىو لو  ڵ دوو د

 سنگ، قوعوزی استیڕناوە و سورەوە  ووی توێدەکوو  وویش ە،ڵد یوک ساوەنی ڤۆمر
 استیڕناوە لو وایکردووە ت،ێدەچ ڤۆمر ەمستیۆڵک لو کو ،ڵد  وندازەییوکوی وەێش

 ڵد کاری کردووە،  اسمان وتریشێپ وەک. تێب چوپووە دەستو  ولای کێکوم سینگووە
 کیێکردار ەڵموۆک ڤۆمر امڵ و لوش، جیاوازەکانی  ووو ۆب نوێسو گواستنووەی تونیا

 زیاتر یانیۆخ سیۆ ارود و ەتڵحا  ووەیو یێل مو وست تونیا استیداڕ لو کو ،ڵپا دەدەنو
 لوناو کێ ا وت  ژاردنیڵىو لو دە ن وەسواس کێکات وەیوشێش  وم. وون کونووەڕ ێپ
 ۆب کیانڵێد کو واتایوی،  وو. ننێ وکارد ەۆڕمیتاف  وم تر، کیێ ا وت ەڵموۆک

 تێناتوان ڤۆمر استیداڕلو امڵ و تر، کیێ ا وت ۆەکوی تر بڵد و دەدات ێل کێ ا وت
  واری وەسواسی ەداۆڕمیتاف لوم کوواتو. ڵد دوو ساوەنی توێ ب یان ت،ێب ڵد دوو

 .کياتوییوێپ ەکوشۆڕمیتاف ریۆج. سورچاوەیو  واری ڵد دوو  امانجو،
  ژاردنڵىو لو مڵدوو د ۆڕمیتاف

 وەسواسی  واری  امانج
 ڵدوو د  واری سورچاوە

 وەسواسی ىوست
 کياتوییێپ ۆڕمیتاف ریۆج
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 :ئارامی یۆڕمیتا  -١١
 و ڤۆمر دەروونی  و دەدات پووویوک و تووەێکدەدرێل نیێ ور کیێ ارامی وەک ىوست

 :ویدەکوینووە  ارامی، یۆڕمیتاف نموونویوکی سوارەوە لو. تووەێنێدەیحوس
  ئارا  بگرە(.
  ونجامدانی یان نان،ێ ودەستو  و ویستی کێکوس کو ت،ێ وکارد کێکات ەۆڕ وم میتاف

. تێىاتب  وسوردا کیێەتڵحا یانیش ت،ێب کێوت وانیڕچاوە یان ت،ێىوب کێوت
  امانجو،  واری ەداۆڕمیتاف لوم کوواتو نییو،  ورجوستوی کیێوجود و کوێىوست تونیا  ارامی
ماددەیو، چونکو  و  وون یۆڕمیتاف ەکوشۆڕمیتاف ریۆج. سورچاوە  واری  و  ووە  گرەش

 .نراوەێوووی ا ارامق  و ماددەیوک چو
  ارام  گرە ۆڕمیتاف

  ارام  واری  امانج
 گرتن  واری سورچاوە

  ارامی ىوست
  وون و ماددە ۆڕمیتاف ریۆج

 :ەییڕتوو یۆڕمیتا  -١٢
لو سوارەوە دەروونییو.  چوونیڵىو کیێەتڵحا رایو،ێخ نیێنور کیێىوست کو ەیی،ڕتوو

 :ووڕدەسوینو ەییڕتوو یۆڕنموونویوک لو میتاف
 (.یشکاندڕ ئاگری دەپ

 لو کو ت،ێدەکر وەسف گورم کیێ اگر وەک ەیی،ڕتوو  و ستراکتی چومکی ەدا،ۆڕمیتافلوم 
 رۆز ەییوکویڕتوو کو ت،ێد  ووە  وواتای یوکاندڕدەپ  اگری. تێیوکڕدەپ کوسوکووە

 دەتوانن و موترسیدارنق  اگر یوکوکانیڕاپ تێدەردەچ یێل ەعتارانویڕ  وو. توندە و گورم
 ەییوکویڕتوو واتو. گوورەتر وویێک دروست وونی یۆه   نو یان  گویونن، دەورو ور  و زیان
 لوناوچوون موترسی کو وایو، گوورە کیێ اگر وەک نوکراوە، ۆڵنترۆک و گورمو و توند رۆز

 و  اگرە یوکاندنیڕرچاوە پسو  واری ەداۆڕمیتاف لوم. دەکاتووە اوڵب دەورو وردا  وسور
 .کياتوییوێپ ەکوشۆڕمیتاف ریۆج. ەییوڕتوو  امانج  واری
 یوکاندڕ اگری دەپ ۆڕمیتاف

 ەییڕتو  واری  امانج
  اگر یوکاندنیڕپ  واری سورچاوە
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 ەییڕتوو ىوست
 کياتوییێپ ۆڕمیتاف ریۆج

 :ترس یۆڕمیتا  -١٣
 دەروون کارکردنی وازیێش لو انکاریۆڕگ زارکورە،ێب و وێدز دەروونی کیێترس ىوست

 :ووڕ دەسوینو ترس یۆڕمیتاف لو نموونویوک لیرەدا. دەکات جوستوودا و
 .(یڕپو ەنگیڕ 

 تر کیێکوس ۆب کووەێکوس لو ستێپ ەنگیڕ. کردووە  اسمان وتریوداێوەک لو پ
 ڤدا،ۆمر لو ەنگڕ انیۆڕگ یۆه توێ ب تێدەکر ویۆنوخ و خۆ ارود کێىوند. جیاوازە

 کیێکار تێد ەنگوکوڕ نومانی یان  ونووە،ێل واتای  و کو ین،ڕپو ەنگڕ سودی امڵ و
 ەۆڕمیتاف  وم تووە،ێنێ م ەنگڕ ێب و تڕێ پو ەنگیڕ کێکوس تێناکر و  وستومو
  واری ترس. تووەێ وب رۆز کیێترس وویڕوو وڕ کوێکوس کو ک،ێکات تێ وکارد
 .کياتوییوێپ ەشۆڕمیتاف ریۆج. ەکونۆڕمیتاف سورچاوەی  واری ەنگڕ ینیڕپو و  امانجو
 یڕپو ەنگیڕ ۆڕمیتاف

 ترس  واری  امانج
 ەنگڕ ینیڕپو  واری سورچاوە

 ترس ىوست
 کياتوییێپ ۆڕتافمی ریۆج

 :ێاوکڕەڵد یۆڕمیتا  -١٤
  ونجامی لو.  وردەوام و گوتی چوونیڵىو و ەژانڵش ەتیڵحا لو  ریتییو ێاوکڕەڵد
لوسور  وسوارەوە نموونویوک  وموی. یۆخ سودی لوسور موترسیدار ەوویڕىو و ینیکردنیێپ

 :ێاوکڕەڵد یۆڕمیتاف
 (.لوکوۆچ چورمی توۆب ێ دنیا  ل

  اش اوچییوکیڕ چونکو دەکات، ژیان  و حوز ڤۆمر نزیک لو.  چوکو ندەیوکیڵ ا لوکوۆچ
 لووی،  چوکی لو ور. دەژیت ڤۆمر پاوماوەی و سواردن و ڵکوتوکا لوسور زیاتر و نییو

 دە اتو پونا دایوێاوکڕەڵد لو کێکات ڤۆمر. تیوارە و تونک کیێقچورما ستێپ ساوەنی
 رەداێل. سورەوەیو  وموی انوۆڕمیتاف لوم کێ. یوکۆڕمیتاف رەىایۆج نانیێ وکاره  ور
 جیيان تر، واتایوکی  و. قسوکور کوسی ۆب لوکویوۆچ ستیێپ وەکق جیيانا دنیا

 لو موێئ. لوکویوۆچ چورمی وەیێىاوش. تیوارە و تونک و  چوک  ووەندە لو ورچاوی
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دەکات  ڤۆمر لو وا ییوێاوکڕەڵد ىوستی  ووە. نییو گومانمان جیيان سنوری عراوانی
  وم. دەر کوون لوۆ چک و  ورتوسک یانداێسنورەکانی ژیان و جیيان لو ورچاو و گو

. ییوکانۆڕمیتاف ینوڕدەرب لوسور دەروورنییوکانو ەىوندەڕ کاریگوری گویڵ و ەۆڕمیتاف
 ەکوشۆڕمیتاف ریۆج. سورچاوەیو  واریق لوکوۆچ چورمیا و  امانجو  واریق دنیاا رەداێل
 یو:سوارەوە وەیویێش  وم
 .وونکراوەتووەڕ  امانج  واری سورچاوەوە  واری یۆ وه چونکو کياتوییو،ێپ

 .نیواندراوە لوکوۆچ ستیێ وون و ماددەیو، چونکو دنیا وەک پ
 .گرتووەۆلوخ دنیای و نیواندراوە کێدەعر وەک لوکوۆدەعرییو، چونکو چورمی چ

 لوکوۆچ چورمی توۆب ێدنیام ل ۆڕمیتاف
 دنیا  واری  امانج

 لوکوۆچورمی چ  واری سورچاوە
 ێاوکڕەڵد ىوست

 دەعری ماددە، و  وون کياتویی،ێپ ۆڕمیتاف ریۆج
 :پیسیڵد یۆڕمیتا  -١٥

 کوسی لو گومان  وردەوام کو دەکات ڤۆمر لو وا نییو،ێنور کیێىوست پیسدیڵىوستی د
 لو کێیوک سوارەوە لو. تێنێنوم  ارامگرتنی و سور  ساتو ریێچاود و  ورام ور کات

 :دەکوین  اس پیسیڵد ەکانیۆڕمیتاف
 (.کداو ێت ژیانی پیسیتڵ د
 کو نییو،ێنور و نوگریس کیێىوست داوە،ێپ  اماژەمان وترداێپ لو وەک پیسدیڵد

 رجارۆز. ىوستو  وم نییوکانیێنور لایونو لو ور. نوسوازراوە و ناپوسوند ڤووەۆمر لولایون
 رانێو ژیانی پیسییووەڵد یۆ وه تڵێکات و دەدە وەسفی ردارۆز کیێکارەکتور وەک ڤۆمر
 دەروونی و ژیان لوسور کاریگورن چوندە ىوستوکان کو ت،ێدەردەکوو مانۆب لووەوە.  ووە
 ریۆج. سورچاوەیو  واری کدانێت و  امانجن  واری پیسدیڵد و ژیان ەداۆڕمیتاف لوم. ڤۆمر

 .ڤکردنوۆ ومر و کياتوییێپ ەکوشۆڕمیتاف
 کداومێانی تژی پیسی،ڵد ۆڕمیتاف

 پیسیڵژیان، د  واری  امانج
 کدانێت  واری سورچاوە

 پیسیڵد ىوست
 ڤکردنۆ ومر کياتویی،ێپ ۆڕمیتاف ریۆج
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 :شور  یۆڕمیتا  -١٦
 ویست وانێن ەیڵقو یوێلو  ووی یوکومدا  اسمان کردووە، کو وورم دەرسستنی  وو مممفن

 چالاکی توانای وورمووە یۆ وه ڤۆمر تووە،ێدەب وویڕوو وڕ تاک کو  ور وستانویو  وو و
 :نمونویوکو سوارەوە  وموی. وورم لوسور ىون ۆڕمیتاف چوندین. تێدەب لاواز قسوکردنی

  شور  گرتی(.
 اتی،ڵدەسوێب  و ىوستی کو دەکات،  وزموونی کێکات ڤۆمر لاوازییو، کیێوورم ىوست

 و تێەگویند کوسوکو  و سوود جار کێىوند ىوستو رەۆج  وم. کرد ییۆنام یان
 تێناگر کێکوس ىیچ وورم استیداڕلو. وورموزار وونی یۆه توێدەب کجاریشێىوند

 وەک وورم ەداۆڕمیتاف لوم. دەروونییو کیێىوست تونیا و نییو عیزیکی کیێوجود چونکو
  وم  امانجی  واری وورم کوواتو. تێگرتب کیێکوس کو کراوە، ناسوێپ کێاتڵدەسو
 .ڤکردنوۆ ومر ەکوشۆڕمیتاف ریۆچاوەیو. جسور   واری گرتی و ەیوۆڕمیتاف
 وورم گرتی ۆڕمیتاف

 وورم  واری  امانج
 گرتن  واری سورچاوە

 وورم ىوست
 ڤکردنۆ ومر ۆڕمیتاف ریۆج

 :چوونڵىو یۆڕمیتا  -١٧
سوارەوە نمونویوک  لوناکاوە. لو یڕکتوپ زیێ وه ویژدانی کیێەتڵحا چوونڵىو
 ووندەکوینووە:ڕ

 (.توێ فیشوکو ش
 رۆز راییوکیێ وخ چوکووە یقلولوا دەم لو کو  اروتو، لو ڕپ کیێعیووک پارچو  اسن

 ۆب تێش وووی. تێدەگویونێپ زیانی تێ کوو کێنێوو ىور  ور و تێدەردەچ
 تێناکر و نییو کیێىوست ىیچ عیووک. تێ وکارد شۆنوخ دەروون و  ارام ێب کوسی

 تێدەگوتر چووڵ و کوسی ىو و تێ وکارد چووڵىو ڤیۆمر ۆب وەسفو  وم. تێب تێش
 لوم. قرەیوۆئ ێب تێش وەک و رانکورەێو عیووک وەک واتایوی  وو. توێش عیووکو
 ەکوشۆڕمیتاف ریۆج. سورچاوەیو  واری عیووک و  امانجو  واری تێش ەداۆڕمیتاف
 .ڤاندنوۆ ومر
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 توێعیووکو ش ۆڕمیتاف
 تێش  امانج واری 

 عیووک  واری سورچاوە
 چوونڵىو ىوست

 ڤکردنۆ ومر ۆڕمیتاف ریۆج
 :زیێانگڕشو یۆڕمیتا  -١٨
 کوسانی  و گویاندنو زیان زیێانگڕوو  امانجی و موترسیدارە کیێەعتارڕ زیێانگڕوو

 یۆڕمیتاف لوسور نمونویوکو سوارەوە  وموی. دیکویو کوسانی  ازاردانی یان دیکو،
 :زیێانگڕوو

  دەمی گورمو(.
 ىوناسو و دەسوات و تێدەدو یووەۆ وه ڤۆمر کوێ وندام ڤ،ۆدەم واتو زاری مر

ی سیمیزی دایو. ○٣٧ لو جوستو تری  وووکانی وەیێىاوش دەم گورمی پموی. تێوەردەگر
ی سیمیزی ○٤٦.٥ تاکو و تووەێ ورزترب وەقتاا یۆ وه تێ وم پموی گورمییو دەکر

 گورمییو پمو لوو دەم تر، واتایوکی  و. گورمی تێناگوتر  ومو امڵ و ت،ێسورکوو
  وم امڵ و ت،ێب گورم تێناکر دەم کوواتو. گورمو تێ گوتر یێپ کو نییو، ویستوداێپ

 ژەیڕێ نیواندانی کوڵ و. نییو دەم گورمی پموی دیاریکردنی یێل مو وست ینوڕدەرب
 ت،ێدەب ڵزا  وسوریدا زیێانگڕوو ىوستی کێکوس کێکات. کوسوکویو زیێانگڕوو

 گورمی دەم  و کیداڵسو لوناو  وموش ت،ێنێ وکارد ە ڕ قسوی و ەووڕىو و نوویاو وووی
. ەنۆڕمیتاف  وم سورچاوەی  واری گورمی دەم و  امانجو  واری زیێانگڕوو کوواتو. ناسراوە

 .کياتوییوێپ ەکوشۆڕمیتاف ریۆج
 دەمی گورمو ۆڕمیتاف

 زیێانگڕوو  واری  امانج
 دەم گورمی  واری سورچاوە

 زیێانگڕوو ىوست
 کياتوییێپ ۆڕمیتاف ریۆج
 نجا : ئو
 زمانووە یۆ وه ىویو،  ویوکووە استویانڕزمان و دەروون پویوەندییوکی پتوو و دوو  ا -

 .ینڕدەردەب وووکان دەروون، کاریگوری  و ىوروەىا  زانین، تاک دەروونی  اری دەتوانین
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 دەدەنووە، ەنگڕ ییوکانمانداۆڕمیتاف ینوڕدەرب لو دەروونییوکان ەىوندەڕسورجوم  -
 ینوڕدەرب لو وو دات،ڕ تاکدا دەروونی  اری لو انکارییوکۆڕگ ىور کێرۆ وج

 .ەنگدەداتووەڕ ییوکانداۆڕمیتاف
 موێئ چومکییوکوی سیستومو ىویو، ڤداۆمر ژیانی لو عراوانی کیڕۆڵێ ۆڕمیتاف -

 ناکوین، قسو ۆڕمیتاف وەیێش  و تونیا موێئ یوۆب ىویو، یۆڕمیتاف کیێسرووت
 .دەکوینووە  یریش ۆڕافمیت وەیێش  و کوڵ و
 ەىوندەڕ دیاریکراوە، چومکی یۆڕمیتاف لو رۆج ێس کردنداێلو زمانووانیی درکپ -

 ت،ێدە ینر داێت رەکویانۆج ێس ىور ەنگدانووەیڕ ۆڕمیتاف  و ڵکوێت دەروونییوکانی
 .تووەێدەیانگر رۆج یوک لو زیاتر کیانێىوند کێرۆ وج
دوو  واردا داموزراوە،  واری سورچاوە، کو  ىاوگیری  نومای لوسور چومکی یۆڕمیتاف -

  واری لو گویوتنێت و وونکردنووەڕ زیاتر ۆب تێنرێ وکاردەه نکریتییوۆک کیێ وار
 کياتوکانیێپ پویوەستکردنی  و تێدەستڵىو وکێم  و ستراکتو، کیێ وار کو  امانج،
 .وانێنوسووک تێیدەگوترێپ پویوەستیوش  وو و  وارەکو ىوردوو

 دروستدە ن، کمتورەوە  وو  وزموونی  نومای لوسور و کمتورن ەنگدانووەیڕ ەکانۆڕمیتاف -
 .تێ کر  ودی زمانوکاندا وانێن لو ىاو وش یۆڕمیتاف کێىوند ێدەکر  وموودا ڵلوگو
 .ڤۆمر دەروونی لوسور نوێو و ووو کاریگوری ىو وونی ۆب گونڵ و ەکانۆڕمیتاف -
 کان: رچاوه سو
 دیۆک لو چومکدددددی ریۆمیتدددددف ریۆق. تدددددی0200 وحدددددمود، تدددددریفو  دددددومور.  وحدددددمود، مدددددحومود کوریدددددم. ا -6

  .٤. ژ. ە جوڵىو یۆزانک ڤاریۆگ. وعرییدا
 نددددداموی. ودددددعرییدا دیۆک لو ریدددددیۆمیتددددداف نویێو کردندددددیێق. درکدددددپ0200 وحدددددمود، مدددددحومود کوریدددددم. ا -0

 .ە جوڵىو یۆزانک. ماستور
 و گووددت وەک  وودد  چومکیددی یۆڕق. میتدداف020٣اس سددالص. انددڕێ ومددین، سددیروان جو ددار. نددادر،  -٣

 .6. ژ. رانۆس یۆزانک ژەرێتو ڤاریۆگ. داقصاعیا وعرەکانی لو گاڕێ
 لو کددددددوردی زمددددددانی  وندددددددەکانی  ددددددامرازە واتددددددایی یۆڕق. وددددددیکردنووەی ت0202 دددددداپیر، دلاوەر وددددددوکری. ا -٤
 .رانۆس یۆزانک. ماستور ناموی. زانینی واتاسازیی وانگویڕ
 و کدددوردی زمدددانی لو ودددادی چومکدددی یۆڕق. میتددداف020٣ ددداپیر، دلاوەر ودددوکری. سالدددد، عدددارو   زیدددز. ا -٥

 .6. ژ. رانۆس یۆزانک ژەرێتو ڤاریۆگ.  ینگمیزیدا
  وسدور ەوکردندیڕپوی و چومکییوکان رەۆمیتاف ریۆتی پوستویوکیق. 0206. اعاروو  وونگۆجوواد، ه -٦

 .٤٩ای کوردی. ژ.  وکادیمی ڤاریۆگ. کوردیدا میۆ یدی ێىوند
 رێق. دەرونزانی. چاپی یوکوم، ىوول026٨حومود، یوسف  وسمان. ا -٧
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.  ونمدددددوونو یێڕڕڕڕڕڕودددددار اژ جومدددددال نددددددراوەدا،ۆه لو دەرووندددددی ەىونددددددیڕق. 026٧. امدددددحومود عدددددارو  ەزا،ڕ -٨
 .66.ژ. ینڕاپوڕ یۆزانک ڤاریۆگ
  یمددیوت و رانۆی مو دریفییووە، گسدیمانتیک واندگویڕ لو ىوسدت ریۆمیتداف ق.020٣صدالا، ىیدوا حمیدد. ا -٩
 .احوددینڵسو یۆزانک. ماستور ناموی. نمونو  و
ق. کددداریگوری  ددداری دەرووندددی لوسدددور زمدددانی قسدددوکردن، نددداموی ماسدددتور. 0266 دددارف،  وڤدددین سدددامی. ا  -62

 .سولاحوددین یۆزانک
. اتڵژىوڕۆ. چاپسدانوی ندجومێدەروونزانی گودتی، چداپی پ ق،  نوماکانی026٤ زیز،  زالدین احمد. ا  -66

 .رێىوول
. مو ددددریفییووە ریۆتددددی وانددددگویڕق. وددددیکردنووەی گوتدددداری توندروسددددتی لو 020٣ مددددر، تولار صدددد اح. ا -60

 .ینڕاپوڕ یۆزانک. راۆدکت ناموی
 رێلوژ کوردیددددددا، زمدددددانی لوق سدددددورا موکدددددانیۆق. ودددددیکردنووەی  یددددددی020٤ دددددومور، نووزاد  وندددددوەر. ا -6٣
  .ژ. ینڕاپوڕ یۆزانک ڤاریۆگ. زانینییووە قوتا سانوی اانگویڕمکی، لو چو ریۆتافێم ریۆتی وناییڕۆ
 چاپی. کوردیدا زمانی ەموندکردنیڵدەو لو ۆڕمیتاف یڕۆڵق. 026٤. ااڵڵ و دو نوری ژانڕۆ ا،ڵڵعوتحو -6٤

 .مانیێسل. چوارچرا چاپسانوی. یوکوم
  .یوکوم چاپی. انڵ اسچوی مندا لو ڵمندا ژیایۆلۆسایکق. 026٦. ا حومودەمین ەموزانڕقادر،  -6٥
 چاپسدددانوی. ایوتییوکدددانڵموۆک و دەرووندددی گدددرعتو و ودددیۆق. نوخ0262قورەچوتدددانی، کوریدددم ودددوریف. ا -6٦

 .مانیێسل. پویوەند
 چاپسددددددانوی. دووەم چدددددداپی. ڵمندددددددا زمددددددانی ژیددددددایۆلۆق. سددددددایک026٥قورەچوتددددددانی، کوریددددددم وددددددوریف. ا -6٧

 .مانیێسل. ردێپیرەم
 انتوددددرات. چددددوارەم چدددداپی. عارسددددی-کددددوردی عورىونگددددی. ریددددنوۆق. ىون ددددانو ب022٥موکریددددانی، ىوژار. ا -6٨

 .ایران. سرووت
  وکادیمیددای ڤدداریۆگ. کوردیدددا زمددانی لو ەنددگڕ چومکیددی ریۆمیتددافق. 020٣. انو ددی وسسددارڕموقدیددد،  -6٩

  .کوردی
 .رێوولى. ر وونێف چاپسانوی. یوکوم چاپی. کیۆق. سوم026٥نوسرەدین، کومال عاروو . ا -02
ق. دراسددات نظریددة وتط یلیددة عددل  مددم الدلالددة العرعددانل. الط عددة ا ولددی. 022٩ال ددو مرانل، محمددد الصددالا. ا -6

 .صفاقس -المط عة دار نيل 
ق.  عض ا  عاد النفسیة عل ودب المنفمدوطل، وعلدا لد عض مددارس  مدم 0260العنزي، محمد حسین  لاب. ا -0

 .النفس. رسالة ملدمة لنیل درجة الماجستیر. جامعة وم درمان الإسفمیة
ق. ال عددد النفسددل و و ددره عددل الاكتسدداب المغددوي لدددى تفمیددذ الطددور 0200سددوالمیة، ومیددرة. وددریف، صدد رینة. ا -٣

  . ریریج رج  و  -ونموذجا. رسالة الماجستیر. جامعة محمد ال ویر الإ راىیمل  -ا ول السنة ا ولى وال انیة 
____________________________________________________________ 

 .ق. مکتاب ز ان وناسی. چاپ یکم. چاپ و صحاعی عرىنگ  ان6٩٧٤ميند، محمد راسخ. ا  -6
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ق. نظریؤ استعارهٔ مفيومی از دیدگاه لیکاف. دانوجوی دکتری ز ان و اد یات عارسی 022٩ىاومی زىرە. ا  -0
 عردوسی.دانوگاه 
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