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 ِغزخٍص اٌجؾش:

٠ٙلف ٘نا اٌجؾش اٌٝ كهاٍخ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ رىٌٕٛٛع١ب           

ِٓ وٛٔٙب رٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ اٌزفبػً  اٌجؾشرؤرٟ أ١ّ٘خ ٚاٌّؼٍِٛبد، ٚاٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب، 

ٚوبٔذ ا٘لاف اٌجؾش  طٍجخٌلٜ اٌإٌفَٟ ٚاٌٍَٛوٟ ِغ اٌج١ئخ اٌول١ّخ، ثّب ٠ؼيى فُٙ أّٔبؽ الاٍزقلاَ اٌولّٟ 

 ػٍٝ إٌؾٛ الارٟ:

 .َِزٜٛ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٌلٜ اٌطٍجخ ِمبهٔخ ثبٌٍٛؾ اٌفوػٟ رؾ١ًٍ .1

 .اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌّياط اٌولّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ِمبهٔخ ثبٌٍٛؾ اٌفوػٟ .2

 .ث١ٓ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟٚاٌفوٚق فٟ رٍه اٌؼلالخ كهاٍخ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ  .3

 ٌلٜ اٌطٍجخ. َٔجخ اٍٙبَ اٌّياط اٌولّٟ فٟ اٌزٕجئ ثبٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ  .4

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد فٟ عبِؼخ ثبثً 250ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

%( ِٛىػ١ٓ 48( ؽبٌجخ ٠ّضٍٓ َٔجخ )120%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚ )52( ؽبٌجبً ٠ّضٍْٛ َٔجخ )130ٚثٛالغ )

اٌلها١ٍخ )اٌضبٟٔ، اٌضبٌش، اٌواثغ( ثؼل اٍزجؼبك ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ وُٛٔٙ ٌُ ٠جبشوٚا ثؼل،  ػٍٝ اٌّواؽً

ٚلبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بٍٟ اٌجؾش ِزجؼبً اٌقطٛاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌلاىِخ ِٚٓ صُ رُ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض 

إٌٙبئ١خ ِغ ٚػغ ِؼب١٠و  اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّم١ب١ٍٓ ِٓ طلق ٚصجبد ٚثؼل مٌه رُ ٚطف اٌّم١ب١ٍٓ ثظ١غُٙ

 ٌَّز٠ٛبد اٌّم١بً ، ِٚٓ صُ رُ اٌزؾمك ِٓ ا٘لاف اٌجؾش ٚرُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ الار١خ:

  ٟأظٙود ٔزبئظ افزجبه د أْ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ أػٍٝ ِٓ اٌٍٛؾ اٌفوػ

 .ثللاٌخ اؽظبئ١خ

  اٌنوٛه، ث١ّٕب اٌّياط اٌولّٟ وبْ أٚػؼ ٌلٜ الإٔبسٕ٘بن فوٚق كاٌخ فٟ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٌظبٌؼ. 

 اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ اٌواثؼخ ٍغٍذ أػٍٝ َِز٠ٛبد فٟ اٌٍَٛو١بد ٚاٌّياط اٌولّٟ ِمبهٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ. 

  اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌطٍجخ ٠مؼْٛ فٟ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛؾ، ِغ اهرفبع رله٠غٟ فٟ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ ِغ

 .خرملَ اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍ

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ وبٔذ ِٛعجخ ِزٍٛطخ (r = 0.46, p < .001) ٜٛٚأل ،

 .ٌلٜ الإٔبس ٚاٌّوؽٍخ اٌواثؼخ

  فٟ اٌزٕجئ ثبٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ %21أظٙو رؾ١ًٍ الأؾلاه أْ اٌّياط اٌولّٟ ٠َُٙ ثَٕجخ. 

ً رش١و إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ِورفغ َٔٚ ٚاٌّياط اٌولّٟ،  اٌول١ّخ ِٓ اٌٍَٛو١بد ج١ب

٘نٖ إٌزبئظ رئول أ١ّ٘خ رؼي٠ي اٌٛػٟ ٚ ،ٚأْ ٕ٘بن ػلالخ ٚص١مخ ث١ّٕٙب رزطٛه ِغ رملَ اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ

اٌولّٟ ٚالا٘زّبَ ثبٌظؾخ إٌف١َخ اٌول١ّخ فٟ اٌجواِظ الأوبك١ّ٠خ، ثّب ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ 

 .اٌول١ّخ
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Digital Behaviors and Their Relationship with Digital Mood among Students 
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                     07705888817 

Abstract 

This study aims to examine digital behaviors and digital mood among 

students of the College of Information Technology, and to explore the nature of 

the relationship between them. The significance of the study lies in its focus on 

the psychological and behavioral interaction with the digital environment, which 

enhances the understanding of digital usage patterns among university students. 

The research objectives were as follows: 

1. To analyze the level of digital behaviors among students compared to the 

theoretical mean. 

2. To identify the level of digital mood among students compared to the 

theoretical mean. 

3. To investigate the correlation and differences in the relationship between 

digital behaviors and digital mood. 

4. To determine the contribution of digital mood in predicting digital behaviors 

among students. 

The sample consisted of 250 students (130 males representing 52% and 

120 females representing 48%) from the College of Information Technology at 

the University of Babylon, distributed across the second, third, and fourth stages, 

while first-stage students were excluded as they had not yet commenced their 

studies. The researcher constructed two measurement scales following the 

necessary scientific and practical procedures, and verified their psychometric 

properties (validity and reliability). The scales were then finalized with 

established criteria for levels of measurement. 

The findings revealed the following: 

 One-sample t-tests indicated that both digital behaviors and digital mood 

among students were significantly higher than the theoretical mean. 

 Significant differences were found in digital behaviors in favor of males, while 

digital mood was more evident among females. 

mailto:Basic.heider.tarik@uobabylon.edu.iq
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 Fourth-stage students recorded the highest levels of digital behaviors and 

digital mood compared to second-stage students. 

 The majority of students fell within the medium level, with a gradual increase 

in the high level as the academic stage advanced. 

 The correlation between digital behaviors and digital mood was moderately 

positive (r = 0.46, p < .001), stronger among females and fourth-stage students. 

 Regression analysis showed that digital mood contributed 21% to the 

prediction of digital behaviors. 

The results suggest that students possess relatively high levels of digital 

behaviors and digital mood, and that there is a strong relationship between them 

which develops progressively with academic advancement. These findings 

highlight the importance of promoting digital awareness and digital mental health 

within academic programs, thereby enhancing students’ adaptation to the digital 

environment. 

 اٌفصً الأٚي )رؼش٠ف ثبٌجؾش(

ً  اٚلاً: ِشىٍخ اٌجؾش: ً  ٠شٙل اٌؼبٌُ اٌّؼبطو رٍٛؼب فٟ اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌول١ّخ، الأِو اٌنٞ  ِزَبهػب

طخ ؽٍجخ و١ٍبد رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد اٌن٠ٓ ٠زؼبٍِْٛ أؼىٌ ثشىً ِجبشو ػٍٝ ؽ١بح اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ، ٚفب

ً ِغ ِٕظبد هل١ّخ ِزؼلكح. ٘نا الأغّبً فٟ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ، ِضً الاٍزقلاَ اٌّىضف ٌشجىبد  ١ِٛ٠ب

اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، الأٌؼبة الإٌىزو١ٔٚخ، ٚإٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، لل ٠ٛفو فوطبً ٌٍزؼٍُ ٚاٌزٛاطً، ٌىٕٗ فٟ 

ِقبٚف رزؼٍك ثبٌّياط اٌولّٟ ٌٍطٍجخ، ؽ١ش ٠ّىٓ أْ ٠ئكٞ اٌٝ ؽبلاد ِٓ اٌمٍك، اٌزٛرو،  اٌٛلذ ٔفَٗ ٠ض١و

 .(Coyne, 2016, p. 22; Vanden Abeele, 2021, p. 940) أٚ أقفبع َِز٠ٛبد اٌوفبٖ إٌفَٟ

ٚثبٌوغُ أْ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ أطجؾذ عيءاً لا ٠زغيأ ِٓ اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ، الا أْ 

اٌؼلالخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّياط اٌولّٟ ِب رياي غ١و ٚاػؾخ ثشىً وبف. فٕٙبن ؽبعخ اٌٝ فُٙ أػّك ٌى١ف١خ رؤص١و 

أّٔبؽ الاٍزقلاَ اٌولّٟ اٌّقزٍفخ ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٌٍطٍجخ، ِٚب اما وبْ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب 

ٟ رؼي٠ي اٌظؾخ إٌف١َخ اما رُ رٛع١ٙٗ ٠ئكٞ ثبٌؼوٚهح اٌٝ اػطواة اٌّياط اٌولّٟ، أَ ٠ّىٓ أْ ٠َُٙ ف

 .(Yardley, Morrison, & Bradbury, 2017, p. 256) ثشىً طؾ١ؼ

ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه، رزؾلك ِشىٍخ اٌجؾش فٟ غ١بة اٌلهاٍبد اٌزٟ رىشف ثظٛهح كل١مخ ػٓ ؽج١ؼخ 

الأِو اٌنٞ ٠فزؼ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍبد رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد، 

اٌّغبي أِبَ رَبإلاد أٍب١ٍخ ؽٛي و١ف١خ اكاهح ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ثّب ٠ؾمك اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٠ٚلػُ الأكاء 

      (Wagner, Stier, & Zens, 2025, p. 3) ،(Dominguez, 2025, p. 14) الأوبك٠ّٟ

 رطج١م١خ ٚوّب ٠ؤرٟ:رٕمَُ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ أ١ّ٘خ ٔظو٠خ ٚأفوٜ  اٌجؾش: خأ١ّ٘ صب١ٔبً:

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: . أ

٠َبُ٘ اٌجؾش فٟ ٍل فغٛح ِؼوف١خ رزؼٍك ثبٌؼلالخ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ، ٟٚ٘ ػلالخ  .1

 .ٌُ رلهً ثشىً وبف فٟ ا١ٌَبق اٌغبِؼٟ اٌؼوثٟ
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ً  ٠ملَ اؽبهاً اٌجؾش اٌؾبٌٟ  .2 ػٍٝ اٌؾبٌخ ٠َبػل اٌجبؽض١ٓ فٟ فُٙ رؤص١و الاٍزقلاَ اٌولّٟ اٌّىضف  ٔظو٠ب

 .إٌف١َخ ٌٍطٍجخ، ِّب ٠ضوٞ الأكث١بد اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبٌٟ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ّ١ٍخ

٠َبػل اٌجؾش اكاهاد اٌغبِؼبد ٚو١ٍبد رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ رظ١ُّ ثواِظ اهشبك٠خ ٚرٛػ٠ٛخ  .3

 .رٙلف اٌٝ رؼي٠ي الاٍزقلاَ اٌظؾٟ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ث١ٓ اٌطٍجخ

ٚالغ اٌشجبة اٌغبِؼٟ اٌن٠ٓ ٠شىٍْٛ شو٠ؾخ أٍب١ٍخ فٟ اٌّغزّغ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ ٔزبئغٗ  ٠ؼىٌ اٌجؾش .4

 رَبػل ػٍٝ رؼي٠ي اٌظؾخ إٌف١َخ اٌول١ّخ ٌل٠ُٙ.

٠َبُ٘ فٟ ٔشو صمبفخ اٌزٛاىْ اٌولّٟ ث١ٓ الاٍزقلاَ الأوبك٠ّٟ ٚاٌزوف١ٟٙ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب، ِّب ٠مًٍ ِٓ ا٢صبه  .5

 ِبْ الإٌىزوٟٚٔ.اٌٍَج١خ ِضً اٌمٍك اٌولّٟ أٚ الإك

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: . ة

ِمب١٠ٌ ٔف١َخ هل١ّخ ٠ّىٓ اٍزقلاِٙب فٟ اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ ٌم١بً  ٚثٕبء ٠فزؼ اٌّغبي أِبَ رط٠ٛو .1

 .اٌّياط اٌولّٟ ٚاٌٍَٛو١بد اٌّورجطخ ثٗ

ً ٠َبُ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌول١ّخ ِٓ فلاي فُٙ أّٔبؽ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ اٌزٟ رئصو ٍٍج .2 ً  ب  أٚ ا٠غبثب

 .ػٍٝ اٌّياط، ٚثبٌزبٌٟ ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ

٠ٛفو ٌٍّوشل٠ٓ إٌف١١َٓ أكٚاد ٌفُٙ اٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌّورجطخ ثبلأغّبً اٌولّٟ، ِّب ٠ؼيى للهرُٙ  .3

 .ػٍٝ كػُ اٌطٍجخ

ع١ً ٠ملَ رٛط١بد ػ١ٍّخ ٠ّىٓ أْ رزُوعُ اٌٝ ١ٍبٍبد عبِؼ١خ أٚ ؽّلاد رٛػ١خ ِغزّؼ١خ رٙلف اٌٝ ثٕبء  .4

 ً  .ثبٍزقلاِبرٗ اٌول١ّخ أوضو ٚػ١ب

٠ّٙل اٌجؾش اٌطو٠ك ٌلهاٍبد لاؽمخ ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ِٚظب٘و ٔف١َخ أفوٜ ِضً  .5

 .اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح، اٌنوبء اٌؼبؽفٟ، أٚ اٌظؾخ إٌف١َخ اٌؼبِخ

غبٔت إٌفَٟ ٌٍطٍجخ، ِّب فٟ رط٠ٛو ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ هل١ّخ رواػٟ اٌ رَبُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ ١ٍزُ اٌزٛطً ا١ٌٙب .6

 .٠ؼيى عٛكح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ ػظو اٌزؾٛي اٌولّٟ

٠فزؼ اٌّغبي أِبَ اٍزقلاَ اٌنوبء الاططٕبػٟ ٚاٌزؾ١ٍلاد اٌٍَٛو١خ ٌوطل اٌّياط اٌولّٟ ٚاٌزٕجئ  .7

 .ثبلاػطواثبد إٌف١َخ ِجىواً 

 ً  ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼوف ػٍٝ: ٘ذاف اٌجؾش:: اصبٌضب

 .اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد َِزٜٛ .1

 .ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد اٌّياط اٌولّٟ َِزٜٛ .2

 ؽٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد.اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ ٌلٜ  .3

 ؽٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد.بٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٌلٜ ث َٔجخ اٍٙبَ اٌّياط اٌولّٟ فٟ اٌزٕجئ .4

رؾ١ًٍ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚػلالزٙب ثبٌّياط اٌولّٟ ٌلٜ ؽٍجخ ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـ ) ساثؼبً: ؽذٚد اٌجؾش:

اٌلهاٍخ اٌظجبؽ١خ ٌٍّٚواؽً اٌلها١ٍخ وبفخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  –و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد فٟ عبِؼخ ثبثً 

2025-2026.) 

 ١ٍزُ رؾل٠ل ِظطٍؾبد اٌجؾش اٌوئ١َ١خ ٚوّب ٠ؤرٟ: اٌّصطٍؾبد:خبِغبً: رؾذ٠ذ 

 اٌغٍٛو١بد اٌشل١ّخ: ػشفٙب وً ِٓ . أ
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الأقواؽ فٟ أٔشطخ ػجو اٌٍٛبئؾ اٌول١ّخ  ثأٔٗ: 2017( Yardley & et all)٠بسدٌٟ ٚاخشْٚ  .1

 (.Yardley &et all , 2017, p. 256ٍٍٛوٟ )اٌزٟ رٙلف اٌٝ اؽلاس رغ١١و 

ِغّٛػخ الأفؼبي ٚاٌزفبػلاد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب الأفواك فٟ  ثأٔٗ: (Dominguez) 2025دِٕٚىٛص .2

اٌج١ئبد اٌول١ّخ، ٚاٌزٟ رَُغً ٚرؾًٍُ ٌفُٙ أّٔبؽ الاٍزقلاَ ٚاٌزؤص١واد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ 

(Dominguez, 2025, p. 14.) 

اٌج١بٔبد اٌٍَٛو١خ اٌول١ّخ ٟ٘ ِلاؽظبد رفبػ١ٍخ  ثأٔٗ: 2025(Wagner& et all) ٠ٚىٕش ٚاخشْٚ .3

٠زُ عّؼٙب ِٓ إٌّظبد الإٌىزو١ٔٚخ أٚ الأعٙيح اٌنو١خ، ٚرَُزقلَ ٌلهاٍخ اٌزطٛهاد اٌّغزّؼ١خ ٍٍٚٛن 

 .(Wagner & et all, 2025, p. 3الأفواك ثشىً كل١ك ِٚزؼلك الأثؼبك )

ٌزج١ٕٗ اٌقٍف١خ إٌظو٠خ فٟ ثٕبء فمواد اٌّم١بً ( 2025رجٕٝ اٌجبؽش رؼو٠ف )كِٕٚىٛى، اٌزؼش٠ف إٌظشٞ:

 ثؾَت الاثؼبك اٌقبطخ ثبٌزؼو٠ف.

 . اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ٌىً ثؼل ِٓ اثؼبك اٌّم١بً اٌزؼش٠ف الاعشائٟ:

 اٌّضاط اٌشلّٟ: ػشفٗ وً ِٓ  . ة

اٌؾبٌخ اٌشؼٛه٠خ اٌَّزّوح أٚ اٌّئلزخ اٌزٟ ٠ؼجو ػٕٙب الأفواك أصٕبء  ثأٔٗ: 2016 (Coyneو٠ٛٓ ) .1

رفبػٍُٙ ِغ اٌج١ئخ اٌول١ّخ، ٚرشًّ اٌّشبػو ٚالأفؼبلاد اٌزٟ رزغ١و ثبٍزّواه ٔز١غخ اٌزفبػً ِغ 

 (.Coyne, 2016, pp.20 -23) خاٌول١ّاٌّؾزٜٛ، الأشقبص، أٚ الأؽلاس 

 رغوثخ ٚعلا١ٔخ ِزغ١وح رزؤصو ثبٌج١ئخ اٌول١ّخ، ؽ١ش ٠ظجؼ اٌّياط عيءاً  ثأٔٗ: 2017(Brus)ثشاٚط  .2

 (.Brus, 2017, p. 15ِٓ اٌزفبػً ِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚاٌّؾزٜٛ اٌولّٟ )

: ك٠ٕب١ِى١خ ٚعلا١ٔخ ٔبرغخ ػٓ اٌزٛاىْ أٚ ػلِٗ فٟ ػلالخ اٌفوك ثأٔٗ 2021 (Vanden) فبٔذْ أث١ً .3

 (.Vanden, 2021, p. 940)ا١ِٛ١ٌخ ثبلارظبي اٌولّٟ، ٚاٌزٟ رٕؼىٌ ػٍٝ ؽبٌزٗ اٌّياع١خ 

بٌزؼو٠ف اٌقبطخ ثّغبلاد اٌ( ٌزج١ٕٗ فٍف١زٗ إٌظو٠خ 2016ٚرجٕٝ اٌجبؽش رؼو٠ف )و٠ٛٓ، اٌزؼش٠ف إٌظشٞ:

 فٟ ثٕبء اٌّم١بً.

اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ِٓ فلاي اٍزغبثزٗ ػٍٝ ع١ّغ فمواد  اٌزؼش٠ف الاعشائٟ:

 اٌّم١بً.

 اٌفصً اٌضبٟٔ )خٍف١خ ٔظش٠خ(

 ١ٍمَٛ اٌجبؽش ثؼوع فٍف١خ ٔظو٠خ ٌىلا ِزغ١وٞ اٌجؾش ٚوّب ٠ؤرٟ:         

ٚاٌٍَٛو١خ اٌزٟ رظُٙو٘ب اٌفئبد اٌَّزٙلفخ ؼٕٝ ٘نا اٌمَُ ثفُٙ الأّٔبؽ اٌّؼوف١خ ٠ اٌشل١ّخ: غٍٛو١بدأ. اٌ

ػجو إٌّظبد اٌول١ّخ، ٚ٘ٛ ِؾٛه ٠لِظ ث١ٓ إٌظو٠خ إٌف١َخ ٚاٌزفبػً ِغ اٌج١ئبد اٌول١ّخ. رجوى فلاي 

الأكث١بد إٌّشٛهح أْ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ثبٌٍَٛن الاٍزٙلاوٟ اٌولّٟ لل ّٔب ثشىً ٍِؾٛظ، ِغ اِزلاك اٌلهاٍخ 

٠ل اٌّؾفياد إٌف١َخ ٚا١ٌَبلبد اٌزٟ رشُىًّ لواهاد اٌَّزقل١ِٓ فٟ ث١ئبد اٌشواء اٌٝ ١ِبك٠ٓ ِزؼلكح ٌزؾل

أْ اٌغٛص فٟ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ ٚاٌٍَٛن  ،الإٌىزو١ٔٚخ ٚأشىبي اٌزفبػً اٌولّٟ الأفوٜ

خ اٌزٟ اٌولّٟ ٠زطٍت اؽبهاً ِزىبِلاً ٠ٍزمؾ اٌل٠ٕب١ِى١بد ِٓ ؽ١ش اٌلٚافغ ٚالاػزمبكاد ٚاٌظوٚف اٌج١ئ١

 .(Efendioglu, 2024, p.12) رزوعُ اٌٝ أّٔبؽ ٍٍٛو١خ ِؾلكح ػجو اٌمٕٛاد اٌول١ّخ

٠ؼزّذ الإطبس اٌّفب١ّٟ٘ ٌٍغٍٛو١بد اٌشل١ّخ ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌزفبػً ار 

ّٔبط اٌزٟ الإٔغبٟٔ ِغ اٌٛعبئظ ٚاٌزم١ٕبد اٌشل١ّخ، ؽ١ش ٠ؼذ اٌغٍٛن اٌشلّٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌزصشفبد ٚالأ

٠زغُ اٌغٍٛن اٌشلّٟ ثأٔٗ ظب٘شح . ٠ظٙش٘ب اٌطٍجخ أصٕبء اعزخذاُِٙ ٌلأعٙضح ٚالأٔشطخ اٌشل١ّخ اٌّخزٍفخ
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ِزؼذدح الأثؼبد رزذاخً ف١ٙب اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ، ِّب ٠غزذػٟ رص١ٕفبد دل١مخ ٚفُٙ 

 (Hammoda & Foli, 2024, p. 480) .ػ١ّك ٌٍؼٛاًِ اٌزٟ رؤصش ف١ٙب

ً ٌزا فبْ  ِزؼذدح، ِضً اٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ،  رص١ٕفبد اٌغٍٛن اٌشلّٟ غبٌجبً ِب رزضّٓ أٔٛاػب

 ً ً  ٚالإثذاػٟ، ٚالارصبٌٟ، ٚالأوبد٠ّٟ، ٚوً ٔٛع ٠ؼىظ ٚظ١فخ ٚاعزخذاِب ٠ّىٓ ٚ. ٌٍٛعبئظ اٌشل١ّخ ِؼ١ٕب

إ٠غبث١خ وبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ رص١ٕف اٌغٍٛن ثٕبءً ػٍٝ ِذٜ اٌٛػٟ ٚاٌّغؤ١ٌٚخ، ؽ١ش ٠ظٙش اٌطٍجخ عٍٛو١بد 

الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌزٛاصً اٌجٕبء، ٚأخشٜ عٍج١خ وبلإدِبْ أٚ عٛء الاعزخذاَ، ٚ٘ٛ ِب ٠زطٍت رف١ٕذ ٚرؾ١ًٍ دل١ك 

ٚفٟ إطبس رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌغٍٛن اٌشلّٟ، ٠شُاػٝ أْ ٠ؼىظ ٘زا اٌّفَٙٛ ػٕبصش الاعزذاِخ ، ٌٙزٖ اٌزص١ٕفبد

ع١خ اٌّىزغجخ، ِغ ِشاػبح الاخزلافبد اٌفشد٠خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌّغؤ١ٌٚخ، إضبفخ إٌٝ اٌمذساد اٌزىٌٕٛٛ

ِٓ ٔبؽ١خ، ٠شوض اٌجبؽضْٛ ػٍٝ ضشٚسح رؾذ٠ذ اٌّؼب١٠ش اٌزٟ . ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ أّٔبط الاعزخذاَ

ر١ّض اٌغٍٛن الإ٠غبثٟ ػٓ اٌغٍجٟ، ٚرٌه ثٙذف ثٕبء اعزشار١غ١بد رذػ١ّ١خ ٚرٛع١ٙ١خ رؼضص ِٓ الاعزخذاَ 

 (European Commission, 2022, p. 15) .ٚي ٌٍزم١ٕبد اٌشل١ّخ ث١ٓ اٌطٍجخا٢ِٓ ٚاٌّغؤ

 ً رؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد اٌغٍٛن اٌشلّٟ، ِٓ ؽ١ش اٌّّبسعبد  وّب أْ رص١ٕفبد اٌغٍٛن رزضّٓ أ٠ضب

ا١ِٛ١ٌخ، ٚالأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚغزٜٛ اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ِّب ٠غُٙ فٟ ٚضغ إطبس رؾ١ٍٍٟ ِٛصٛق ٠ّىٓ 

ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق، . ِٓ خلاٌٗ ل١بط ٚرم١١ُ ِذٜ ارغبق عٍٛن اٌطٍجخ ِغ اٌّجبدا اٌصؾ١خ ٚالأخلال١خ اٌشل١ّخ

د اٌّخزٍفخ ٌٍغٍٛن اٌشلّٟ أداح ِّٙخ ٌفُٙ الارغب٘بد اٌىجشٜ ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ٠ؼذ رؾ١ًٍ اٌزص١ٕفب

 .اٌطٍجخ فٟ ث١ئبرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٠ٚغُبػذ ػٍٝ رط٠ٛش خطظ رذخً ٚرٛع١ٗ رٍجٟ اؽز١بعبرُٙ اٌّزغ١شح ثشىً فؼبي

(Matos Fialho et al., 2025, p. 2855) 

  ٟ٘:اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ  ًؾ١ٍٚثٕبءً ػٍٝ ِب رملَ رجوى ٕ٘بن ػلح ِٕبظ١و ٌز

اٌّؼوف١خ أْ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ١ٌَذ ِغوك –رئول إٌظو٠بد اٌٍَٛو١خ :اٌّؼشفٟ–إٌّظٛس اٌغٍٛوٟ .1

هكٚك أفؼبي ١ِىب١ٔى١خ، ثً ٟ٘ ٔزبط ػ١ٍّبد ِؼوف١خ ٚأفؼب١ٌخ ِؼملح. فبلأفواك ٠زؤصوْٚ ثبٌّؾزٜٛ اٌولّٟ 

 اٌَبثمخ ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ. ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، ٠ش١و٠ٚؼ١لْٚ رشى١ً اٍزغبثبرُٙ ٚفمبً ٌٍقجواد 

Yardley  ٚآفوْٚ اٌٝ أْ الأقواؽ فٟ الأٔشطخ اٌول١ّخ ٠ّىٓ أْ ٠ُٛظف وآ١ٌخ ٌزغ١١و اٌٍَٛن ٚرؼي٠ي

، ِّب ٠وثؾ ث١ٓ اٌٍَٛن اٌولّٟ (Yardley et al., 2017, p.256) اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌغَل٠خ

 .٠غبث١خٚاٌؼ١ٍّبد اٌؼلاع١خ ٚاٌٍَٛو١خ الإ

رظٙو اٌلهاٍبد أْ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ رجٕٝ فٟ ١ٍبق اعزّبػٟ ٚصمبفٟ،  :اٌضمبفٟ–إٌّظٛس الاعزّبػٟ .2

ؽ١ش رؼىٌ اٌم١ُ ٚاٌّؼب١٠و ػجو اٌزفبػً اٌولّٟ. فبٌّؾزٜٛ اٌنٞ ٠ٕزظ ٠ٚشبهن ػجو اٌشجىبد الاعزّبػ١خ 

أْ اٌج١بٔبد اٌٍَٛو١خ اٌول١ّخ رّضً ٚآفوْٚ  ٚاوٕو ٠ؼىٌ ك٠ٕب١ِى١بد اٌمٛح، ا٠ٌٛٙخ، ٚالأزّبء. ٠ٛػؼ

ِلاؽظبد رفبػ١ٍخ رغُّغ ِٓ إٌّظبد ٚالأعٙيح اٌنو١خ، ٚرَُزقلَ ٌلهاٍخ اٌزطٛهاد اٌّغزّؼ١خ ٍٍٚٛن 

–، ِّب ٠ؼىٌ اٌجؼل الاعزّبػٟ(Wagner& et al., 2025, p.3) الأفواك ثشىً كل١ك ِٚزؼلك الأثؼبك

 .اٌضمبفٟ ٌٍٍَٛو١بد اٌول١ّخ

ً : الأفؼبٌٟ–إٌّظٛس إٌفغٟ .3 ً  ٠ورجؾ اٌٍَٛن اٌولّٟ اهرجبؽب ثبٌّياط ٚالأفؼبلاد. فبٌزفبػً ِغ  ٚص١مب

اٌّؾزٜٛ اٌولّٟ ٠ّىٓ أْ ٠ض١ُو ِشبػو ا٠غبث١خ ِضً اٌؾّبً ٚالإٌٙبَ، أٚ ِشبػو ٍٍج١خ ِضً اٌمٍك 

ٌٍّؾزٜٛ، اٌٝ أْ اٌّياط اٌولّٟ ٠زشىً ِٓ فلاي اٌزفبػً اٌوِيٞ ٚاٌزؼوع  و٠ٛٓ ٚالأيػبط. ٚلل أشبه

٘نا  .(Coyne, 2016, p.3) ِٓ اٌج١ٕخ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رؾلك و١ف١خ اٍزغبثخ الأفواك ٌٍج١ئخ اٌول١ّخ ٠ٚؼل عيءاً 

 .إٌّظٛه ٠وثؾ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ ثٛطفّٙب ظب٘ور١ٓ ِزلافٍز١ٓ
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ً ِٓ إٌبؽ١خ اٌشجى١خ، رفُٙ اٌٍَٛو١بد اٌول: اٌزؾ١ٍٍٟ–إٌّظٛس اٌشجىٟ .4 رٕزشو ػجو  ١ّخ ثبػزجبه٘ب أّٔبؽب

اٌٝ أْ كِٕٚى١ي  اٌشجىبد الاعزّبػ١خ، ؽ١ش ٠ّىٓ ل١بٍٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٌفُٙ ك٠ٕب١ِى١بد الأزشبه ٚاٌزؤص١و. ٠ش١و

 .(Dominguez, 2025, p.14) رَغ١ً ٚرؾ١ًٍ ٘نٖ الأفؼبي ٠ز١ؼ فُٙ اٌزؤص١واد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ

 اٌج١بٔبد اٌٍَٛو١خ اٌول١ّخ رَزقلَ ٌوطل اٌزطٛهاد اٌّغزّؼ١خ ٚآفوْٚ أْٚاوٕو  ث١ّٕب ٠ٛػؼ         

(Wagner et al., 2025, p.3)ِّب ٠ؼىٌ أ١ّ٘خ اٌزؾ١ًٍ اٌشجىٟ فٟ كهاٍخ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ،. 

 :اْ اٌقٍف١خ إٌظو٠خ ٌٍٍَٛو١بد اٌول١ّخ رظٙو أٔٙب ١ٌَذ  ِٕبلشخ اٌخٍف١خ إٌظش٠خ ٌٍغٍٛو١بد اٌشل١ّخ

ثً ٟ٘ ظب٘وح ِزؼلكح الأثؼبك رغّغ ث١ٓ اٌٍَٛن، الأفؼبي، اٌضمبفخ، ٚاٌشجىبد. ٘نا  ِغوك اٍزقلاَ رمٕٟ،

الإؽبه إٌظوٞ ٠ز١ؼ ٌٍجبؽض١ٓ رط٠ٛو أكٚاد ل١بً كل١مخ ِضً ِم١بً اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ، اٌنٞ ٠لِظ ث١ٓ 

 ٠ؤرٟ:شبًِ، وّب ٠ّىٓ رٍق١ض الاثؼبك وّب الأثؼبك اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ ٌفُٙ اٌزفبػً اٌولّٟ ثشىً 

ِغبلاد  ٍذ٠ّىٓ رٍق١ض الأثؼبك إٌظو٠خ ٌٍٍَٛو١بد اٌول١ّخ فٟ  ٌٍغٍٛو١بد اٌشل١ّخ: الأثؼبد إٌظش٠خ

 ٟ٘: هئ١َ١خ

 .ؽغُ ِٚلح اٌزفبػً ِغ إٌّظبد :(Digital Usage Intensity) وضبفخ الاعزخذاَ اٌشلّٟ .1

 .ا١ِٛ١ٌخ أٚ ا١ٌٍّّٛخاٌزغ١واد  :(Temporal & Cyclical Patterns) الأّٔبغ اٌض١ِٕخ ٚاٌذٚس٠خ .2

 .ؽج١ؼخ اٌؾٛاه ٚػجؾ الأفؼبلاد :(Quality of Social Interaction) عٛدح اٌزفبػً الاعزّبػٟ .3

ػّك اٌزفبػً ِغ  :(Content Engagement & Meaning) الأخشاغ ثبٌّؾزٜٛ ٚاٌّؼٕٝ .4

 .اٌّؾزٜٛ

ؤص١و اٌّياط ػٍٝ ر :(Emotional & Cognitive Processing) اٌّؼبٌغخ الأفؼب١ٌخ ٚاٌّؼشف١خ .5

 .اٌزفى١و ٚاٌٍَٛن

أزمبي اٌٍَٛن ػجو اٌشجىبد  (Network Behavior & Spread) :اٌغٍٛن اٌشجىٟ ٚالأزشبس .6

 اٌّغزّؼٟ.  ٚرؤص١وٖ 

ً  اٌّضاط اٌشلّٟ: . أ فٟ كهاٍخ اٌّياط الإَٔبٟٔ ِغ ثوٚى اٌج١ئبد  شٙلد اٌؼمٛك الأف١وح رؾٛلًا عنه٠ب

 Digitalاٌول١ّخ وفؼبءاد عل٠لح ٌٍزفبػً إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ. ٚلل أطجؼ ِفَٙٛ اٌّياط اٌولّٟ )

Mood أؽل اٌّفب١ُ٘ اٌّووي٠خ ٌفُٙ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب الأفواك أصٕبء اٍزقلاُِٙ ٌٍّٕظبد )

 اٌول١ّخ.

 الأعظ إٌظش٠خ

  روٜ أْ اٌّياط اٌولّٟ ٠زؤصو ثبٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ ِضً الأزجبٖ ٚاٌزف١َو،  :الأفؼب١ٌخ–اٌّؼشف١خإٌظش٠خ

 .(Valkenburg, 2022, p.45) ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍّؾزٜٛ اٌولّٟ أْ ٠ؼيى أٚ ٠ؼؼف اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ

الأفؼبلاد فٟ رزؼٍك اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ فٟ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ الأفؼب١ٌخ ثفُٙ و١ف١خ رفبػً الأفىبس ٚٚ

رش١ش إٌٝ أْ اٌّضاط اٌشلّٟ لا ٠ؼزجش ِغشد اعزغبثخ ػبثشح، ثً ٘ٛ  ، امرشى١ً اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ اٌشل١ّخ ٌٍفشد

ٔزبط ػ١ٍّبد ِؼشف١خ رؤطش٘ب أّٔبط رفى١ش ِؼ١ٕخ، رؤدٞ إٌٝ ٔشٛء ِشبػش ٚأفؼبلاد ِؾذدح رؤصش ثذٚس٘ب 

ٕظش٠خ ِٓ الإطبساد إٌظش٠خ اٌزٟ رغٍظ اٌضٛء اٌ٘زٖ  ٚرؼذ. ػٍٝ اٌغٍٛن ٚاٌزفبػً ػجش اٌٛعبئظ اٌشل١ّخ

ػٍٝ ػلالخ اٌزشاثظ ٚاٌزذاخً ث١ٓ الأفىبس ٚاٌّشبػش، ؽ١ش ٠فزشض أْ الأّٔبط اٌّؼشف١خ اٌزٟ ٠ؼزٕمٙب الأفشاد 

 ً  (Samsudin et al., 2025, p. 15) .ٌزفغ١ش رغبسثُٙ اٌؼبطف١خ، ٚرؼضص ِٕٙب أٚ رضجطٙب رّضً أعبعب

وض اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ػٍٝ ضشٚسح فُٙ دٚس ػ١ٍّبد اٌزفى١ش فٟ رٕظ١ُ اٌّضاط، ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق، رش

 ً ثبٌزشٖٛ أٚ عٛء  إر ٠غغذ إٌّٛرط الأفؼبٌٟ أْ اٌّشبػش رٕغُ ػٓ رفبػً ػ١ٍّبد ِؼشف١خ ِؼ١ٕخ، رزغُ أؽ١بٔب

ِشْ أٚ  اٌزفغ١ش، ِّب ٠غُٙ فٟ رذ٘ٛس اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٚع١شٚسح اٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ اٌشل١ّخ ثشىً غ١ش
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وّب رؤوذ ػٍٝ أْ اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ ٚعؼخ الإدسان، ِٓ خلاي إػبدح رٕظ١ُ الأفىبس ٚرغ١١ش . إ٠غبثٟ

 ً فٟ ظشٚف اٌزفبػً الافزشاضٟ  اٌزفغ١شاد الأفؼب١ٌخ، رّىٓ ِٓ رؾغ١ٓ اٌّضاط اٌشلّٟ ٚرؼض٠ضٖ، خصٛصب

 (Schneider et al., 2022, p. 12) .اٌزٟ لذ رزغُ ثبٌزؾذٞ ٚاٌؼضٌخ

ّذ ٘زا إٌّٛرط ػٍٝ رؾذ٠ذ آ١ٌبد ِؼ١ٕخ، ِضً اٌزم١١ّبد اٌزار١خ ٚأطش اٌزفى١ش، اٌزٟ رُّضً ٠ٚؼز

اٌّغبساد الأعبع١خ ٌزشى١ً الأفؼبلاد، ثّؼٕٝ أْ رؼذ٠ً ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ٠ُّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌؾبٌخ 

بع١خ ٌٙزا الإطبس ٔظشح ِٕٙغ١خ إر ٠ؼُزجش فُٙ اٌّفب١ُ٘ الأع. اٌّضاع١خ ٚرؾم١ك رٛاصْ ٔفغٟ داخً اٌج١ئخ اٌشل١ّخ

ضشٚس٠خ، رغٍظ اٌضٛء ػٍٝ دٚس الأفىبس فٟ رشى١ً ٚرؼض٠ض اٌّضاط، ٚرمُذَ أدٚاد ٌٍزذخً ٚاٌزٛع١ٗ 

ٌزط٠ٛش اعزشار١غ١بد رؼضص اٌصؾخ إٌفغ١خ اٌشل١ّخ ِٓ خلاي رغ١١شاد ِؼشف١خ ٚأفؼب١ٌخ ِذسٚعخ ِٚذػِٛخ 

 (Matos Fialho et al., 2025, p. 2855) .ثأدٌخ ػ١ٍّخ

رؼذ اٌؼلالخ ث١ٓ الأفىبس ٚالأفؼبلاد ِٓ أثشص الأعظ اٌزٟ رٛضؼ و١ف ٠ُّىٓ رفغ١ش اٌّضاط ٚ

إر رؤوذ ٘زٖ إٌظش٠خ أْ الأفىبس ٚاٌّؼزمذاد اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌفشد . اٌشلّٟ ِٓ خلاي إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ الأفؼب١ٌخ

فىٍّب وبٔذ الأفىبس اٌّشرغّخ ؽٛي . رغبٖ اٌزغبسة اٌشل١ّخ رؤصش ثشىً ِجبشش ػٍٝ أفؼبلارٗ ِٚضاعٗ اٌؼبَ

اٌّؾزٜٛ الإٌىزشٟٚٔ أٚ اٌزفبػً اٌشلّٟ عٍج١خ أٚ ِشٛشخ، صاد اؽزّبي أْ ٠ؼُبٟٔ اٌّغزخذَ ِٓ ؽبلاد 

 ػٍٝ اٌؼىظ، رغُُٙ الأفىبس الإ٠غبث١خ ٚاٌّزٛاصٔخ فٟ رؼض٠ض ِضاط أوضش اعزمشاساً ٚ أفؼب١ٌخ عٍج١خ ِٚزمٍجخ

ٌزفى١ش اٌزٟ رىشط رؾ٠ٛش اٌفىشح الأ١ٌٚخ أٚ اٌزفغ١ش اٌغٍجٟ ٌلأؽذاس ٠زغٍٝ رٌه ِٓ خلاي ّٔبرط ا. ٚسضب

. اٌشل١ّخ، ِّب ٠فبلُ ِٓ اضطشاثبد اٌّضاط ٠ٚؤوذ ػٍٝ ضشٚسح اٌزصذٞ ٌلأّٔبط اٌفىش٠خ غ١ش اٌصؾ١خ

 ً ٌٙزٖ إٌظش٠خ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ رفبػً ِغزّش ث١ٓ الإدسان ٚالأفؼبي، ؽ١ش  ٚرفغش آ١ٌبد اٌّضاط اٌشلّٟ ٚفمب

اٌزفبػً ث١ٓ أطجبػبد اٌّغزخذَ، ار اْ . الأفىبس رم١١ُ اٌزغبسة اٌشل١ّخ ٚرؼُذي اعزغبثبد الأفؼبي ف١ٙبرؼ١ذ 

 ً . ٌزى٠ٛٓ اٌّضاط، ٚعٍٛو١برٗ اٌّشرجطخ ثٗ ٚرفغ١شارٗ ٌلأؽذاس، ِٚؼزمذارٗ ؽٛي رارٗ ٚا٢خش٠ٓ، ٠شُىً أعبعب

زٛاصْ اٌّؼشفٟ ٠ؼُذ أؽذ اٌشوبئض الأعبع١خ ثبٌزبٌٟ، فئْ اٌؼًّ ػٍٝ إػبدح ثٕبء الأفىبس اٌغٍج١خ ٚرؾم١ك اٌ

 (MER Consortium, 2025, p. 7). ٌزؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ فٟ اٌج١ئخ اٌشل١ّخ

 رئول أْ اٌّياط اٌولّٟ ٠زشىً ػّٓ ١ٍبق اعزّبػٟ، ؽ١ش رئصو  :اٌضمبف١خ–إٌظش٠خ الاعزّبػ١خ

ار رمَٛ إٌظش٠خ ، .(Wagner et al., 2025, p.3) اٌزفبػلاد ػجو اٌشجىبد ػٍٝ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ ٌٍفوك

اٌضمبف١خ ػٍٝ فُٙ اٌظٛا٘ش اٌشل١ّخ ِٓ خلاي ع١بلبرٙب الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ اٌزٟ رٕزظ ٚرشىً -الاعزّبػ١خ

فٟٙ رشٜ أْ اٌؼ١ٍّبد اٌشل١ّخ ١ٌغذ ِغشد أدٚاد . عٍٛن الأفشاد ٚرفبػلارُٙ ِغ اٌزىٌٕٛٛع١بد اٌؾذ٠ضخ

صش ثأطش اعزّبػ١خ ٚل١ُ صمبف١خ ِزغزسح، ٚرؤدٞ إٌٝ رشى١ً أّٔبط ِٓ الإدسان رم١ٕخ، ثً رؼىظ ٚرزأ

ً ٌٙزٖ إٌظش٠خ، فئْ اٌّؼٕٝ اٌزٞ . ٚاٌزفبػً رزفبٚد ؽغت اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ٕشأ ف١ٙب الأفشاد ٚفمب

ٛاًِ ٠ؼطٝ ٌلأدٚاد اٌشل١ّخ ٚاٌغٍٛو١بد اٌّشرجطخ ثٙب ٠زطٛس ٚفمبً ٌٍٛعظ الاعزّبػٟ، ؽ١ش رزذاخً اٌؼ

 ,Vygotsky) .اٌضمبف١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌغٍط٠ٛخ، ِؤصشح فٟ و١ف١خ اعز١ؼبة اٌّغزخذ١ِٓ ٌٍزم١ٕبد ٚرٛظ١فٙب

1978, p. 57) 

ٚرغزٍُٙ ٘زٖ إٌظش٠خ ِٓ اٌّصبدس اٌزبس٠خ١خ اٌزٟ رٛضؼ و١ف رطٛسد اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّؼشفخ 

خ ٌُ رؾُذس فمظ ٔمٍخ رم١ٕخ ثً رؾٛلاد ٚاٌغٍطخ داخً اٌّغزّؼبد ػجش اٌضِٓ، ٚو١ف أْ اٌزغ١١شاد اٌزىٌٕٛٛع١

إر رؼزجش اٌغٍطخ ٚاٌّؼشفخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ اٌزٟ رؾذد ِذٜ . فٟ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌجٕٝ اٌضمبف١خ

رأص١ش اٌّغزّغ ػٍٝ ارغب٘بد الأفشاد ٚعٍٛوُٙ اٌشلّٟ، ؽ١ش ٠غبُ٘ اٌٛعظ الاعزّبػٟ فٟ رشى١ً اٌم١ُ 

صمبفٟ ػٍٝ ثٕبء ا٠ٌٛٙخ اٌشل١ّخ ٚرفؼ١ً شجىخ -ب ٠جشص رأص١ش اٌزؾٛي اٌغٛع١ٛٚالأّٔبط اٌغٍٛو١خ اٌشل١ّخ، وّ

 (Selwyn, 2022, p. 103) .اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ
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ٚرؤوذ اٌفشض١خ اٌّشوض٠خ ػٍٝ أْ اٌزفبػلاد ث١ٓ الأفشاد ٚاٌج١ئخ الاعزّبػ١خ رٕزظ ع١بلبد ِخزٍفخ 

ٚعٍٛن الأفشاد ػجش فضبءاد اٌشجىخ الاعزّبػ١خ رصجؼ ثّضبثخ ِٕظِٛبد ِؼ٠ٕٛخ رؤصش ػٍٝ اٌّضاط اٌشلّٟ 

اٌضمبفٟ ٠شوض ػٍٝ أْ اٌغٍٛن اٌؼبطفٟ ٚاٌزفبػً ِغ -ثبٌزبٌٟ، فئْ اٌزفغ١ش الاعزّبػٟ. ٚإٌّصبد اٌشل١ّخ

اٌزم١ٕخ لا ٠ّىٓ فصٍٗ ػٓ اٌغ١بق اٌضمبفٟ ٚالاعزّبػٟ اٌزٞ ٠ٕشأ ٠ٚؼًّ ف١ٗ، ِّب ٠جشص أ١ّ٘خ دساعخ أدق ٌٙزٖ 

 ,Couldry & Hepp, 2017) .ب١ِبد اٌّضاط اٌشلّٟ ٚرفغ١شٖ ثشىً أوضش ش١ٌّٛخ ٚدلخاٌؼٛاًِ ٌفُٙ د٠ٕ

p. 89) 

 إٌظش٠خ اٌف١ٕٛر١ج١خ اٌشل١ّخ (Digital Phenotyping):  رطوػ أْ اٌّياط ٠ّىٓ هطلٖ ٚل١بٍٗ ػجو

 لاَ اٌزطج١مبداٌج١بٔبد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رغُّغ ِٓ الأعٙيح اٌنو١خ، ِضً أّٔبؽ اٌىزبثخ، ٍوػخ اٌزفبػً، أٚ اٍزق

(Maatoug et al., 2022, p.2) ; (Breitinger et al., 2023, p.5). 

ً ٠شوض ػٍٝ دساعخ اٌخصبئص اٌظب٘ش٠خ ٚاٌٍّّٛعخ ٌٍّزغ١شاد ٚرّضً   اٌف١ٕٛر١ج١خ إطبساً رؾ١ٍ١ٍب

رؼزّذ ٚ. إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌّشرجطخ ثبٌّضاط اٌشلّٟ، ٚرأص١شارٙب ػٍٝ الأّٔبط اٌزفبػ١ٍخ ٚاٌشدٚد اٌشل١ّخ

اٌف١ٕٛر١ج١خ ػٍٝ ِلاؽظخ عٍٛن الأفشاد ٚاعزغبثبرُٙ ثشىً ِجبشش دْٚ الاػزّبد ػٍٝ الافزشاضبد إٌظش٠خ 

اٌّغجمخ أٚ اٌؼٕبصش اٌّؼ٠ٕٛخ غ١ش اٌمبثٍخ ٌٍّلاؽظخ، ِّب ٠ز١ؼ رفغ١ش اٌظٛا٘ش اٌّشرجطخ ثبٌّضاط اٌشلّٟ ِٓ 

 (Schneider et al., 2022, p. 15). خلاي ِؼب١٠ش ظشف١خ ٚث١ئ١خ ٚاضؾخ

ِٓ اٌّؾذداد الأعبع١خ ٌٙزٖ إٌظش٠خ، ٘ٛ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ ٌنا فبْ 

اٌّؾ١طخ ثبٌفشد، ٚاٌزٟ رؤصش ثشىً ِجبشش ػٍٝ رفبػلارٗ اٌشل١ّخ، ِضً ّٔظ الاعزخذاَ، ٔٛع اٌّؾزٜٛ 

 .Matos Fialho et al., 2025, p). اٌّشبسن، ِٚغزٜٛ اٌذػُ أٚ اٌزؾذٞ اٌزٞ رٛفشٖ اٌج١ئخ اٌشل١ّخ

2855) 

ثبلإضبفخ إٌٝ رٌه، رؤخز فٟ الاػزجبس اٌّزغ١شاد اٌشخص١خ، ِضً اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف، ِغزٜٛ 

ً فٟ رشى١ً اعزغبثخ اٌفشد ٌٍّؤصشاد اٌّؾ١طخ . اٌزوبء اٌؼبطفٟ، ٚاٌخٍف١خ اٌضمبف١خ، اٌزٟ رٍؼت دٚساً ِؾٛس٠ب

ً ٌزؾم١ك فُٙ شبًِ ِٚزىبًِ ٌظب٘شح اٌّضاط  ٠ؼُزجش اٌٛضٛػ ٚاٌذلخ فٟ رؾذ٠ذ ٘زٖ اٌّؾذدادٚ أِشاً عٛ٘ش٠ب

اٌشلّٟ ِٓ ِٕظٛس ف١ٕٛر١جٟ، ؽ١ش ٠غبُ٘ ٘زا إٌٙظ فٟ ثٕبء ّٔبرط رفغ١ش٠خ أوضش ِٛضٛػ١خ ٚٚالؼ١خ رُّىٓ 

ِٓ ل١بط اٌزفبػً إٌفغٟ ثشىً دل١ك، ٚرغبػذ فٟ رط٠ٛش اعزشار١غ١بد ِجزىشح ٌزؼض٠ض اٌزى١ف إٌفغٟ 

 (Kotov et al., 2021, p. 1030). خ فٟ اٌفضبء اٌشلّٟٚاٌفؼب١ٌخ اٌزفبػ١ٍ

فئْ رؾذ٠ذ ٚرٛص١ف ِؾذداد اٌف١ٕٛر١ج١خ ٠شىً لبػذح أعبع١خ ٌفُٙ طج١ؼخ اٌّزغ١شاد اٌظشف١خ ٌزا 

ٚاٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ اٌشل١ّخ، ٠ٚؼضص ِٓ لذسح اٌجبؽش ٚالأخصبئٟ ػٍٝ رؾ١ًٍ ٚفُٙ 

ّٓ ع١بلبد ِزٕٛػخ، ثّب ٠غُٙ فٟ دفغ ِغز٠ٛبد اٌجؾش ٚاٌزطج١ك فٟ ِغبي ٚرفغ١ش عٍٛن اٌّغزخذ١ِٓ ض

 .اٌّضاط اٌشلّٟ ٔؾٛ آفبق أٚعغ ٚأوضش دلخ

 الاثؼبد إٌظش٠خ ٌٍّضاط اٌشلّٟ:

  ِشبػو اٌجٙغخ، اٌؾّبً، أٚ الإٌٙبَ أصٕبء اٌزفبػً اٌولّٟ الأفؼبي اٌشلّٟ الإ٠غبثٟ: .1

 اٌمٍك، اٌزٛرو، أٚ الأيػبط إٌبرظ ػٓ الاٍزقلاَ اٌولّٟ الأفؼبي اٌشلّٟ اٌغٍجٟ: .2

 ٍوػخ الأزمبي ث١ٓ ؽبلاد اٌّياط أصٕبء اٌزٛاعل فٟ اٌفؼبء اٌولّٟ اٌزمٍت اٌّضاعٟ اٌشلّٟ: .3

 ١خاٌملهح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ِزٛاىٔخ هغُ اٌّئصواد اٌولّ الاعزمشاس اٌّضاعٟ اٌشلّٟ:  .4

 زمبي اٌّياط اٌولّٟ اٌٝ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ ِلٜ أ الأؼىبط اٌٛالؼٟ: .5

 

 اٌفصً اٌضبٌش )ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚاعشاءارٗ(



                                                                                                              

                                                        

1789 

 

No.19  – Nov 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   2025رشش٠ٓ اٌضبٟٔ     A19 اٌؼذد   اٌّغٍخ اٌؼشال١خ ٌٍجؾٛس الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ
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١ٍزُ فٟ ٘نا اٌفظً ػوع إٌّٙظ اٌَّزقلَ ثبٌجؾش ِٚٓ صُ ث١بْ الإعواءاد اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽش 

 ٚفك اٌقطٛاد اٌؼ١ٍّخ ٚوّب ٠ؤرٟ:

 اٚلاً: ِٕٙظ اٌجؾش:

ِٕٙظ ػٍّٟ ٠ٙلف اٌٝ ٚطف اٌظب٘وح أٚ اٌّشىٍخ وّب ٟ٘ ِٛعٛكح  ثبِٕٔٗٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ ٠ؼوف         

فٟ اٌٛالغ، كْٚ رلفً أٚ رؼل٠ً ِٓ اٌجبؽش، ٚمٌه ِٓ فلاي عّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٌزؾل٠ل اٌقظبئض 

  (Creswell, 2014, p.155) .ٚالأّٔبؽ ٚاٌؼلالبد

ً ام            ي٠ٚوو ،ٚإٌف١َخ فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚاٌزوث٠ٛخ ٠ؼل اٌجؾش اٌٛطفٟ أؽل أوضو إٌّب٘ظ اٍزقلاِب

ً ػٍٝ رظ٠ٛو اٌظب٘وح وّب ٟ٘ ِٛعٛكح  ِٓ فلاي عّغ ِؼٍِٛبد كل١مخ ٚشبٍِخ ػٓ فظبئظٙب، صُ  فؼ١ٍب

رؾ١ًٍ ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد ثٙلف اٌٛطٛي اٌٝ فُٙ أػّك ٌلأّٔبؽ ٚاٌؼلالبد اٌّورجطخ ثٙب. ٠َٚزقلَ ٘نا إٌّٙظ 

 (Best & Kahn, 2016, p.120) .ٚاٌزف١َو ػٕلِب ٠ىْٛ اٌٙلف ٘ٛ اٌٛطف

 اٌجؾش: غصب١ٔبً: ِغزّ

الإؽبه اٌىٍٟ اٌنٞ رَزّل ِٕٗ اٌؼ١ٕخ، ٠ٚشًّ ع١ّغ الأفواك أٚ اٌٛؽلاد اٌن٠ٓ رٕطجك ػ١ٍُٙ ٠مظل ثٙب        

(. ٠ٚؼل رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش فطٛح أٍب١ٍخ فٟ أٞ Best & Kahn, 2016, p.118)اٌلهاٍخ ِؼب١٠و 

 لأٔٗ ٠ؾلك ٔطبق اٌلهاٍخ ٠ٚؼّٓ كلخ إٌزبئظ ٚلبث١ٍزٙب ٌٍزؼ١ُّ.كهاٍخ ػ١ٍّخ، 

ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد فٟ عبِؼخ ثبثً ٌٍّٚواؽً اٌلها١ٍخ  ٚرىْٛ

( ٚاٌغلٚي الارٟ ٠ج١ٓ رٛى٠غ إٌَت 2026-2025)صبٟٔ، صبٌش، هاثغ( اٌلهاٍخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 ٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ٚاٌغٌٕ.اٌّئ٠ٛخ ثؾَت ا

 

 

 ( رٛص٠غ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ثؾغت اٌّشاؽً اٌذساع١خ ٚاٌغٕظ1عذٚي )

 اٌّغّٛع ٔغجخ الأبس ٔغجخ اٌزوٛس إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّشؽٍخ 

 %33 %15 %18 %33 صبٟٔ

 %35 %16 %19 %35 صبٌش

 %32 %17 %15 %32 ساثغ

 %100 %48 %52 %100 اٌّغّٛع

  اٌجؾش: خصبٌضبً: ػ١ٕ

لأطٍٟ ٌٍلهاٍخ، ثؾ١ش ا ِغّٛػخ ِٓ الأفواك أٚ اٌٛؽلاد اٌزٟ ٠زُ افز١به٘ب ِٓ اٌّغزّغرؼوف ثبٔٙب        

ً  رّضً ٘نا اٌّغزّغ رّض١لاً   ,Creswell ، ٚرَُزقلَ لاٍزقلاص إٌزبئظ ٚرؼ١ّّٙب ػٍٝ اٌّغزّغ الأوجو.وبف١ب

2014, p.158)) 

ً ٚؽبٌجخ 250ٚلل رٛىػذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) ً ٠ّضٍْٛ َٔجخ )130ٚثٛالغ )( ؽبٌجب %( ٚ 52( ؽبٌجب

 %( ِٛىػ١ٓ ثؾَت اٌّواؽً اٌلها١ٍخ ٚاٌغلٚي الارٟ ٠ج١ٓ مٌه.48( ؽبٌجخ ٠ّضٍٓ َٔجخ )120)

 ( رٛص٠غ افشاد اٌؼ١ٕخ ثؾغت إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚاٌّشؽٍخ ٚاٌغٕظ2)عذٚي 

 اٌّغّٛع إٌغجخ اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ اٌغٕظ

 130 %52 37 48 45 روٛس
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 120 %48 42 40 38 أبس

 250 %100 79 88 83 اٌّغّٛع

 اٌجؾش: بساثؼبً: ادار

 رىْٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اكار١ٓ ّ٘ب ِم١بً اٌٍَٛن اٌولّٟ ِٚم١بً اٌّياط اٌولّٟ:       

ً اٌقطٛاد اٌؼ١ٍّخ ثؼل  خاٌول١ّ ١بدلبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بً ٌٍٍَٛو: خاٌشل١ّ ١بدِم١بط اٌغٍٛواٚلاً:  ِزجؼب

 اؽلاػٗ ػٍٝ اٌقٍف١خ إٌظو٠خ ٌٍّفَٙٛ ٚوّب ٠ؤرٟ:

ً  ٘ٛ اٌٙلف رؾذ٠ذ اٌٙذف: .1 ً  ل١بً الأّٔبؽ اٌٍَٛو١خ اٌول١ّخ ٌلٜ اٌَّزقل١ِٓ )و١ّب  .(ٚٔٛػ١ب

ف ٠ٚلل لبَ اٌجبؽش ثزجٕٟ رؼو اٌّفَٙٛ،فٟ ثٕبء اٌّم١بً ٟ٘ رؾل٠ل  ضب١ٔخاٌقطٛح اٌ رؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ: .2

 ( ٌزج١ٕٗ اٌقٍف١خ إٌظو٠خ فٟ ثٕبء فمواد اٌّم١بً ثؾَت الاثؼبك اٌقبطخ ثبٌزؼو٠ف.2025)كِٕٚىٛى،

ِٚٓ صُ رُ ثٕبء ٍذ  اٌٝ ٍذ اثؼبك لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ اٌّفَٙٛ :ٚثٕبء اٌفمشاد رؾ١ًٍ اٌّفَٙٛ اٌٝ اثؼبدٖ .3

 :فمواد ٌىً ثؼل ٚوّب ٠ؤرٟ

 الأخشاغ ثبٌّؾزٜٛ ٚاٌّؼٕٝاٌجؼذ اٌشاثغ/  وضبفخ الاعزخذاَ اٌشلّٟاٌجؼذ الأٚي/   

1.  ً ١ِٛ٠خ صبثزخ لاعزخذاَ إٌّصبد  أؽذد أٚلبرب

 .اٌشل١ّخ

٠ضداد ٚلزٟ ػٍٝ إٌّصبد اٌشل١ّخ فٟ الأ٠بَ  .2

 .اٌّضدؽّخ ثبلأخجبس

أعزخذَ أوضش ِٓ ِٕصخ سل١ّخ فٟ اٌغٍغخ  .3

 .اٌٛاؽذح

أػٛد ئٌٝ إٌّصخ ٔفغٙب ػذح ِشاد خلاي  .4

 .ا١ٌَٛ

فٟ أٚلبد اٌّغبء  ٌٍّٕصبد ٠ضداد اعزخذاِٟ .5

 .ِمبسٔخ ثبٌصجبػ

6.   ٟ  ٌلأٔزش١ٔذ رم١ًٍ ِذح اعزخذاِٟ ٠صؼت ػٍ

 .ػٕذ ِؾبٌٚخ رٌه

اٌزٞ ٠ٍّٕٟٙ ٌٍشعٛع  اٌشلّٟ أؽفع اٌّؾزٜٛ .19

 بً.ئ١ٌٗ لاؽم

 ِؼٍِٛخأثؾش ػٓ ِصبدس ِزؼذدح لجً ِشبسوخ  .20

 ػٍٝ الأزش١ٔذ

ِغ اٌّؾزٜٛ  فٟ ِٕصبد اٌزفبػً أرفبػً أوضش .21

 .اٌزؼ١ٍّٟ/اٌّؼشفٟ

اٌؼ١ّك  اٌشلّٟ أػ١ذ لشاءح/ِشب٘ذح اٌّؾزٜٛ .22

 .ػٍٝ ِشاؽً ص١ِٕخ

أوضش ِٓ  اٌشلّٟ أرأصش ثؼٕب٠ٚٓ اٌّؾزٜٛ .23

 .ِعّٛٔٗ )ثٕذ ػىغٟ(

اٌزٞ ٠ع١ف ل١ّخ  اٌشلّٟ أفعً اٌّؾزٜٛ .24

 .ٍِّٛعخ ػٍٝ اٌزشف١ٗ اٌؼبثش

 اٌّشبػش ٚاٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ظ /اٌجؼذ اٌخبِ الأّٔبغ اٌض١ِٕخ ٚاٌذٚس٠خاٌجؼذ اٌضبٟٔ/ 

ألاؽع دٚساد أعجٛػ١خ صبثزخ فٟ ٔشبغٟ  .7

 .اٌشلّٟ

٠زغ١ش عٍٛوٟ اٌشلّٟ ثؾغت ِٛاعُ/أؽذاس  .8

 .ِؼ١ٕخ

ٞ  فزشاد ٔشبغ ِىضف .9 ٠زجؼٙب  سلّٟ رظٙش ٌذ

 .أمطبع ٚاظؼ

اٌغذ٠ذ فٛس اٌشلّٟ أرفبػً ثغشػخ ِغ اٌّؾزٜٛ  .10

ٚأل١ُ   اٌشلّٟ ألاؽع رغ١ش ِشبػشٞ أصٕبء اٌزفبػً .25

 .أصشٖ ػٍٝ لشاسارٟ

 أفصً ث١ٓ أفؼبٌٟ اٌٍؾظٟ ِٚؾزٜٛ اٌشد .26

 .اٌزٞ أوزجٗ اٌشلّٟ

أرؾمك ِٓ اٌزؾ١ضاد اٌّؼشف١خ ٌذٞ لجً ِشبسوخ  .27

 فٟ ِٛالغ اٌزٛاصً سأٞ

 ػٍٝ الأزش١ٔذ أعزخذَ فٛاصً ص١ِٕخ لص١شح .28
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 .ظٙٛسٖ

ً  اٌشلّٟ أؤعً اٌزفبػً .11 ؽزٝ أوْٛ فٟ ِضاط  أؽ١بٔب

 .ِٕبعت

رإصش عٛدح إٌَٛ ػٍٝ رٛل١ذ ٚعٍٛن اعزخذاِٟ  .12

 .اٌشلّٟ

 

 .ٌزخف١ف الأفؼبي اٌغٍجٟ

الاعزفضاصٞ ثشىً  اٌشلّٟ أعزغ١ت ٌٍّؾزٜٛ .29

 .رٍمبئٟ )ثٕذ ػىغٟ(

أسثػ ث١ٓ ِضاعٟ اٌشلّٟ ٚعٛدح لشاسارٟ فٟ  .30

 .إٌّصخ

 اٌغٍٛن اٌشجىٟ ٚالأزشبساٌجؼذ اٌغبدط /  عٛدح اٌزفبػً الاعزّبػٟاٌجؼذ اٌضبٌش / 

اٌجٕبء ػٍٝ اٌغذالاد  الاٌىزشٟٚٔ اٌزفبػًأفعً  .13

 .اٌؾبدح

ػٕذِب ألاؽع فٟ ٚعبئً اٌزٛاصً أػذي سدٚدٞ  .14

ً اخزلاف ً  ب  .ٌذٜ ا٢خش٠ٓ صمبف١ب

ػٕذ  ػٍٝ الأزش١ٔذ أرغٕت اٌشدٚد الأذفبػ١خ .15

 صالاعزفضا

ػٕذ  (رؾ١خ سل١ّخ) أعزخذَ ئشبساد اؽزشاَ .16

 .اٌذخٛي فٟ ٔمبػ

17.  ً لجً اٌؾىُ  فٟ ٚعبئً اٌزٛاصً أغٍت رٛظ١ؾب

 .ػٍٝ ٔٛا٠ب ا٢خش٠ٓ

ػٕذِب ٠غبء الاٌىزشٟٚٔ أرصبػذ فٟ إٌمبػ  .18

 .فّٟٙ )ثٕذ ػىغٟ(

ألاؽع و١ف رٕزشش ِشبسوبرٟ ػجش دٚائش ِخزٍفخ  .31

 .ِٓ اٌشجىخ

ؽغت غج١ؼخ  اٌشلّٟ أظجػ خصٛص١خ اٌّؾزٜٛ .32

 .اٌغّٙٛس

أل١ُ  أصش اٌّإصش٠ٓ/اٌؾغبثبد اٌىجشٜ ػٍٝ  .33

 .عٍٛوٟ

 ٌّؾزٜٛ أزشبساً أصؾؼ اٌّؼٍِٛبد ئرا لاؽظذ  .34

 .ِعًٍ سلّٟ

)رفبػً/ٚصٛي(  اٌشل١ّخ أربثغ ِمب١٠ظ الأداء .35

 .ٌزؼذ٠ً عٍٛوٟ

36.  ً ٌّؼشفخ  الاٌىزشٟٚٔ ِخزٍفخ ٌٍٕشش أخزجش ص١غب

 اً.الأفعً أزشبس

لأعً اٍزقواط اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً لبَ اٌجبؽش .اعزخشاط اٌخصبئص اٌغب٠ىِٛزش٠خ: 4

  ثبلإعواءاد الار١خ:

  ق اٌظب٘شٞ:اٌصذ أ. 

اٌٝ أْ اٌظلق اٌظب٘وٞ لا ٠ؼل ِٓ أشىبي اٌظلق اٌؼٍّٟ اٌلل١ك، (Gregory)ووٞ وٛهٞ  ٠ش١وام        

ثً ٘ٛ ِئشو أٌٟٚ ٠ظٙو ِلٜ لجٛي الأكاح ِٓ لجً اٌَّزغ١ج١ٓ، ٠َٚزقلَ ػبكحً وقطٛح ر١ّٙل٠خ لجً افزجبه 

اٍزقواط اٌظلق اٌظب٘وٞ رُ ٚلأعً  (.Gregory, 2011, p.89اٌظلق اٌجٕبئٟ أٚ طلق اٌّؾزٜٛ )

( ِؾىُ ٚفج١و فٟ افزظبص الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚٚعل ثبْ َٔجخ 25ػوع اٌّم١بً ػٍٝ )

 %( ُِٕٙ لل ٚافمٛا ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ِغ اعواء ثؼغ اٌزؼل٠لاد اٌٍغ٠ٛخ.90)

 اٌجٕبء: صذق ة. 

١خ أٚ اٌّفَٙٛ إٌظوٞ اٌنٞ طُُّ ِٓ أعٍٗ، ٕ٘ٛ ِلٜ للهح الأكاح أٚ اٌّم١بً ػٍٝ ل١بً اٌج ثٗ ل٠ٚمظ        

ثبٍزقلاَ فطٛاد ػ١ٍّخ ٚؽوق بً ػجو ِئشواد ملا ٠ّىٓ ِلاؽظزٙب ِجبشوح ٚأّب رٚ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ 

اٌٝ أْ اٌظلق اٌؼبٍِٟ ٠ؼل أؽل أشىبي طلق اٌجٕبء، و١ٍٓ  ٠ٚش١و ، وّب(Bhandari, 2022,p.1) اؽظبئ١خ

اٌؼبٍِٟ اٌنٞ ٠ٛػؼ ِب اما وبٔذ اٌفمواد أٚ اٌجٕٛك فٟ اٌّم١بً رورجؾ ؽ١ش ٠زُ اٌزؾمك ِٕٗ ػجو اٌزؾ١ًٍ 

 (.Kline, 2015, p.72ثبٌؼٛاًِ إٌظو٠خ اٌّزٛلؼخ، ٚثنٌه ٠ضجذ أْ الأكاح رم١ٌ فؼلاً اٌج١ٕخ اٌَّزٙلفخ )
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ِو ٠َؼٝ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌٝ اٌىشف ػٓ ػلك طغ١و َٔج١بً ِٓ اٌّزغ١واد، الا اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ:

اٌنٞ ٠ز١ؼ ٌٍلهاٍبد فٟ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ اْ رووي ػٍٝ اٌّزغ١واد اٌّّٙخ )اٌىبِٕخ( ٚػلَ رشز١ذ 

اٌجؾش اٚ اٌلهاٍخ ث١ٓ ػلك وج١و ِٓ اٌّزغ١واد اٌظب٘وح ٚاٌزٟ رٕطٛٞ ثلٚه٘ب ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّؼٍِٛبد 

  (.17: 2012اٌّىوهح هغُ افزلافٙب اٌظب٘وٞ )رغ١يح، 

لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ ثؼل عّغ اٌج١بٔبد ٚرفو٠غٙب ثبٍزقلاَ ثؤبِغٟ ٌنٌه          

(SPSS(ٚ )AMOS ًٌّم١ب )اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ٚوّب ٠ؤرٟ: فٌٍزؤول ِٓ اٍزىشب اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ 

 ِلاءِخ اٌج١بٔبد ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ( 3عذٚي )

 اٌزفغ١ش اٌم١ّخ اٌّم١بط

KMO 0.90  ِّزبىح ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼبٍِِٟلاءِخ 

 ,χ²(276)=1850.3 افزجبه ثبهر١ٍذ

p<0.001 

 طبٌؾخ الاهرجبؽبد؛ِظفٛفخ 

 ٌلاٍزقلاص

 ل١ّخ  :اٌمشاءحKMO ≥ 0.80 كلاٌخ ثبهر١ٍذ رلػُ ٚعٛك ثٕٝ وبِٕخ لبثٍخ ٌلاٍزقلاصاً ٚعل ع١لح. 

 ؾذ٠ذ ػذد اٌؼٛاًِ اٌم١ُ اٌزار١خ ٚٔغت اٌزجب٠ٓر( 4عذٚي )

 اٌزشاوُ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش اٌزار١خاٌم١ّخ  اٌؼبًِ

 %25.8 %25.8 6.20 1ػبًِ 

 %42.9 %17.1 4.10 2ػبًِ 

 %55.8 %12.9 3.10 3ػبًِ 

 %65.8 %10.0 2.40 4ػبًِ 

 %72.5 %6.7 1.60 5ػبًِ 

 %77.9 %5.4 1.30 6ػبًِ 

 اٌٛطٛي ٚاْ  .ثبٌزؾ١ًٍ اٌّٛاىِٞغ رؤو١ل٘ب  ٠1َزجمٝ ػبكحً اٌؼٛاًِ اٌزٟ رزغبٚى اٌم١ّخ اٌنار١خ  :اٌمشاءح

 ٚإٌف١َخ. فٟ اٌّمب١٠ٌ اٌٍَٛو١خ ٠ؼل ع١لاً (%  80-75)ٌزواوُ 

 :ًِٚاٌشىً الارٟ ٠ج١ٓ مٌه. % ِٓ اٌزجب77.9ٓ٠وشف اٌزؾ١ًٍ اٌّٛاىٞ ٍزخ ػٛاًِ فَود  رؾذ٠ذ اٌؼٛا 

 ( اٌم١ُ اٌزار١خ ٌٍؼٛاًِ اٌغذ ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼب1ٍِٟشىً )
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  اٌغيء الأوجو ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ اٌج١بٔبداٌؼٛاًِ اٌَذ الأٌٚٝ رفَو. 

    ِٓ ْٛثؼل اٌؼبًِ اٌَبكً، رٕقفغ اٌم١ُ اٌنار١خ ثشىً ٚاػؼ، ِّب ٠ئول أْ إٌّٛمط الأِضً ٠زى

 .ػٛاًِ وبِٕخ ٍذ

 

 

 

 (ّبئًاٌذٚساْ اٌرؾ١ّلاد اٌؼٛاًِ ثؼذ )ِصفٛفخ إٌّػ ( 5)عذٚي 
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N 81 

 

 
 ْاػزّل كٚهأب ِبئلا :اٌذٚسا (Oblimin/Promax)  ْبً.الأثؼبك رورجؾ ٚالؼ١لأ 

 0.30 ≤ػٍٝ ػبًِ ٚاؽل، ٚغ١بة رؾ١ّلاد ِزمبؽؼخ  0.40 ≤٠فؼً رؾ١ّلاد  :اٌّؼ١بس. 

 غ١و ِمجٌٛخ. ٠ٛػؼ اٌغلٚي رّب٠ي اٌج١ٕخ؛ وً ثٕل ٠ورجؾ ثؼبٍِٗ اٌوئ١ٌ كْٚ رمبؽؼبد :اٌمشاءح 

 اٌقّب١ٍخ اٍزقلَ ث١وٍْٛ ٌٍجٕٛك اٌَّزّوح، ٚث١ٌٛىٛه٠ه ٌٍجٕٛك اٌورج١خ :الاسرجبغ فخٛفِص. 

 اٌّٛصٛل١خ اٌّشوجخ ِٚزٛعػ اٌزجب٠ٓ اٌّغزخشط( 6عذٚي )

 CR AVE اٌجؼذ

 0.53 0.84 وضبفخ الاٍزقلاَ

 0.51 0.82 اٌزفبػً الاعزّبػٟ

 0.55 0.86 الأقواؽ ثبٌّؾزٜٛ

 0.50 0.81 اٌّؼبٌغخ اٌّؼوف١خ

 0.59 0.80 اٌّؼبٌغخ الأفؼب١ٌخ

 0.52 0.83 الأّٔبؽ اٌي١ِٕخ

 اٌّؼ١بس: (CR ≥ 0.70،) (AVE ≥ 0.50) ( ًالأثؼبك ٌغ١ّغ 0.50 ≤الأفؼ. ( 

 اٌّٛصٛل١خ اٌّووجخ ع١لح؛ :اٌمشاءح AVE .ِمجٛي 

 لاسوش–اٌصذق اٌز١١ّضٞ ٚفك فٛسًٔ( 7عذٚي )
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وضبفخ  AVE√ اٌجؼذ

 الاعزخذاَ

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

الأخشاغ 

 ثبٌّؾزٜٛ

اٌّؼبٌغخ 

 اٌّؼشف١خ

اٌّؼبٌغخ 

 الأفؼب١ٌخ

الأّٔبغ 

 اٌض١ِٕخ

وضبفخ 

 الاٍزقلاَ

0.73 — 0.48 0.45 0.40 0.38 0.51 

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

0.71 0.48 — 0.46 0.42 0.41 0.44 

الأقواؽ 

 ثبٌّؾزٜٛ

0.74 0.45 0.46 — 0.43 0.39 0.47 

اٌّؼبٌغخ 

 اٌّؼوف١خ

0.71 0.40 0.42 0.43 — 0.44 0.41 

اٌّؼبٌغخ 

 الأفؼب١ٌخ

0.70 0.38 0.41 0.39 0.44 — 0.40 

الأّٔبؽ 

 اٌي١ِٕخ

0.72 0.51 0.44 0.47 0.41 0.40 — 

 ٠غت أْ رىْٛ ل١ّخ :اٌّؼ١بس √AVE ٌٖىً ثؼل أوجو ِٓ أٞ اهرجبؽ ِغ الأثؼبك الأفوٜ فٟ طفٗ/ػّٛك. 

 ع١ّغ الأثؼبك رؾمك اٌظلق اٌز١١ّيٞ؛ ألوة اهرجبؽ ٍِؾٛظ ث١ٓ وضبفخ الاٍزقلاَ ٚالأّٔبؽ اٌي١ِٕخ  :اٌمشاءح

 .ٌى١ٍّٙب AVE√ ألً ٌِٓىٕٗ ِب ىاي 

 وبٔذ :صذق اٌجٕبء CR ≥ 0.80 ٚAVE ≈ 0.50ًٔلاهوو–، ِغ رؾمك اٌظلق اٌز١١ّيٞ ٚفك فٛه. 

ه ٌٍضجبد اٌلافٍٟ لثؤٔٗ ِم ٚاٌنٞ ٠مظل ثٗ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿاٌضجبد ثبٍزقلاَ  لبَ اٌجبؽش ثب٠غبك ط. اٌضجبد:

أٚ رغبٌٔ اٌجٕٛك فٟ اٌّم١بً، ٠َُٚزقلَ ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ فٟ اٌجؾٛس إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٌزمل٠و ِٛصٛل١خ 

 (Forero, 2024, pp. 1505–1507)الافزجبهاد. 

 ( ِؼبِلاد اٌفب وشٚٔجبؿ ٌضجبد ِم١بط اٌغٍٛو١بد اٌشل١ّخ8عذٚي )

ػذد  اٌجؼذ

 اٌفمشاد

ػذد  اٌجؼذ اٌفب وشٚٔجبؿ

 فمشاداٌ

 اٌفب وشٚٔجبؿ

 0.81 6 الأخشاغ ثبٌّؾزٜٛ 0.80 6 وضبفخ الاعزخذاَ

 0.84 6 اٌّشبػش ٚاٌّؼشفخ 0.78 6 الأّٔبغ اٌض١ِٕخ

 0.79 6 اٌغٍٛن اٌشجىٟ 0.82 6 عٛدح اٌزفبػً

 - - - 0.92 فموح 36 ئعّبٌٟ اٌّم١بط

، وّب رواٚؽذ كافٍٟ ع١ل علاً (، ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد 0.92ثٍغ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍّم١بً وىً )

 .(0.84–0.78) ِؼبِلاد اٌضجبد ٌلأثؼبك اٌفوػ١خ ث١ٓ
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اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ ٍذ اثؼبك  أطجؼثؼل اوّبي ع١ّغ اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً  ٚصف اٌّم١بط: د.

اٌٍَٛن وضبفخ الاٍزقلاَ، الأّٔبؽ اٌي١ِٕخ، عٛكح اٌزفبػً، الأقواؽ ثبٌّؾزٜٛ، اٌّشبػو ٚاٌّؼوفخ، ٟ٘ )

ِم١بً )كهعبد  ١ٌ5ىود ِٓ  ؽو٠مخالاثؼبك، ٚؽو٠مخ اٌزظؾ١ؼ ٟ٘ ( ٚثٛالغ ٍذ فمواد ٌىً ثؼل ِٓ اٌشجه

اٌجٕٛك اٌؼى١َخ: )(، = أٚافك ثشلح 5= أٚافك،  4= ِؾب٠ل،  3= لا أٚافك،  2= لا أٚافك ثشلح،  1الإعبثخ: 

 اٌول١ّخ وّب ٠ؤرٟ: دل رؾ١ًٍ اٌٍَٛو١ب، ٚرفَو كهعبد اٌّم١بً ػٕرمٍت كهعبرٙب ػٕل اٌزؾ١ًٍ (29، 23، 18

 ٍٍٛن هلّٟ ِزنثنة أٚ ألفبػٟ ِغ ػؼف فٟ اٌزٕظ١ُ :(84-36) ِٕخفط. 

 (:132-85) ِزٛعػ  ً  .ِغ ؽَب١ٍبد ظوف١خ ٍٍٛن َِزمو َٔج١ب

 ٓٚلبثً ٌٍزى١ف ٚاٌزؾ١َ ٍٍٟٛن هلّٟ ِٕظُ ٚاػ (:180-133) ِشرفغ. 

لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بً ٌٍٍَٛن اٌولّٟ ِزجؼبً اٌقطٛاد اٌؼ١ٍّخ ثؼل اؽلاػٗ  صب١ٔبً: ِم١بط اٌّضاط اٌشلّٟ:

 ػٍٝ اٌقٍف١خ إٌظو٠خ ٌٍّفَٙٛ ٚوّب ٠ؤرٟ:

ً  اٌّياط اٌولّٟل١بً  ٘ٛ اٌٙلف رؾذ٠ذ اٌٙذف: .1 ً  ٌلٜ اٌَّزقل١ِٓ )و١ّب  .(ٚٔٛػ١ب

اٌجبؽش ثزجٕٟ رؼو٠ف اٌقطٛح اٌضب١ٔخ فٟ ثٕبء اٌّم١بً ٟ٘ رؾل٠ل اٌّفَٙٛ، ٚلل لبَ  رؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ: .2

 ( ٌزج١ٕٗ اٌقٍف١خ إٌظو٠خ فٟ ثٕبء فمواد اٌّم١بً ثؾَت الاثؼبك اٌقبطخ ثبٌزؼو٠ف.2016و٠ٛٓ،)

لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ اٌّفَٙٛ اٌٝ فٌّ اثؼبك ِٚٓ صُ رُ ثٕبء  رؾ١ًٍ اٌّفَٙٛ اٌٝ اثؼبدٖ ٚثٕبء اٌفمشاد: .3

 ٍذ فمواد ٌىً ثؼل ٚوّب ٠ؤرٟ:

 الإ٠غبثٟ اٌشلّٟاٌجؼذ الأٚي: اٌّضاط 

 .أشؼش ثبٌجٙغخ ػٕذ اٌزفبػً ِغ ِؾزٜٛ سلّٟ عذ٠ذ .1

أعزّزغ ثبٌزٛاصً ِغ ا٢خش٠ٓ ػجش إٌّصبد  .2

 .اٌشل١ّخ

أشؼش ثبٌؾّبط ػٕذ اوزشبف رطج١مبد سل١ّخ  .3

 .عذ٠ذح

 .ثبلإٌٙبَ ٠ّٕؾٕٟ اٌّؾزٜٛ اٌشلّٟ شؼٛساً  .4

أعذ فٟ اٌزفبػً اٌشلّٟ فشصخ ٌٍزؼٍُ ٚإٌّٛ  .5

 .اٌشخصٟ

ػٕذِب أشبسن أفىبسٞ ػجش اٌفعبء أشؼش ثبٌشظب  .6

 .اٌشلّٟ

 اٌجؼذ اٌشاثغ: الاعزمشاس اٌّضاعٟ اٌشلّٟ

أعزط١غ اٌزؾىُ فٟ ِشبػشٞ ؽزٝ ػٕذ  .19

 .ِٛاعٙخ ِؾزٜٛ ِضػظ

أؽبفع ػٍٝ ٘ذٚئٟ سغُ ٚعٛد ٔمبشبد  .20

 .عٍج١خ ػجش الإٔزشٔذ

ِضاعٟ ثغٌٙٛخ ثبٌّؾزٜٛ اٌشلّٟ  ػذَ رأصش .21

 .اٌغٍجٟ

اٌّضاع١خ أرؼبًِ ثّشٚٔخ ِغ اٌزغ١شاد  .22

 .إٌبرغخ ػٓ اٌزفبػً اٌشلّٟ

أرّىٓ ِٓ اعزؼبدح رٛاصٟٔ اٌّضاعٟ ثغشػخ  .23

 .ثؼذ اٌزؼشض ٌّؾزٜٛ عٍجٟ

أؽزفع ثؾبٌخ ٚعذا١ٔخ ِغزمشح سغُ وضشح  .24

 .اٌّإصشاد اٌشل١ّخ

 

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: اٌّضاط اٌغٍجٟ اٌشلّٟ

أشؼش ثبٌعغػ إٌفغٟ ػٕذ ِٛاعٙخ أخجبس عٍج١خ ػٍٝ  .7

 .الإٔزشٔذ

 .ثبٌمٍك اٌزفبػً اٌشلّٟ شؼٛساً ٠غجت ٌٟ  .8

أشؼش ثبلإؽجبغ ػٕذ ِٛاعٙخ رؼ١ٍمبد عٍج١خ أٚ ٔمذ  .9

 .عبسػ

 .٠ش٘مٕٟ الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌٍّٕصبد اٌشل١ّخ .10

 : اٌزأص١ش اٌج١ئٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟاٌجؼذ اٌخبِظ

٠إصش رص١ُّ إٌّصخ اٌشل١ّخ ػٍٝ ؽبٌزٟ  .25

 .اٌّضاع١خ أصٕبء اٌزفبػً

أشؼش ثبٌشاؽخ ػٕذِب رىْٛ ٚاعٙخ إٌّصخ  .26

 .اٌشل١ّخ عٍٙخ الاعزخذاَ

٠ٕؼىظ أعٍٛة اٌزٛاصً اٌشلّٟ )ِضً  .27

 .اٌشِٛص اٌزؼج١ش٠خ( ػٍٝ ِضاعٟ
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أشؼش ثبٌزٛرش ػٕذ ِزبثؼخ إٌمبشبد اٌؾبدح ػجش  .11

 .اٌفعبء اٌشلّٟ

٠إصش اٌّؾزٜٛ اٌشلّٟ اٌغٍجٟ ػٍٝ ؽبٌزٟ  .12

 .اٌّضاع١خ غٛاي ا١ٌَٛ

 

 

 

 

رإصش عشػخ الإٔزشٔذ ػٍٝ ؽبٌزٟ اٌّضاع١خ  .28

 .اٌزفبػً اٌشلّٟأصٕبء 

أشؼش ثبلاسر١بػ ػٕذِب رىْٛ ث١ئخ إٌّصخ  .29

 .اٌشل١ّخ ِٕظّخ ٚٚاظؾخ

٠غ١ش أعٍٛة ػشض اٌّؾزٜٛ اٌشلّٟ ؽبٌزٟ  .30

 .اٌّضاع١خ ثشىً ِجبشش

 اٌجؼذ اٌضبٌش: اٌّضاط اٌّزؼىش اٌشلّٟ

ِضاعٟ ٠زغ١ش ثغشػخ أصٕبء اعزخذاَ ٚعبئً  .13

 .اٌزٛاصً الاعزّبػٟ

ئ٠غبث١خ ٚعٍج١خ فٟ ثبلاسرجبن ث١ٓ ِشبػش  أشؼش .14

 .ٔفظ اٌٛلذ

٠زمٍت ِضاعٟ ثشىً ِفبعئ ػٕذ الأزمبي ث١ٓ  .15

 .ِٕصبد سل١ّخ ِخزٍفخ

أعذ صؼٛثخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ؽبٌخ ٚعذا١ٔخ  .16

 .ِغزمشح أصٕبء اٌزفبػً اٌشلّٟ

أشؼش ثبلأضػبط ِٓ اٌزغ١شاد اٌّفبعئخ فٟ  .17

 .اٌّؾزٜٛ اٌشلّٟ

ألاؽع أْ ؽبٌزٟ اٌّضاع١خ اٌشل١ّخ غ١ش ِزٛاصٔخ  .18

 .وض١ش ِٓ الأؽ١بْ فٟ

 

لأعً اٍزقواط اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً لبَ اٌجبؽش اعزخشاط اٌخصبئص اٌغب٠ىِٛزش٠خ: 

  ثبلإعواءاد الار١خ:

 اٌصذق اٌظب٘شٞ:  . أ

٠ؼل اٌظلق اٌظب٘وٞ ِٓ أثَؾ أٔٛاع اٌظلق، ام ٠ش١و اٌٝ ِلٜ ظٙٛه الأكاح ٚوؤٔٙب رم١ٌ ِب         

ػؼذ ٌم١بٍٗ ُٚ (Nickerson, 2024, p.2)اٍزقواط اٌظلق اٌظب٘وٞ رُ ػوع اٌّم١بً ػٍٝ  ً. ٚلأع

%( ُِٕٙ لل ٚافمٛا 100( ِؾىُ ٚفج١و فٟ افزظبص الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚٚعل ثبْ َٔجخ )25)

 ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ِغ اعواء ثؼغ اٌزؼل٠لاد اٌٍغ٠ٛخ.

 صذق اٌجٕبء:  ة.

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ ٚاٌزٛو١لٞ رَُزقلَ ثشىً ِجبشو ٌزمل٠و طلق اٌجٕبء فٟ أْ اعواءاد ِضً        

لاوزشبف  (EFA) اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبف٠َٟزقلَ ٚ .(DergiPark, 2023, p.4اٌلهاٍبد اٌزطج١م١خ )

 .اٌج١ٕخ اٌىبِٕخ ٌٍؼٛاًِ ٚرؾل٠ل ػلك٘ب

ثبٍزقلاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ ثؼل عّغ اٌج١بٔبد ٌنٌه لبَ اٌجبؽش  اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ:

اٌؼٛاًِ  فٌٍزؤول ِٓ اٍزىشب اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ( ٌّم١بً SPSS(ٚ )AMOSٚرفو٠غٙب ثبٍزقلاَ ثؤبِغٟ )

 اٌىبِٕخ ٚوّب ٠ؤرٟ:

 ِلاءِخ اٌج١بٔبد ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ( 9عذٚي )
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 اٌؼزجخ اٌّمجٌٛخ اٌم١ّخ ٌّإششا

KMO 0.89 ≥ 0.70 

 (p < 0.001)كاي  χ² 2150.3افزجبه ثبهر١ٍذ 

 ل١ّخ  :اٌمشاءحKMO ≥ 0.80  كلاٌخ ثبهر١ٍذ رلػُ ٚعٛك ثٕٝ وبِٕخ اً ٚعل ع١لح( ٚرؼل 0.89) اٌجبٌغخ

 .لبثٍخ ٌلاٍزقلاص

 

 اٌم١ُ اٌىبِٕخ ٚرجب٠ٓ اٌؼٛاًِ( 10عذٚي )

 اٌزجب٠ٓ اٌزشاوّٟ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌم١ّخ اٌىبِٕخ اٌؼبًِ

 %20.3 %20.3 6.10 1ػبًِ 

 %34.5 %14.2 4.25 2ػبًِ 

 %46.5 %12.0 3.60 3ػبًِ 

 %56.3 %9.8 2.95 4ػبًِ 

 %64.3 %8.0 2.40 5ػبًِ 

 :اٌزل٠ٚو ِبئً غش٠مخ الاعزخشاط (Oblimin)  ٝؽل ِّىٓ.اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ثؤلظ 

 رؤو١ل٘ب ثبٌزؾ١ًٍ اٌّٛاىٞ غ( 1ِ) ٠َزجمٝ ػبكحً اٌؼٛاًِ اٌزٟ رزغبٚى اٌم١ّخ اٌنار١خ :اٌمشاءح 

 :ًِٚاٌشىً الارٟ ٠ج١ٓ مٌه. % ِٓ اٌزجب64.3ٓ٠ػٛاًِ فَود  فٌّوشف اٌزؾ١ًٍ اٌّٛاىٞ  رؾذ٠ذ اٌؼٛا 

 ( اٌم١ُ اٌزار١خ ٌٍؼٛاًِ اٌخّظ ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼب2ٍِٟشىً )
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 ٌالأٌٚٝ رفَو اٌغيء الأوجو ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ اٌج١بٔبد قٌّاٌؼٛاًِ ا. 

  ٌفٌّ، رٕقفغ اٌم١ُ اٌنار١خ ثشىً ٚاػؼ، ِّب ٠ئول أْ إٌّٛمط الأِضً ٠زىْٛ ِٓ قبٌِثؼل اٌؼبًِ ا 

 .ػٛاًِ وبِٕخ

 (ٌٍّم١بط ّبئًاٌذٚساْ اٌرؾ١ّلاد اٌؼٛاًِ ثؼذ )ِصفٛفخ إٌّػ ( 11)عذٚي 
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 فؤلً (0.30)ػٍٝ ػبًِ ٚاؽل، ٚغ١بة رؾ١ّلاد ِزمبؽؼخ  فؤوضو (0.40)رؾ١ّلاد ٠فؼً  :اٌّؼ١بس 

 غ١و ِمجٌٛخ. اٌغلٚي رّب٠ي اٌج١ٕخ؛ وً ثٕل ٠ورجؾ ثؼبٍِٗ اٌوئ١ٌ كْٚ رمبؽؼبد٠ٛػؼ  :اٌمشاءح 

 اٍزقلَ ث١وٍْٛ ٌٍجٕٛك اٌَّزّوح، ٚث١ٌٛىٛه٠ه ٌٍجٕٛك اٌورج١خ اٌقّب١ٍخ :الاسرجبغ فخٛفِص. 

 اٌصذق اٌزمبسثٟ ٚاٌز١ّضٞ (12عذٚي )

 CRاٌّٛصٛل١خ اٌّشوجخ  AVEِزٛعػ اٌزجب٠ٓ اٌّغزخشط  اٌجؼذ

 0.86 0.51 ا٠غبثٟ هلّٟ

 0.84 0.59 ٍٍجٟ هلّٟ

 0.82 0.57 ِزؼىو هلّٟ

 0.87 0.54 اٍزمواه هلّٟ

 0.81 0.56 رؤص١و ث١ئٟ

 اٌز١١ّي لبئُ ػجو فوٚق اٌغنه اٌزوث١ؼٟ ٌـ ( ٚأ0.70ْ)٠زغبٚى  :اٌّؼ١بس AVE  ِمبهٔخ ثبهرجبؽبد

 اٌؼٛاًِ.

 ِؼ١بهاٌّٛصٛل١خ اٌّووجخ ع١لح؛  :اٌمشاءح AVE  (0.50) ≈اٌّمجٛيCR .فؤوضو 

 لاسوش–اٌصذق اٌز١١ّضٞ ٚفك فٛسًٔ( 13عذٚي )

 AVE√ اٌجؼذ
ئ٠غبثٟ 

 سلّٟ

عٍجٟ 

 سلّٟ

ِزؼىش 

 سلّٟ

اعزمشاس 

 سلّٟ

رأص١ش 

 ث١ئٟ

 0.44 0.41 0.47 0.44 — 0.75 ئ٠غبثٟ سلّٟ

 0.41 0.42 0.45 — 0.44 0.73 عٍجٟ سلّٟ

 0.38 0.46 — 0.45 0.47 0.70 ِزؼىش سلّٟ

 0.48 — 0.46 0.42 0.41 0.72 اعزمشاس سلّٟ

 — 0.48 0.33 0.41 0.44 0.76 رأص١ش ث١ئٟ

 ٠غت أْ رىْٛ ل١ّخ :اٌّؼ١بس √AVE ٌٖىً ثؼل أوجو ِٓ أٞ اهرجبؽ ِغ الأثؼبك الأفوٜ فٟ طفٗ/ػّٛك. 

 ع١ّغ الأثؼبك رؾمك اٌظلق اٌز١١ّيٞ؛ ألوة اهرجبؽ ٍِؾٛظ ث١ٓ وضبفخ الاٍزقلاَ ٚالأّٔبؽ اٌي١ِٕخ  :اٌمشاءح

 .ٌى١ٍّٙب AVE√ ٌىٕٗ ِب ىاي ألً ِٓ

 وبٔذ :صذق اٌجٕبء CR ≥ 0.80 ٚAVE ≈ 0.50ًٔلاهوو–، ِغ رؾمك اٌظلق اٌز١١ّيٞ ٚفك فٛه. 

ه ٌٍضجبد اٌلافٍٟ لثؤٔٗ ِم ٚاٌنٞ ٠مظل ثٗ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿاٌضجبد ثبٍزقلاَ  لبَ اٌجبؽش ثب٠غبك ط. اٌضجبد:

أٚ رغبٌٔ اٌجٕٛك فٟ اٌّم١بً، ٠َُٚزقلَ ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ فٟ اٌجؾٛس إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٌزمل٠و ِٛصٛل١خ 

 (Forero, 2024, pp. 1505–1507)الافزجبهاد. 

 

 

 اٌشلّٟ ( ِؼبِلاد اٌفب وشٚٔجبؿ ٌضجبد ِم١بط اي14عذٚي )

ػذد  اٌجؼذ

 اٌفمشاد

ػذد  اٌجؼذ اٌفب وشٚٔجبؿ

 اٌفمشاد

 اٌفب وشٚٔجبؿ

 0.85 6 اعزمشاس سلّٟ 0.83 6 ئ٠غبثٟ سلّٟ



                                                                                                              

                                                        

1801 

 

No.19  – Nov 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   2025رشش٠ٓ اٌضبٟٔ     A19 اٌؼذد   اٌّغٍخ اٌؼشال١خ ٌٍجؾٛس الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ
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 0.79 6 رأص١ش ث١ئٟ 0.82 6 عٍجٟ سلّٟ

 - - - 0.80 6 ِزؼىش سلّٟ

 - - - 0.91 فموح 30 ئعّبٌٟ اٌّم١بط

، وّب رواٚؽذ (، ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد كافٍٟ ع١ل علاً 0.91ثٍغ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍّم١بً وىً )

 .(0.85–0.79) ٌلأثؼبك اٌفوػ١خ ث١ِٓؼبِلاد اٌضجبد 

 فٌّثؼل اوّبي ع١ّغ اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً أطجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ  ٚصف اٌّم١بط: د.

اٌّياط الإ٠غبثٟ اٌولّٟ، اٌّياط اٌٍَجٟ اٌولّٟ، اٌّياط اٌّزؼىو اٌولّٟ، الاٍزمواه اٌّياعٟ اثؼبك ٟ٘ )

 ؽو٠مخ( ٚثٛالغ ٍذ فمواد ٌىً ثؼل ِٓ الاثؼبك، ٚؽو٠مخ اٌزظؾ١ؼ ٟ٘ اٌولّٟ، ٚاٌزؤص١و اٌج١ئٟ اٌزىٍٕٛعٟ

=  5= أٚافك،  4= ِؾب٠ل،  3= لا أٚافك،  2= لا أٚافك ثشلح،  1ِم١بً الإعبثخ: ) دكهعب (5)١ٌىود ِٓ 

 اٌول١ّخ وّب ٠ؤرٟ: دٚرفَو كهعبد اٌّم١بً ػٕل رؾ١ًٍ اٌٍَٛو١ب ،(أٚافك ثشلح

 ه.ِياط هلّٟ ٍٍجٟ أٚ ِزؼىو، ِغ ػؼف فٟ الاٍزموا (:60–30سعخ ِٕخفعخ )د 

 ( 100–61دسعخ ِزٛعطخ:) ٟؽبٌخ ِياع١خ ِزنثنثخ، رزؤصو ثبٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚاٌزىٌٕٛٛع. 

  ( 150–101دسعخ ِشرفؼخ:)  ِياط هلّٟ ا٠غبثٟ َِٚزمو، ِغ للهح ع١لح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ

 .اٌول١ّخ

( اٌّؾلس 31الإطلاه ) SPSSاٍزؼبْ اٌجبؽش ثجؤبِظ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ  خبِغبً: اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ:

 فٟ رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش ٚوّب ٠ؤرٟ: AMOSٚثؤبِظ 

 ٌّم١بٍٟ اٌجؾش. اٌظلق اٌز١١ّيٞ لإ٠غبك: لاسوش–ٚفك فٛسًٔ ِؼ١بس .1

 اٌضجبد ٌٍّم١ب١ٍٓ. لإ٠غبك وشٚٔجبؿ:ِؼبًِ اٌفب  .2

 اٌجٕبء )اٌؼبٍِٟ( ٌّم١بٍٟ اٌجؾش.لإ٠غبك طلق  اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ: .3

 اٌفصً اٌشاثغ )ػشض إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب(

 ٍٛف ٠مَٛ اٌجبؽش ثؼوع ٔزبئظ اٌجؾش ٚفمبً لأ٘لاف اٌجؾش ِٚٓ صُ رف١َو٘ب ٚوّب ٠ؤرٟ:

 ."ِغزٜٛ اٌغٍٛو١بد اٌشل١ّخ ٌذٜ غٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبدرؾ١ًٍ  اٌٙذف الأٚي: "

 لار١خ:اٍزقلاَ افزجبه)د( ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚرُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ الأعً رؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ 

 ٌٍغٍٛو١بد اٌشل١ّخ( ٔزبئظ اخزجبس )د( 15عذٚي )

اٌّزٛعػ 

(M) 

الأؾشاف 

 (SD)اٌّؼ١بسٞ 

اٌٛعػ اٌفشظٟ 

(µ = 108) 

ؽغُ 

اٌؼ١ٕخ 

(n) 

ل١ّخ د 

(t) 

 

 اٌغذ١ٌٚخ

 خدسع

اٌؾش٠خ 

(df) 

اٌذلاٌخ 

(p) 

118.50 12.40 108 250 13.42 1.96 249 0.05 

 أوجو( ٟٚ٘ 13.42ٚعل ثؤْ اٌطٍجخ ثشىً ػبَ ٌل٠ُٙ ٍٍٛو١بد هل١ّخ ام ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخ )         

(، ٌٚزؾ١ًٍ 249( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ اؽظبئ١خ )1.96ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 فٟ اكٔبٖ. َِزٜٛ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ رُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ

 رٛص٠غ ِغز٠ٛبد اٌغٍٛو١بد اٌشل١ّخ ؽغت اٌغٕظ (16) عذٚي

 اٌّغزٜٛ

 

 اٌّغّٛع (n=120)الإٔبس  (n=130)اٌزوٛس 
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 (%18) 45 (%21) 25 (%15) 20 (84–36)ِٕقفغ 

 (%50) 125 (%50) 60 (%50) 65 (132–85)ِزٍٛؾ 

 (%32) 80 (%29) 35 (%35) 45 (180–133)ِورفغ 

 

 

 ِغز٠ٛبد اٌغٍٛو١بد اٌشل١ّخ ؽغت اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ غرٛص٠( 17عذٚي )

اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  اٌّغزٜٛ

(n=83) 

اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ 

(n=88) 

اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ 

(n=79) 

 اٌّغّٛع

 (%18) 45 (%13) 10 (%17) 15 (%24) 20 (84–36)ِٕقفغ 

 (%50) 125 (%44) 35 (%51) 45 (%54) 45 (132–85)ِزٍٛؾ 

 (%32) 80 (%43) 34 (%32) 28 (%22) 18 (180–133)ِورفغ 

أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ أْ غبٌج١خ اٌطٍجخ ِٓ اٌغ١َٕٓ ٠مؼْٛ فٟ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛؾ ٌٍٍَٛو١بد 

%(. وّب رج١ٓ أْ اٌنوٛه ١ّ٠ٍْٛ أوضو اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ ِمبهٔخ ثبلإٔبس، فٟ ؽ١ٓ ٍغٍذ 50اٌول١ّخ )

إٌّقفغ. أِب ثبٌَٕجخ ٌٍّوؽٍخ اٌلها١ٍخ، فمل أظٙود إٌزبئظ أْ ؽٍجخ الإٔبس َٔجخ أػٍٝ فٟ اٌَّزٜٛ 

 ً  اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اٌَّزٜٛ إٌّقفغ ثلهعخ أوجو، ث١ّٕب اهرفؼذ َٔت اٌَّزٜٛ اٌّورفغ رله٠غ١ب

اٌٝ %(. ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ 43فٟ اٌّوؽٍز١ٓ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ، ؽ١ش ثٍغذ أػٍٝ َٔجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ )

 ً  أْ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٌلٜ اٌطٍجخ رزطٛه ثشىً ٍِؾٛظ ِغ اٌزملَ فٟ اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ، ٚرقزٍف َٔج١ب

 ٚاٌشىً الارٟ ٠ج١ٓ مٌه. ،اٌغٌٕثبفزلاف 

 ( رؾ١ًٍ اٌغٍٛو١بد اٌشل١ّخ ٚفك اٌغٕظ ٚاٌّشؽٍخ3شىً )
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أػٍٝ فٟ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ، ث١ّٕب ؤْ اٌنوٛه ٌل٠ُٙ َٔجخ ثؾَت اٌغٌٕ ِٓ اٌشىً أػلاٖ ٠زؼؼ ث           

ٕ٘بن ارغبٖ ٚاػؼ لاهرفبع  :اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ اِب ثؾَت .الإٔبس ٌل٠ٙٓ َٔجخ أػٍٝ فٟ اٌَّزٜٛ إٌّقفغ

 ً ِٓ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌٝ اٌواثؼخ، ؽ١ش رزظله اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ ثَٕجخ أوجو ِٓ  اٌَّزٜٛ اٌّورفغ رله٠غ١ب

 .اٌطٍجخ فٟ اٌَّزٜٛ اٌّورفغ

ِب ػٍّٕب ثبْ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٟ٘  اما٠ٚوٜ اٌجبؽش ثبْ ٘نٖ إٌز١غخ عبءد ِٕطم١خ ف١ّب         

ٚاْ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد رّٕٛ ثشىً ِزفبٚد ث١ٓ اٌطٍجخ فلاي  اٌطٍجخ،اٌّؼ١ٕخ ثز١ّٕخ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٌلٜ 

وّب اْ ٕ٘بن رفبٚد  ثؼخ(،)اٌوااٌّواؽً اٌلها١ٍخ اٌٝ اْ رٕؼظ ٚرزىبًِ فٟ اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ الأف١وح 

َٔجٟ فٟ رٍه اٌٍَٛو١بد ػٕل اٌنوٛه ِمبهٔخ ثبلإٔبس ٚ٘نا اٌزفبٚد ِٕطمٟ ام اْ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثبٌنوٛه ٟ٘ 

 ِٓ الأبس. أوضواٌزٟ رئصو ثَّزٜٛ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ 

 "اٌّضاط اٌشلّٟ ٌذٜ غٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ِٜغزٛ“اٌٙذف اٌضبٟٔ: 

 ٘نا اٌٙلف رُ اٍزقلاَ افزجبه)د( ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚرُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ الار١خ:لأعً رؾم١ك 

 ّضاط اٌشلّٟ( ٔزبئظ اخزجبس )د( 18ٌٍعذٚي )

اٌّزٛعػ 

(M) 

الأؾشاف 

 (SD)اٌّؼ١بسٞ 

اٌٛعػ 

 (µ)اٌفشظٟ 

ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

(n) 

ل١ّخ د 

(t) 

اٌؾش٠خ خ دسع

(df) 

اٌذلاٌخ 

(p) 

102.50 

 

 

11.80 90 250 18.64 249 0.05 

( ٟٚ٘ أوجو ِٓ 18.64ٚعل ثؤْ اٌطٍجخ ثشىً ػبَ ٌل٠ُٙ ِياط هلّٟ ام ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخ )

(، ٌٚزؾ١ًٍ َِزٜٛ 249( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ اؽظبئ١خ )1.96اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 اٌّياط اٌولّٟ رُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ فٟ اكٔبٖ.

 اٌّضاط اٌشلّٟ ؽغت اٌغٕظرٛص٠غ ( 19عذٚي )

 اٌّغّٛع (n=120)الإٔبس  (n=130)اٌزوٛس  اٌّغزٜٛ

 (%20) 50 (%23) 28 (%17) 22 (60–30)ِٕقفغ 
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 (%52) 130 (%52) 62 (%52) 68 (100–61)ِزٍٛؾ 

 (%28) 70 (%25) 30 (%31) 40 (150–101)ِورفغ 

 اٌّضاط اٌشلّٟ ؽغت اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ غ( رٛص20٠عذٚي )

اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  اٌّغزٜٛ

(n=83) 

اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ 

(n=88) 

اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ 

(n=79) 

 اٌّغّٛع

 (%20) 50 (%13) 10 (%17) 15 (%30) 25 (60–30)ِٕقفغ 

 (%52) 130 (%44) 35 (%57) 50 (%54) 45 (100–61)ِزٍٛؾ 

 (%28) 70 (%43) 34 (%26) 23 (%16) 13 (150–101)ِورفغ 

%(. وّب رج١ٓ أْ 52أْ غبٌج١خ اٌطٍجخ ٠مؼْٛ فٟ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛؾ ٌٍّياط اٌولّٟ ) أظٙود إٌزبئظ

اٌنوٛه ١ّ٠ٍْٛ أوضو اٌٝ اٌّياط اٌّورفغ ِمبهٔخ ثبلإٔبس، فٟ ؽ١ٓ ٍغٍذ الإٔبس َٔجخ أػٍٝ فٟ اٌّياط 

اٌٝ اٌّياط  إٌّقفغ. أِب ثبٌَٕجخ ٌٍّوؽٍخ اٌلها١ٍخ، فمل أظٙود إٌزبئظ أْ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ١ّ٠ٍْٛ

 ً فٟ اٌّوؽٍز١ٓ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ، ؽ١ش  إٌّقفغ ثلهعخ أوجو، ث١ّٕب اهرفؼذ َٔت اٌّياط اٌّورفغ رله٠غ١ب

%(. ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌّياط اٌولّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ٠زطٛه 43ثٍغذ أػٍٝ َٔجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ )

ً ثشىً ٍِؾٛظ ِغ اٌزملَ فٟ اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ، ٠ٚقزٍف َٔ  ، ٚاٌشىً الارٟ ٠ٛػؼ مٌه.ثبفزلاف اٌغٌٕ ج١ب

 ( ِغزٜٛ اٌّضاط اٌشلّٟ ٚفك اٌغٕظ ٚاٌّشؽٍخ اٌذساع١خ4شىً )

  

ِٓ اٌشىً أػلاٖ ٚعل ثبْ إٌزبئظ عبءد ِزطبثمخ ف١ّب رٛطٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ اٌٙلف اٌَبثك ِٓ اْ               

 ٚاٌغٌٕ.اٌّياط اٌولّٟ ٠ورفغ رله٠غ١بً ثؾَت اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ 

٠ٚوٜ اٌجبؽش ثبْ اٌّياط اٌولّٟ ٠زؤصو ثؾَت اثؼبك اٌّم١بً ٚونٌه ثؾَت اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ام اْ           

٠ئكٞ اٌٝ  ءالاٍزقلاَ الإ٠غبثٟ ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٠ئكٞ اٌٝ ِشبػو ٌٍّياط الإ٠غبثٟ ث١ّٕب الاٍزقلاَ اٌَٟ

اٌؼىٌ ِٓ مٌه ِّب ٠قٍك ٔٛع ِٓ اٌّياط اٌٍَجٟ اٚ اٌّزؼىو ٚ٘ىنا ثبٌَٕجخ اٌٝ ثبلٟ الاثؼبك اٌقبطخ 

 ثبٌّم١بً.

اٌٙذف اٌضبٌش: " اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الاسرجبغ١خ ٚاٌفشٚق فٟ رٍه اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٍٛو١بد اٌشل١ّخ 

 .ٚاٌّضاط اٌشلّٟ ٌذٜ غٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد"
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لأعً رؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ، ِٚٓ صُ ثؼل مٌه رُ اٍزقلاَ افزجبه ف١شو        

 اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغلاٚي اكٔبٖ. ُٚر (Fisher, r-to-z) ِؼبِلاد الاهرجبؽ خّمبهٌٔ

 ِؼبِلاد الاسرجبغ( 21)عذٚي 

ِؼبًِ الاسرجبغ  اٌّغّٛػخ

(r) 

 اٌزفغ١ش (p)اٌذلاٌخ 

اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ 

(n=250) 

ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ِزٍٛطخ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد  0.05 0.46

 اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ

 اٌنوٛه

 (n=130) 

ػلالخ ِٛعجخ ِزٍٛطخ، وٍّب اهرفغ اٌٍَٛن اٌولّٟ  0.05 0.42

 اهرفغ اٌّياط اٌولّٟ

 الإٔبس 

(n=120) 

الإٔبس ٠ظٙوْ ػلالخ ِٛعجخ ِزٍٛطخ اٌٝ ل٠ٛخ،  0.05 0.49

 اهرجبؽًب أٚػؼ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد ٚاٌّياط

اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ 

(n=83) 

 ػلالخ ِٛعجخ ػؼ١فخ اٌٝ ِزٍٛطخ 0.05 0.38

اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ 

(n=88) 

 ػلالخ ِٛعجخ ِزٍٛطخ 0.05 0.45

اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ 

(n=79) 

0.52 0.05  ً ، اٌطٍجخ فٟ اٌّواؽً اٌؼ١ٍب ػلالخ ِٛعجخ ل٠ٛخ َٔج١ب

ً ٠ظٙوْٚ   أوجو ث١ٓ اٌٍَٛو١بد ٚاٌّياط أَغبِب

 ٚوّب ٠ؤرٟ: رج١ٓ أْ ٘نٖ اٌؼلالخ رقزٍف ثبفزلاف اٌغٌٕ ٚاٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخِٓ اٌغلٚي أػلاٖ            

 ٕ٘بن ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ِزٍٛطخ ث١ٓ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ، ِّب ٠ؼٕٟ  :اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ

 .اٌول١ّخ ٠ورجؾ ثبهرفبع اٌّياط اٌولّٟأْ اهرفبع َِزٜٛ اٌٍَٛو١بد 

 اٌؼلالخ ألٜٛ ٌلٜ الإٔبس :اٌغٕظ (r = 0.49) ِمبهٔخ ثبٌنوٛه (r = 0.42) ِّب ٠ش١و اٌٝ أْ اٌّياط ،

 .اٌولّٟ ٌلٜ الإٔبس ٠زؤصو ثبٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ثلهعخ أوجو

 اٌّشؽٍخ:  ً   (r = 0.38)ِغ رملَ اٌّوؽٍخ، ؽ١ش وبٔذ الأػؼف فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌؼلالخ ريكاك رله٠غ١ب

٘نا ٠ؼىٌ أْ اٌطٍجخ فٟ اٌّواؽً اٌؼ١ٍب أوضو للهح ػٍٝ رٕظ١ُ  .(r = 0.52) فٟ اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ ٚالألٜٛ

 ً  .ػٍٝ ِياعُٙ اٌولّٟ ٍٍٛو١برُٙ اٌول١ّخ ثّب ٠ٕؼىٌ ا٠غبثب

 ؽغت اٌغٕظ (Fisher, r-to-z) ِؼبِلاد الاسرجبغ خِمبسٔ (22)عذٚي 

 (p)اٌذلاٌخ  (z)اٌفشق  اٌّؾٌٛخ zل١ّخ  (r)ِؼبًِ الاسرجبغ  اٌّغّٛػخ

 0.89 0.447 0.42 موٛه

 

 غ١و كاي   

 0.536 0.49 أبس

ً  :اٌزفغ١ش ً  لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب  ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ لٛح اٌؼلالخ، هغُ أْ الإٔبس ٠ظٙوْ اهرجبؽب

 .     أػٍٝ ل١ٍلاً 
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 خؽغت اٌّشؽٍخ اٌذساع١ (Fisher, r-to-z) ِؼبِلاد الاسرجبغ خِمبسٔ (23)عذٚي 

 (p)اٌذلاٌخ  (z)اٌفشق  اٌّؾٌٛخ zل١ّخ  (r)ِؼبًِ الاسرجبغ  اٌّغّٛػخ

   0.400 0.38 اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ

 (غ١و كاي) 0.20 0.84 0.484 0.45 اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ

 (كاي) 0.04 1.76 0.576 0.52 اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ

ِّب ٠ش١و اٌٝ أْ لٛح اٌؼلالخ  ،(p = .04) اٌفوق ث١ٓ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌواثؼخ وبْ كاي اؽظبئ١ب :اٌزفغ١ش

 .ث١ٓ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ ريكاك ثشىً ٍِؾٛظ ِغ رملَ اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ

غٍجخ و١ٍخ رىٍٕٛع١ب اعٙبَ اٌّضاط اٌشلّٟ فٟ اٌزٕجإ ثبٌغٍٛو١بد اٌشل١ّخ ٌذٜ  خٔغج اٌشاثغ:"اٌٙذف 

 "اٌّؼٍِٛبد

 اٌج١َؾ ٚرُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ الار١خ: رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌقطٟلأعً رؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ اٍزقلاَ          

 (Simple Linear Regression) رؾ١ًٍ الأؾذاس (24عذٚي )

 R R² F p (اٌّؼ١بسٞ) β (اٌّؼبًِ) B (اٌّضاط اٌشلّٟ)اٌّزغ١ش اٌّغزمً 

 0.001 65.3 0.21 0.46 0.46 0.42 اٌّياط اٌولّٟ

 — — — — — 75.8 (Intercept)اٌضبثذ 

 ِؼبًِ الاسرجبغ (R = 0.46):  ّٟ٠ش١و اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِزٍٛطخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّياط اٌول

 .ٚاٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ

 ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ (R² = 0.21):  ٌٟاٌزجب٠ٓ فٟ اٌٍَٛو١بد  %٠21ٛػؼ أْ اٌّياط اٌولّٟ ٠فَو ؽٛا ِٓ

 .اٌول١ّخ ٌلٜ اٌطٍجخ

 ل١ّخ F (65.3, p < .001):  ً ، أٞ أْ اٌّياط اٌولّٟ ٠َُٙ ثشىً ٍِؾٛظ رئول أْ إٌّٛمط كاي اؽظبئ١ب

 .فٟ اٌزٕجئ ثبٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ

 ًِاٌّؼب (B = 0.42): ثّملاه ٔمطخ ٚاؽلح فٟ اٌّياط اٌولّٟ، ٠ورفغ اٌٍَٛن  ٠ؼٕٟ أٔٗ ِغ وً ى٠بكح

 بً.رمو٠جٔمطخ  0.42اٌولّٟ ثّملاه 

 

 

 ث١ٓ اٌّضاط اٌشلّٟ ٚاٌغٍٛو١بد اٌشل١ّخ، ِغ خػ الأؾذاس  ( ٠ٛظؼ اٌؼلالخ5)شىً 
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ِٓ  أظٙو رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌج١َؾ اٌٝ أْ اٌّياط اٌولّٟ الإ٠غبثٟ ٚاٌَّزمو ٠ؼيىِٓ اٌشىً أػلاٖ          

 .رٕظ١ُ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚللهح اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ اٌول١ّخ

 الاعزٕزبعبد:

اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ رٕٛ ٚرزطٛه ٌلٜ اٌطٍجخ ثبفزلاف اٌّواؽً اٌلها١ٍخ فىٍّب رملَ اٌطٍجخ فٟ اٌّوؽٍخ  .1

 اٌلها١ٍخ وٍّب رملِذ ٚاهرفؼذ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٌل٠ُٙ.

١ّخ ِّىٓ اْ ٠زطٛه ٠ّٕٚٛ ثزملَ اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ ٠ٕؼىٌ ا٠غبثبً فٟ الاثلاع فٟ اٌٍَٛو١بد اٌول .2

 اٌزؼبًِ اٌولّٟ.

اٌّياط اٌولّٟ ٠ٕؼىٌ ٍٍجبً اٚ ا٠غبث١بً ثؾَت اٌظوٚف اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌطٍجخ فلاي رؼبٍُِٙ ٚرفبػٍُٙ ػٍٝ  .3

 ِٕظبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.

بثٟ اٚ اٌٍَجٟ ... اٌـ ِٓ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ اٌزٟ لل اٌغبٔت إٌفَٟ ٌٗ كٚه ُِٙ ٚؽبٍُ فٟ اٌّياط الإ٠غ .4

 رٕزظ ػٓ اٌّياط اٌولّٟ.

رزلافً اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ف١ّب ث١ٕٙب ثطو٠مخ ا٠غبث١خ فىٍّب اهرفغ َِزٜٛ اٌّياط اٌولّٟ وٍّب اهرفغ  .5

 َِزٜٛ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ.

اٌطٍجخ ِٓ ولا اٌغ١َٕٓ ٚونٌه اْ اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ لبثً ٌٍزؾ١ًٍ ٚالاٍزٕزبط ٌلٜ  .6

 ػّٓ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ اٌّزؼلكح.

 اٌزٛص١بد:

 ٠ٛطٟ اٌجبؽش مٚٞ اٌشؤْ فٟ الا٘زّبَ ثبٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚر١ّٕزٙب ثزطٛه اٌّواؽً اٌلها١ٍخ ٚاٌؼّو٠خ. .1

كٚه اٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٠غت الأزجبٖ ا١ٌٙب ِٓ لجً الاٍوح ٚاٌّغزّغ ٚاٌّئٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّب ٌٙب ِٓ  .2

 ا٠غبثٟ فٟ هفؼخ ٚرملَ اٌّغزّؼبد.
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ٌلإهشبك إٌفَٟ كٚه ُِٙ فٟ اٌزٛع١ٗ ٚاٌزوو١ي ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌّياط اٌولّٟ الإ٠غبثٟ ٚالاثزؼبك ػٓ  .3

 اٌّياط الافو ثىً أٛاػٗ.

رفؼ١ً اٌٍغبْ إٌف١َخ فٟ اٌغبِؼبد ٌزٛع١ٗ اٌطٍجخ ٚرٛػ١زُٙ ثبٌٍَٛو١بد اٌول١ّخ ٚاٌّياط اٌولّٟ ٚكٚهٖ  .4

ثٟ فٟ اٌغبٔت اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ ٌزؼي٠ي صمبفخ اٌنوبء الاططٕبػٟ الإ٠غبثٟ ٚالاثزؼبك ػٓ وً ِب فٟ الإ٠غب

 ٍٍجٟ ٚغ١و ِوغٛة ف١ٗ فٟ ِغزّؼبرٕب. ٛ٘
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