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لا٣زٔبئٮ  ٛل٫ اٛزلاٰٟن اٛزووٍ ه٬ٜ اػـواة اٛظ٠ذ ا اٛؾبٛٮ اٛجؾش اٍز٨لٍ :انثحس يسرخهص

اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد رووٍ اِٛو٩ّ ُٮ ٩ م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ 

اٛزووٍ ه٬ٜ اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  ٛل٫ ٩ ا٣بس(.–ه٬ٜ ٩ُْ ٟزٌٰو ا٤ٛ٪م )مٗ٪هاٛزوٜٞ 

ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  رووٍ اِٛو٩ّ ُٮ ٩ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ 

اٛزووٍ ه٬ٜ ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ اػـواة ٩ا٣بس(.–ه٬ٜ ٩ُْ ٟزٌٰو ا٤ٛ٪م )مٗ٪هطو٪ثبد اٛزوٜٞ 

(  118ٟ٘٪٦٣ ٢ٟ ) ه٦٤ٰ ه٬ٜ اٛجؾش ٩اعو٭اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  ٩ اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ    

ُلخ ثٌلاك اٛزبثوخ ا٠ٛوؽٜخ الاثزلائٰخ اٛلاه٢ٍٰ ُٮ ٟلاهً ٟؾبم٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ُٮ زلاٰٟن ا٢ٟٛ 

-2024( ٢ٟ٩ ٗلا اٛغ٢َٰ٤ ٩ٜٛوبٝ اٛلهاٍٮ)9-٠ٛ7لٯوٯخ اٛ٘وؿ اٛضبٛضخ ٩اٛنٯ٢ رزوا٩ػ اه٠به٧ٞ ٢ٟ)

( ٩ٓبٝ  ثج٤بء ٰٟٔبً اػـواة اٛو٧بة  2018ٓبٝ اٛجبؽش ثزج٤ٮ ٰٟٔبً ا٤ٛبشٮ ٣٩بطو )(.2025

 اٛزلاٰٟن ٢ٟ ٗجٰوًا كًاهل أ١ . ٩1اك٨ود ا٤ٛزبئظ   الاعز٠بهٮ ٩اٍزقوعذ ٨ٛٞ اٛقظبئض اَٛبٯ٘٪ٟزوٯخ

. 2 اِٛوػٮ. ا٠ٛز٪ٍؾ رِ٪ّ ثلهعبد الا٣زٔبئٮ اٛظ٠ذ اػـواة ٢ٟ ٯوب٣٪١( 118 أطٚ ٢ٟ 101)

 كهعبد ٢ٟ ٯوب٣٪١ اٛزلاٰٟن أ١. 3ٜٛغ٤ٌ  رجوًب الا٣زٔبئٮ اٛظ٠ذ ُٮ اؽظبئًٰب كاٛخ ُو٩ّ ٩ع٪ك هلٝ

 الاعز٠بهٮ اٛو٧بة ُٮ كاٛخ ُو٩ّ ٩ع٪ك. 4اِٛوػٮ ثب٠ٛز٪ٍؾ ٟٔبه٣خ الاعز٠بهٮ اٛو٧بة ُٮ ٟورِوخ

 الاػـواث٢ٰ. ث٢ٰ ٓ٪ٯخ ٟ٪عجخ هلآخ ٩ع٪ك( r = 0.81) ثٰوٍ٪١ اهرجبؽ ٟوبٟٚ ا١. 5 الإ٣بس ٛظبٛؼ

 .اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ,اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ,م٩٩ طو٪ثبد اٛزوٜٞ انكهًاخ انًفراحُح :

 انرؼشَف تانثحس

 يشكهح انثحس 

ٯُول اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٢ٟ الاػـواثبد ا٠٤ٛبئٰخ ا٤ٛبكهح اٛزٮ رل٨و هبكح ُٮ ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ 

ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ ٟو٤ٰخ هًٞ ٓلهر٦ اٛـجٰوٰخ ه٬ٜ  ا٠ٛج٘وح, ٩ٯزظَ ثوغي اٛـِٚ ه٢ اٛزؾلس ُٮ

اٛ٘لاٝ ُٮ ٟ٪آَ أفو٫. ٩ًبٛجًب ٟب ٯزٞ رشقٰض الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ث٦ ثش٘ٚ فبؿئ ه٬ٜ أ٨٣ٞ فغ٪ٛ٪١ 

 –أ٩ ٟوب٣ل١٩. ٩ريكاك أ٠٧ٰخ ٧نا الاػـواة ُٮ اٛجٰئبد اٛزو٠ٰٰٜخ, ؽٰش ٯُلاؽق ٛل٫ ثوغ اٛزلاٰٟن 

ٰٟٚ ٩اػؼ ٜٛظ٠ذ كافٚ اِٛظ٪ٙ اٛلهاٍٰخ, ٠ٟب  –بطخ فظ٪طًب ٢٠ٟ ٛلٯ٨ٞ فظبئض رو٠ٰٰٜخ ف

 Shipon-Blum, 2012: 7) ٯئصو ُٮ رِبه٨ٜٞ الأٗبكٯ٠ٮ ٩الاعز٠بهٮ.

رشٰو الأكثٰبد ا٤َِٰٛخ ا٬ٛ ٩ع٪ك هلآخ ٓ٪ٯخ ث٢ٰ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ, 

ْٜٛٔ ا٠ٛورجؾ ثب٠ٛ٪آَ ؽٰش ٯُل٨و الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٪١ ثبٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ كهعبد ٟورِوخ ٢ٟ ا

الاعز٠بهٰخ, ٩رؾلٯلًا اٛق٪ٍ ٢ٟ اٛزؾلس أٟبٝ اٱفوٯ٢, ٧٩٪ ٟب ٯزٔبؿن ٟن ا٠َٛبد اٛغ٪٧وٯخ ٜٛو٧بة 

الاعز٠بهٮ. ٣٩زٰغخ ٨ٛنا اٛزلافٚ, أهبكد اٛغ٠وٰخ الأٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ رظ٤َٰ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ 

ٔبئٜخ ثؤ٦٣ ش٘ٚ ٟج٘و ٢ٟ اػـواة ػ٢٠ اػـواثبد اْٜٛٔ, ٟئٯلحً اِٛوػٰخ اٛ DSM-5 (2013)ُٮ 

 (American Psychiatric Association, 2013: 195) اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ.

ٯزياٯل اْٜٛٔ ا٤٨٠ٛٮ ٩الأٗبكٯ٠ٮ ٢ٟ ا٣زشبه اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ث٢ٰ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ, ٩اٛنٯ٢ 

٨ُئلاء اٛزلاٰٟن ٯوب٣٪١ ثبِٛوٚ  ٓل ٯُل٨و١٩ كهعبد ٟزِب٩رخ ٢ٟ اْٜٛٔ ه٤ل اٛزِبهٚ ُٮ اٛجٰئبد اٛزو٠ٰٰٜخ.

٢ٟ رؾلٯبد اكهاٰٗخ أ٩ ٌٛ٪ٯخ أ٩ أٗبكٯ٠ٰخ, ٩ٯيٯل ٢ٟ ٟوب٣بر٨ٞ ك٨٪ه أهواع اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ, ٠ٟب 
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ٯئك٭ ا٬ٛ ػوَ ُٮ اٛزوجٰو ه٢ اؽزٰبعبر٨ٞ اٛزو٠ٰٰٜخ, ٩ا٣َؾبة اعز٠بهٮ كافٚ اٛظَ, ٩ا٣قِبع 

ٰن أٗضو هوػخ ٛزـ٪ٯو أ٠٣بؽ ٍٜ٪ٰٗخ ُٮ اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ. ٩رُل٨و اٛلهاٍبد أ١ ٧ئلاء اٛزلاٟ

 رغ٤جٰخ, ٟضٚ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ, ٣زٰغخ ٛز٘واه اِٛشٚ ٩اٛشو٪ه ثب٤ٛٔض

(Vecchio & Kearney, 2005: 135)                                                               

 أ١ رج٢ّٰ الا٣زٔبئٮ, اٛظ٠ذ ٢ٟ ٯوب٣٪١ رلاٰٟن ه٬ٜ( McInnes et al,2004 أعوا٧ب) كهاٍخ ٩ُٮ

 ٩هلٝ اٛظِٰخ ٟشبهٗز٨ٞ ٜٓخ ثَجت اٛلهاٍٮ, ٰٚاٛزؾظ ُٮ شلٯل ػوَ ٢ٟ ٯوب٣٪١ اٛزلاٰٟن ٧ئلاء

 هثؾ ٩ه٤ل. الأٗبكٯ٠ٰخ اٟ٘ب٣بر٨ٞ اك٨به ه٬ٜ ٓلهر٨ٞ ٯُؼوَ ٟب ٧٩٪ ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ, ٟن اٛزِبهٚ ه٬ٜ ٓلهر٨ٞ

 طو٪ثبد رٔبث٨ٜب ٟووُٰخ طو٪ثبد: ٩اػؾًب ٯظجؼ ا٠ٛؼبهَ الأصو ُب١ اٛزوٜٞ, ثظو٪ثبد مٖٛ

 .اٛزِبهٜٮ اٛٔظ٪ه ٧نا عن٩ه ه٢ اٛ٘شَ ُٮ بٛٮاٛؾ اٛجؾش أ٠٧ٰخ ٯُجوى اٛن٭ الأٟو ر٪اطٰٜخ,

(McInnes et al., 2004: 168) كهاٍخ ُٮ Elizur & Perednik ,2003) )ه٬ٜ هٗيد اٛزٮ 

 ُٮ رؾ٤ًَب ا٤ٛزبئظ أك٨ود الا٣زٔبئٮ, ثبٛظ٠ذ ا٠ٛظبث٢ٰ الأؿِبٙ ٠ٛو٠ٜٮ اَٜٛ٪ٗٮ اٛزلهٯت ُوبٰٛخ

 ا٤ٛزبئظ ٧ن٥. اٛؼبًؾ ًٰو ٩اٛلهٞ اٛزِبهٚ وّؿ ه٬ٜ ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ رلهٯت ثول ٛلأؿِبٙ اٛ٘لاٟٮ اٛز٪اطٚ

 الاعز٠بهٮ, ٩اٛو٧بة الا٣زٔبئٮ اٛظ٠ذ ث٢ٰ اٛولآخ ٨ُٞ فلاٙ ٢ٟ لأ٦٣ اٛؾبٛٮ, اٛجؾش أ٠٧ٰخ رويى

 .فبص ثش٘ٚ اٛزوٜٞ طو٪ثبد ُظ٪ٙ ُٮ ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ رَز٨لٍ ٤٨ٟٮ اهلاك ثواٟظ رـ٪ٯو ٯ٢٘٠

 (Elizur & Perednik, 2003: 652) رز٠ضٚ ٟشٜ٘خ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ُٮ اٛزَبإٙ ا٣ـلآًب ٠ٟب ٍجْ, 

اٛوئٌٰ اٛزبٛٮ: "ٟب ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٛل٫ اٛزلاٰٟن 

 م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ؟ ٧٩ٚ ٯ٨َٞ أؽل٠٧ب ُٮ اٛز٤جئ ثبٱفو؟"

 انثحس  أهًُح

ؤلح اٛزٮ رُظٰت الأؿِبٙ هبكحً ٯُول اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٢ٟ الاػـواثبد ا٤َِٰٛخ ا٠٤ٛبئٰخ ا٠ٛ

ُٮ ا٠ٛوؽٜخ ا٠ٛج٘وح ٢ٟ اٛزوٰٜٞ, ٩ٯل٨و ٢ٟ فلاٙ هغي اٛـِٚ ه٢ اٛزؾلس ُٮ ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ ٟو٤ٰخ 

هًٞ ٓلهر٦ ه٬ٜ اٛزؾلس ثـلآخ ُٮ ٟ٪آَ أفو٫ ٟضٚ ا٤٠ٛيٙ. ٩٩ًُٔب ٜٛلٰٛٚ  –ٗب٠ٛلهٍخ  –

لاػـواة لا ٯُوي٫ ا٬ٛ أٍجبة (, ُب١ ٧نا اDSM-5اٛزشقٰظٮ ٩الإؽظبئٮ ٛلاػـواثبد ا٤َِٰٛخ )

ٌٛ٪ٯخ أ٩ ؿجٰخ, ثٚ ٯُظ٤ََّ ػ٢٠ اػـواثبد اْٜٛٔ ٩ٯَز٠و ِٛزوح لا رٔٚ ه٢ ش٨و, ٟب ٯئصو ٍٜجًب ه٬ٜ 

 (.American Psychiatric Association, 2013: 195الأكاء الأٗبكٯ٠ٮ ٩الاعز٠بهٮ ٜٛـِٚ )

ٗضو اػـواثبد اْٜٛٔ شٰ٪هًب ث٢ٰ ٢ٟ ع٨خ أفو٫, ٯُول اٛو٧بة الاعز٠بهٮ )اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ( ٢ٟ أ

الأؿِبٙ ٩ا٠ٛوا٢ٰٔ٧, ٩ٯز٠ٰي ثق٪ٍ ِٟوؽ ٩َٟز٠و ٢ٟ اٛزِبهٚ ٟن اٱفوٯ٢ أ٩ اٛزووع ٜٛزٰٰٔٞ 

ًٟب. ٩ٯئٗل  أ١  DSM-5الاعز٠بهٮ, ٩ٓل ٯئك٭ ا٬ٛ رغ٤ت الأ٣شـخ اٛظِٰخ أ٩ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ ه٠٪

ٞ رشقٰظ٦, ٩أ٦٣ ٯَُجت رواعوًب ٗجٰوًا ُٮ ٧نا الاػـواة ٯغت أ١ ٯَز٠و ٠ٛلح ٍزخ أش٨و ه٬ٜ الأٓٚ ٰٛز

 (.American Psychiatric Association, 2013:. 202–203الأكاء الاعز٠بهٮ أ٩ ا٠ٛلهٍٮ )

ر٢٠٘ الإش٘بٰٛخ ُٮ أ١ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٯشزوٗب١ ُٮ اٛولٯل ٢ٟ الأهواع 

ٛؾبلاد, فظ٪طًب ٛل٫ الأؿِبٙ م٩٭ اَٜٛ٪ٰٗخ ٩ا٤َِٰٛخ, ٠ٟب ٯُظوّت اٛز٠ٰٰي ث٠٨٤ٰب ُٮ ثوغ ا

طو٪ثبد اٛزوٜٞ اٛنٯ٢ ٯ٪اع٨٪١ رؾلٯبد اػبُٰخ ه٬ٜ ا٠َٛز٪ٯ٢ٰ الأٗبكٯ٠ٮ ٩اٛز٪اطٜٮ. ٩ٓل أك٨ود 

اٛلهاٍبد أ١ الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ًبٛجًب ٟب ٯوب٣٪١ أٯؼًب ٢ٟ أهواع اٛو٧بة 

 افٚ ث٢ٰ الاػـواث٢ٰالاعز٠بهٮ, ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ اؽز٠بٙ ٩ع٪ك هلآخ ٍججٰخ أ٩ رل

 (Capozzi et al., 2018: 6.)ا١ الأؿِبٙ م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ٯ٠ضٜ٪١ ُئخ رو٠ٰٰٜخ فبطخ رزَٞ  ٠ٗب

ث٪ع٪ك طو٪ثبد َٟز٠وح ُٮ ٟغبلاد ٟضٚ اٛٔواءح أ٩ اٛ٘زبثخ أ٩ اٛؾَبة, ثبٛوًٞ ٢ٟ رٜٔٮ روٰٜٞ ٟ٪ع٦ 

ْٜٜٔ الاعز٠بهٮ ثَجت رواعن اٛضٔخ ٤ٟ٩بٍت. ٩رشٰو الأكثٰبد ا٤َِٰٛخ ا٬ٛ أ١ ٧ن٥ اِٛئخ أٗضو هوػخ ٛ

ثب٤ٌِٛ, ٩اٛزووع ٜٛزٰٰٔٞ اَٜٛجٮ ٢ٟ ٓجٚ اٛيٟلاء ٩ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ, ٠ٟب ٯؼبهَ اؽز٠بٰٛخ ك٨٪ه أهواع 

 اػـواثبد ٟضٚ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ أ٩ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ
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                                      (American Psychiatric Association, 2013:. 66–71.) 

الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٯُل٨و١٩  ( أ1995١) ٩Black & Uhdeٓل ث٤ّٰذ كهاٍخ 

َٟز٪ٯبد ٟورِوخ ٢ٟ اٛويٛخ الاعز٠بهٰخ, ٩ٯ٪اع٨٪١ كهعبد هبٰٛخ ٢ٟ اٛوُغ ٢ٟ ٓجٚ أٓوا٨٣ٞ, الأٟو 

اٛن٭ ٓل ٯئك٭ ا٬ٛ رلاهٰبد ٣َِٰخ ؿ٪ٯٜخ الأٟل, فظ٪طًب ُٮ ؽبٙ ٩ع٪ك طو٪ثبد روٜٞ ٟوأُخ, ٟب 

 (.Black & Uhde, 1995: 646د )ٯئٗل أ٠٧ٰخ اٛزلفٚ ا٠ٛج٘و ُٮ ٧ن٥ اٛؾبلا

٩ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ ٩ع٪ك ثوغ اٛلهاٍبد اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ أ٩ اٛو٧بة 

الاعز٠بهٮ ثش٘ٚ ٤ِٟظٚ, الا أ١ الأثؾبس اٛزٮ كهٍذ اٛولآخ ث٢ٰ الاػـواث٢ٰ كافٚ ُئخ م٩٭ 

اٛزلافلاد ا٤َِٰٛخ ا٬ٛ أ١ كهاٍخ  Cohan et al. (2006 (طو٪ثبد اٛزوٜٞ رلٚ ٣بكهح. ٩ٓل أشبه

٩اَٜٛ٪ٰٗخ ث٢ٰ ٧نٯ٢ الاػـواث٢ٰ ػ٢٠ ثٰئخ رو٠ٰٰٜخ فبطخ ٯُول ٟغبًٛب ٠ً٨ٟب ٩ًٰو َٟز٘شََ ثش٘ٚ 

ٍٍ ُٮ الأكثٰبد ا٤َِٰٛخ اٛووثٰخ ) ٢ٟ ا٤ٛبؽٰخ ا٤ٛلوٯخ, ٯَو٬ ٧نا ٩ (.Cohan et al., 2006: 738ٗب

ٯخ ٩اٛزوث٪ٯخ ٨ِٛٞ ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ اٛجؾش ا٬ٛ رٔلٯٞ اؿبه رَِٰو٭ ٯُلٟظ ث٢ٰ اٛغ٪ا٣ت ا٤َِٰٛخ ٩اٌٜٛ٪

اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ. ُ٘ٚ ٢ٟ الاػـواث٢ٰ ٯز٠ٰي 

ثبٛزغ٤ت الاعز٠بهٮ ٩اْٜٛٔ ا٠ٛورجؾ ثب٠ٛ٪آَ اٛزِبهٰٜخ, الا أ١ اِٛغ٪ح ا٠ٛووُٰخ لا رياٙ ٓبئ٠خ ؽ٪ٙ 

 (.٠ٰٜStein et al., 2001: 106ٰخ )اٛولآخ ث٠٨٤ٰب ُٮ اؿبه اٛظو٪ثبد اٛزو

أٟب ٢ٟ ا٤ٛبؽٰخ الإ٤ٰٰٰٜٗ٘خ, ُزز٠ضٚ أ٠٧ٰخ ٧نا اٛجؾش ُٮ اٟ٘ب٣ٰخ رـ٪ٯو أك٩اد رشقٰظٰخ كٰٓٔخ رَبهل 

الأفظبئ٢ٰٰ ٩ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ه٬ٜ اٛز٠ٰٰي ث٢ٰ ؽبلاد اٛظ٠ذ ا٤ٛبرغخ ه٢ اػـواثبد ٣َِٰخ ٩ث٢ٰ ٟلب٧و 

أ١ رَب٧ٞ ٣زبئظ اٛجؾش ُٮ رظ٠ٰٞ ثواٟظ رلفٚ ٟج٘وح ٍٜ٪ٰٗخ أفو٫ ٟضٚ اٛقغٚ أ٩ اٛو٤بك. ٠ٗب ٯ٢٘٠ُ 

ر٨لٍ ا٬ٛ رؾِٰي اٛزِبهٚ اِٜٛلٮ ٩رٰٜٔٚ ٟلب٧و اٛزغ٤ت, فبطخ أ١ اٛزلفٚ ا٠ٛج٘و أصجذ ُوبٰٛز٦ ُٮ 

 (.Shipon-Blum, 2012: 92رٰٜٔٚ ؽلح الأهواع ٛل٫ الأؿِبٙ )

زوثٰخ اٛقبطخ, ؽٰش ٯ٪ُو ٓبهلح ٩ه٬ٜ ا٠َٛز٪٫ اٛزـجٰٔٮ, ُب١ ٧نا اٛجؾش ٯُول ٟوعوًب ه٠ًٰٜب ٠ٛو٠ٜٮ اٛ

ٟووُٰخ رَبهل٧ٞ ه٬ٜ ٨ُٞ أٍجبة اٛظ٠ذ اِٜٛلٮ كافٚ اٛظِ٪ٍ اٛلهاٍٰخ, ٩رغ٤ّت اٍبءح رَِٰو٥. ٠ٗب 

ٯ٢٘٠ أ١ ٯلهٞ اٛجؾش اٛٔواهاد اٛزوث٪ٯخ ٩الإهشبكٯخ اٛزٮ رُواهٮ اؽزٰبعبد ٧ن٥ اِٛئخ, ٩رَو٬ ٛز٪ُٰو 

 (.Vecchio & Kearney, 2005: 139) ثٰئخ طِٰخ آ٤ٟخ ٣ًَِٰب رُويى اٛز٪اطٚ ٩الا٣ز٠بء

اٛلٟظ ا٠ٛلهٍٮ ٢ٟ  ٩ُٮ اَٰٛبّ مار٦, رجوى أ٠٧ٰخ ٧نا اٛجؾش ُٮ اؿبه اٛغ٨٪ك اٛواٰٟخ ا٬ٛ رويٯي ٟجلأ 

فلاٙ رَٰٜؾ اٛؼ٪ء ه٬ٜ اٛو٪اٟٚ ا٤َِٰٛخ اٛقِٰخ اٛزٮ ٓل رُوْٰ ا٣لٟبط اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ. 

و٧بة الاعز٠بهٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٯُ٪ع٦ّ الإكاهاد اٛزو٠ٰٰٜخ ٣ؾ٪ رؾ٢َٰ ٨ُِٞ اٛولآخ ث٢ٰ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩اٛ

ثٰئخ اٛظِ٪ٍ اٛلهاٍٰخ ٩ر٨ٰئخ ٤ٟبؿ ٣َِٮ كاهٞ ٯُقَِ ٢ٟ ٟشبهو اْٜٛٔ ٩اٛزغ٤ت ٛل٫ ٧ئلاء اٛزلاٰٟن 

(American Psychiatric Association, 2013: 195.) 

 ٠ٟب رٔلٝ رزؼؼ ا٦ٰ٠٧ اٛجؾش ث٠ب ٯبرٮ:

ٍبد اٰٜٜٛٔخ اٛزٮ رز٤ب٩ٙ اٛولآخ ث٢ٰ اػـواثٮ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩اٛو٧بة ٯُول ٧نا اٛجؾش ٢ٟ اٛلها .1

الاعز٠بهٮ ٛل٫ ُئخ م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ, ٧٩ٮ ىا٩ٯخ ثؾضٰخ ٣بكهح ُٮ الأثؾبس ا٤َِٰٛخ ٩اٛزوث٪ٯخ 

 اٛووثٰخ.

٠ٰٰخ ٯُٔلّٝ اٛجؾش اؿبهًا رَِٰوٯًب ٟز٘بًٟٜب ٯلٟظ ث٢ٰ ا٤ٛلوٯبد ا٤َِٰٛخ )ٛلاػـواثبد( ٩اٛغ٪ا٣ت اٛزوٜ .2

 )طو٪ثبد اٛزوٜٞ( ٨ِٛٞ اَٜٛ٪ٰٗبد اٛزِبهٰٜخ ٜٛزلاٰٟن كافٚ اٛظَ.

ٯَبهل ُٮ ر٠ٰٰي اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ه٢ ٟلب٧و اٛقغٚ أ٩ اٛو٤بك, ٩ٯ٪ُّو أكاح رشقٰض كٰٓٔخ  .3

ٛلأفظبئ٢ٰٰ ا٢َِٰٰ٤ٛ ٩ٟو٠ٜٮ اٛزوثٰخ اٛقبطخ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن ؽبلاد اٛظ٠ذ كافٚ اٛظِ٪ٍ 

 اٛلهاٍٰخ.

وث٪ٯخ ٩هلاعٰخ ٟج٘وح   رَز٨لٍ اٛؾل ٢ٟ أهواع اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ ٩رشغن ٯُويى رظ٠ٰٞ ثواٟظ ر .4

 ه٬ٜ اٛزِبهٚ اِٜٛلٮ ٛل٫ الأؿِبٙ, ث٤بءً ه٬ٜ ٨ُٞ ه٠ٜٮ ٜٛولآخ ث٢ٰ الاػـواث٢ٰ.
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ٯَُب٧ٞ ُٮ رويٯي ٨ِٟ٪ٝ اٛلٟظ اٛزوث٪٭ ٢ٟ فلاٙ ٗشَ اٛو٪اٟٚ ا٤َِٰٛخ اٛقِٰخ اٛزٮ رُوْٰ رِبهٚ  .5

 افٚ ا٠ٛغز٠ن ا٠ٛلهٍٮ, ٠ٟب ٯَبهل ُٮ ر٨ٰئخ ثٰئخ طِٰخ آ٤ٟخ ٩ٟؾِيح.اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ك

ٯز٠بش٬ اٛجؾش ٟن ر٪ع٨بد هٜٞ ا٤ٌِٛ اٛؾلٯش اٛزٮ روٗي ه٬ٜ اٛجؾش ُٮ اٛزلافلاد ث٢ٰ  .6

 ٨ُ٩ٞ اٛولآخ ث٨٤ٰب ٛزٔلٯٞ فلٟبد أٗضو ر٘بًٟٜب ٩ُوبٰٛخ. الاػـواثبد ا٤َِٰٛخ

 ٯَز٨لٍ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٟب ٯؤرٮ: :اهذاف انثحس

 ٛزووٍ ه٬ٜ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ا .1

ه٬ٜ ٩ُْ ٟزٌٰو اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ رووٍ اِٛو٩ّ ُٮ  .2

 ا٣بس(.–ا٤ٛ٪م )مٗ٪ه

 اٛزووٍ ه٬ٜ اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ  .3

ه٬ٜ ٩ُْ اة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ اػـورووٍ اِٛو٩ّ ُٮ  .4

 ا٣بس(.–ٟزٌٰو ا٤ٛ٪م )مٗ٪ه

 اٛزووٍ ه٬ٜ ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  ٩ اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ     .5

ه٢ٍٰ ا٠ٛوؽٜخ الاثزلائٰخ اٛلام٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ُٮ رؾلك ٟغز٠ن اٛجؾش اٛؾبٛٮ ثزلاٰٟن  حذود انثحس:

( ٢ٟ٩ ٗلا 9-7ُٮ ٟلاهً ٟؾبُلخ ثٌلاك اٛزبثوخ ٠ٛلٯوٯخ اٛ٘وؿ اٛضبٛضخ ٩اٛنٯ٢ رزوا٩ػ اه٠به٧ٞ ٢ٟ)

 (. 2025-2024اٛغ٢َٰ٤ ٩ٜٛوبٝ اٛلهاٍٮ)

 :انًصطهحاخ ذحذَذ

 أونًا: ذؼشَف اضطشاب انصًد الانرمائٍ 

ا٤َِٰٛخ  ٯُووٍ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ثؾَت اٛلٰٛٚ اٛزشقٰظٮ ٩الإؽظبئٮ ٛلاػـواثبد

DSM-5 :ثؤ٦٣ 

"ُشٚ كائٞ ُٮ اٛزؾلس ُٮ ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ ٟؾلكح )ٟضٚ: ا٠ٛلهٍخ(, ؽٰش ٯُز٪ٓن أ١ ٯزؾلس اِٛوك, 

ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ اٛؾلٯش ثـلآخ ُٮ ٟ٪آَ أفو٫ )ٟضٚ: ا٤٠ٛيٙ(. ٩ٯغت أ١ ٯزوبهع ٧نا اِٛشٚ ُٮ 

رٔٚ ه٢ ش٨و )٩لا ٯٔزظو ه٬ٜ اٛ٘لاٝ ٟن الإ٣غبى الأٗبكٯ٠ٮ أ٩ الأكاء الاعز٠بهٮ, ٩ٯَز٠و ٠ٛلح لا 

 (.American Psychiatric Association, 2013: 195الأٍبثٰن الأ٬ٛ٩ ٢ٟ ا٠ٛلهٍخ(." )

 .A.P.Aاٛغ٠وٰخ الأٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ , ُٔل رج٬٤ اٛجبؽش رووٯَ أهلا٢ٟ٩٥ ٟواعوخ ٟب ٩هك 

 لاػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  (2013)

٣زٔبئٮ  ٨ُ٪:" اٛلهعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠َٛزغٰت  اٛظ٠ذ الا لاػـواةأٟب اٛزووٯَ الإعوائٮ 

 "  ه٬ٜ ٰٟٔبً اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ا٠َٛزو٠ٚ ُٮ ٧نا اٛجؾش 

ًُا: ذؼشَف اضطشاب انشهاب الاظرًاػٍ   شان

 اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ثؤ٦٣: DSM-5ٯووٍ 

وك ٨ُٰب ٟووػًب "ف٪ٍ أ٩ ْٜٓ شلٯل ٢ٟ ٩اؽل أ٩ أٗضو ٢ٟ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ اٛزٮ ٯ٘٪١ اِٛ 

لاؽز٠بٰٛخ اٛزلْٰٓ أ٩ ا٠ٛوآجخ ٢ٟ اٱفوٯ٢. ٩ٯقش٬ اِٛوك اٛزظوٍ ثـوٯٔخ ٓل رَُّٔٞ ثش٘ٚ ٍٜجٮ )ٗؤ١ 

ُٟؾوط أ٩ ًوٯت(. ٩رئك٭ ٧ن٥ اٛؾبٛخ ا٬ٛ رغ٤ت ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ أ٩ رؾ٨ٜ٠ب  ٯ٤ُلو ا٦ٰٛ ه٬ٜ أ٦٣ 

ٯل اِٛوٜٮ, ٩أ١ ٯَز٠و ٠ٛلح ٍزخ رؾذ ػٌؾ ٣َِٮ شلٯل, ٩ٯغت أ١ ٯ٘٪١ اٛق٪ٍ ًٰو ٟز٤بٍت ٟن اٛز٨ل

 (.American Psychiatric Association, 2013:. 202–203أش٨و ه٬ٜ الأٓٚ." )

 .A.P.Aاٛغ٠وٰخ الأٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ , ُٔل رج٬٤ اٛجبؽش رووٯَ أهلا٢ٟ٩٥ ٟواعوخ ٟب ٩هك 

 اٛو٧بة الاعز٠بهٮلاػـواة (2013)

٨ُ٪:" اٛلهعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠َٛزغٰت    بهٮاٛو٧بة الاعز٠ لاػـواةأٟب اٛزووٯَ الإعوائٮ 

 "  ه٬ٜ ٰٟٔبً اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ا٠ٛول ُٮ ٧نا اٛجؾش 
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 شانصًا: ذؼشَف روٌ صؼىتاخ انرؼهى 

 , رووٍَّ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ه٬ٜ ا٤ٛؾ٪ اٛزبٛٮ:DSM-5ثؾَت 

زبثخ أ٩ اٛؾَبة, " ُئخ رو٠ٰٰٜخ فبطخ رزَٞ ث٪ع٪ك طو٪ثبد َٟز٠وح ُٮ ٟغبلاد ٟضٚ اٛٔواءح أ٩ اٛ٘

ثبٛوًٞ ٢ٟ رٜٔٮ روٰٜٞ ٟ٪ع٦ ٤ٟ٩بٍت. ٩رشٰو الأكثٰبد ا٤َِٰٛخ ا٬ٛ أ١ ٧ن٥ اِٛئخ أٗضو هوػخ ْٜٜٛٔ 

الاعز٠بهٮ ثَجت رواعن اٛضٔخ ثب٤ٌِٛ, ٩اٛزووع ٜٛزٰٰٔٞ اَٜٛجٮ ٢ٟ ٓجٚ اٛيٟلاء ٩ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ 

(American Psychiatric Association, 2013: 66–71.) 

 .A.P.Aاٛغ٠وٰخ الأٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ , ُٔل رج٬٤ اٛجبؽش رووٯَ أهلا٢ٟ٩٥ ٟواعوخ ٟب ٩هك 

 .ن٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞٛ (2013)

 اطاس نظشٌ ودساساخ ساتمح

 اولًا: الاطاس اننظشٌ: 

 نًحح ػن اضطشاب انصًد الانرمائٍ 

ت ٯوعن أ٩ٙ ر٪صْٰ ٠ٛلب٧و اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ا٬ٛ ٨٣بٯخ اٛٔو١ اٛزبٍن هشو, ؽٰش ٩طَ اٛـجٰ

 Aphasiaؽبٛخ ٯُـْٜ ه٨ٰٜب  1877( هبٝ Adolf Kussmaulالأ٠ٛب٣ٮ أك٩َٛ ٗ٪٠ٍب٩ٙ )

voluntaria ٧٩ٮ ؽبٛخ ٯ٠ز٤ن ٨ُٰب اٛـِٚ ه٢ اٛ٘لاٝ هًٞ ٓلهر٦ اٌٜٛ٪ٯخ ا٠َٰٜٛخ. ٧نا اٛز٪طَٰ ٗب١ ,

اٛجلاٯخ الأ٩ٰٛخ ٠ٛلاؽلخ ٍٜ٪ٰٗبد رشج٦ ٟب ٣وو٦ُ اٰٛ٪ٝ ثبٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ, الا أ٦٣ ٛٞ ٯُظ٤ََّ 

, ٓلّٝ اٛـجٰت ا٠٤َٛب٩٭ ٩1934ُٮ هبٝ  Krysanski, 2003: 28) )ٗبػـواة َٟزٔٚ ثول.

Moritz Tramer  ٟظـٜؼElective Mutism ٰٛظَ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯقزبه١٩ الاٟز٤بم ه٢ ,

ََّو ػ٢٠ الإؿبه اٛزؾٰٜٜٮ ٗآٰٛخ  اٛ٘لاٝ ُٮ ٟ٪آَ ٟؾلكح. ٩ٓل ٍبك ٧نا ا٠ٛظـٜؼ ٛؤ٪ك, ٩ٗب١ ٯُِ

٠وك أ٩ اٛو٤بك أ٩ طواهًب كافًٰٜب ٟن اَٜٛـخ, ٩ًبٛجًب ٟب اهرجـذ اٛؾبٛخ ثَ٪ء اٛزَّٰ٘ كُبهٰخ روٌ٘ اٛز

الأٍو٭ أ٩ اػـواثبد ٣َِٰخ أفو٫. ٢٘ٛ ٧نا اٛزَِٰو رٞ ٟواعوز٦ لاؽًٔب ٣لوًا لاُزٔبك٥ ٛلأكٛخ اَٜٛ٪ٰٗخ. 

Cohan et al., 2006: 758)) 

ُٮ الأكٛخ اٛزشقٰظٰخ, ٧٩٪ ٟب  ٩Elective Mutismؽز٬ أ٩ائٚ اٛزَو٤ٰٰبد, ٗب١ ٯَُزقلٝ ٟظـٜؼ 

(, الا أ١ ٧نا ا٠ٛظـٜؼ ثلأ ٯ٤ُزٔل لأ٦٣ ٯ٪ؽٮ ثؤ١ اٛـِٚ "ٯقزبه ه٠لًا" 1980) DSM-IIIأُكهط ُٮ 

, ٰٛوٌ٘ ٠ً٨ُب Selective Mutism( رٞ اٍزجلاٙ ا٠ٛظـٜؼ ثـ 1994) DSM-IVهلٝ اٛ٘لاٝ. ُٮ 

٤ٰخ, ٩ٌٰٛ ٠ٟز٤وًب ثلاُن اٛو٤بك. ٧نا اٛزٌٰٰو أه٠ْ ثؤ١ اٛـِٚ ًٰو ٓبكه ٣ًَِٰب ه٬ٜ اٛ٘لاٝ ُٮ ٟ٪آَ ٟو

 ٗب١ ٟؾ٪هٯًب ُٮ اهبكح رظ٤َٰ الاػـواة ػ٢٠ اػـواثبد اْٜٛٔ.

 (American Psychiatric Association, 1994: 118)                                            

٩ٟن اٛزٔلٝ ُٮ الأثؾبس فلاٙ اٛزَو٤ٰٰبد ٩ٟب ثول٧ب, أطجؼ ٢ٟ اٛ٪اػؼ أ١ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٯورجؾ 

ْٜ الاعز٠بهٮ, ثٚ ٯُوزجو ش٘لًا ٟج٘وًا ٦٤ٟ ُٮ ٗضٰو ٢ٟ اٛؾبلاد. أٗلد ثش٘ٚ ٩صْٰ ثبػـواة اٛٔ

الأثؾبس أ١ أًٜت الأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٯُل٨و١٩ ٟئشواد هبٰٛخ ٢ٟ اْٜٛٔ ه٤ل 

رٞ  DSM-5 (2013)اٛزؾلس فبهط ٣ـبّ الأٍوح, ٩ٌٰٛ ٛلٯ٨ٞ ٟش٘لاد ٌٛ٪ٯخ أ٩ هظجٰخ. ُٮ 

 (American Psychiatric Association, 2013: 195) ْٜٛٔ.رظ٦ِٰ٤ ه٠ًٍٰب ػ٢٠ اػـواثبد ا

٤ٟ٩ن أ٩ائٚ اٛٔو١ اٛؾبك٭ ٩اٛوشوٯ٢, رياٯل الا٧ز٠بٝ ثبٛولاط ا٤َِٛٮ اَٜٛ٪ٗٮ ٜٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ, لا 

(, ٩ا٠٤ٛنعخ ٠ٍٰGraduated Exposureب ثبٍزقلاٝ ر٤ٰٔبد ٟضٚ اٛزووٯغ اٛزلهٯغٮ )

(Modeling٩رويٯي اٛز٪اطٚ الإٯغبثٮ. ٠ٗ ,) ٚب رٞ رـ٪ٯو ثو٩ر٪ٗ٪لاد هلاعٰخ ٟقظظخ ٟض

" ٩ثواٟظ اٛزلفٚ ا٠ٛلهٍٮ. ٛٞ رول اٛؾبٛخ ر٨ُِٞ ث٪ط٨ِب اػـواثًب ٍٜ٪ًٰٗب Brave Buddiesثو٣بٟظ "

 ه٤بكٯًب, ثٚ أطجؾذ رُوبٛظ ه٬ٜ أ٨٣ب اػـواة ْٜٓ ٯزـٜت كه٠ًب ثٰئًٰب ٩رلهٯغًٰب.

بَٰٛبّ اٛضٔبُٮ ٩الاعز٠بهٮ. ُِٮ ثوغ ٩رشٰو كهاٍبد ؽلٯضخ ا٬ٛ أ١ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٓل ٯزؤصو ث

اٛضٔبُبد, ٯُشغَّن الأؿِبٙ ه٬ٜ اٛظ٠ذ ٩اٛقغٚ ُٮ الأٟب٢ٗ اٛوبٟخ, ٟب ٓل ٯ٨َُٞ ُٮ رؤفو رشقٰض 
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اٛؾبٛخ. ٠ٗب أ١ اىك٩اط اٌٜٛخ ٛل٫ الأؿِبٙ ا٨٠ٛبعوٯ٢ ٓل ٯُقـئ ُٮ رَِٰو٥ ه٬ٜ أ٦٣ ط٠ذ ا٣زٔبئٮ ث٠٤ٰب 

٠ٛوـٰبد أكد ا٬ٛ رؾ٢َٰ أك٩اد اٛزٰٰٔٞ ٛز٘٪١ أٗضو ش٠٪ٰٛخ ٧٪ رؤفو ؿجٰوٮ ُٮ اٛزَّٰ٘ اٌٜٛ٪٭. ٧ن٥ ا

 (Kurtz, 2011: 93) صٔبُٰخ.

 الانرمائٍ انصًد اضطشاب فسشخ انرٍ اننظشَاخ

 (Behavioral Theory. اننظشَح انسهىكُح )1

َّود اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ, ؽٰش روا٥ ٣برغًب  رُول ا٤ٛلوٯخ اَٜٛ٪ٰٗخ ٢ٟ أ٬ٛ٩ ا٤ٛلوٯبد اٛزٮ ُ

ويٯي ٍٜجٮ َٜٜٛ٪ٕ اٛزغ٤جٮ. ٯو٫ اَٜٛ٪ٰٗ٪١ أ١ اٛـِٚ ٯ٘زَت ٍٜ٪ٕ اٛظ٠ذ ُٮ ٟ٪آَ ٟو٤ٰخ ه٢ ر

ثَجت اْٜٛٔ أ٩ الإؽواط, ٩ٟن ٟو٩ه اٛ٪ٓذ, ٯئك٭ رغ٤ج٦ ٜٛ٘لاٝ ا٬ٛ رٰٜٔٚ اٛز٪رو, ٟب ٯُويى ٧نا 

٩ اَٜٛ٪ٕ. ٩ثبٛزبٛٮ, ٯزوّٜٞ اٛـِٚ أ١ اٛظ٠ذ ٩ٍٰٜخ ٛزغ٤ت اْٜٛٔ ا٠ٛورجؾ ثب٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ أ

اٛز٪اطٚ ٟن اٌٛوثبء. ٩ٓل ٩ُكِذ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ه٠ًٰٜب ُٮ رـ٪ٯو ر٤ٰٔبد اٛولاط ثبٛزووع اٛزلهٯغٮ 

 Krysanski, 2003: 34) ٩ا٠٤ٛنعخ ٩اٛزويٯي الإٯغبثٮ)

 (Cognitive Theory. اننظشَح انًؼشفُح )2

ّٗي ا٤ٛلوٯخ ا٠ٛووُٰخ ه٬ٜ الأ٠٣بؽ اِٛ٘وٯخ اَٜٛجٰخ ٩ا٠ٛش٪٧خ اٛزٮ رؾِّي اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ. ٯُوزٔل أ١  رُو

اٛـِٚ ا٠ٛظبة ٯؾ٠ٚ أُ٘بهًا رٜٔبئٰخ ٟضٚ: "ٍ٪ٍ أُؽوَط", "ٍ٪ٍ ٯَقو ٤ٟٮ اٱفو١٩", "اما ر٠ٜ٘ذ 

ٍؤهر٘ت فـؤ". ٧ن٥ اٛز٪ٓوبد ا٠ٛش٪٧خ رضٰو اٍزغبثخ ْٜٓ شلٯلح ُٮ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ, ٟب ٯلُن 

٠ظبث٢ٰ ثبٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٯوب٣٪١ اٛـِٚ ا٬ٛ اٛظ٠ذ ٗآٰٛخ رغ٤ّت. ٩رُل٨و اٛلهاٍبد أ١ الأؿِبٙ اٛ

 ًبٛجًب ٢ٟ رش٪٧بد ٟووُٰخ ٟشبث٨خ ٛزٜٖ ا٠ٛ٪ع٪كح ُٮ اػـواة اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ

                                                                             ( (Shipon-Blum, 2012: 22 

 (Cognitive-Behavioral Model. اننًىرض انسهىكٍ انًؼشفٍ )3

ٰٜخ ُٮ رَِٰو ٩هلاط ٯُلٟظ ٧نا ا٠٤ٛ٪مط ث٢ٰ اٛغب٣ج٢ٰ اَٜٛ٪ٗٮ ٩ا٠ٛووُٮ, ٩ٯُول ٢ٟ أٗضو ا٠٤ٛبمط ُبه

اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ. ٯو٫ ٧نا ا٠٤ٛ٪مط أ١ اٛـِٚ ٯزوٜٞ اٛظ٠ذ ٗبٍزغبثخ ٛزِٰ٘و ٍٜجٮ ٩ٜٛق٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ 

الاعز٠بهٮ, ٩ٯٔ٪ٝ ثزويٯي٥ هجو اٛزغ٤ت ٩الا٣َؾبة. رُل٨و ؽٜٔخ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ه٬ٜ ا٤ٛؾ٪ اٛزبٛٮ: 

رويٯي  ➝رقَِٰ ٟئٓذ ْٜٜٛٔ  ➝ذ ٍٜ٪ٕ اٛظ٠ ➝اْٜٛٔ ٩اٛزِٰ٘و اَٜٛجٮ  ➝ا٠ٛ٪َٓ الاعز٠بهٮ 

اَٜٛ٪ٕ اٛظبٟذ. ٩ٯئٗل ا٠٤ٛ٪مط أ١ اٛزلفٚ اٛولاعٮ ٯغت أ١ ٯَز٨لٍ ًّٜٗب ٢ٟ الأُ٘به ا٠ٛش٪٧خ 

 Cohan et al., 2006: 743) ٩اَٜٛ٪ٰٗبد اٛزغ٤جٰخ)

 (Psychodynamic Theory. اننظشَح اننفسُح انذَنايُح )4

َّو اٛظ٠ذ ثؤ٦٣ رز٤ب٩ٙ ا٤ٛلوٯخ ا٤َِٰٛخ اٛلٯ٤بٰٟخ اٛظ٠ذ الا٣ زٔبئٮ ٢ٟ ىا٩ٯخ اٛظواهبد اٛلا٩اهٰخ. رِ

٩ٍٰٜخ كُبهٰخ ٯَزقل٨ٟب اٛـِٚ ٜٛزوبٟٚ ٟن ٟشبهو اْٜٛٔ أ٩ اٌٛؼت ا٠ٛ٘ج٪رخ, ٩اٛزٮ ٓل ر٘٪١ ٣برغخ 

ه٢ هلآبد أٍوٯخ ٟؼـوثخ, أ٩ رغبهة ٟئ٠ٛخ ٛٞ رُوجو ه٨٤ب ا٠ٛشبهو ِٛلًٰب. ٠ٗب ٯ٢٘٠ أ١ ٯوٌ٘ 

ٟـبٛت فبهعٰخ ٯشوو اٛـِٚ أ٦٣ ًٰو ٓبكه ه٬ٜ رٜجٰز٨ب. هًٞ أ١ ٧ن٥ اٛظ٠ذ اؽزغبعًب لا ٩اهًٰب ػل 

 ا٤ٛلوٯخ أٓٚ شٰ٪هًب ُٮ ا٠٠ٛبهٍخ الإ٤ٰٰٰٜٗ٘خ اٛؾلٯضخ, الا أ٨٣ب ر٨َٞ ُٮ ٨ُٞ 

 (Developmental Perspective. اننظشَح اننًائُح )5

٣ِوبٛٮ. ٩ًُٔب ٨ٛنا رَُّٜؾ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ اٛؼ٪ء ه٬ٜ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ُٮ اؿبه ا٠٤ٛ٪ الاعز٠بهٮ ٩الا

اٛزَِٰو, ُب١ اٛظ٠ذ ٓل ٯل٨و ٤ٗزٰغخ ٛزؤفو ُٮ ا٠٤ٛ٪ اٛوبؿِٮ أ٩ الاعز٠بهٮ, أ٩ ثَجت ثؾء ُٮ 

اٗزَبة ا٨٠ٛبهاد اٛزوجٰوٯخ, فبطخ ُٮ ؽبلاد الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اػـواثبد ٌٛ٪ٯخ فِِٰخ أ٩ 

( ٟن اٛ٪اٛلٯ٢ ٯ٢٘٠ أ١ anxious attachmentفغٚ ِٟوؽ ٤ٟن اٛظٌو. ٠ٗب أ١ أ٠٣بؽ اٛزوْٜ اٜٛٔٔخ )

ر٨َُٞ ُٮ رـّ٪ه ٧نا الاػـواة. ٛنا, رو٫ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ أ١ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٣برظ ه٢ رِبهٚ ٟؤّل ث٢ٰ 

 .Ford et al., 1998: 126) ه٪اٟٚ ا٤ٛؼظ ٩اٛزغوثخ)
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 (Neurobiological Theory. اننظشَح انثُىنىظُح انؼصثُح )6

بئٮ ٓل ٯ٘٪١ ٣برغًب ه٢ افزلالاد ُٮ اٛغ٨بى اٛوظجٮ اٛلااهاك٭ رشٰو ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ا٬ٛ أ١ اٛظ٠ذ الا٣زٔ

أ٩ ُٮ ر٤لٰٞ ا٤ٛبٓلاد اٛوظجٰخ ا٠ٛورجـخ ثبْٜٛٔ, ٟضٚ اَٰٛو٩ر٪٢ٰ٣ ٩اٛل٩ثب٢ٰٟ. رُل٨و كهاٍبد 

اٛزظ٪ٯو اٛوظجٮ أ١ الأؿِبٙ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٧نا الاػـواة ٯل٨و١٩ ٣شبؿًب ىائلًا ُٮ اٜٛ٪ىح 

رجـخ ث٠وبٛغخ اٛق٪ٍ. ٠ٗب ٛ٪ؽق ٩ع٪ك ه٩اثؾ ٩هاصٰخ, ؽٰش ٯ٤زشو (, ا٠ٛوamygdalaاٛلٟبًٰخ )

 اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ أ٩ اٛو٧بة ُٮ ربهٯـ الأٍوح, ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ اٍزولاك ٩هاصٮ ٛل٨٪ه اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ

( (Stein et al., 2011: 1056 

 (:APAظًؼُح انطة اننفسٍ الايشَكُح ).7

( ثبطلاهار٨ب اٛق٠َخ DSMٛغ٠ٰوخ اٛـت الاٟوٯٰ٘خ )٩رُول ٟوبٯٰو اٛ٘واٍخ اٛزشقٰظٰخ ٩الاؽظبئٰخ 

هب٠ٰٛبً ُٮ رشقٰض ٩رؾلٯل الاػـواثبد ا٤َِٰٛخ ٩اٛن٧ب٣ٰخ, ٩ٓل  رُوز٠ل٢ٟ ا٧ٞ ا٠ٛئٍَبد اٛو٠ٰٜخ اٛزٮ 

ؽلكد اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٗؤؽل ا٣٪ام اػـواثبد اْٜٛٔ. ٩ٓل ا٩هكد اٛغ٠وٰخ ا٧ٞ ا٠ٛوبٯٰو 

 ئٮ ٧٩ٮ:اٛزٮ رشقض اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔب

. اِٛشٚ ا٠ٛز٪اطٚ ُٮ اٛزؾلس ُٮ ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ ٟؾلكح ؽٰش ٯ٘٪١ ٢ٟ ا٠ٛز٪ٓن اٛؾلٯش ٨ُٰب ٟضٚ 1

 اٛزؾلس ُٮ ا٠ٛلهٍخ.

  .. ٯئصو الإػـواة ه٬ٜ اٛزؾظٰٚ اٛزو٠ٰٜٮ أ٩ ا٤٨٠ٛٮ أ٩ اٛز٪اطٚ الاعز٠بهٮ2

 ش٨و ُٮ آٚ رٔلٯو . 1. ٟلح الاػـواة لا رٔٚ ه٢ 3

٬ٛ هلٝ اٛٔلهح ه٬ٜ ا٤ٛـْ ا٩ اٛزؾلس ثبٌٜٛخ ا٤٠ٛـ٪ٓخ  ُٮ اٛ٪ػن الاعز٠بهٮ . لا ٯوعن هلٝ اٛ٘لاٝ ا4

  .ا٠ٛ٪ع٪ك ٦ُٰ ا٠ٛؼـوة

لا ٯ٢٘٠ رَِٰو الاػـواة ثب٦٣ اػـواة اٛز٪اطٚ ا٩ اػـواة اٛز٪ؽل ا٩ اػـواة اِٛظبٝ ا٩ . 5

 (..A.P.Aا٭ اػـواة م٧ب٣ٮ آفو )

٢ٰ٤ ٌٜٛخ اٛزٮ ٯزؾلس ث٨ب ا٠ٛغز٠ن ا٠ٛؾٰؾ  ا٭ ا١ اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٧نا الاػـواة ٯ٤جٌٮ ا١ ٯ٘٪٣٪ا ٟزٔ

٨ٟبعوٯ٢ ٩لا ٯز٢ٔ اِٛوك ٌٛز٨ٞ . ٛنا ٯ٤جٌٮ اٛزٰٰٔٞ ثش٘ٚ عٰل ٛزشقٰض الاػـواة ٢ٟ  ٯ٘٪٣٪١ٓل 

ا٠ٛظبث٢ٰ ثبػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ فلاٙ ا٠ٛزلهث٢ٰ ه٬ٜ ٧ن٥ ه٠ٰٜخ اٰٛٔبً. ٣٩غل ا١ الاُواك 

ِ٪ثٰب الاعز٠بهٰخ ٩اٛو٧بة الاعز٠بهٮ . ٠ٗب ا٨٣ٞ ٯوب٣٪١ ٯوب٣٪١ ه٬ٜ الاًٜت ٢ٟ اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ ٩اٛ

ًبٛجبً ٢ٟ: )هلٝ ٩ع٪ك ارظبٙ اٛو٢ٰ, اٛز٠َٖ الأ٧ٚ, اٛزقِٮ, ا٨ٛو٩ة, اٛج٘بء, ع٠٪ك اٛؾوٗخ, ٣٪ثخ 

اٌٛؼت اما ؿٜت ٨٤ٟٞ اٛزؾلس هلا٣ٰخ, رغ٤ت ر٤ب٩ٙ اٛـوبٝ ُٮ الأٟب٢ٗ اٛوبٟخ, ْٜٓ ه٤ل اٛزٔبؽ ط٪هح 

 (.ASHAاٛؾ٠بٟبد اٛوبٟخ( ) أ٩ ُٰلٯ٪, هلٝ  اٍزقلاٝ

  اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  (, ٯُووٍ ٩DSM-5ًُٔب ٜٛلٰٛٚ اٛزشقٰظٮ ٩الإؽظبئٮ ٛلاػـواثبد ا٤َِٰٛخ )

ثؤ٦٣ اػـواة ْٜٓ ٯز٠ٰي ثق٪ٍ ِٟوؽ ٢ٟ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ أ٩ ٢ٟ رٰٰٔٞ اٱفوٯ٢. ٩ٯُول ٢ٟ أٗضو 

٫ ٢ٟ ٯوب٣٪١ ٢ٟ طو٪ثبد روٜٞ أ٩ اػـواثبد اْٜٛٔ شٰ٪هًب ث٢ٰ الأؿِبٙ ٩ا٠ٛوا٢ٰٔ٧, فظ٪طًب ٛل

 ٟش٘لاد أٗبكٯ٠ٰخ.

(ؽٰش رٞ DSM –V)2013ُٮ ػ٪ء ا٠ٛواعوخ اٛقبَٟخ ٜٛغ٠وٰخ الأٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ ٛوبٝ ٩

رؾلٯل ٍجوخ  ٟوبٯٰو رشقٰظٰخ ٠ٰٛٔبً اػـواة  اٛو٧بة الاعز٠بهٮ , طٌٰذ ُٮ ػ٪ء ٍجوخ  

 -٧٩ن٥ ا٠ٛوبٯٰو ٧ٮ: ٟوبٯٰو

٩اؽل أ٩ أٗضو ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ , أ٭ ُٮ ٟ٪َٓ اكاء ٯ٘٪١ ٦ُٰ . ف٪ٍ ٟلاؽق أ٩ كائٞ ُٮ  1

ا٬ٛ ا٤ٛبً اٌٛوثبء ٩ا٬ٛ ٟلاؽلبر٨ٞ ا٠ٛؾز٠ٜخ , ؽٰش رو٠ٚ رٜٖ ه٬ٜ اصبهح اهواع  ٟزووػباٛشقض 

 . خف٪ٍ اِٛوك , ٩اٛزٮ ر٘٪١ ٟؾوعخ ٩ٟنٛ

, ٩اٛزٮ ٓل رؤفن  . ع٠ٰن ؽبلاد اٛزووع ا٬ٛ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ رٔوٯجب رضٰو اٛق٪ٍ ٛل٫ الاُواك 2

 ش٘ٚ ؽبلاد ٟو٤ٰخ ر٠ٰٚ ا٬ٛ ٣٪ثبد ٢ٟ ا٨ٜٛن .
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 . ٯووٍ اٛشقض أ١ ف٪٦ُ ا٠ِٛوؽ ًٰو ٟؤ٪ٙ , ٧٩ن٥ ا٠ٛلاؽلخ ًبئجخ ه٢ الاؿِبٙ . 3

 . ٯزغ٤ت اِٛوك ٟ٪آَ الاكاء الاعز٠بهٮ ا٠ٛقِٰخ , ٩اٛزٮ ٯؾز٠ٚ أ١ رضٰو ٦ُٰ اٛق٪ٍ اٛؾبك . 4

عز٠بهٰخ اٛزٮ رزلافٚ ثش٘ٚ ٟٜؾ٪ف ٟن اه٠ب٦ٛ الاٗبكٯ٠ٰخ . رغ٤ت ٩ر٪فٮ ؽنه ٩ػٌؾ ا٠ٛ٪آَ الا 5

 ٩ا٤٨٠ٰٛخ ٣٩شبؿبر٦ ٩هلآبر٦ الاعز٠بهٰخ .

 أش٨و ه٬ٜ الآٚ . ٤ٍ6خ , ٩ث٠لح  18. ٯل٨و ٛل٫ الاُواك رؾذ ٢ٍ  6

. رل٨و ٧ن٥ الاهواع ٣زٰغخ اػـواة اٛؾبٛخ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اِٛوك ٩ٌٰٛ ثَجت اٛزؤصٰواد اَِٰٛ٪ٛ٪عٰخ  7

 ( .1994هٔبه أ٩ ٟوع ٟو٢ٰ )اٛغ٠وٰخ الاٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ , ا٤ٛبع٠خ ه٢ 

 ٩ٓل رج٬٤ اٛجبؽش ٩ع٨خ ٣لو اٛغ٠وٰخ الاٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ 

 نًحح ػن اضطشاب انشهاب الاظرًاػٍ 

رو٪ك عن٩ه اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ا٬ٛ اٛوظ٪ه اٛٔلٯ٠خ, ؽٰش ٩طَ اَِٰٜٛ٪ٍ الإًوٯٔٮ 

ٗزبث٦ "اٛشقظٰبد" شقظٰخ "اٛوعٚ اٛقغ٪ٙ", اٛزٮ أك٨ود ( ُٮ Theophrastusصٰ٪ُواٍز٪ً )

ٍٜ٪ٰٗبد ٓوٯجخ علًا ٢ٟ رٜٖ ا٠ٛورجـخ اٰٛ٪ٝ ثبٛو٧بة الاعز٠بهٮ, ٟضٚ رغ٤ّت اٛز٪اطٚ اٛجظو٭ 

٩اٛزؾلس ثظ٪د ٤ٟقِغ. ٩هًٞ أ١ ٧ن٥ الأ٩طبٍ ٛٞ ر٢٘ رُوزجو اػـواثًب ؿجًٰب ُٮ مٖٛ اٛ٪ٓذ, الا 

 ٧ن٥ اٛؾبٛخ ٠َٗبد ٣َِٰخ ٠ٰٟيح.أ٨٣ب رُولّ ٢ٟ أ٬ٛ٩ ا٠ٛؾب٩لاد ٨ِٛٞ 

                                                                                        (Marks, 1970: 12) 

ثلأ اٍزقلاٝ ٟظـٜؼ "اٛو٧بة الاعز٠بهٮ" ٗزشقٰض ؿجٮ ٩اػؼ ُٮ ٍز٤ٰٰبد اٛٔو١ اٛوشوٯ٢ ه٬ٜ 

(, اٛن٭ ٩طَ ثوغ اٛؾبلاد اَٛوٯوٯخ ا٠ٛورجـخ Isaac Marksٯل اٛـجٰت ا٤َِٛٮ اٍؾبّ ٟبهٌٗ )

 Michael Liebowitzبد, ٓلّٝ اٛـجٰت الأٟوٯ٘ٮ ثبٛق٪ٍ ٢ٟ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ. ٩ُٮ اٛض٠ب٤ٰ٣ٰ

ًٍب فبطًب ثبٛو٧بة الاعز٠بهٮ ) (, ٟب ٍب٧ٞ ُٮ رـ٪ٯو أك٩اد LSASرووٯًِب أٗضو كٓخ, ؽٰش ٩ػن ٰٟٔب

 (Liebowitz, 1987: 142اٛزشقٰض. )

 –رٞ اكهاط اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ه٠ًٍٰب ُٮ اٛلٰٛٚ اٛزشقٰظٮ ٩الإؽظبئٮ ٛلاػـواثبد ا٤َِٰٛخ 

ث٪ط٦ِ اػـواثًب ٠ٰٟيًا ػ٢٠ اػـواثبد اْٜٛٔ. صٞ رـّ٪ه  1980هبٝ  DSM-IIIٛضبٛش الإطلاه ا

( ٰٛزؼ٢٠ اٛزؤٰٗل 2013) DSM-5(, ٩رٞ ر٪ٍٰو٦ ثش٘ٚ أٗجو ُٮ 1994) DSM-IVاٛزووٯَ ُٮ 

ه٬ٜ أ١ الاػـواة ٯئك٭ ا٬ٛ هغي ٗجٰو ُٮ الأكاء الاعز٠بهٮ ٩ا٤٨٠ٛٮ, ٩ٯِوّ ث٢ٰ اٛقغٚ اٛـجٰوٮ 

 . ٩الاػـواة اَٛوٯو٭

                (American Psychiatric Association, 1980: 224; APA, 2013: 202) 

ش٨ل اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ رـ٪هًا ٍوٯوًب ُٮ اٛجؾش اٛو٠ٜٮ فلاٙ اٛزَو٤ٰٰبد ٩ثلاٯخ الأِٰٛخ 

( ٩اٛولاط اٛل٩ائٮ ٟضٚ ٟضجـبد CBTاٛضبٛضخ, فبطخً ٟن الا٧ز٠بٝ ثبٛولاط ا٠ٛووُٮ اَٜٛ٪ٗٮ )

(. أك٨ود اٛلهاٍبد أ١ ٟولٞ اٛؾبلاد رجلأ ُٮ ٢ٍ SSRIsالا٣زٔبئٰخ )اٟزظبص اَٰٛو٩ر٪٢ٰ٣ 

 ا٠ٛوا٧ٔخ, ٩رُول ٢ٟ الاػـواثبد ا٠ٛي٤ٟخ ٟب ٛٞ رزٞ ٟوبٛغز٨ب ثش٘ٚ ُوبٙ.

(Hofmann & Bögels, 2006: 95; Stein & Stein, 2008: 1116) 

عز٠بهٮ. أك٨ود كهاٍبد ٟن رـ٪ه اٛجؾ٪س ا٤َِٰٛخ, ك٨و ا٧ز٠بٝ ٟزياٯل ثبٛغ٪ا٣ت اٛضٔبُٰخ ٜٛو٧بة الا

ٟزولكح أ١ ٟلب٧و اٛو٧بة رقزَٜ ثؾَت اٛضٔبُخ, ُِٮ اٛضٔبُبد اٛشوٰٓخ ٟضٚ اٰٛبثب١, ٯورجؾ الاػـواة 

أؽٰب٣ًب ث٠ِب٧ٰٞ ٟضٚ "ربٯغ٢ٰ ٰٗ٪ُ٪ش٪" )اٛق٪ٍ ٢ٟ اٯناء اٱفوٯ٢ اعز٠بهًٰب(, ٠ٟب أك٨و أ٠٧ٰخ ٨ُٞ 

                            (                                                                                                                            Stein & Stein, 2008: 1118)اَٰٛبّ اٛضٔبُٮ ٛزشقٰض ٩هلاط الاػـواة ثلٓخ.

 اننظشَاخ انرٍ فسّشخ اضطشاب انشهاب الاظرًاػٍ

 (Behavioral Theory. اننظشَح انسهىكُح )1

َّو ا٤ٛلوٯخ اَٜٛ٪ٰٗخ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ه٬ٜ أ٦٣ ٍٜ٪ٕ ٟزوَّٜٞ ٢ٟ فلاٙ ه٠ٰٜخ اٛزوٜٞ اٛشوؿٮ. ر ِ

ٯٔزوػ ه٠ٜبء ا٤ٌِٛ اَٜٛ٪ٰٗ٪١ ٟضٚ ٩ارَ٪١ ٤ٍٰ٘٩و أ١ اِٛوك ٓل ٯزوٜٞ اٛق٪ٍ ٢ٟ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ 
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اٱفوٯ٢(. ثول ثول رووػ٦ ٛزغوثخ ٍٜجٰخ ٟؾوعخ أ٩ ٟئ٠ٛخ اعز٠بهًٰب )ٟضٚ اَٛقوٯخ أ٩ اِٛشٚ أٟبٝ 

مٖٛ, رجلأ الاٍزغبثبد اٛزغ٤جٰخ ُٮ رويٯي ٨َِ٣ب, لأ١ رغ٤ّت ا٠ٛ٪َٓ ٯُٜٔٚ ٟئٓزًب ٢ٟ اْٜٛٔ, ٠ٟب ٯويى 

اٍز٠واه اَٜٛ٪ٕ اٛزغ٤ّجٮ. ٗنٖٛ, ٯ٢٘٠ُ أ١ ٯزش٘ٚ اٛو٧بة ٢ٟ فلاٙ اٛزوٜٞ ثب٠ٛلاؽلخ؛ أ٭ ٟلاؽلخ 

 ( Antony & Swinson, 2000: 45) هك٩ك ُوٚ اٱفوٯ٢ رغب٥ ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ ٟؾوعخ. 

 (Cognitive Theory. اننظشَح انًؼشفُح )2

رول ٢ٟ أ٧ٞ ا٤ٛلوٯبد ا٠َِٛوح ٜٛو٧بة الاعز٠بهٮ. ٩ًُٔب ٨ٛن٥ ا٤ٛلوٯخ, لا ٯُوب٣ٮ ا٠ٛظبث٪١ ثبٛو٧بة 

الاعز٠بهٮ ٢ٟ ا٠ٛ٪َٓ الاعز٠بهٮ ثؾل مار٦, ثٚ ٢ٟ الاُزواػبد ٩الأُ٘به اَٜٛجٰخ اٛزٮ ٯؾ٠ٜ٪٨٣ب ه٢ 

( أ١ الأُواك اٛنٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٧نا Clark & Wells, 1995ٯو٫ ٗلاهٕ ٩٩ٛي ) أ٨َِ٣ٞ ٩اٱفوٯ٢.

الاػـواة ٯ٘٪١ ٛلٯ٨ٞ روٰٗي ِٟوؽ ه٬ٜ اٛناد, ٩ٯز٪ٓو٪١ أ١ اٱفوٯ٢ ٯلاؽل٪١ أفـبء٧ٞ, 

٩ٯؾ٠٘٪١ ه٨ٰٜٞ ثَٔ٪ح. ٠ٗب ٯجبٌٛ٪١ ُٮ رٔلٯو اٛز٨لٯل الاعز٠بهٮ ٩ٯٜٜٔ٪١ ٢ٟ ِٗبءر٨ٞ الاعز٠بهٰخ. ٯ٤زظ 

 رِٰ٘و ٟش٪٧خ ٟضٚ: اٛزو٠ٰٞ اٛيائل, ٓواءح الأُ٘به, اٛزِٰ٘و اٛ٘بهصٮ.  ه٢ مٖٛ أ٠٣بؽ

                                                                             ( (Clark & Wells, 1995: 71 

 (Heimberg’s Model. نًىرض سَرشاسد هاًَثشؽ )3

( ثز٪ٍٰن ا٤ٛلوٯخ ا٠ٛووُٰخ ٢ٟ فلاٙ رـ٪ٯو ٠٣٪مط ٯُلٟظ ث٢ٰ Heimberg, 1995ٓبٝ ٧بٯ٠جوى )

, رجلأ ؽٜٔخ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ه٤لٟب ٯزووع اٛشقض ٠ٛ٪َٓ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛووُٰخ ٩اَٜٛ٪ٰٗخ. ٩ًُٔب ٦ٛ

اعز٠بهٮ ٯ٤ُلو ا٦ٰٛ ٗز٨لٯل, ُٰشوو ثبْٜٛٔ ٩ٯزغ٦ ا٬ٛ ٟوآجخ مار٦ ٩ٟوآجخ الأهواع اٛغَلٯخ اٛزٮ 

ٯُوب٣ٮ ٨٤ٟب )ٗبٛزووّ أ٩ الاهرغبٍ(, ُٰئك٭ مٖٛ ا٬ٛ ٟيٯل ٢ٟ اْٜٛٔ, صٞ ٍٜ٪ٰٗبد رغ٤جٰخ أ٩ كُبهٰخ 

لأهع(. ثول ا٠ٛ٪َٓ, ٯ٤قوؽ اِٛوك ُٮ الاعزواه اٛن٤٧ٮ اَٜٛجٮ, ٟب ٯويى )ٗبٛزٜوضٞ أ٩ ا٤ٛلو ٛ

 Heimberg et al., 1995: 120)  ا٠ٛوزٔلاد اَٜٛجٰخ ؽ٪ٙ اٛناد)

 (Psychodynamic Theory. اننظشَح اننفسُح انذَنايُح )4

ٛجًب ُٮ رو٫ ا٤ٛلوٯخ ا٤َِٰٛخ اٛلٯ٤بٰٟخ أ١ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٣برظ ه٢ طواهبد لا٩اهٰخ ر٤شؤ ًب

اٛـِ٪ٛخ, رزوْٜ ثبٛق٪ٍ ٢ٟ اٛوُغ أ٩ هلٝ اٛٔج٪ٙ ٢ٟ اٱفوٯ٢. ه٬ٜ ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ, ٓل ٯوب٣ٮ اٛـِٚ 

٢ٟ ٣ٔل ِٟوؽ ٢ٟ اٛ٪اٛلٯ٢, ُٰـّ٪ه شو٪هًا ثبٛل٣٩ٰخ ٩اٛقي٭, ٯل٨و لاؽًٔب ُٮ ش٘ٚ ْٜٓ اعز٠بهٮ 

٩الأ٣ب الأه٬ٜ. ٗنٖٛ,  ِٟوؽ. ٩ًُٔب ِٛو٩ك, ٯ٢٘٠ُ أ١ ر٘٪١ ٧ن٥ اٛظواهبد ٣زٰغخ ر٪رو ث٢ٰ ا٨ٛ٪ ٩الأ٣ب

ٯشٰو ه٠ٜبء ا٤ٌِٛ اٛزؾٰٰٜٜ٪١ ا٬ٛ أ١ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٓل ٯوٌ٘ كُبهبد ٣َِٰخ ٟضٚ الإٍٔبؽ أ٩ 

 McWilliams, 2011: 155) الا٣َؾبة) 

 (Biological Theory. اننظشَح انثُىنىظُح )5

رل٨و  رِزوع ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ أ١ اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٦ٛ أٍبً ٩هاصٮ ٣٩َِٮ هظجٮ.

الأثؾبس أ١ ٤٧بٕ ًٰٟٜب ٩هاصًٰب ٛلإطبثخ ثبْٜٛٔ الاعز٠بهٮ, ٩أ١ أٓبهة اٛلهعخ الأ٬ٛ٩ ٠ٜٛظبث٢ٰ ٯ٘٪٣٪١ 

(, ٧٩ٮ Amygdalaأٗضو هوػخ ٛلإطبثخ. ٠ٗب رٞ هثؾ ٧نا الاػـواة ثِوؽ ٣شبؽ اٜٛ٪ىح اٛلٟبًٰخ )

٪ٯو اٛوظجٮ ا٬ٛ ٩ع٪ك ا٤٠ٛـٔخ ا٠َٛئ٩ٛخ ه٢ ٟوبٛغخ اٛز٨لٯلاد. اػبُخ ا٬ٛ مٖٛ, رشٰو كهاٍبد اٛزظ

 فٜٚ ُٮ ر٤لٰٞ اَٰٛو٩ر٪٢ٰ٣ ٩اٛل٩ثب٢ٰٟ ٛل٫ ا٠ٛظبث٢ٰ, ٧٩٪ ٟب ٯَُِو اٍزغبثخ ثوؼ٨ٞ ٜٛولاط اٛل٩ائٮ

                                                                          ((Stein & Stein, 2008: 1117 

 انذساساخ انساتمح 

 الانرمائٍ انصًد اضطشاب ذناوند انرٍ انذساساخ

 Bergman, Piacentini, & McCracken (2002)دساسح)

رٔلٯو ٣َجخ ا٣زشبه اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ُٮ ه٤ٰخ ٟلهٍٰخ, ٩٩طَ اٛقظبئض اَٛوٯوٯخ   اٍز٨لُذ

٢ٟ ٟلاهً اثزلائٰخ )َٟز٪٫ اثزلائٮ ُٮ ٛ٪ً  ؿِلا 122271ٛلأؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ.اعوٯذ ه٬ٜ 

أ٣غٜ٪ً, اٛ٪لاٯبد ا٠ٛزؾلح(.اٍزو٠ٜذ اٍزجٰب٣بد ٠ٜٛو٢ٰ٠ٜ, ٟٔبثلاد ٟن أ٩ٰٛبء الأٟ٪ه, ٟواعوخ ِٟٜبد 
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خ.اٍزقلٟذ اؽظبءاد ٩طِٰخ )ا٤َٛت ا٠ٛئ٪ٯخ(, ٟوبٟلاد اهرجبؽ ِٛؾض اٛولآبد ث٢ٰ ؿجٰخ/ٟلهٍٰ

%. ٟولٞ الأؿِبٙ 0.71اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩ٟئشواد أفو٫. اشبهد ا٤ٛزبئظ: ٟولٙ الا٣زشبه ثٜي 

ًٔب اعز٠بهًٰب شلٯلًا ٩طو٪ثبد ُٮ اٛز٪اطٚ اِٜٛلٮ كافٚ اٛجٰئخ اٛظِٰخ.   أك٨و٩ا ٜٓ

(Bergman, Piacentini, & McCracken ,2002:938-946) 

 Oerbeck et al. (2014)دساسح) 

( ٯغ٠ن ث٢ٰ ا٠ٛلهٍخ ٩ا٤٠ٛيٙ ٛولاط اٛظ٠ذ CBTاٍز٨لُذ  افزجبه ُبهٰٜخ رلفٚ ٟووُٮ ٍٜ٪ٗٮ )

٤ٍخ( ٟ٪ىه٢ٰ هش٪ائًٰب ٠ٛغ٠٪هخ رغوٯجٰخ ٩ػبثـخ.  12–5) ؿِلا 24الا٣زٔبئٮ. اعوٯذ ه٬ٜ 

(, ر٠ٰٰٔبد Selective Mutism Questionnaire - SMQاٍزو٠ٜذ ٰٟٔبً اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ )

(, رؾٰٜٚ اٛزجبٯ٢ ٰٜٛٔبٍبد t-testا٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٩الأ٧ٚ, ٟٔبٯٌٰ اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ. اٍزقلٟذ افزجبه )

(. اشبهد ا٤ٛزبئظ: Effect size(, ؽغٞ الأصو )Repeated Measures ANOVAا٠ٛز٘وهح )

٤ًَّب ٗجٰوًا ُٮ ٟوللاد ا ٛ٘لاٝ اٛ٪كِٰٮ كافٚ ا٠ٛلهٍخ, ٩اٍز٠و اٛزؾ٢َ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغوٯجٰخ أك٨ود رؾ

 (.Oerbeck et al,2014 56-47:ثول ا٠ٛزبثوخ)

 Oerbeck et al. (2018)دساسح) 

 ٤ٍ30٪اد ه٬ٜ رـج٦ٰٔ. اعوٯذ ه٬ٜ  5اٍز٨لُذ كهاٍخ ٣زبئظ اٛولاط ا٠ٛووُٮ اَٜٛ٪ٗٮ ثول ٟو٩ه 

(, ٟٔبثلاد SMQذ الا٣زٔبئٮ )٢٠ٟ فؼو٪ا ٜٛزلفٚ اٛولاعٮ اَٛبثْ. اٍزو٠ٜذ اٍزجٰب١ اٛظ٠ ؿِلا

ٟزبثوخ ٟن الأ٧ٚ ٩ا٠ٛو٢ٰ٠ٜ. اٍزو٠ٜذ اؽظبءاد ٩طِٰخ, رؾٰٜٚ ا٣ؾلاه ٜٛز٤جئ ثبٛو٪اٟٚ ا٠ٛورجـخ 

اٛو٪اٟٚ  ٤ٍ٪اد.  5% ٛٞ ٯو٪ك٩ا ٯٜجّ٪١ ٟوبٯٰو اٛزشقٰض ثول 70ثبٍز٠واه الأهواع. اشبهد ا٤ٛزبئظ 

 ؾ الأٍبًشلح اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ ُٮ ف  ا٠ٛز٤جئخ ثبٍز٠واه الأهواع

                                                                   Oerbeck et al,2018:997-1009).) 

 (2018وناصش) انناشًدساسح 

اٍز٨لُذ ث٤بء ٰٟٔبً اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩ٟووُخ  ٣َت ا٣زشبه اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  

ٛل٫ رلاٰٟن اٛظَ الا٩ٙ الاثزلائٮ ٢ٟ ا٠ٛوؽٜخ الاثزلائٰخ, ٩ٟووُخ اِٛو٩ّ ُٮ اػـواة اٛظ٠ذ 

( ر٠ٰٜن ٟ٪ىه٢ٰ ثؾَت 500ا٣بس(, ٩ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛجؾش ٢ٟ )–ٌٰو ا٤ٛ٪م)مٗ٪هالا٣زٔبئٮ ه٬ٜ ٩ُْ ٟز

( ا٣بصب اٛلاه٢ٍٰ ُٮ ٟلاهً ٟؾبُلخ ثٌلاك. ٩ٛٔل رٞ اهلاك 250( مٗ٪هأ ٩)250ٟزٌٰو اٛغ٤ٌ ٩ث٪آن )

ٰٟٔبً اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٢ٟ فلاٙ ارجبم الاعواءاد اٛو٠ٰٜخ. ٩اك٨ود ا٤ٛزبئظ ا١ اٛزلاٰٟن 

 ر٢٘( ٢ٟ اٛو٤ٰخ ُٮ ؽ٢ٰ ٛٞ %13بػـواة اٛظ٠ذ  الا٣زٔبئٮ ٯشٜ٘٪١ ٣َجخ ٟٔلاه٧ب )ا٠ٛظبث٢ٰ ث

 ٤٧بٕ ُو٩ّ كاٛخ اؽظبئٰبً ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ٩الا٣بس ُٮ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ

 (.1:  2018,ا٤ٛبشٮء ٣٩بطو )                                                                                  

 

 انشهاب الاظرًاػٍ اضطشاب ذناوند انرٍ انذساساخ

 ((Furmark 2002كهاٍخ 

ٍبد ا٠ٛغز٠وٰخ اٛزٮ ٓلهد ا٣زشبه اٛو٧بة الاعز٠بهٮ.٩ٓل رٞ رغ٠ٰن ثٰب٣بد ٢ٟ ٟواعوخ اٛلها اٍز٨لُذ

 ,CIDIٟٔبثلاد رشقٰظٰخ ٟوٰبهٯخ ) اٍزو٠ٜذ (.402000الإع٠بٛٮ <  Nكهاٍبد َٟؾٰخ ٟزولكح )

SCID.)  ٟولٙ الا٣زشبه اشبهد ا٤ٛزبئظ  ا١  رٜقٰض ٩طِٮ ٩رؾٰٜٚ ٟٔبه١ هجو اٛلهاٍبد.اٍزو٠ٜذ

 ب٠ًٰٛب. ثلاٯخ الأهواع ُٮ اٛـِ٪ٛخ/ا٠ٛوا٧ٔخ, ٣٩َجخ أه٬ٜ ث٢ٰ الإ٣بس% ه13–7ٯزوا٩ػ ث٢ٰ 

Furmark,2002:84-93).) 

 (Kessler et al. (2005)دساسح

اعوٯذ  رٔلٯو ٟل٫ ا٣زشبه الاػـواثبد ا٤َِٰٛخ ٩ه٠و ثلاٯز٨ب, ث٠ب ٨ُٰب اٛو٧بة الاعز٠بهٮ. اٍز٨لُذ

ًٗب ٢ٟ اٛجب٢ٌٰٛ 92282ه٬ٜ  ٟٔبثٜخ رشقٰظٰخ  اٍزو٠ٜذ )ر٠ضٰٚ ٩ؿ٤ٮ ُٮ اٛ٪لاٯبد ا٠ٛزؾلح(. ٟشبه
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اؽظبءاد  اٍزو٠ٜذ (.٤ٟComposite International Diagnostic Interview – CIDIل٠خ )

ا١  ٟولٙ ا٣زشبه اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  اشبهد ا٤ٛزبئظ (.٩Survival analysisطِٰخ, رؾٰٜٚ اٛجٔبء )

ًٟب. رواُْ  13ٛجلاٯخ %. ٟز٪ٍؾ ه٠و ا12.1ٟل٫ اٛؾٰبح ثٜي  ٟن الاٗزئبة ٩اػـواثبد اْٜٛٔ  هبٰٛبهب

 (.(Kessler et al. ,2005:593-602 الأفو٫

 Hofmann & Smits (2008) (دساسح 

( ُٮ اػـواثبد اْٜٛٔ, ث٠ب ٨ُٰب اٛو٧بة CBTرٰٰٔٞ ُوبٰٛخ اٛولاط اَٜٛ٪ٗٮ ا٠ٛووُٮ ) اٍز٨لُذ

, ش٠ٜذ ٟئبد ا٠ٛوػ٬ )ه٧بة اعز٠بهٮ كهاٍخ رغوٯجٰخ ٟؾ٘٪ٟخ 27 اعوٯذ ه٬ٜ الاعز٠بهٮ.

 – LSAS ,Social Phobia Inventoryٟٔبٯٌٰ ْٜٓ ٟقزِٜخ )اٍزو٠ٜذ  ٩اػـواثبد ْٜٓ أفو٫(.

SPIN.)  اٍزو٠ٜذ( اٛزؾٰٜٚ اٛجول٭Meta-analysis( ٟوبٟلاد ؽغٞ الأصو ,)Hedges’ g.) 

٣خ ثب٠ٛغ٠٪هبد اٛؼبثـخ. ٗجٰو( ٟٔبه–أك٨و ُوبٰٛخ ٗجٰوح )ؽغٞ أصو ٟز٪ٍؾ CBTا١   اشبهد ا٤ٛزبئظ

 اٛزؾ٢َ ٗب١ أٗضو ٩ػ٪ؽًب ُٮ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٟٔبه٣خ ثبػـواثبد أفو٫.

 ) Hofmann & Smits ,2008:621-632) 

 (Stein & Stein 2008)دساسح 

ٟواعوخ شبٟٜخ ٜٛزووٯَ, الا٣زشبه, اٛزشقٰض, ٩اٛولاعبد اٛل٩ائٰخ ٩ا٤َِٰٛخ ٜٛو٧بة  اٍز٨لُذ

رؾٰٜٚ  اٍزو٠ٜذ ٣لوٯخ ٛلهاٍبد ٩ثؾ٪س ٍبثٔخ )َٰٛذ رغوثخ ٰٟلا٣ٰخ(. ٟواعوخاعوٯذ  الاعز٠بهٮ.

اٛو٧بة الاعز٠بهٮ أؽل أٗضو اػـواثبد اْٜٛٔ اشبهد ا٤ٛزبئظ ا١  (.Literature reviewالأكثٰبد )

 Stein & Stein ( ٧ٮ اٛقؾ الأ٩ٙ ٜٛولاط.٩SSRIsالأك٩ٯخ ) CBT%(. 13–7شٰ٪هًب )ا٣زشبه 

,2008:1115-1125)) 

 فصم انصانسان

 إظشاءاخ انثحس

 ٯزؼ٢٠ ٧نا اِٛظٚ هوػًب ٛلإعواءاد اٛزٮ ٯزـٜج٨ب اٛجؾش ٩اٛزٮ ٯ٢٘٠ ٢ٟ فلا٨ٛب رؾْٰٔ أ٧لا٦ُ.

رّ٘٪١ ٟغز٠ن اٛجؾش ٢ٟ رلاٰٟن  ا٠ٛوؽٜخ الاثزلائٰخ م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ا٠َٛغ٢ٰٜ  يعرًغ انثحسأونًا: 

ُٮ ٟلٯوٯخ روثٰخ اٛ٘وؿ اٛضبٛضخ ث٠لٯ٤خ  2025-2024ُٮ ا٠ٛلاهً الاثزلائٰخ اٛؾ٘٪ٰٟخ ٜٛوبٝ اٛلهاٍٮ 

( 57( ا٣بصًب, ٟ٪ىه٢ٰ ه٬ٜ )236( مٗ٪هًا ٩)368, ٨٤ٟٞ ) ٢ٟ اٛزلاٟنح( 604ثٌلاك, ٩ثٜي هلك٧ٞ )

 ٟلهٍخ رؾز٪٭ ه٬ٜ طَ كهاٍٮ فبص.

( ر٠ٰٜنا ٩ ر٠ٰٜنح ٢ٟ م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ٢ٟ ٟغز٠ن 118رّ٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛجؾش ٢ٟ ) شانًُا: ػُنح انثحس

رٞ افزٰبه٧ٞ ثبٛـوٯٔخ اٛوش٪ائٰخ, ؽٰش رٞ افزٰبه أهثن ٟلاهً هش٪ائًٰب, ٢ٟ٩ ٗٚ ٟلهٍخ رٞ  اٛجؾش,

 (.1ا٣بصًب )ا٣لو اٛغل٩ٙ  50مٗ٪هًا ٩ 50افزٰبه هلك ٢ٟ اٛـلاة م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ, ث٪آن 

 ػذد انرلايُز )ركىسًا وإناشًا( يىصػُن حسة انًذسسح وانعنس. (1)ظذول 

 ا٠ٛلهٍخ هاٛنٗ٪ الإ٣بس ا٠ٛغ٠٪م

 ٟلهٍخ اَٰٛلح ٤ٍٰ٘خ الاثزلائٰخ 14 12 26

 ٟلهٍخ الاٟبٝ هٜٮ الاثزلائٰخ 18 17 35

 ٟلهٍخ اٛزَبٟٮ الاثزلائٰخ 9 14 23

 ٟلهٍخ اٛزِب٣ٮ الاثزلائٰخ 16 18 34

 ا٠ٛغ٠٪م 57 61 118
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 ادواخ  انثحس -شانصا :

 يمُاس اضطشاب انصًد الانرمائٍ اولا:

اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ اٛن٭ اهلر٦ اٛجبؽضزب١ ا٤ٛبشٮ                                           اٍزقلٟذ اٛجبؽش  ٰٟٔبً

( ُٔوح  طٌٰذ ُٮ ػ٪ء ا٠ٛواعوخ  28ُٮ كهاٍخ ٍبثٔخ, ٩ٓل رؤَٛ ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ )  ( ٩2018 ٣بطو )

و (ؽٰش رٞ رؾلٯل اهثوخ ٟوبٯDSM –Vٰ)2013اٛقبَٟخ ٜٛغ٠وٰخ الأٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ ٛوبٝ 

 -٧٩ن٥ ا٠ٛوبٯٰو ٧ٮ: رشقٰظٰخ ٠ٰٛٔبً اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ , طٌٰذ ُٮ ػ٪ء اهثوخ ٟوبٯٰو

هغي صبثذ ه٢ اٛ٘لاٝ ُٮ ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ ٟؾلكح )ؽٰش ٯُز٪ٓن ٨ُٰب اٛ٘لاٝ ٟضٚ ا٠ٛلهٍخ( هًٞ أ١  .1

 اٛـِٚ ٯزٜ٘ٞ ُٮ ٟ٪آَ أفو٫ .

 ٪اطٚ الاعز٠بهٮ.ٯئصو الاػـواة ُٮ الإ٣غبىاد اٛو٠ٰٜخ أ٩ ا٤٨٠ٰٛخ أ٩ ُٮ اٛز .2

 ٟلح الاػـواة ٧ٮ ه٬ٜ الأٓٚ ش٨و )لا رٔزظو ه٬ٜ اٛش٨و الأ٩ٙ ُٮ ا٠ٛلهٍخ(. .3

لا ٯ٤غٞ اٛوغي ه٢ ا٣ولاٝ ا٠ٛووُخ ثبٌٜٛخ ا٤٠ٛـ٪ٓخ أ٩ ثبلإؽَبً ثبٛواؽخ ٟو٨ب ٧٩٪ الأٟو ا٠ٛـٜ٪ة  .4

 ُٮ ا٠ٛ٪َٓ الاعز٠بهٮ.

الاػـواة , أٟب ثلائٚ طٌٰذ ُٔواد ٰٟٔبً اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ثبلارغب٥ اٛن٭ ٯٌٰٔ 

الاٍزغبثخ ٣ؾ٪ ٟؼ٠٪١ اِٛٔوح ٨ُٮ )لا ٯوب٣ٮ ٢ٟ ا٠ٛشٜ٘خ, ٯوب٣ٮ ثلهعخ ثَٰـخ, ٯوب٣ٮ ثلهعخ شلٯلح 

( ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ ٛ٘ٚ اٍزغبثخ ر٤ـجْ ه٬ٜ اِٛٔوح ه٠ٜب ا١ ا٠ٰٛٔبً ٯغبة ه٦ٰٜ 3, 2, 1اهـٰذ الا٩ىا١ )

ٰٜخ ٠َٜٛزغٰت ٩ُٔب لافزٰبهار٦ ٩اٛزٮ رزوا٩ػ ٢ٟ ٓجٚ الاٝ . ٢ٟ٩ صٞ ٯزٞ ع٠ن اٛلهعبد ٛزؾلٯل اٛلهعخ اٛ٘

 ( كهعخ . 56( كهعخ ٗؾل اه٬ٜ ٨ٛب ٩ث٠ز٪ٍؾ ٣لو٭ ٟٔلاه٥ )84( كهعخ ؽل أك٬٣ ٩ ) 28ث٢ٰ ) 

 صذق يمُاس اضطشاب انصًد الانرمائٍ

(, ٢ٟ طلّ ا٠ٰٛٔبً ثبٍزقواط اٛظلّ اٛلب٧و٭  2018ٛٔل رؾٔٔذ اٛجبؽضزب١ ا٤ٛبشٮ  ٩ ٣بطو )

نا ا٠ٰٛٔبً . اٟب اٛظلّ ا٤٠ٛـٔٮ ُب٦٣ رؾْٔ ٢ٟ فلاٙ ٟل٫ ر٠ضٰٚ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ٩اٛظلّ ا٤٠ٛـٔٮ ٨ٛ

٢ٟ اٛقجواء ِٛؾض ا٠ٛ٪آَ  ٟغ٠٪هخ٠ٛغبٙ ٍٜ٪ٗٮ ٟو٢ٰ . ٩ٓل هوػذ ا٠ٰٛٔبً ٟن اٛزووٯَ ه٬ٜ 

 ٤ٟـٰٔب ٩رٔلٯو ر٠ض٨ٰٜب ٜٛظِخ ا٠ٛواك ٰٓب٨ٍب 

( ٠ٰٜٛٔبً, ٓبٝ  اٛجبؽش    Face Vailityأٟب ُٮ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٩ٌٛوع اٛزؾْٔ ٢ٟ اٛظلّ اٛلب٧و٭ )

(ه٬ٜ ٛغ٤خ ٢ٟ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ م٩٭ الافزظبص ُٮ  1ثووع ٰٟٔبً اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ )ٟٜؾْ /

( ٌٛوع ثٰب١ هاٯ٨ٞ ُٮ ٟل٫ طلاؽٰخ ُٔوار٦  ٩ٓل افن   اٛجبؽش 2اٛزوثٰخ اٛقبطخ ٩هٜٞ ا٤ٌِٛ ) ٟٜؾْ

ٮ ٓج٪ٙ اِٛٔواد ا٠ٛزؼ٤٠خ ُٮ ا٠ٰٛٔبً , %( ث٢ٰ أهاء اٛقجواء ٢ٟ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ٟوٰبهاً ٣80َُجخ ارِبّ)

٩ٓل رٞ ٓج٪ٙ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً  ٧٩نا ٯوزجو ٟوٰبها ٟٔج٪لا ٯزٞ ُٮ ػ٪ئ٦ ٓج٪ٙ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ا٩ رولٯ٨ٜب.

 ٩ُٔب ٨ٛنا ا٠ٛوٰبه . 

 شثاخ يمُاس اضطشاب انصًد الانرمائٍ 

ل  اٛجبؽش   ه٬ٜ ٩ُٮ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٌٛوع اٍزقواط صجبد ٰٟٔبً اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ , اهز٠

( ٩مٖٛ ثزـجْٰ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ه٤ٰخ هش٪ائٰخ   Test – Retest Methodؿوٯٔخ اهبكح الافزجبه ) 

٩ر٠ٰٜنح رٞ افزٰبه٧ٞ هش٪ائٰبً ٩ثول ٟو٩ه أٍج٪ه٢ٰ ه٬ٜ اٛزـجْٰ الأ٩ٙ أهبك  ر٠ٰٜنا( 30ٟئِٛخ ٢ٟ )

بً اػـواة اٛظ٠ذ , ٩اٍزقوط ٟوبٟٚ اٛضجبد ٠ٰٛٔاٛجبؽش رـجْٰ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ٣ٌِ الأُواك

(  ٩ٓل ثٜي اٛضجبد   Person Correlation Coefficientالا٣زٔبئٮ ثبٍزقلاٝ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١) 

 ( ٧٩ٮ ٠ٰٓخ هبٰٛخ رول ٟئشواً ٛضجبد ا٠ٰٛٔبً  . 0.86ا٠َٛزقوط ث٨ن٥ اٛـوٯٔخ )

 شانُا : يمُاس اضطشاب  انشهاب الاظرًاػٍ 

ٰٔبً اػـواة  اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ُٮ ػ٪ء ا٠ٛواعوخ طٌٰذ ُٔواد  ٟ -:صُاغح انفمشاخ -اولا :

(ؽٰش رٞ رؾلٯل ٍجوخ  ٟوبٯٰو DSM –V)2013اٛقبَٟخ ٜٛغ٠وٰخ الأٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ ٛوبٝ 
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٧٩ن٥ ا٠ٛوبٯٰو  رشقٰظٰخ ٠ٰٛٔبً اػـواة  اٛو٧بة الاعز٠بهٮ , طٌٰذ ُٮ ػ٪ء ٍجوخ  ٟوبٯٰو

 -٧ٮ:

َٓ الاعز٠بهٰخ , أ٭ ُٮ ٟ٪َٓ اكاء ٯ٘٪١ ٦ُٰ . ف٪ٍ ٟلاؽق أ٩ كائٞ ُٮ ٩اؽل أ٩ أٗضو ا٠ٛ٪ا 1

ا٬ٛ ا٤ٛبً اٌٛوثبء ٩ا٬ٛ ٟلاؽلبر٨ٞ ا٠ٛؾز٠ٜخ , ؽٰش رو٠ٚ رٜٖ ه٬ٜ اصبهح اهواع  ٟزووػباٛشقض 

 . خف٪ٍ اِٛوك , ٩اٛزٮ ر٘٪١ ٟؾوعخ ٩ٟنٛ

. ع٠ٰن ؽبلاد اٛزووع ا٬ٛ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ رٔوٯجب رضٰو اٛق٪ٍ ٛل٫ الاُواك , ٩اٛزٮ ٓل رؤفن  2

 ٘ٚ ؽبلاد ٟو٤ٰخ ر٠ٰٚ ا٬ٛ ٣٪ثبد ٢ٟ ا٨ٜٛن .ش

 . ٯووٍ اٛشقض أ١ ف٪٦ُ ا٠ِٛوؽ ًٰو ٟؤ٪ٙ , ٧٩ن٥ ا٠ٛلاؽلخ ًبئجخ ه٢ الاؿِبٙ . 3

 . ٯزغ٤ت اِٛوك ٟ٪آَ الاكاء الاعز٠بهٮ ا٠ٛقِٰخ , ٩اٛزٮ ٯؾز٠ٚ أ١ رضٰو ٦ُٰ اٛق٪ٍ اٛؾبك . 4

ٚ ثش٘ٚ ٟٜؾ٪ف ٟن اه٠ب٦ٛ الاٗبكٯ٠ٰخ . رغ٤ت ٩ر٪فٮ ؽنه ٩ػٌؾ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ اٛزٮ رزلاف 5

 ٩ا٤٨٠ٰٛخ ٣٩شبؿبر٦ ٩هلآبر٦ الاعز٠بهٰخ .

 أش٨و ه٬ٜ الآٚ . ٤ٍ6خ , ٩ث٠لح  18. ٯل٨و ٛل٫ الاُواك رؾذ ٢ٍ  6

. رل٨و ٧ن٥ الاهواع ٣زٰغخ اػـواة اٛؾبٛخ ا٤َِٰٛخ ٛل٫ اِٛوك ٩ٌٰٛ ثَجت اٛزؤصٰواد اَِٰٛ٪ٛ٪عٰخ  7

 ا٤ٛبع٠خ ه٢ هٔبه أ٩ ٟوع ٟو٢ٰ.

ثبلارغب٥ اٛن٭ ٯٌٰٔ الاػـواة , أٟب ثلائٚ  طٌٰذ ُٔواد ٰٟٔبً اػـواة  اٛو٧بة الاعز٠بهٮ 

الاٍزغبثخ ٣ؾ٪ ٟؼ٠٪١ اِٛٔوح ٨ُٮ )لا ٯوب٣ٮ ٢ٟ ا٠ٛشٜ٘خ, ٯوب٣ٮ ثلهعخ ثَٰـخ, ٯوب٣ٮ ثلهعخ شلٯلح 

بة ه٦ٰٜ ( ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ ٛ٘ٚ اٍزغبثخ ر٤ـجْ ه٬ٜ اِٛٔوح ه٠ٜب ا١ ا٠ٰٛٔبً ٯغ3, 2, 1اهـٰذ الا٩ىا١ )

٢ٟ ٓجٚ الاٝ . ٢ٟ٩ صٞ ٯزٞ ع٠ن اٛلهعبد ٛزؾلٯل اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠َٜٛزغٰت ٩ُٔب لافزٰبهار٦ ٩اٛزٮ رزوا٩ػ 

 ( كهعخ . 60( كهعخ ٗؾل اه٬ٜ ٨ٛب ٩ث٠ز٪ٍؾ ٣لو٭ ٟٔلاه٥ )90( كهعخ ؽل أك٬٣ ٩ ) 30ث٢ٰ ) 

ثظٌٰز٦ الأ٩ٰٛخ  رٞ هوع ُٔواد ٰٟٔبً اػـواة  اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  -:صلاحُح انفمشاخ -شانُا :

ٌٛوع  فجوا( 10ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛقجواء ا٠ٛزقظظ٢ٰ ُٮ اٛوٜ٪ٝ اٛزوث٪ٯخ ٩ا٤َِٰٛخ, ثٜي هلك٧ٞ )

اٛؾ٘ٞ ه٬ٜ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ,٩رؾلٯل اٛظبٛؼ ٨٤ٟب ٩ًٰو اٛظبٛؼ, ٩اعواء اٛزولٯٚ ا٤٠ٛبٍت ه٨ٰٜب ٩ٟل٫ 

% ُؤٗضو ه٬ٜ اِٛٔوح ٛ٘ٮ رول 80 ثلائٚ الاعبثخ ِٛٔواد ا٠ٰٛٔبً, ٩رٞ اهز٠بك ٣َجخ ارِبّ ٣َجخ ٟلاءٟخ

طبٛؾخ ٩ٯزٞ الاثٔبء ه٨ٰٜب ُٮ ا٠ٰٛٔبً. ٩ُٮ ػ٪ء اهاء اٛقجواء رٞ الاثٔبء ه٬ٜ اِٛٔواد ع٠ٰو٨ب أم ا٨٣ب 

% ٟن رولٯٚ ُٮ طٰبًخ ثوغ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ٩ثنٖٛ اطجؼ   80ؽظٜذ ه٬ٜ ٣َجخ ارِبّ أٗضو ٢ٟ 

 (ُٔوح . 30ا٠ٰٛٔبً ثظٌٰز٦ الا٩ٰٛخ ٟ٘٪١ ٢ٟ)

ؽَبة -أ -ٛٔل اٍزقلٝ اٛجبؽش أٍٜ٪ث٢ٰ ٛزؾٰٜٚ اِٛٔواد ٠٧ب: نرحهُم الاحصائٍ نفمشاخ انًمُاس:شانصا:ا

اٛٔ٪ح اٛز٠ٰٰيٯخ. ٌٛوع اٛزؾْٔ ٢ٟ فبطٰخ اٛٔ٪ح اٛز٠ٰٰيٯخ ِٜٛٔواد رٞ افزٰبه ه٤ٰخ  هش٪ائٰخ ٢ٟ 

اٛوئَٰٰخ ٩ٓل ٧٩ٮ َٰٛذ ه٤ٰخ اٛزـجْٰ  ر٠ٰٜنا ٩ ر٠ٰٜنح(  150اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ثٜي هلك٧ٞ)

هرجذ اٛلهعبد اٛزٮ ؽظٚ ه٨ٰٜب اٛـٜجخ ر٤بىٰٛبً, أ٭ ٢ٟ أه٬ٜ كهعخ ا٬ٛ أ٩ؿؤ كهعخ. ٢ٟ٩ صٞ افزٰود 

% اٛوٰٜب ٩اٛل٣ٰب ٢ٟ اٛلهعبد ٛز٠ضٰٚ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ ا٠ٛزـوُز٢ٰ ٩اشز٠ٜذ ا٠ٛغ٠٪هزب١ ه٬ٜ ٣27َجخ 

٢ صٞ اٍزو٠ٚ اٛجبؽش , ٩ٟر٠ٰٜنا ٩ ر٠ٰٜنح (40ثؾٰش ػ٠ذ ٗٚ ٟغ٠٪هخ ) ر٠ٰٜنا ٩ ر٠ٰٜنح (  80)

ٛو٤ٰز٢ٰ َٟزٜٔز٢ٰ, ث٨لٍ افزجبه اِٛو٩ّ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛوٰٜب ٩ا٠ٛغ٠٪هخ  (t-test)الافزجبه اٛزبئٮ 

اٛل٣ٰب ٛ٘ٚ ُٔوح ٢ٟ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً, ٩اهزجود ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ ٟئشواً ٛز٠ٰٰي ٗٚ ُٔوح ٢ٟ فلاٙ ٟٔبه٣ز٨ب 

( ام ٗب٣ذ  78( ٩ثلهعخ ؽوٯخ )0.05٪٫ كلاٛخ )ثب٠ٰٔٛخ اٛغل٩ٰٛخ ٩ٗب٣ذ ع٠ٰن اِٛٔواد ٠ٰٟيح ه٤ل َٟز

 ( ٯ٪ػؼ مٖٛ 2( ٩اٛغل٩ٙ)2.00ا٠ٰٔٛخ اٛغل٩ٰٛخ )
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( انمُى انرائُح نفمشاخ يمُاس اضطشاب  انشهاب الاظرًاػٍ  تاسرخذاو أسهىب انؼُنرُن 2ظذول )

 انًرطشفرُن

اضطشاب  انشهاب ٚ ر٠ٰٰي ُٔواد ٰٟٔبً رٞ اٍزقواط ٟوبٟ هلآخ اِٛٔوح ثبٛلهعخ اٰٜٛ٘خ -ة

ثبٍزقلاٝ ٟوبكٛخ الاهرجبؽ ثٰوٍ٪١ ث٢ٰ كهعبد الاُواك ه٬ٜ ٗٚ ُٔوح ٩ث٢ٰ كهعبر٨ٞ اٰٜٛ٘خ الاظرًاػٍ  

( اٍز٠بهح ٧٩ٮ الاٍز٠بهاد ٨َِ٣ب اٛزٮ فؼوذ ٜٛزؾٰٜٚ ثؤٍٜ٪ة اٛو٤ٰز٢ٰ 150ه٬ٜ ٰٟٔبً ٩ٛـ )

بؽ ٗب٣ذ ٠ٰٟيح ٛل٫ ٟٔبه٣ز٨ب ثٰٔٞ ٟوبٟٚ الاهرجبؽ ا٠ٛزـوُز٢ٰ . ٩ٓل رج٢ٰ ا١ ع٠ٰن ٟوبٟلًاد الاهرج

 ٯ٪ػؼ مٖٛ  (3)اٛغل٩ٰٛخ , ٩اٛغل٩ٙ 

  اضطشاب  انشهاب الاظرًاػٍ يؼايلاخ الاسذثاط تُن كم فمشج ين فمشاخ يمُاس ( 3) ظذول

 وانذسظح انكهُح ػهُه

 

 

 

 

 

 د

ا٠ٛغ٠٪هخ اٛوٰٜب 

27% 

ا٠ٛغ٠٪هخ اٛل٣ٰب 

27% 
ا٠ٰٔٛخ 

ا٠ٛؾَ٪

 ثخ

َٟز٪٫ 

 اٛللاٛخ
 د

ا٠ٰٔٛخ  %27ا٠ٛغ٠٪هخ اٛل٣ٰب  %27ا٠ٛغ٠٪هخ اٛوٰٜب 

اٛزبئٰخ 

 ا٠ٛؾَ٪ثخ

َٟز٪

 ٫

 اٛللاٛخ
ا٠ٛز٪ٍؾ 

 اٛؾَبثٮ

الا٣ؾواٍ 

 ا٠ٛوٰبه٭

ا٠ٛز٪ٍؾ 

 اٛؾَبثٮ

الا٣ؾواٍ 

 ا٠ٛوٰبه٭

ا٠ٛز٪ٍؾ 

 اٛؾَبثٮ

الا٣ؾواٍ 

 ا٠ٛوٰبه٭

ا٠ٛز٪ٍؾ 

 اٛؾَبثٮ

الا٣ؾواٍ 

 ا٠ٛوٰبه٭

 كاٛخ 3.403 52563. 1.9250 52563. 2.3250 16 كاٛخ 6.562 42290. 1.9750 52563. 2.6750 1

 كاٛخ 3.916 49614. 1.9000 47434. 2.3250 17 كاٛخ 6.666 51578. 1.8750 49029. 2.6250 2

 كاٛخ 2.606 42290. 2.0250 51640. 2.3000 18 كاٛخ 6.159 52563. 1.9250 49029. 2.6250 3

 كاٛخ 4.098 46340. 1.8750 46410. 2.3000 19 كاٛخ 4.309 59914. 2.0000 59431. 2.5750 4

 كاٛخ 3.702 53048. 1.7750 72324. 2.3000 20 كاٛخ 7.071 38481. 1.8250 54948. 2.5750 5

 كاٛخ 3.574 47434. 1.9250 46410. 2.3000 21 كاٛخ 4.870 50637. 2.0000 50383. 2.5500 6

 كاٛخ 2.280 30382. 2.1000 46410. 2.3000 22 كاٛخ 4.971 53048. 1.9750 50383. 2.5500 7

 كاٛخ 2.578 52563. 1.9250 67889. 2.2750 23 كاٛخ 4.315 53048. 1.9750 50574. 2.4750 8

 كاٛخ 3.907 46340. 1.8750 45220. 2.2750 24 كاٛخ 4.919 49614. 1.9000 50383. 2.4500 9

 كاٛخ 2.841 50383. 1.9500 43853. 2.2500 25 كاٛخ 3.775 50637. 2.0000 50064. 2.4250 10

 كاٛخ 3.343 49614. 1.9000 43853. 2.2500 26 كاٛخ 3.726 57679. 1.9750 50064. 2.4250 11

 كاٛخ 4.135 42667. 1.8500 43853. 2.2500 27 كاٛخ 2.983 55238. 1.9500 77790. 2.4000 12

 كاٛخ 3.528 46340. 1.8750 42290. 2.2250 28 كاٛخ 4.488 46340. 1.8750 48305. 2.3500 13

 كاٛخ 3.649 38481. 1.8250 57679. 2.2250 29 كاٛخ 3.916 49614. 1.9000 47434. 2.3250 14

 كاٛخ 2.781 46340. 1.8750 50064. 2.1750 30 كاٛخ 2.177 59914. 2.0000 72986. 2.3250 15

يؼايم  خ

 اسذثاطها

يؼايم  خ

 اسذثاطها

يؼايم  خ

 اسذثاطها

يؼايم  خ

 اسذثاطها

يؼايم  خ

 سذثاطهاا

يؼايم  خ

 اسذثاطها

1 0.87 6 0.76 11 0.48 16 0.55 21 0.81 26 0.56 

2 0.96 7 0.55 12 0.89 17 0.61 22 0.77 27 0.76 

3 0.67 8 0.56 13 0.67 18 0.59 23 0.68 28 0.45 

4 0.56 9 0.41 14 0.51 19 0.55 24 0.59 29 0.76 

5 0.45 10 0.49 15 0.49 20 0.42 25 0.40 30 0.87 
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 ٢ٟ ثظٌٰز٦ ا٨٤ٛبئٰخ اضطشاب  انشهاب الاظرًاػٍر٘٪١ ٰٟٔبً  -ذصحُح انًمُاس: -ساتؼا:

ثلائٚ ٧ٮ )لا ٯوب٣ٮ ٢ٟ ا٠ٛشٜ٘خ, ٯوب٣ٮ ثلهعخ ثَٰـخ, ٯوب٣ٮ ثلهعخ   صلاصخُٔوح اٟبٝ ٗٚ ٨٤ٟب  ( 30) 

 .( ِٜٛٔواد3, 2, 1شلٯلح اهـٰذ الا٩ىا١ )

٢ٟ اٛقظبئض ا٠٨٠ٛخ اٛزٮ ٯغت ٟواهبر٨ب ُٮ ث٤بء ٯول اٛظلّ  خايسا :يؤشش صذق انًمُاس

ا٠ٛٔبٯٌٰ ا٤َِٰٛخ ٠ٗب أ١ ا٠ٰٛٔبً اٛظبكّ ٧٪ اٛن٭ ٯٌٰٔ ُولًا ٟب ٯلهٮ ٰٓب٦ٍ, أ٩ ٯِزوع أ١ رٌٰٔ 

ُٔوار٦ أ١ أُؼٚ ؿوٯٔخ ُٮ اٍزقواط اٛظلّ اٛلب٧و٭ , ٧ٮ هوع ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ 

اٛقبطٰخ ا٠ٛواك ٰٓب٨ٍب . ٩ٓل رؾْٔ ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ  اٛقجواء )ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘( ٜٛؾ٘ٞ ه٬ٜ طلاؽٰز٨ب ُٮ ٰٓبً

ه٬ٜ  انًمُاس, ٩مٖٛ ه٤لٟب هوػذ ُٔواد  اضطشاب  انشهاب الاظرًاػٍاٛظلّ ُٮ ٰٟٔبً 

 ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛقجواء ٛزٔ٪ٯ٨٠ب ٩ٜٛؾ٘ٞ ه٬ٜ طلاؽٰخ اِٛٔواد ٩اٛجلائٚ .

ٍزقواط اٛضجبد ث٨ن٥ رٞ اٍزقواط اٛضجبد ثـوٯٔخ  اهبكح الافزجبه ٩لا سادسا :يؤشش شثاخ انًمُاس

( َٟزغٰجبً ,٩ٗب٣ذ 30اٛـوٯٔخ , أهبك اٛجبؽش رـجْٰ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ه٤ٰخ ٢ٟ أُواك اٛجؾش ثٜي هلك٧ب )

ا٠ٛلح اٛي٤ٰٟخ ث٢ٰ اٛزـجْٰ الأ٩ٙ ٩اٛزـجْٰ اٛضب٣ٮ هشوح أٯبٝ صٞ ؽَت ثول مٖٛ ٟوبٟٚ ثٰوٍ٪١ 

Pearson ( ٠ٰٛٔب 0.81ث٢ٰ كهعبد الأُواك ُٮ اٛزـج٢ٰٰٔ ٩ٓل ثٜي )اػـواة  اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ً 

 ٩ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ أ١ ا٠ٰٛٔبً اٛؾبٰٛخ رز٠زن ثلهعخ صجبد هبٰٛخ.

ثول أ١ اٍز٠٘ٚ  اٛجبؽش اهلاك ٰٟٔبً اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  ٩ٰٟٔبً  ساتؼاً. انرطثُك اننهائٍ:

(  118خ )ثش٨ٜ٘ب ا٨٤ٛبئٮ رٞ رـج٨ٰٔب ه٬ٜ ه٤ٰخ اٛجؾش اٛزـجٰٰٔخ ٩اٛجبٌٛ  اػـواة  اٛو٧بة الاعز٠بهٮ

 ر٠ٰٜن ٩ر٠ٰٜنح ؽٰش رٞ افزٰبه٧ٞ ثـوٯٔخ هش٪ائٰخ, ٟ٪ىه٢ٰ ؽَت ا٤ٛ٪م  .

٠ٛوبٛغخ اٛجٰب٣بد اٛ٪اهكح ُٮ اٛجؾش اٍزقلٝ اٛجبؽش  اٛ٪ٍبئٚ الاؽظبئٰخ  :خايسا: انىسائم الإحصائُح

 اٱرٰخ :

 اد .ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ لإٯغبك اٛضجبد ٠ٰٜٛٔبً ا٠َٛزقلٝ ُٮ اٛجؾش ٩اٛولآخ ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰو .1

الافزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰخ ٩اؽلح ٠ٛٔبه٣خ اٛ٪ٍؾ ا٠ٛزؾْٔ ٟن اٛ٪ٍؾ ا٤ٛلو٭ ٠ٰٛٔبً اػـواة اٛظ٠ذ  .2

 الا٣زٔبئٮ  ٩ٰٟٔبً اػـواة  اٛو٧بة الاعز٠بهٮ.

الافزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰز٢ٰ َٟزٜٔز٢ٰ ٜٛ٘شَ ه٢ اٛٔ٪ح اٛز٠ٰيٯخ ٠ٛزٌٰواد اٛجؾش ٩اٛ٘شَ ه٢ اِٛو٩ّ  .3

 ا٣بس ( .-ُٮ ٟزٌٰو ا٤ٛ٪م )مٗ٪ه

 نفصم انشاتغ /نرائط انثحس ا

 ٩ٍٰ٘٪١ هوع ا٤ٛزبئظ ه٬ٜ ا٤ٛؾ٪ اٱرٮ: أولا : ػشض اننرائط وينالشرها :

 نذي انرلايُز روٌ صؼىتاخ انرؼهى اضطشاب انصًد الانرمائٍ  انرؼشف ػهً  .1

 ُب١ مٖٛ ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞاػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  رووٍ ٣َجخ ٌٛوع            

٩ٛٔل ثٜي هلك اٛزلاٰٟن  اٛنٯ٢ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  َبة كهعبد اٛزلاٰٟن ه٬ٜ ٰٟٔبً ٯزـٜت ؽ

 ٢ٟ ( ر٠ٰٜن ٩ر٠ٰٜنح 101( ثٜي هلك٧ٞ )56ٗب٣ذ كهعبر٨ٞ اه٬ٜ ٢ٟ ا٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ ٠ٰٜٛٔبً اٛجبٛي )

اػـواة اٛظ٠ذ ( ٩ٛزؾْٔ ٢ٟ ٗ٪١ ٧ئلاء اٛزلاٰٟن  ٯوب٣٪١ ٢ٟ 118اطٚ هلك اٛو٤ٰخ اٜٛ٘ٮ )

ا٠ٛظبث٢ٰ ث٨نا الاػـواة ٩اٛنٯ٢ رؾْٔ ٛلٯ٨ٞ ٩ع٪ك اٛ٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٛو٤ٰخ  ُٔل اٍزقوط   زٔبئٮالا٣

ث٠٤ٰب ٗب١ اٛ٪ٍؾ اِٛوػٮ  ( 6.67094)(٩ا٣ؾواٍ ٟوٰبه٭   69.1682) اٗضو ٢ٟ ٣ظَ ا٠ٛوبٯٰو

( 19.838, ٩ثول رـجْٰ الافزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰخ ٩اؽلح رج٢ٰ ا١ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ ٗب٣ذ )( 56)

اٛنٯ٢ كهعبر٨ٞ  اٛزلاٰٟن٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ  ا١ (100)( ٩كهعخ ؽوٯخ٧٩0.05ٮ ماد كلاٛخ ه٤ل َٟز٪٫ )

 ٯ٪ػؼ مٖٛ .( 4)٩عل٩ٙ  اه٬ٜ ٢ٟ ا٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ ٧ٞ ٢ٟ ا٠ٛظبث٢ٰ ث٨نا الاػـواة
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( الاخرثاس انرائٍ نذلانح انفشوق تُن يرىسط دسظاخ اضطشاب انصًد الانرمائٍ  وانًرىسط  4) ظذول

 نهؼُنحانفشضٍ 

انىسط  انؼذد نىع انؼُنح

 انحساتٍ

الانحشاف 

 انًؼُاسٌ

انىسط 

 انفشضٍ

انمًُحانرائُح 

 انًحسىتح

انمًُح 

انرائُح 

 انعذونُح

يسرىي 

 0.05انذلانح

رلاٰٟن 

م٩٭ 

طو٪ثبد 

 روٜٞ

101 

 

69.1682 6.67094 56 19.838 1.960 

 

 ماد كلاٛخ

عو٭ ٰٛٔبً كلاٛخ اِٛو٩ّ ث٢ٰ ٟز٪ٍؾ ( اٛن٭ أT-Testُ( ٣زبئظ افزجبه "د" )4ٯ٪ػؼ اٛغل٩ٙ )

(, ٩ث٢ٰ ا٠ٛز٪ٍؾ 101كهعبد اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ )١ = 

ثؾَت اٛلٰٛٚ اٛزشقٰظٮ ٩الإؽظبئٮ ٛلاػـواثبد (.56اِٛوػٮ ٠ٜٛغز٠ن الأطٜٮ, ٩ا٠ٛؾلك ثـ )

ووٍ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ اٛظبكه ه٢ اٛغ٠وٰخ الأٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ, ٯُ DSM-5ا٤َِٰٛخ 

ثؤ٦٣ "هغي كائٞ ه٢ اٛ٘لاٝ ُٮ ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ ٟؾلكح )ٟضٚ ا٠ٛلهٍخ(, هًٞ ٓلهح اٛـِٚ ه٬ٜ اٛزؾلس 

ثش٘ٚ ؿجٰوٮ ُٮ ٟ٪آَ أفو٫ )ٟضٚ ا٤٠ٛيٙ(, ٩ٯُول ٢ٟ اػـواثبد اْٜٛٔ اٛشلٯلح اٛزٮ رئصو ُٮ الأكاء 

ئظ اٛغل٩ٙ, ٯزؼؼ أ١ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ٩ثبلاٍز٤بك ا٬ٛ ٣زبالاعز٠بهٮ ٩الأٗبكٯ٠ٮ ِٜٛوك".

ٯوب٣٪١ ٢ٟ َٟز٪ٯبد ٟورِوخ ٢ٟ أهواع اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ, ثش٘ٚ كاٙ اؽظبئًٰب, ٟٔبه٣خ 

ثب٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ. ٧٩نا ٯُشٰو ا٬ٛ أ١ ٧ن٥ اِٛئخ ٢ٟ اٛزلاٰٟن ٓل ر٘٪١ أٗضو هوػخ ٛلإطبثخ ث٨نا 

عز٠بهٰخ اٛزٮ ٯ٪اع٨٪٨٣ب كافٚ اٛجٰئخ ا٠ٛلهٍٰخ, ٟضٚ الاػـواة, ٣زٰغخ اٛزؾلٯبد اٛزو٠ٰٰٜخ ٩الا

 طو٪ثخ اٛز٪اطٚ, ٩ا٣قِبع رٔلٯو اٛناد, ٩اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ.

ػهً وفك يرغُش  روٌ صؼىتاخ انرؼهىرلايُز اناضطشاب انصًد الانرمائٍ  نذي ذؼشف انفشوق فٍ  .2

 اناز(.–اننىع )ركىس

وٜٞ ه٬ٜ ٰٟٔبً اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  زاٛٗب١ اٛ٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٛو٤ٰخ اٛنٗ٪ه ٢ٟ م٩٭ طو٪ثبد  

( ث٠٤ٰب ٗب١ اٛ٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٛو٤ٰخ الا٣بس ه٬ٜ ٣ٌِ 7.17421( ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭  )69.7091)

( ٩ثول رـجْٰ الافزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰز٢ٰ  6.02860( ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ )68.02860ا٠ٰٛٔبً )

ٰو ماد كلاٛخ ٟو٤٪ٯخ ه٤ل َٟز٪٫ (, ٧٩ٮ 0.809ًَٟزٜٔز٢ٰ  رج٢ٰ ا١ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ )

( ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ ا٦٣ لا ر٪عل ُو٩ّ ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ٩الا٣بس ُٮ اػـواة 99( ٩كهعخ ؽوٯخ )0.05)

 ( ٯ٪ػؼ مٖٛ.5اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩عل٩ٙ )

الاخرثاس انرائٍ نذلانح انفشوق تُن يرىسطٍ دسظح  اضطشاب انصًد الانرمائٍ ػهً وفك  (5ظذول )

 يرغُش اننىع

اٛ٪ٍؾ  ولكاٛ اٛغ٤ٌ

 اٛؾَبثٮ

الا٣ؾواٍ 

 ا٠ٛوٰبه٭

اٛزبئٰخ  ا٠ٰٔٛخ

 ا٠ٛؾَ٪ثخ

ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ 

 اٛغل٩ٰٛخ

َٟز٪٫ 

 0.05اٛللاٛخ

ًٰو ماد  1.984 0.809 7.17421 69.7091 55 مٗ٪ه

 6.02860 68.02860 46 ا٣بس كلاٛخ

١ اػـواة (, ُب٩DSM-5ًُٔب ٠ٛب ٩هك ُٮ اٛلٰٛٚ اٛزشقٰظٮ ٩الإؽظبئٮ ٛلاػـواثبد ا٤َِٰٛخ )

اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٯُول ٢ٟ اػـواثبد اْٜٛٔ, ٩لا ر٪عل اشبهاد ٓبؿوخ ُٮ اٛلٰٛٚ ه٬ٜ أ١ ا٤ٛ٪م 

 )اٛغ٤ٌ( ٯ٠ضٚ هبًٟٜب ؽب٠ًٍب ُٮ شلح أ٩ ر٘واه الإطبثخ ث٨نا الاػـواة.
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٩رزَْ ٣زبئظ ٧نا اٛغل٩ٙ ٟن ٧نا اٛز٪ع٦؛ ؽٰش أك٨ود اٛجٰب٣بد هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ 

ا٤ٛ٪م لا  ٍؾ كهعبد اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ٩الإ٣بس. ٩ثنٖٛ, ٯ٢٘٠ُ اٛٔ٪ٙ ا١ ُٮ ٟز٪

ُٮ َٟز٪٫ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ُٮ اٛو٤ٰخ   ٯُول ٟزٌٰوًا ٟئصوًا

 ا٠ٛله٩ٍخ.

 نذي انرلايُز روٌ صؼىتاخ انرؼهى   انشهاب الاظرًاػٍاضطشاب انرؼشف ػهً  .3

ٍؾ اٛؾَبثٮ ه٬ٜ ٰٟٔبً اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ٗب١ اٛ٪

(, ٩ثول رـجْٰ  60(ث٠٤ٰب ٗب١ اٛ٪ٍؾ اِٛوػٮ )  13. 19797( ٩ا٣ؾواٍ ٟوٰبه٭ )67.7921)

( ٧٩ٮ ماد كلاٛخ ه٤ل  5.933الافزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰخ ٩اؽلح رج٢ٰ ا١ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ ٗب٣ذ )

(, ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ  ا١ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد روٜٞ ٢ٟ ا٠ٛظبث٢ٰ  100( ٩كهعخ ؽوٯخ )0.05َٟز٪٫ )

( ٯ٪ػؼ  6ثبػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ  ٯوب٣٪١ اٯؼب ٢ٟ اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ , ٩عل٩ٙ )

 مٖٛ .

( الاخرثاس انرائٍ نذلانح انفشوق تُن يرىسط دسظاخ اضطشاب انشهاب الاظرًاػٍ  6) ظذول

 نفشضٍ نهؼُنحوانًرىسط ا

انىسط  انؼذد نىع انؼُنح

 انحساتٍ

الانحشاف 

 انًؼُاسٌ

انىسط 

 انفشضٍ

انمًُحانرائُح 

 انًحسىتح

انمًُح 

انرائُح 

 انعذونُح

يسرىي 

 0.05انذلانح

رلاٰٟن م٩٭ 

طو٪ثبد 

 روٜٞ

101 

 

67.7921 19797 .

13  

60 5.933 1.960 

 

 راخ دلانح

اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  (, ٯُووٍ DSM-5د ا٤َِٰٛخ )٩ًُٔب ٜٛلٰٛٚ اٛزشقٰظٮ ٩الإؽظبئٮ ٛلاػـواثب

(Social Anxiety Disorder)   ثؤ٦٣ اػـواة ْٜٓ ٯز٠ٰي ثق٪ٍ ِٟوؽ ٢ٟ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ أ٩

٢ٟ رٰٰٔٞ اٱفوٯ٢. ٩ٯُول ٢ٟ أٗضو اػـواثبد اْٜٛٔ شٰ٪هًب ث٢ٰ الأؿِبٙ ٩ا٠ٛوا٢ٰٔ٧, فظ٪طًب ٛل٫ 

 ٠ٰخ.٢ٟ ٯوب٣٪١ ٢ٟ طو٪ثبد روٜٞ أ٩ ٟش٘لاد أٗبكٯ

َٟز٪ٯبد  رشٰو ٣زبئظ اٛغل٩ٙ ا٬ٛ أ١ رلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ُٮ اٛو٤ٰخ ا٠ٛله٩ٍخ ٯوب٣٪١ ٢ٟ 

ّٙ  ٟورِوخ ٢ٟ أهواع اٛو٧بة الاعز٠بهٮ , ٟٔبه٣خ ثب٠َٛز٪٫ اِٛوػٮ ا٠ٛز٪ٓن. ٧٩نا الاهرِبم كا

ًـب ثيٯبكح اْٜٛٔ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ٓل رُول هبًٟٜب فـوًا ٟو اؽظبئًٰب, ٠ٟب ٯُويى اِٛوػٰخ اٛٔبئٜخ ثؤ١ رج

, ٣زٰغخ ٜٛزؾلٯبد اٰٛ٪ٰٟخ اٛزٮ ٯ٪اع٨٨ب اٛزلاٰٟن ُٮ ا٠ٛ٪آَ اٛظِٰخ ٩اٛزِبهلاد الاعز٠بهٰخ  الاعز٠بهٮ

 كافٚ اٛجٰئخ ا٠ٛلهٍٰخ.

ػهً وفك  روٌ صؼىتاخ انرؼهىرلايُز اننذي   انشهاب الاظرًاػٍاضطشاب ذؼشف انفشوق فٍ  .4

 اناز(.–يرغُش اننىع )ركىس

  انشهاب الاظرًاػٍاضطشاب زوٜٞ ه٬ٜ ٰٟٔبً اَٛبثٮ ٛو٤ٰخ اٛنٗ٪ه ٢ٟ م٩٭ طو٪ثبد ٗب١ اٛ٪ٍؾ اٛؾ 

( ث٠٤ٰب ٗب١ اٛ٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٛو٤ٰخ الا٣بس ه٬ٜ ٣ٌِ 7.17421( ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭  )69.7091)

( ٩ثول رـجْٰ الافزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰز٢ٰ  6.02860( ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ )68.02860ا٠ٰٛٔبً )

(, ٧٩ٮ ًٰو ماد كلاٛخ ٟو٤٪ٯخ ه٤ل َٟز٪٫ ٢0.809 ا١ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ )َٟزٜٔز٢ٰ  رجٰ

( ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ ا٦٣ لا ر٪عل ُو٩ّ ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ٩الا٣بس ُٮ اػـواة 99( ٩كهعخ ؽوٯخ )0.05)

 ( ٯ٪ػؼ مٖٛ.7اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩عل٩ٙ )
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ػهً   نشهاب الاظرًاػٍااضطشاب الاخرثاس انرائٍ نذلانح انفشوق تُن يرىسطٍ دسظح  (7ظذول )

 وفك يرغُش اننىع

اٛ٪ٍؾ  اٛولك اٛغ٤ٌ

 اٛؾَبثٮ

الا٣ؾواٍ 

 ا٠ٛوٰبه٭

اٛزبئٰخ  ا٠ٰٔٛخ

 ا٠ٛؾَ٪ثخ

ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ 

 اٛغل٩ٰٛخ

َٟز٪٫ 

 0.05اٛللاٛخ

 ماد كلاٛخ 1.984 2.329 13.85830 65.0545 55 مٗ٪ه

 11.68361 71.0652 46 ا٣بس

 ٩الإ٣بس, اٛنٗ٪ه ث٢ٰ الاعز٠بهٮ اٛو٧بة َٟز٪٫ ُٮ اؽظبئًٰب كاٙ ُّو ٩ع٪ك( 7) اٛغل٩ٙ ٣زبئظ رُل٨و

ًـب الإ٣بس ٍغّٜذ ؽٰش الإ٣بس, ٛظبٛؼ . الاعز٠بهٮ اْٜٛٔ ٢ٟ ٟورِوخ َٟز٪ٯبد ه٬ٜ كلاٛخ أه٬ٜ ٟز٪ٍ

 الاعز٠بهٮ اٛو٧بة ُب١ ا٤َِٛٮ, ٜٛـت الأٟوٯٰ٘خ اٛغ٠وٰخ ه٢ اٛظبكه DSM-5 ُٮ ٩هك ٠ٛب ٩٩ًُٔب

 ؽَبٍٰخ أٗضو ا٤َٛبء رغوٚ ٩اعز٠بهٰخ ٣٩َِٰخ ثٰ٪ٛ٪عٰخ ثو٪اٟٚ ٩ٯورجؾ الإ٣بس, ٛل٫ شٰ٪هًب أٗضو ٯُول

 .ا٤ٛزبئظ ُٮ اٛلب٧وح اِٛو٩ّ ٯَُِو ٠ٟب اٛزِبهٰٜخ, ا٠ٛ٪آَ ُٮ ْٜٜٛٔ هوػخ ٩أٗضو الاعز٠بهٮ ٜٛزٰٰٔٞ

 انرؼشف ػهً طثُؼح انؼلالح تُن اضطشاب انصًد الانرمائٍ  و اضطشاب انشهاب الاظرًاػٍ    4.

 Selectiveاٛجبؽش ا٬ٛ اٛزووٍ ه٬ٜ ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ )ٍو٬ 

Mutism( ٩اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ )Social Anxiety Disorder ٝ٩مٖٛ ثبٍزقلا , )

( ث٪ط٦ِ أكاح اؽظبئٰخ ٰٛٔبً ٓ٪ح Pearson Correlation Coefficientٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ )

( , ٧٩٪ اهرجبؽ r = 0.81ٟوبٟٚ الاهرجبؽ ثٜي ) زٌٰوٯ٢. ٩أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١:اٛولآخ ٩ارغب٨٧ب ث٢ٰ ا٠ٛ

ٟ٪عت ٓ٪٭ ٩كاٙ اؽظبئًٰب, ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ ٩ع٪ك هلآخ اهرجبؿٰخ ٓ٪ٯخ ث٢ٰ الاػـواث٢ٰ. ٩ثؾَت 

( , ُب١: اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٧٪ اػـواة ْٜٓ ٯُظ٤ََّ ػ٢٠ APAاٛغ٠وٰخ الأٟوٯٰ٘خ ٜٛـت ا٤َِٛٮ )

, ٩ٯل٨و هبكح ُٮ ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ, ٩ٯز٠ٰيثولٝ ٓلهح اٛـِٚ ه٬ٜ DSM-5 اػـواثبد اْٜٛٔ ُٮ

اٛزؾلس ُٮ ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ ٟؾلكح هًٞ ر٦٤٘٠ ٢ٟ اٛزؾلس ُٮ ٟ٪آَ أفو٩.٫اٛو٧بة الاعز٠بهٮ  

أٯؼًب ٧٪ اػـواة ْٜٓ, ٩ٯز٠ٰي ثبٛق٪ٍ اٛشلٯل ٩ا٠َٛز٠و ٢ٟ اٛزِبهٚ أ٩ الأكاء أٟبٝ اٱفوٯ٢. رشٰو 

ضٰو ٢ٟ ؽبلاد اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ رُول ث٠ضبثخ  أؽل أش٘بٙ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ اٛـِ٪ٛٮ اٛغ٠وٰخ ا٬ٛ أ١ اٛ٘

 .ا٠ٛج٘و , ٩ًبٛجًب ٟب ٯزـ٪ه ا٬ٛ ه٧بة اعز٠بهٮ ُٮ ٟواؽٚ لاؽٔخ ٢ٟ ا٠٤ٛ٪

 الاسرنراظاخ : أولًا

اهرِبم ٣َجخ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ  أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١  .1

( ٯوب٣٪١ ٢ٟ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ثلهعبد رِ٪ّ ٢ٟ118 أطٚ  101جٰوًا ٢ٟ اٛزلاٰٟن )هلكًا ٗ

 ا٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ, ٟب ٯلٙ ه٬ٜ أ١ ٧نا الاػـواة شبئن ث٢ٰ ٧ن٥ اِٛئخ ثلهعخ كاٛخ اؽظبئًٰب.

خ هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ كاٛخ اؽظبئًٰب ُٮ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ رجوًب ٜٛغ٤ٌ : ٛٞ رُل٨و ا٤ٛزبئظ ُو٩ًٓب ماد كلاٛ .2

اؽظبئٰخ ث٢ٰ اٛنٗ٪ه ٩الإ٣بس ُٮ َٟز٪٫ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ, ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ ا٤ٛ٪م لا ٯئصو 

 ثش٘ٚ ٟٜؾ٪ف ه٬ٜ ك٨٪ه ٧نا الاػـواة ُٮ اٛو٤ٰخ ا٠ٛله٩ٍخ.

اهرِبم َٟز٪ٯبد اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٛل٫ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ أك٨ود ا٤ٛزبئظ  .3

ٟورِوخ ُٮ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٟٔبه٣خ ثب٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ, ٧٩٪ ٟب ٯلٙ  أ١ اٛزلاٰٟن ٯوب٣٪١ ٢ٟ كهعبد

 ه٬ٜ ٩ع٪ك ٟوب٣بح ُوٰٜخ ٢ٟ ٧نا الاػـواة كافٚ ٧ن٥ اِٛئخ.

٩ع٪ك ُو٩ّ كاٛخ ُٮ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٛظبٛؼ الإ٣بس رج٢ّٰ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ  .4

عبد الإ٣بس أه٬ٜ, ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ اٛنٗ٪ه ٩الإ٣بس ُٮ َٟز٪٫ اٛو٧بة الاعز٠بهٮ, ؽٰش ٗب٣ذ كه

 الإ٣بس أٗضو رؤصوًا ث٨نا الاػـواة.

٩ع٪ك هلآخ اهرجبؽ ٓ٪ٯخ ث٢ٰ اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ: أك٨ود  .5

( ٩ع٪ك هلآخ ٟ٪عجخ ٓ٪ٯخ ث٢ٰ الاػـواث٢ٰ, ٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ ٣r = 0.81زبئظ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ )

 ؽل٠٧ب ًبٛجًب ٟب ٯوب٣ٮ ٢ٟ اٱفو.أ١ اٛز٠ٰٜن ا٠ٛظبة ثؤ
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ًُا: انرىصُاخ  شان

. ػو٩هح اعواء ُؾ٪طبد ٣َِٰخ ك٩هٯخ ٜٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ٜٛ٘شَ ا٠ٛج٘و ه٢ 1

 اػـواثبد اْٜٛٔ, ٩فبطخ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩اٛو٧بة الاعز٠بهٮ, ٩رٔلٯٞ اٛلهٞ ا٤َِٛٮ ا٠ٛلائٞ ٨ٛٞ.

لٯ٢ اٛزوث٪ٯ٢ٰ ٛز٨٤ٰ٘٠ٞ ٢ٟ اٛزووٍ ه٬ٜ أهواع . ر٪ُٰو ثواٟظ رلهٯجٰخ ٠ٜٛو٢ٰ٠ٜ ٩ا٠ٛوش2

اػـواثبد اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٩ اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٛل٫ اٛزلاٰٟن, ٩اٛزوبٟٚ ٟو٨ب ثِوبٰٛخ كافٚ اٛجٰئخ 

 اٛظِٰخ.

. رويٯي اٛجٰئخ اٛظِٰخ اٛلاه٠خ ٣ًَِٰب ٩اعز٠بهًٰب ٜٛؾل ٢ٟ ٟشبهو اْٜٛٔ ٩اٛق٪ٍ ٛل٫ اٛزلاٰٟن, ٩ر٨ٰئخ 3

 ٛزِبهٚ ٩ا٠ٛشبهٗخ ك١٩ ػٌؾ.أع٪اء رشغن ه٬ٜ ا

. رظ٠ٰٞ ثواٟظ اهشبكٯخ ٩هلاعٰخ ُوكٯخ ٩ع٠بهٰخ ٜٛزلاٰٟن ا٠ٛظبث٢ٰ, رَز٨لٍ فِغ َٟز٪٫ 4

 اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٩رؾ٢َٰ ٨ٟبهاد اٛز٪اطٚ الاعز٠بهٮ ٛلٯ٨ٞ.

. اٛزوٰٗي ه٬ٜ الإ٣بس ثش٘ٚ فبص ُٮ اٛجواٟظ الإهشبكٯخ ٣لواً لاهرِبم ٣َجخ الإطبثخ ثبٛو٧بة 5

 بهٮ ٛلٯ٢٨, ٩رٔلٯٞ كهٞ ٣َِٮ ٩اعز٠بهٮ ٟقظض.الاعز٠

 شانصًا: انًمرشحاخ

. اعواء كهاٍبد ٟشبث٨خ ه٬ٜ ٟواؽٚ كهاٍٰخ أفو٫ )ٗب٠ٛوؽٜخ ا٠ٛز٪ٍـخ أ٩ اٛضب٣٪ٯخ( ٜٛزووٍ ه٬ٜ 1

 اٟزلاك أ٩ رـ٪ه ٧ن٥ الاػـواثبد ٟن رٔلٝ اٛو٠و.

لأفو٫ )ٟضٚ اػـواة . اٛزؾْٔ ٢ٟ اٛولآخ ث٢ٰ اػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ ٩٩الاػـواثبد ا2

 ُوؽ اٛؾوٗخ ٩رشزذ الا٣زجب٥, أ٩ طو٪ثبد اٛٔواءح ٩اٛ٘زبثخ(.

. اعواء كهاٍبد ٟٔبه٣خ ث٢ٰ اٛزلاٰٟن م٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ ٩ًٰو٧ٞ ُٮ اٛجٰئخ اٛزو٠ٰٰٜخ ٨َِ٣ب, ٜٛزؾْٔ 3

 ٢ٟ اِٛو٩ّ ُٮ ٟوللاد الإطبثخ ثبػـواة اٛو٧بة الاعز٠بهٮ 

َٜ٪ٰٗخ ُٮ رٰٜٔٚ أهواع اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ ٩اٛو٧بة الاعز٠بهٮ . كهاٍخ أصو اٛزلفلاد ا٤َِٰٛخ ٩ا4ٛ

 ٛل٫ ٧ن٥ اِٛئخ, ٢ٟ فلاٙ رغوٯت ٠٣بمط اهشبكٯخ ٟضٚ اٛولاط اَٜٛ٪ٗٮ ا٠ٛووُٮ.

. كهاٍخ ك٩ه الأٍوح ٩اٛجٰئخ ا٤٠ٛيٰٛخ ُٮ رـ٪ه اػـواة اٛظ٠ذ الا٣زٔبئٮ, ٩اٛزووٍ ه٬ٜ ٟل٫ 5

 قَِٰ ٢ٟ ؽلح ٧ن٥ الاػـواثبد.رؤصٰو اٛولآبد الأٍوٯخ ٩اٛلهٞ اٛوبئٜٮ ُٮ اٛز

 انًصادس
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Selective Mutism and its Relationship to Social Phobia in Students with 

Learning Disabilities from a Mother's Perspective 

Abstract: 

The current study aimed to identify selective mutism in students with 

learning disabilities and to identify differences in selective mutism among 

students with learning disabilities according to gender (male-female). To 

identify social phobia disorder among students with learning difficulties and 

to identify the differences in social phobia disorder among students with 

learning difficulties according to the gender variable (males - females). To 

identify the nature of the relationship between selective mutism disorder and 

social phobia disorder. The research was conducted on a sample of (118) 

students with learning difficulties in the primary stage studying in Baghdad 

Governorate schools affiliated with the Third Karkh Directorate, whose ages 

ranged from (7-9) and of both sexes for the academic year (2024-2025). The 

researcher adopted the Al-Nashi and Nasser scale (2018) and constructed a 

social phobia disorder scale and extracted its psychometric properties. The 

results showed: 1. A large number of students (101 out of 118) suffer from 

selective mutism disorder with scores exceeding the hypothetical average. 2. 

There are no statistically significant differences in selective mutism 

according to gender. 3. That students suffer from high scores in social phobia 

compared to the hypothetical average. 4. There were significant differences 

in social phobia in favor of females. Pearson's correlation coefficient (r = 

0.81) indicated a strong positive relationship between the two disorders. 

Keywords: selective mutism, social phobia, people with learning disabilities 

 


