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Abstract 

     The Russian sleep experiments began in 1894, when the scientist 

Marie de Manassin conducted an experimental study on puppies, who 

used animal models such as dogs and mice. These results paved the way 

for a new stage in understanding the neural functions of sleep, and 

aroused the interest of researchers in the Russian Empire. 

     The Russian scientific circles followed the development of those 

researches, the year 1903 witnessed a qualitative leap by the scientist 

Nikolai Kravchenko, who used animal models such as dogs and mice, 

apply techniques of forced sleep deprivation in strict laboratory 

environments, and that phase resulted in the consolidation of the 

conviction of a direct link between the absence of sleep and nervous 

breakdown, which prompted the state to employ that field for more 

complex purposes.  

    Those experiments reached their peak in the year 1947, when the 

Soviet authorities carried out a secret experiment later known as the 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

A.L. Sarab Maan Abdul 

Kareem Al-Shaibi 

The General Directorate 

of Education of Diyala                                     

Prof. Dr. Farqad Abbas Qasim 

College of Education for Human 

Sciences / University of Basrah 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

L  جذوره وآثاره الاجتماعية1947التجربة السوفيتية للاستيقاظ الاجباري عاـ :J  

3707 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

'Russian Sleep Experiment,' during which five political prisoners were 

subjected to forced sleep deprivation for a period exceeding two weeks, 

using a stimulating gas that prevents sleepiness, and that experiment 

resulted in terrifying outcomes including mental breakdowns and unusual 

behaviors, considered a blatant transgression of the boundaries of 

medicine and ethics. 

     That experience affected profoundly in the Russian cultural 

consciousness, as it did not remain confined to secret reports, but sneaked 

into literature and art, turning into fertile material for psychological 

horror novels and dark fantasy stories, reflecting the anxieties of the 

contemporary human about disturbed science and absolute power. 

     The work shows, through tracking the temporal development from the 

year 1894 until the year 2002, how Russian sleep experiments 

transformed from purely biological research into means of mental control, 

then into cultural symbols expressing deep human anxiety regarding the 

limits of science and ethics under totalitarian regimes. 

 ممخّص البحث:
 مػػاري دي ماناسػػيف، حينمػػا  جػػرت العالمػػة 7672ابتػػد ت تجػػارب النػػوـ الروسػػية فػػي بػػاـ      

Marie de Manassein  ػػرام، يشػػات مػػف اتلرػػا بػػف  ف الحرمػػاف دراسػػة تجريبيػػة بلػػى الجك
اليامؿ مػف النػوـ يػيدإم  لػى الوفػاة اػتؿ  يػاـ معػدودة. وعػد مرإػدت تلػؾ النتػايد لمرحلػة جديػدة فػي 

 فرـ الوظايؼ العصبية للنوـ، و لاارت اهتماـ الباحلايف في الإمبراطورية الروسية.
نقلة نوبية بلى يد  7721تطوير تلؾ الأبحاث، فشرد باـ تابعت الأوساط العلمية الروسية      

، الػػػذم اسػػػتادـ نمػػػاذج حيوانيػػػة يػػػاليتب Nikolai Kravchenkoالعػػػالـ نييػػػولام يراوتشػػػينيو
والايػػراف، وطبإػػؽ بليرػػا تقنيػػات حرمػػاف عسػػرم مػػف النػػوـ فػػي بييػػات مابريػػة صػػارمة، و سػػارت تلػػؾ 

غياب النوـ والانريار العصبي، ممإا دفع الدولة  المرحلة بف ترسيخ عنابة بوجود صلة مباشرة بيف
  لى توظيؼ ذلؾ المجاؿ في  غراض  يلار تعقيدًا.

، بنػػدما ناإػػذت السػػلطات السػػوفيتية تجربػػة سػػرإية 7725بلغػػت تلػػؾ التجػػارب ذروترػػا فػػي بػػاـ      
، وجػػػرلا اتلرػػػا  اسػػػاع امسػػػة سػػػجنام سياسػػػييف "تجربػػػة النػػػوـ الروسػػػية"بُرفػػػت لاحقػًػػا باسػػػـ 

اف عسرم مف النوـ لمدإة تجاوزت الأسبوبيف، باستاداـ غاز منبإه يمنػع النعػاس، وعػد  سػارت لحرم
تلػػػؾ التجربػػػة بػػػف نتػػػايد مروإبػػػة شػػػملت انريػػػارات بقليػػػة وسػػػلوييات غيػػػر م لوفػػػة، بػػػدت تجػػػاوزًا 

 صاراًا لحدود الطب والأاتؽ.
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ذ لػـ تبػؽح حبيسػة التقػارير السػرإية،  لاإرت تلؾ التجربة ت لايرًا بالغًا في الوبي اللاقافي الروسي،       
لػػت  لػى مػػادة اصػبة لروايػػات الربػب الناسػػي وعصػص الايػػاؿ  بػؿ تسػللت  لػػى الأدب والاػف، فتحوإ

 المظلـ، بيست هواجس الإنساف المعاصر مف العلـ المسطرب والسلطة المطلؽ.
لػت ، ييػؼ ت0220حتػى بػاـ  7672 ظرر العمػؿ، مػف اػتؿ تتبإػع التطػوإر الزمنػي مػف بػاـ   حوإ

تجارب النوـ الروسية مف بحوث بيولوجية محسة  لى وسايؿ للتحيإـ العقلي، لاـ  لػى رمػوز لاقافيػة 
 تعبإر بف علؽ  نساني بميؽ تجار حدود العلـ والأاتؽ في ظؿ النظـ الشمولية.

 المقدمة
انطلقػػػػت البحػػػػوث الناسػػػػية فػػػػي الاتحػػػػاد السػػػػوفيتي منػػػػذ بػػػػدايات القػػػػرف العشػػػػريف فػػػػي  طػػػػار      

 يديولوجي مغلؽ،  ذ سعت السلطات  لػى تسػاير المعرفػة العلميػة لتػدبيـ ريػايز النظػاـ الشػمولي. 
، بوصارا  حػد  اطػر 7725وبرزت في ذلؾ السياؽ تجربة الحرماف القسرم مف النوـ اتؿ باـ 

التجارب الناسية التي يشػات بػف محػاولات لتطويػع القػدرات العقليػة والايزيولوجيػة لتنسػاف، تحػت 
ط الحرب، وبذريعة تعظيـ الأدام العسيرم. وعد جرت تلؾ التجربة في منشآت مغلقػة، وتحػت سغ

لت اسػػتجاباترـ  رعابػػة بسػػيرية صػػارمة، وبُػػزؿ اتلرػػا المتطوإبػػوف بػػف العػػالـ الاػػارجي، فيمػػا سُػػجإ
السػػػلويية والعصػػػبية سػػػمف بروتويػػػولات بلميػػػة شػػػديدة الانسػػػباط. وبلػػػى الػػػرغـ مػػػف التيػػػتإـ الػػػذم 

ؾ التجربة في حينرا، فقد ميإنت الولاايؽ المسرإبة بقب تايؾ الاتحاد السوفيتي مف  بػادة  حاط بتل
 بنام معالمرا، وتقييمرا سمف  فؽٍ تارياي نقدم.

ػة  لػى فرػـ العتعػة الإشػيالية بػيف السػلطة والمعرفػة اختيار الموضوع انبلاؽ       مف الحاجػة الملحإ
ت تجربػة النػوـ السػوفيتية ملاػالًا صػاراًا بلػى  اسػاع العلمية في ظؿ الأنظمة الشػمولية،  ذ جسإػد

البحث العلمي لأهداؼ الدولة العسيرية والأيديولوجية. فستً بف ذلؾ دفع الغموض الذم ايتنػؼ 
تلػػػؾ التجربػػػة، وتسػػػارب الروايػػػات حولرػػػا،  لػػػى اف نػػػدرس الموسػػػوع والتحقيػػػؽ فيػػػه ابتمػػػادًا بلػػػى 

 لسياسية والأاتعية.الولاايؽ الأصلية، لارـ  بعادها الناسية وا
فػي يونػه يسػعى  لػى تولايػؽ تجربػة بلميػة نػادرة، ُ جريػت فػي سػياؽ  ىذا البحث أىميةتتجلإى      

سياسػػي اسػػتلانايي، و سػػارت بػػف نتػػايد مروإبػػة بلػػى المسػػتوييف العصػػبي والإنسػػاني. ويُسػػرـ هػػذا 
ؿ العلمػي فػػي الجسػػد ال بشػرم، وتقػػديـ عػػرامة التولايػؽ فػػي  لاػرام النقػػاش الأيػػاديمي حػوؿ حػػدود التػػداإ

تحليليػػػة تبػػػرز تػػػدااؿ المسػػػارات العلميػػػة بالسػػػغوط السياسػػػية، وسػػػلإط البحػػػث السػػػوم ايسػػػاً بلػػػى 
 اتعيػػػػات البحػػػػث العلمػػػػي، والاػػػػار الحرمػػػػاف المػػػػزمف مػػػػف النػػػػوـ بلػػػػى البنيػػػػة العصػػػػبية والسػػػػلويية 

 للمشارييف.
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ة النػػوـ السػػوفيتية عػػاـ إلػػأ أي مػػدّ شػػكّمت تجربػػالاتيػػة:  الدراسػػة مػػف الإشػػكاليةانطلقػػت      
أنموذجًا لانييار التوازف بيف الطموح الفممي والضوابط ااخلاقية في ظؿ نظاـ شمولي؟  1947

 ويتفرّع مف تمؾ الإشكالية سؤالاف فرعياف:
 _ييؼ تاابلت الميسإسات الطبية والأمنية مع متطلبات الحرب في تنايذ التجربة؟7
 الإنسانية التي نتجت بنرا بلى المدلا القصير والبعيد؟ما هي التبعات الناسية والسياسية و -0

مػػف اػػتؿ تتبإػػع السػػياؽ السياسػػي والعلمػػي الػػذم  ارتكػػز البحػػث عمػػأ المػػنيخ التػػاريخي التحميمػػيأ
لة، والشػػرادات ذات الصػػلة،   حػػاط بالتجربػػة، وتحليػػؿ الولاػػايؽ السػػوفيتية الأصػػلية، والتقػػارير المسػػجإ

لسػػريرم لتاسػير الأبػػراض الناسػية والانريػػارات السػلويية الناتجػػة واسػتُعيف بمػنرد التحليػػؿ الناسػي ا
بػػػف الحرمػػػػاف المػػػزمف مػػػػف النػػػػوـ، مػػػع الرجػػػػوع  لػػػى  دبيػػػػات بلػػػػـ الأبصػػػاب والػػػػناس العسػػػػيرم. 
وابتمدت يؿ فقرة بلى تولايؽ دعيؽ بالمصادر الأصلية المولاقة، مف سمنرا الولاايؽ الروسية، مع 

تجربػػة ودوافعرػػـ، والنتػػايد التػػي ترتبػػت بليرػػا بلػػى مسػػتولا الترييػػز بلػػى الايػػات القػػايميف بلػػى ال
 الارد والدولة.

 .مقدمة وثلاث محاور وخاتمةتـ تقسيـ الموسوع الى 
 فكرة الاستيقاظ الإجباري: مف جذورىا الطبية إلػأ تطبيقاتيػا اامنيػة  بعنواف المحور ااوؿجام 

الحرمػاف القسػري مػف النػوـ تجربػة    فتسمف المحور الثاني،  ما (1941–1994والفسكرية  
 نتػاجخ النػوـ القسػري فػي  بعنواف المحور الثالث. بينما جام (1947في الاتحاد السوفيتي عاـ 

جػػػامت لتوسػػػا  هػػػـ التوصػػػيات  الاسػػػتنتاجات.  مػػػا النظػػػاـ السػػػوفيتي عمػػػأ الفػػػرد والمؤسسػػػة(
 والحقايؽ التي توصلنا اليرا.

 المحور ااوؿ
 ي: مف جذورىا الطبية إلأ تطبيقاتيا اامنية والفسكريةفكرة الاستيقاظ الإجبار 

  1994–1941) 
بد ت  ولى الدراسات التجريبية حوؿ الاار الحرماف مف النوـ في روسيا القيصػرية بلػى يػد الطبيبػة 

_ Maria Mikhailovna Manasina  (7627العالمػػة الروسػػية ماريػػا ميااييلوونػػا ماناسػػينا 
حينما  جرت تجارب بلى الجرام الصػغيرة،  ذ تػـ حرمانرػا يليػاً  7672نيساف   5في ( 7)( 7721

 2مف النوـ، ولاحظت  ف تلؾ الياينات، بلى الرغـ مػف نشػاطرا الحريػي المسػتمر، توفيػت اػتؿ 
 ياـ، مع تسجيؿ نزيؼ دماغي، واناااض فػي درجػة حػرارة الجسػـ، و ف الأسػرار العصػبية  3 لى 

في نسيد الدماغ مقارنة ببقية الأبسام، مػا دفعرػا  لػى الت ييػد بلػى  ف النػوـ يانت  يلار وسوحاً 
سرورية لاستمرار الحياة، وبذلؾ  Physiology (0)ليس مجرد راحة دورية، بؿ وظياة فسيولوجية 
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الدراسة  ف الحرماف مف النوـ ياف عاتتً  سرع مف الجوع. و ظررت النتايد  همية فسيولوجيا  ت لابت
 .(1)ي ربطت بيف البقام البيولوجي والنشاط العصبي المرتبط بالنوـالنوـ الت

واصػػػؿ بلمػػػام ااػػػريف البحػػػث فػػػي ذلػػػؾ الموسػػػوع فقػػػد ورد فػػػي سػػػجتت البحػػػث العلمػػػي  ف بػػػالـ 
بالتعػػاوف مػػع الطبيػػب جوليػػو  Lamberto Daddiوظػػايؼ الأبسػػام الإيطػػالي لامبرتػػو دادم 

تجػارب مابريػة، ترػدؼ  لػى فرػـ  7676باط شػ 0، عػد  جريػا فػي يػوـ Giulio Tarozziتػاروزم 
الاػػػار الحرمػػػاف القسػػػرم مػػػف النػػػوـ بلػػػى وظػػػايؼ الػػػدماغ، واسػػػتعمؿ الباحلاػػػاف يتبًػػػا تػػػـ  اسػػػابرا 
لليقظػػة المسػػتمرة ببػػر  رغامرػػا بلػػى المشػػي المتواصػػؿ، ومنعرػػا مػػف النػػوـ لأيػػاـ متتاليػػة، و سػػارت 

يومًػا دوف وجػود بتمػات تشػير  لػى  75 لػى  7التجربة بف وفاة الحيوانات بعد مدة تراوحت بيف 
 .(2)نقص غذايي  و مجابة

ػؼ فيػه بػف مػا  جرام تلػؾ التجػارب، عػاـ دادم بػءجرام تحليػؿ نسػيجي دعيػؽ، بعػد وفػاة اليػتب، يُشك
 :(3)ي تي 

 في الاتيا العصبية. Degenerative (4)تغيرات تنيسية  -7
سػمف الماػيخ )مرتبطػة بػالتوازف والػتحيـ  Purkinje (5) ورينجػيࢠتلػؼ واسػا فػي اتيػا  -0

 الحريي(.
فػػي العقػػد الشػػويية )مػػا يػػدؿ بلػػى Chromatolytic  (6 )يروماتوليتيػػةاتيػػا تحلػػؿ وتغيػػرات  -1

 اسطراب الاتصاؿ العصبي(.
)المسيوؿ بف القرار والانتبار  frontal lobe cells (7) تلؼ في اتيا الاص الجبري للدماغ -2

 والسلوؾ المعرفي(.
، وبػدإ  ف الحرمػاف مػف "التسمـ الػذاتي لمػدماغ"بنى دادم بلى تلؾ المشاهدات فرسية وصارا بػػ 

سامة، لا يُميف تصريارا  لا اتؿ النوـ،  Metabolic (72)النوـ يُاسي  لى ترايـ مواد استقتبية 
 .(77)مما يُسبب انريارًا بصبيًا تدريجيًا عد ياسي  لى الوفاة
 ،César Agostini (7642–7720 )(70) جػػرلا الطبيػػب الناسػػي الإيطػػالي سػػيزار  غوسػػتيني 

، حيف شرع في دراسة الاار الحرماف مف 7676تشريف الأوؿ مف باـ  02تجربته المستقلة بتاريخ 
النػػوـ بلػػى بػػدد مػػف اليػػتب، وعػػد اػػالؼ  غوسػػتيني المنػػاهد السػػايدة انػػذاؾ، فصػػمإـ بييػػة تجريبيػػة 

سمإت  عااصًا معدنية هدفرا تقليص حرية الحيوانات  لى حدها الأدنػى، ممػا سػما غير مسبوعة، 
بعزؿ الت لايرات الناتجة بف التعب الجسدم، وعد ميلات اليتب دااؿ تلؾ الظروؼ المنعزلػة زهػام 
 سبوبيف متتالييف، حتى بدت بليرا بتمات التدهور البدني بوسوح، بلى الػرغـ مػف بػدـ وجػود 

 و العطػػش، الأمػػر الػػذم  شػػار بوسػػوح  لػػى  ف بامػػؿ الوفػػاة يػػاف ناجمًػػا بػػف  م مظػػاهر للجػػوع 
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غيػػػاب النػػػوـ حصػػػراً، لا بػػػف الحرمػػػاف الغػػػذايي. وجػػػرام تلػػػؾ التطػػػورات، سػػػجؿ التشػػػريا بعػػػد وفػػػاة 
اليتب تغيرات بصػبية تنيسػية بميقػة، تملاإلػت فػي تلػؼ واسػا بالاتيػا العصػبية، ولاسػيما العقػد 

ة العليػػا، وتطابقػػت تلػػؾ النتػػايد مػػع المتحظػػات التػػي سػػبؽ  ف  وردهػػا الشػػويية والمرايػػز الدماغيػػ
ز الارسية العلمية القايلة  ف الحرماف المزمف مػف النػوـ يُاسػي  الطبيب دادم في دراسته، مما بزإ
 لى انريار بصبي ترايمي لا رجعة فيه. وبلى الرغـ مف حرص  غوستيني بلى الحدإ مػف التعػب 

بػػي،  لا  نػػه لػػـ يػػتميإف مػػف اسػػتبعاد الألاػػر المحتمػػؿ للمحاػػزات الحسػػية البػػدني فػػي تصػػميمه التجري
لت بحدوث الانريار العسوم   .(71)المستمرة التي ربما بجإ
" ظررت تجربة  غوستيني دورًا مرمًا في دبـ نظرية  ،  ذ يشػات بػف (72)"الضػرورة الحيويػة لمنػوـ

، الا  ف التجربػة  ظرػرت  يسػاً حجـ الألار المدمر الػذم يتريػه غيػاب النػوـ بلػى النسػيد العصػبي
التحديات المنرجية التي واجررا الباحلاوف في  واار القرف التاسع بشػر، نتيجػة محدوديػة الأدوات 
والمااهيـ التي حالت دوف القدرة بلى الاصؿ الدعيؽ بيف الآلاار الاسيولوجية الناتجػة بػف الحرمػاف 

 .(73) مف النوـ، وتلؾ التي يسبإبرا الإجراد الذهني والحسي
يتسػا لنػا ممػػا تقػدـ  ف التجػػارب الآناػة الػػذير عػد  بطػػت  هميػة يبيػػرة لمسػ لة النػػوـ، وحولترػا مػػف 
يونرا سلويًا ظاهريًا  لى وظياة بيولوجية مريزية، تػُنظـ التػوازف العصػبي والجسػدم. تلػؾ المرحلػة 

ة لاػػورة شػػيلت نقطػػة انتقػػاؿ مػػف الطػػب السػػلويي  لػػى الطػػب العصػػبي التيػػاملي، ورمػػزت  لػػى بدايػػ
.  مااهيمية في فرـ اليات النوـ

يػانوف الأوؿ  77فػي Nikolay Kravchenko (74  )انطلػؽ العػالكـ الروسػي نييػولام يرافتشػينيو 
،  ذ  جرلا سلسلة مف التجارب  7721 لتوسيع نطاؽ الدراسات المتعلقة بالحرماف القسرم مف النوـ

المنرجيػػة دااػػؿ معرػػد سػػانت بطرسػػبرغ للعلػػوـ العصػػبية. واسػػتعاف فػػي تلػػؾ التجػػارب بعينػػات مػػف 
ى السوسام المتقطعػة، الايراف واليتب، يونرا ياينات  نموذجية، وابتير نظامًا تجريبيًا يعتمد بل

والاهتػػزازات المييانيييػػة لمنػػع النػػوـ عسػػرًا، ممػػا الػػؽ بييػػة ملابطػػة للنػػوـ فػػي ماتلػػؼ الأوعػػات، ومػػع 
بدايػػػػة اليػػػػوـ السػػػػادس سػػػػجؿ تػػػػدهوراً سػػػػريعاً فػػػػي الوظػػػػايؼ العصػػػػبية لػػػػدلا الحيوانػػػػات الااسػػػػعة 

، وااتلإػت عػدرترا لتاتبار؛  ذ ظررت بليرا نوبات تشند متقطعة،  بقبترا  غراض هلوسػة سػمعية
بلى الاتزاف الحريي، لتتااعـ الأبراض وصولًا الى الوفاة في معظـ الحالات اتؿ  عؿ مف بشرة 

"أ ياـ، وهيذا  شار يرافتشينيو  لى  ف تلؾ النتايد تػدبـ مػا  سػمار  مييػدًا  بػػ"الدور التنقيبػي لمنػوـ
 و نػػػواتد  (75)العصػػػبية بلػػػى  ف النػػػوـ يػػػيدم وظياػػػة  ساسػػػية فػػػي تنظيػػػؼ الػػػدماغ مػػػف المالاػػػات

 . (76)الأيض العصبية 
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 7771اذار  07 يسػاح فػي Karl Reichenstein (77 ) جرلا الباحث الألماني يارؿ رايشتشػتايف 
دراسػة سػريرية فػي مستشػاى الأبصػاب ببػرليف تنػػاوؿ فيرػا حػالات مرسػى يعػانوف مػف  رؽ مػػزمف 

فيزيولػوجي دعيػؽ، عصػدح مػف  لأسباب ناسية. وعد  اسػع بػدداً مػف هػيلام المرسػى لتجػارب رصػد
ؿ فػػي اليػػوـ الرابػػع مػػف التجربػػة  اتلرػػا متابعػػة التغيػػرات الحيويػػة الناتجػػة بػػف نقػػص النػػوـ. وسػػجإ
ارتاابًا حادًا في سغط الدـ، مصحوبًا بتزايدٍ ملحوظ في النشاط اليرربايي القشرم، وهو ما ارتبط 

حػث تراجعًػا واسػحًا فػي القػدرة بلػى بظرور  ولى بتمات الرلوسػة. وفػي اليػوـ السػابع، لاحػظ البا
الترييػز والاسػػتجابة الحسػػية، مػػا دؿإ بلػػى تاػاعـ الاسػػطراب العصػػبي. وانترػػى رايشتشػػتايف  لػػى  ف 

سػػابة مػػف الحرمػػاف  702الػػدماغ البشػػرم يُظرػػر تػػدهورًا حػػادًا فػػي وظاياػػه التنظيميػػة بعػػد مػػرور 
يػػػف يافيػػػة دايمًػػػا لاسػػػتعادة عدراتػػػه المتواصػػػؿ مػػػف النػػػوـ، لافتػًػػا  لػػػى  ف بػػػودة المػػػريض للنػػػوـ لػػػـ ت

 . (02)الإدرايية بشيؿٍ تاـ 
، بعػد توعػؼ 7702يػانوف اللاػاني  1است نؼ العالكـ الإيطالي سيزار  غوستيني  بماله البحلاية فػي 

داـ سػػػنوات بػػػدة، بسػػػبب الحػػػرب العالميػػػة الأولػػػى، فباشػػػر سلسػػػلة مػػػف التجػػػارب الجديػػػدة سػػػمف 
رػًا(07)ماتبػرات جامعػة بولونيػػا اهتمامػه تلػػؾ المػرة  لػػى التػ لايرات الناسػية لحرمػػاف النػوـ بلػػى  ، موجإ

الإنساف بدلًا مف الحيواف، واستعاف بمجموبة مف طػتب يليػة الطػب الػذيف تطوبػوا للمشػارية فػي 
التجربة، وطُلب منرـ البقام مستيقظيف لمدة طويلة تجاوزت الامسة  ياـ، دوف  م تداؿ دوايي  و 

ـ، واػػتؿ مػػػدة التجربػػة،  جريػػػت للمشػػارييف ااتبػػارات دوريػػػة تقػػيس الانتبػػػار اللحظػػي والػػػذايرة  منػػوإ
، فظررت نتايد ملايرة للقلؽ،  ذ لوحظ بدم الاناااض في القدرات المعرفية (00)اللاظية عصيرة الأمد

ؿ اليػػوـ  المعرفيػة منػػذ اليػوـ اللاالػػث،  ذ تراجػػع مسػتولا الترييػػز وسػربة المعالجػػة الذهنيػػة، بينمػا سػػجإ
ذ  بلغ بعض المشارييف بف ريلا بصرية هلوسية وشعور عوم باناصالرـ الاامس ذروة التدهور،  

بف ذواترـ الجسدية، وعد  لاػار ذلػؾ البحػث اهتمامًػا بالغًػا فػي الأوسػاط العلميػة والطبيػة، يونػه مػف 
 ولػػى الدراسػػات التػػي سػػلإطت السػػوم بلػػى الألاػػر الترايمػػي لغيػػاب النػػوـ بلػػى الوظػػايؼ العصػػبية 

فجإر جدلًا  اتعيًا محتدمًا حوؿ مشروبية تعريض البشر لملاؿ ذلؾ النوع والناسية لدلا الإنساف، و 
 . (01)مف التجارب القاسية

، بلى تنايذ  وؿ 7714تموز  75، في Antoine Rivault (02) عدـ العالكـ الارنسي  نطواف ريڤو 
ة تجربة بلمية منظمة تسػتردؼ دراسػة الاػار الحرمػاف الجزيػي مػف النػوـ بلػى الجنػود، سػمف منشػ 

الارنسػية، وانطلقػت التجربػة فػي سػياؽ Limoges (03 )بسيرية مغلقة تقع في محيط مدينة ليمػوج 
تحليلي لارـ الانريارات العصبية والاناعالية في ظروؼ المعارؾ الحديلاة، وامتدت بلى مدلا سػتٍ 

تػدهور ملمػوس فػي المرػارات الحرييػة الدعيقػة، ولا  وتسعيف سابة متواصلة، وعد رُصد فػي  لانامهػا
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سيما في  لانام  دام مرػاـ تحليػؿ الشػيارات والرسػايؿ، وظرػرت  يسػاً بتمػات سػلوؾ بػدواني لػدلا 
المشػارييف، مػػع تاابػؿ بػػاطاي غيػػر متػزف تجػػار  وامػػر السػباط، والػػص  نطػػواف ريڤػو، فػػي اتػػاـ 

صػبية ممالالػة لتلػؾ التػي يسػببرا التسػمـ اليحػولي تقريرر،  لػى  ف الحرمػاف مػف النػوـ يُحػدث الاػارًا ب
 . (04)%، وهو ما يستوجب  دراجه سمف حسابات التاطيط العسيرم واللوجستي 2.72بترييز 

 70، فػػي  Heinrich Christmann (05)ناإػػذ الطبيػػب العسػػيرم الألمػػاني هػػاينريش يريسػػتماف
 Dachauدااػػػاو ، تجربػػػة سػػػرإية بلػػػى  سػػػرلا الحػػػرب دااػػػؿ معسػػػير 7722تشػػػريف اللاػػػاني 

Concentration Camp (06 )بتيليؼ مباشر مف معرد البحوث الطبية التابع لقوات الػ فافف ،-
،  ذ ياف يشغؿ منصبًا في الطػاعـ الطبػي المتقػدـ فػي تلػؾ الميسسػة، Waffen-SS (07) س  س 

ت هػػدفت التجربػػة  لػػى تحليػػؿ مػػدلا عػػدرة الإنسػػاف بلػػى الاسػػتمرار فػػي الأدام العقلػػي والجسػػدم تحػػ
، سػػػمف مشػػػروع طبػػػي بسػػػيرم يسػػػعى لمحايػػػاة سػػػيناريوهات  ظػػػروؼ الحرمػػػاف القاسػػػي مػػػف النػػػوـ

. جػرام تلػؾ التطػورات، تػـ ااسػاع بشػرة  سػرلا لااتبػار عػاسٍ (12)الحرب الناسية والقتاؿ المستمر
سػابة، دوف فواصػؿ راحػة  و تػداتت دواييػة،  74تحملاإؿ في الحرماف اليامؿ مف النوـ لأيلاػر مػف 

، والرلوسػػػات (17) بػػػراضف ناسػػػية وبصػػػبية اطيػػػرة، يػػػاف مػػػف  برزهػػػا الػػػذهاف الحػػػاد ظرػػػرت بلػػػيرـ
، وااػػػػتتؿ فػػػػي الوظػػػػايؼ الحرييػػػػة (12)، وتشػػػػنجات بسػػػػلية(11)، والانريػػػػار الإدرايػػػػي(10)الحسػػػػية

 Wilhelm الإراديػػػة. وعػػػد  شػػػرؼ بلػػػى تنايػػػذ تلػػػؾ التجربػػػة الطبيػػػب العسػػػيرم فػػػيلرلـ شػػػرايبر
Schreiber (13) ف فػػػي تقريػػػرر  ف "الحرمػػػاف المطػػػوّؿ مػػػف النػػػوـ يوفضػػػي إلػػػأ تػػػدىور ، الػػػذم دوإ

عصػػبيأ مشػػابو لمػػا يوفػػرؼ بالصػػدمة القتاليػػةأ إذ ينيػػار النظػػاـ الفصػػبي أمػػاـ الضػػ ط الػػذىني 
 . ( 14) المستمر دوف مقاومة توذكر"

لمرتبطػػة بػػالنوـ،  ذ  بػػرزت تلػػؾ السلسػػلة مػػف التجػػارب العلميػػة تحػػوإلًا تػػدريجيًا وبميقػًػا فػػي الماػػاهيـ ا
بد ت بءدرايه يسلوؾ اارجي عابؿ للمتحظة، لاـ تطورت  لى تحليله بلى المستولا النسيجي، عبؿ 
 ف يُعػػػاد تػػػ طيرر سػػػمف فرػػػـ دينػػػامي شػػػامؿ لوظاياػػػه الحيويػػػة، وصػػػولًا  لػػػى توظيػػػؼ نتايجػػػه فػػػي 

الحرمػػاف مػػف  التطبيقػػات الطبيػػة والعسػػيرية. وعػػد  لابتػػت نتػػايد تلػػؾ الدراسػػات، بوسػػوح بلمػػي،  ف
النوـ يُالإؼ الاارًا بصبية ترايميػة اطيػرة، ممػا  سػرـ فػي ترسػيخ بلػـ النػوـ يحقػؿ تاصصػي عػايـ 
بذاتػه دااػؿ البنيػة الأوسػع للعلػػوـ العصػبية والسػريرية. ويعيػس ذلػػؾ المسػار العلمػي عػدرة البػػاحلايف 

ببية اليامنة الػؼ بلى تجاوز المعطيات السطحية، والتقدإـ باطى والاقة نحو ايتشاؼ الروابط الس
 الظواهر، في صراع دايـ مع حدود المنرد والتقنية.
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 المحور الثاني
 1947تجربة الحرماف القسري مف النوـ في الاتحاد السوفيتي عاـ  

اشتدإ التدهور السياسي والعسيرم في الاتحاد السػوفيتي اػتؿ الحػرب العالميػة اللاانيػة وبلػغ ذروتػه 
ادة السوفيتية  لى تبنإي تدابير بلمية عسرية، ياف مف  برزها تجػارب ، ممإا دفع القي7720في باـ 

الحرماف القسرم مف النػوـ لأغػراض بسػيرية بحتػة، جػام ذلػؾ فػي سػياؽ تصػابد الحػرب الوطنيػة 
لػت القػػوات الألمانيػة فػي بمػػؽ الأراسػي السػوفيتية، بقػػب تنايػذ بمليػة بارباروسػػا  العظمػى،  ذ توغإ

Operation Barbarossa (15 ) مػػػا  دإلا  لػػػى انريػػػارات واسػػػعة فػػػي 7727فػػػي صػػػيؼ بػػػاـ ،
الجبرة الغربية، وفي الدااؿ، بانى النظاـ الستاليني مف سغوط غيػر مسػبوعة لاسػتناار الطاعػات 
البشرية والعلمية يلرا، مما بجإؿ بءطتؽ سلسلة مف المشاريع البحلاية الطارية فػي ميػاديف الطػب، 

. وعػد سػعت Military Psychology (17)الػناس الحربػي  ، وبلػـPhysiology (16 )والايزيولوجيػا
ر  تؾ المشػاريع  لػى تسػاير الجسػد والعقػؿ الإنسػانييف فػي ظػروؼ عتػاؿ مسػتمرة دوف انقطػاع، وبػرإ
القػػادة الأمنيػػػوف والعسػػيريوف حينػػػذاؾ تلػػؾ التجػػػارب القاسػػية بسػػػرورات  سػػتراتيجية تتعلإػػػؽ بءطالػػػة 

ميػة، ولػو جػام ذلػؾ بلػى حسػاب التػوازف الناسػي والصػحي القدرة القتالية للجنود في الاطوط الأما
 .  (22)للعنصر البشرم

مفيػػد عمػػـ  ولػػى مراحػػؿ تجريػػز تجربػػة ناسػػية سػػرإية، فػػي منشػػآت   7720شػػباط  72ُ طلكقحػػت فػػي 
فػي موسػيو، بءشػراؼ العػالكـ الناسػي  Military Psychology Institute (27) الػنفس الفسػكري"

، وبالتعػاوف مػع Yevgeny Sergeyevich Berzin (20)يػرزف السػوفيتي يڤغينػي سػيرغيڤيتش ب
، الذم ياف Vladimir Ivanovich Grishin(21) الجراح العسيرم وتديمير  يڤانوويتش غريشيف 

عد ادـ سابقًا في وحدات ستح الطب التابع للجيش السوفيتي. وعد اُصِّص ذلؾ المشػروع لبحػث 
تحػت ظػروؼ Sensory and Cognitive Deprivation (22 ) لاػر الحرمػاف الحسػي والػذهني 

 .(23)السغط القتالي
فػي عيػادة Dmitry Valeryevich Skorenko (24 )شػارحؾح العقيػد دميتػرم وػاليريڤيتش سػيورينيو 

التجربة  يساً، وهو  حد السباط الماتصيف في القسـ الناسي التابع للماوسية الشعبية للدفاع،  ذ 
الناسية وتطبيقاترا المعتمدة بلى مجموبة مف الجنود المتطوبيف، تولإى بناسه تنايذ البروتويولات 

 .(25)الذيف اسعوا لتجارب محايية للعمليات القتالية مف حيث السغط الذهني والاناعالي
إـ الجنػػراؿ نييػػولام بػػاولوويتش رومػػانو   بػػدورر  لػػى Nikolay Pavlovich Romanov (26 )انسػػ

جرػاز الأمػف العسػيرم، ويػاف دورر منصػبًا بلػى متابعػة  هي ة الإشػراؼ، بوصػاه مسػيولًا رفيعًػا فػي
ستمة الإجرامات الأمنية، وتولايؽ النتايد. وعد ُ نشيت فػي  روعػة المعرػد ماتبػرات مجرإػزة ب حػدث 
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الأجرػػػزة انػػػذاؾ، منرػػػا  جرػػػزة لقيػػػاس النػػػبض اليرربػػػي، ورصػػػد الاسػػػتجابات الحرييػػػة، والاناعاليػػػة، 
 .(27)وؼ تحايي الاشتباؾ القتالي الحادوردود الاعؿ الانعياسية في سياؽ ظر 

ااتػػتـ بيػػرزف تقريػػرر بتوصػػية صػػارمة، محػػذإرًا مػػف العواعػػب العصػػبية الوايمػػة التػػي تُسػػعؼ القػػدرة 
"الشػػرط الحيػػوي لإعػػػادة ضػػبط الػػدماغ الاشػػػتراكي القتاليػػة. وبػػدإ  ف النػػوـ يشػػيإؿ بحسػػب تعبيػػػرر 

لوجية للجنود حتى في  شػدإ ظػروؼ الحػرب ، في  شارة  لى سرورة احتراـ الحدود الايزيو المنضبط"
 .(32)عسوة، مما  دلا الى  يقاؼ التجربة

واصؿ العلمػام السػوفييت  جػرام تجػاربرـ بعػد نرايػة الحػرب العالميػة اللاانيػة فقػد اطلػؽ فريػؽ مػنرـ، 
، تجربةً سرية نُاِّذت تحت  شراؼٍ مباشر مف القيادة العليا لتتحػاد السػوفيتي، 7725اذار  05في 

 Joseph Vissarionovich Stalinوبدبٍـ شاصي مف الزبيـ جوزيؼ ويساريونوويتش سػتاليف 
، فػػػي  طػػػار مشػػػروع اػػػاص ااسػػػع لػػػوزارة  مػػػف الدولػػػة السػػػوفيتية، وعػػػد  (37)( 7731_ 7656) 

استردفت تلؾ التجربة تقصإي حدود صمود الجراز العصبي البشرم  ماـ مدة طويلػة مػف الحرمػاف 
القسػػػرم مػػػف النػػػوـ، بغػػػرض تحليػػػؿ اليػػػات التييإػػػؼ العصػػػبي فػػػي ظػػػؿ  عصػػػى درجػػػات السػػػغطيف 

 .(30)الناسي والبدني 
اإػػذت التجربػػة دااػػؿ منشػػ ة بسػػيرية شػػديدة التحصػػيف فػػي منطقػػة ناييػػة مػػف سػػيبيريا، وعػػد بُرفػػت نُ 

"لاحقاً باسػـ   . ااتيػر امسػة "ااسػد الصػاعد"وبػرؼ  يسػاً باسػـ العمليػة  التجربػة الروسػية لمنػوـ
مػػػف السػػػجنام المصػػػنفايف سػػػمف فيػػػة  غيػػػر القػػػابليف لتفػػػراج ، واحتُجػػػزوا فػػػي غرفػػػة مغلقػػػة تاسػػػع 

عبػػة  ليترونيػػة مسػػتمرة، دوف  م تواصػػؿ بشػػرم مباشػػر، لإبقػػايرـ فػػي حالػػة مػػف اليقظػػة القسػػرية لمرا
 .(31)لمدة امسة بشر يوماً متواصلة

ف مػف نسػبة مدروسػة مػف الأويسػجيف، مسػافًا  ليػه  واستعمؿ في التجربة مػزيد غػازم اػاص يتيػوإ
، صُػػػمإـ Gaz Nikolaev (32)مريإػػػب محاإػػػز للػػػوبي ُ طلػػػؽ بليػػػه لاحقػًػػا اسػػػـ غػػػاز نييولاييػػػ  

اصيصًػػا لتعطيػػػؿ مرايػػز النػػػوـ فػػي الػػػدماغ، وعػػػد طػُػوإر ذلػػػؾ المريإػػب فػػػي معرػػد الطػػػب العسػػػيرم 
السوفيتي،  ذ صُمإـ اصيصًا لإطالة مدة اليقظة القسرية، مع التنبيه  لى سميإته بند تجاوز ترييزر 

 .(33) حداً معيإناً 
د السجنام الامسة المشػاريوف بعاػو شػامؿ، مقابػؿ ا سػوبرـ للتجربػة، وعػد جػرلا فػرض مراعبػة وُبك

صػػػػارمة بلػػػػى حػػػػالترـ ببػػػػر  جرػػػػزة متقدإمػػػػة، تسػػػػمنت مييروفونػػػػات حساسػػػػة لالتقػػػػاط الأصػػػػوات 
الداالية، وياميرات الػؼ نوافػذ زجاجيػة مسػادة للرصػاص، سػمحت بمتابعػة سػلويرـ، دوف تػداؿ 

 .(34)بشرم مباشر عد ييلار بلى مصداعية النتايد
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، وبتاويض مباشػر مػف 7725اذار  07جرزة الأمنية السوفيتية في يوـ باشر فريؽف بلمي تابعف للأ
القيػػادة العليػػا لتتحػػاد السػػوفيتي، تنايػػذح تجربػػة سػػرإية 
 لاػػارت لاحقػػاً جػػدلًا واسػػعاً،  ذ هػػدفت  لػػى  (35)

تقصإي الت لايرات الجسدية والناسية الناتجة بف الحرماف اليامؿ مف النوـ. وعد جامت تلؾ التجربػة 
، حػػيف بلػػغ التنػػافس بػػيف القػػولا The Cold War(36) تداد وطػػ ة الحػػرب البػػاردة فػػي اسػػـ اشػػ

العظمى ذروته، ولاسيإما في مياديف العلوـ العصبية، والسيطرة الذهنية، واستيشػاؼ حػدود القػدرات 
البشػػرية القصػػولا. فاسػػتلامرت الدولػػة السػػوفيتية حينرػػا طاعاترػػا الأمنيػػة والعلميػػة بلػػى نحػػو ميلاإػػؼ، 

 .( 37)طابع الاستاباراتي سعياً لتسجيؿ تاوإؽ استراتيجي في تلؾ المياديف ذات ال
جرام تلؾ الأحداث، اجتمع العلمام السوفييت المشرفوف بلى التجربة في جلسة مغلقة، بُقدت فػي 

،  ذ تعرإدوا  ماـ الري ة الأمنية العليػا  ف يُبقػوا التجربػة تحػت السػيطرة الياملػة، 7725مطلع نيساف 
تحػػديات. وعػػد ورد فػػي ولايقػػة دااليػػة لػػوزارة مييػػديف التػػزامرـ بتحقيػػؽ النتػػايد المرجػػوإة مرمػػا بلغػػت ال

"مػػف يشػػرع فػػي ىػػذا  مػػف الدولػػة  ف الػػزبيـ السػػوفيتي جوزيػػؼ سػػتاليف هػػدإد الاريػػؽ العلمػػي عػػايتً: 
وعد بُدت تلؾ العبارة توجيرػًا نراييًػا يػربط مصػير الاريػؽ الطريؽأ لا يوسمف لو بالفودة إف فشؿ". 

 .(42)العلمي بنتايد المشروع
ؿ السجنام الامسة في اليوـ ذاته  لى غرفة مُغلقة بءحياـ دااؿ منش ة سػرإية تابعػة لػوزارة  مػف  ُ داك

(، بعد اسػتيماؿ الاسػتعدادات التقنيػة والإجراييػة تحػت  شػراؼ مباشػر مػف МГБالدولة السوفيتية )
القيػػادة العليػػا. وعػػد فُصػػلت الغرفػػة فصػػتً يػػامتً بػػف العػػالـ الاػػارجي، وصُػػمإمت جػػدرانرا بطبقػػات 

ذية بازلة للسغط، مما  تاح التحيـ الدعيؽ في العوامؿ الداالية يالرطوبة، والحرارة، والتروية، فولا
 .( 47) مف دوف الحاجة  لى فتا الغرفة،  و الاعتراب منرا ميدانيًا

زُوإدت الغرفػػة بػػ دوات معيشػػية محػػدودة للغايػػة، فقػػد احتػػوت بلػػى امسػػة  سػػرإة معدنيػػة االيػػة مػػف 
جػارٍ، ومرحػاض بػدايي فػي  حػدلا الزوايػا، ويميػة مػف الطعػاـ الجػاؼ تياػي  الأغطية، وحناية مام

لشػػرر يامػػؿ، فسػػتً بػػف بػػدد مػػف اليتػػب، ولػػـ تُجرػػز الغرفػػة بػػ م وسػػايؿ راحػػة،  و وسػػايؿ ترفيػػه 
 .( 40)سولا ما ذُير، بردؼ مراعبة ت لاير العزلة التامة والحرماف مف النوـ دوف تداتت اارجية 

ظػػاهر اػػتؿ الأيػػاـ اللاتلاػػة الأولػػى مػػف التجربػػة،  ذ تػػداوؿ السػػجنام  اسػػتقرإت الأوسػػاع بلػػى نحػػو
 حاديث بادية، مزجوا فيرا النيات بتعليقات باوية بف ماسيرـ،  لا  ف ذلؾ الاستقرار بد  ينرػار 

لت  جرػػزة المراعبػػة انحػػدارًا ملحوظًػػا فػػي 7725نيسػػاف  2فػي اليػػوـ الرابػػع، وتحديػػدًا فػػي  ، حػػيف سػػجإ
ااتػػػت نبػػػرة المػػػرح، وبػػػرزت بػػػدلًا منرػػػا نبػػػرة عاتمػػػة. وعػػػد راح السػػػجنام يػػػرووف طبيعػػػة الحػػػوار،  ذ 

تجاربرـ الأليمة، ويتحدلاوف بف فواجعرـ الشاصية واسايرهـ في  لانام الحػرب الوطنيػة العظمػى، 
 .( 41)مما دؿإ بلى انحدار ناسي متسارع، بد  يتسلؿ  لى وبيرـ الجمابي 
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ػػػدت  ميشػػػراتف واسػػػحة بلػػػى تايػػػؾ ، وبلػػػغ ذر 7725نيسػػػاف  3تاػػػاعـ الوسػػػعُ فػػػي  وتػػػه حػػػيف رُصك
التماسػػؾ الناسػػي بػػيف السػػجنام دااػػؿ الغرفػػة. فقػػد تراجعػػت الأحاديػػث الجمابيػػة تػػدريجيًا، وانسػػحب 
ؿ ذلػؾ الانطػوام  لػى حالػةٍ  يؿ فرد  لى بزلةٍ داالية يتحدث فيرا مع ناسه همسًا. وسرباف ما تحوإ

لاناصاؿ بف الواعع، والانريار التدريجي لللاقة مرسية مف الاسطراب العقلي، تجلإت في مظاهر ا
المتبادلػػة. وعػػد اسػػتقبؿ البػػاحلاوف ببػػر المييروفونػػات همسػػات متقطعػػة، يػػاف يػػؿ سػػجيفٍ فيرػػا يُبلإػػغ 
بػػف سػػلوؾ رفاعػػه، فػػي مشػػردٍ يعيػػس انريػػارًا ناسػػيًا، عػػاد  لػػى نػػوع مػػف التجسػػس الػػداالي، والتنػػافر 

 .( 42) الجمابي
بعد تسجيؿ تلؾ التغيرات غير المتوععة  ف الغاز عد بد   7725نيساف  4ظفإ العلمام في 

يُظرر  لارًا غير متوعإع، يتملاإؿ في تعزيز سلوييات الايانة، فقػد  شػارت التسػجيتت  لػى  ف بعػض 
السػػجنام ببإػػروا بػػف عنابػػة، ماادهػػا  نرػػـ يميػػف  ف ييسػػبوا لاقػػة القػػايميف بلػػى التجربػػة،  ذا اػػانوا 
ؿ فػػي تحليػػؿ العلمػػام، الػػذيف ابػػدإوا  ف  رفػػاعرـ، و فصػػحوا بػػف تصػػرفاترـ، وشػػيإؿ ذلػػؾ نقطػػة تحػػوإ

 .( 43)الغاز ربما لا يُحاإز فقط بلى اليقظة بؿ ييلار بلى البنية الناسية والوبي الجمابي 
، داؿ اليوـ التاسع مف التجربة، فػانقلب سلوؾ السجنام  لى نقيض ما ياف بليه في الأياـ السابقة

 ذ  بدوا ميولًا بدوانية تجػار محػيطرـ، وباشػروا بتمزيػؽ  غطيػة الأسػرإة، وتاريػب محتويػات الغرفػة، 
لػوا عطػػع الألاػاث  لػػى شػظايا مبعلاػػرة، لاػـ توالػػت  صػوات الصػػراخ الرسػتيرم مػػف دااػؿ الزنزانػػة،  وحوإ

القػدرة واستمرت لسابات طويلػة دوف انقطػاع، حتػى ُ نريػت حبػالرـ الصػوتية تمامًػا، وفقػد بعسػرـ 
ؿ  لػػى بلػػوغ حالػػة مػػف الانريػػار العصػػبي العنيػػؼ، النػػاجـ بػػف  بلػػى النطػػؽ. وعػػد  شإػػر ذلػػؾ التحػػوإ

الحرماف المطوإؿ مف النوـ
(44 ). 

نيسػػاف  72اناجػػر  حػػد السػػجنام بالصػػراخ فجػػ ة فػػي اليػػوـ العاشػػر مػػف التجربػػة، الموافػػؽ 
، اذ  اػذ يػريض فػػي  نحػام الغرفػػة وهػو يصػػرخ بطريقػة هسػػتيرية، امتػدت لأيلاػػر مػف لاػػتث 7725

سابات متواصلة، وحاوؿ  يساً متابعة الصراخ، ليف يبػدو  ف حبالػه الصػوتية عػد تسػررت نتيجػة 
ذ سُػػػػػمع منػػػػػه بعػػػػػد ذلػػػػػؾ صػػػػػوتف اافػػػػػت  جػػػػػش، لا ييػػػػػاد يُميإػػػػػز مػػػػػف جانػػػػػب الإجرػػػػػاد المسػػػػػتمر،  

المييروفونات الملابإتة في الزنزانة، ولـ يُبدك السجنام الآاروف  م رد فعؿ تجار هذا السلوؾ المروإع، 
 ذ اسػػػتمروا فػػػي همسػػػرـ المتواصػػػؿ  لػػػى المييروفونػػػات، يمػػػا لػػػو  ف مػػػا يحػػػدث لا يعنػػػيرـ. وبعػػػد 

ذو الأوؿ، وبػػد  بالصػػراخ بنبػػرة مشػػابرة. وفػػي تلػػؾ الألانػػام، عػػاـ بػػدد سػػابات، حػػذا سػػجيف لاػػافٍ حػػ
منرـ بتمزيؽ صاحات مف اليتب الموجودة في الغرفة، وبلإلوها بلعابرـ، لاـ بمدوا  لى تغطية نوافذ 

 .( 45)الزنزانة الزجاجية برا، ما حاؿ دوف ريية ما يجرم دااؿ الغرفة مف المراعبيف 
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اتاػػػػى صػػػوت الصػػػػراخ، وتوعػػػؼ الرمػػػػس فػػػي  جرػػػػزة سػػػاد صػػػػمت غريػػػب بعػػػػد ذلػػػؾ،  ذ ا
المييروفػػػوف، ولػػػـ يعػػػد يُسػػػمع سػػػولا  صػػػوات ااياػػػػة متقطعػػػة،  عػػػرب  لػػػى القسػػػـ، لػػػـ تيػػػف تلػػػػؾ 
الأصوات مشابرة لقسـ طعاـ جاؼ  و ابز، بؿ يانت  شبه بقرمشة نابمة ليف واسحة، يما لو 

رج، ما  لاػار شػيوؾ العلمػام حػوؿ  ف السجنام يانوا ينرشوف شييًا طريًا مف الدااؿ وصلبًا مف الاا
 .( 46)طبيعة ما يُسترلؾ دااؿ الغرفة 

، وامتنعػوا يليػاً 7725نيسػاف  77توعإؼ السجنام بف استاداـ المرحاض ابتدامً مف اليوـ 
بف مغادرة الزنزانػة، حتػى فػي الحػالات البيولوجيػة السػرورية، واسػتمر ذلػؾ الانقطػاع حتػى مسػام 

الاريػؽ البحلاػي  م حريػة باتجػار المرحػاض  و مصػدر الميػار،  . ولػـ يرصػد7725نيساف  70يوـ 
مػػا  لاػػار علقػػاً متزايػػداً لػػدلا القػػايميف بلػػى التجربػػة، ليػػنرـ الاػػروا البقػػام فػػي طػػور المراعبػػة دوف تػػداؿ 

 .(52)لرصد النشاطات الحيوية (47)مباشر، وابتمدوا بلى عياسات الاسترتؾ غير المباشر
ؿ المراعبػػوف بقػػام مسػػتويات اسػػت رتؾ الأويسػػجيف سػػمف معػػدلات مرتاعػػة وغيػػر ماسفػػرة، حتػػى سػػجإ

بعد توعؼ النشاط الحريي الظاهر دااؿ الغرفة، وي ف السجنام يانوا يمارسوف جرداً بػدنياً مسػنياً 
بلػػػى نحػػػو ااػػػي. وعػػػد فػػػاعـ ذلػػػؾ الميشػػػر الغمػػػوض العلمػػػي المحػػػيط بالحالػػػة، ودفػػػع الاريػػػؽ  لػػػى 

ة بلػػى بيػػس الحقيقػػة الناسػػية والسػػلويية بدعػػة فػػي بييػػة التشػػييؾ فػػي عػػدرة الميشػػرات الايزيولوجيػػ
 .( 57)حرماف متطرؼ يرذر 

، ف صػدر عػراراً بوعػؼ سػخ 7725نيسػاف  71 باد الاريػؽ العلمػي تقيػيـ الموعػؼ فػي يػوـ 
الغاز نراييًا، تمريدًا لإنرام التجربة  و تعػديؿ مسػارها،  لا  ف السػجنام عػابلوا القػرار بػرفض عػاطع، 

ػػلوف لإبػػادة الغػػاز بلػػى الاػػور، ملػػوإحيف بالانتحػػار، فػػي  ذ انػػدفعوا فػػي  نوبػػة صػػراخ هسػػتيرية، يتوسإ
"نحػػػف لا نريػػػد حػػػاؿ لػػػـ يُسػػػت نؼ السػػػخ. وردإدوا ببػػػر المييروفونػػػات ببػػػارة واحػػػدة بلرجػػػة ملحػػػة: 

" . وعػػد  لاػػار ذلػػؾ الموعػػؼ دهشػػة العلمػػام، وذبػػر القيػػادة العسػػيرية، ولاسػػيما بعػػد متحظػػترـ النػػوـ
ذاتػػػي مرببػػػة بلػػػى  جسػػػاد السػػػجنام، تملالػػػت بتمزيػػػؽ الجلػػػد، وانتػػػزاع  جػػػزام مػػػف  لعتمػػػات تشػػػويه

اليامػػػؿ بػػػيف Schizophrenia (50 )العسػػػتت، وهػػػو مػػػا دؿإ بلػػػى حالػػػة مػػػف الاناصػػػاـ الناسػػػي 
والرغبة القررية فػي البقػام يقظػيف Natural bodily perception (51 )الإدراؾ الجسدم الطبيعي 

 .(52) بشيؿ اصطنابي
، بلػػػى اتاػػػاذ  جػػػرام اسػػػتلانايي لػػػـ يُػػػدرج فػػػي البروتويػػػوؿ 7725نيسػػػاف  72 عػػػدـ المشػػػرفوف، فػػػي 

الأصػػلي للتجربػػة. وجػػام ذلػػؾ التػػداؿ الطػػارص بعػػدما سػػاد صػػمتف مطبػػؽ دااػػؿ الزنزانػػة المعزولػػة 
طػػػػػواؿ لاتلاػػػػػة سػػػػػابات متتاليػػػػػة،  ذ لػػػػػـ تُرصػػػػػد  م حريػػػػػة تػُػػػػذير، ولا صػػػػػدر صػػػػػوتف مػػػػػف النػػػػػزلام 

لاار ذلؾ الصمت الشامؿ شيوؾ الطاعـ البحلاي، فرجإحوا احتماؿ داػوؿ السػجنام المحتجزيف. وعد  
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في حالة غيبوبة جمابية،  و تعرسرـ لوفاة جمابية مااجية،  مإا نتيجة الانريار الناسػي العنيػؼ، 
 .( 53)  و لت لايرات الغاز المنبإه الذم استُادـ بجربات متواصلة بلى مدلا  ياـ التجربة

ي ميبإرات الصوت الملابإتة في جدراف الغرفػة المعزولػة، التػي ظلإػت صػامتة طيلػة فعإؿ الاريؽ البحلا
ه  لى السجنام، جام فيه:  الأياـ السابقة مف التجربة. وبثإ  حد الباحلايف مف اتلرا ندامً رسميًا وُجإ

نحػػػف نفػػػتف ال رفػػػة لفحػػػص أجيػػػزة الميكروفػػػوفأ يورجػػػأ مػػػف الجميػػػي الابتفػػػاد عػػػف البػػػابأ »
ذا لـ تففمواأ فسيوطمؽ عمػيكـ النػار. إف تفػاونكـ سػيؤدي إلػأ إطػلاؽ والاستمقاء عم أ اارضأ وا 

. وعػػػػد اسػػػػتُادـ ذلػػػؾ الإجػػػػرام يوسػػػيلة لقيػػػػاس الاسػػػتجابة العقليػػػػة والناسػػػية، بعػػػػد مػػػػرور «سػػػراحكـ
 .( 54) سبوبيف يامليف مف الحرماف القسرم مف النوـ دااؿ بيية مغلقة االية مف الميلارات الحسية

الغرفػػة اسػػتجابة غيػػر متوععػػة،  ذ سُػػمع صػػوتف مبحػػوح وواسػػا لأحػػد السػػجنام  صػػدرت مػػف دااػػؿ
. وعػد بُػدت تلػؾ العبػارة صػادمة «نحف لا نحتاج إلأ الحرية بفد ابف»ببر المييروفونات عايتً: 

مػػػف الناحيػػػة الناسػػػية،  ذ فسإػػػرها بعػػػض البػػػاحلايف السػػػوفييت بلػػػى  نرػػػا ميشػػػر بلػػػى تاتإػػػت الرويػػػة 
وتحشػيلؿ حالػة مػف التمػاهي المرسػي مػع الألػـ والعزلػة، بوصػارما بػديتً بػف  الاردية لػدلا السػجيف،

أنيػا مػف أخطػر مػا نوطػؽ الواعع الاارجي. وعد وُصات تلؾ العبارة فػي التقػارير الرسػمية الدااليػة  
 .( 55)  بو في تجربة نفسية داخؿ أراضي الاتحاد السوفيتي

، فػػي مقػػر الوحػػدة 7725نيسػػاف  73وـ العسػػيرم الطػػارص فػػي صػػبيحة يػػ-انعقػػد المجلػػس العلمػػي
إـ فػي التواصػؿ مػع المشػارييف دااػؿ  الطبية التابعة لري ة الاسػتابارات السػوفيتية، بقػب انقطػاعٍ تػا
الغرفة المعزولة، بلى الرغـ مف اسػتمرار بػث الإشػارات الصػوتية، ومحػاولات التعػاوف لمػدإة الانتػيف 

ة  فػػادت  ف الأجرػػزة الصػػوتية رصػػدت حريػػات وسػػبعيف سػػابة. وعػػد رُفعػػت  لػػى اللجنػػة تقػػارير تقنيإػػ
ر المجتمعػوف  يقػاؼ  تناس اافتة، دوف  ف تُسجفؿ  م ردود لاظية.  زام ذلؾ الصػمت المطبػؽ، عػرإ
سػػخ الغػػاز المنبإػػه، واسػػتبداله برػػوام نقػػي لتريػػ ة الظػػروؼ للتػػداؿ المباشػػر. ومػػا  ف تبػػدإؿ الرػػوام 

ة مف السجنام السياسييف يطالبوف بعودة الغاز، دااؿ الغرفة حتى دوإت توستت هستيرية مف لاتلا
معبإػػػريف بػػػف حالػػػة مػػػف الابتمػػػاد الجسػػػدم والناسػػػي بليػػػه، بشػػػيؿٍ فػػػاؽ التوعإعػػػات السػػػريرية يلرػػػا، 

رة   .( 56)والاؿ الحسابات الطبية المقرإ
بػػة مػػف جنػػود س 75:22فُتكحػػت الغرفػػة فػػي السػػابة   تسػػنازࢠمػػف اليػػوـ ذاتػػه، وُ رسػػلت وحػػدةف مدرإ

Spetsnaz (57 ) ،للداوؿ وانتشاؿ المشػارييف،  لا  ف الموعػؼ اػرج بػف السػيطرة لحظػة الاعتحػاـ
 ذ دوإلا صػػراخ جمػػابي لػػـ يُسػػجإؿ ملالػػه فػػي تجػػارب سػػابقة، ابتػػد ر السػػجنام وتػػردإد صػػدار فػػي  فػػوار 
الجنػػود الػػذيف  صػػيبوا بػػالازع. وبيإنػػت التحقيقػػات الأوليػػة  ف  ربعػػة مػػف المشػػارييف يػػانوا  حيػػامً فػػي 

انريار بصبي تاـ، بينما بُلار بلى الاامس جلاةً ممزإعة بوحشية، وعد لابت مف التحقيؽ  نرـ حالة 
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 يلػػوا لحػػـ بعسػػرـ الػػبعض، وتغػػذإوا بلػػى جلاػػة  حػػد رفقػػايرـ، وعػػد جػػرلا اسػػتعماؿ  جػػزام مػػف صػػدرر 
وساعيه لسدإ فتحات تصريؼ الميار، ما  دإلا  لى تجمإع سايؿ بلغ ارتاابه بشرة سنتيمترات، ميلإؼ 

المام والدمام. ولـ تتميإف اللجنة الطبية مف تحديد اليميػة الدعيقػة للػدـ، بسػبب التشػبإع المػتعاإف  مف
 .( 62) في  رسية الغرفة

 ظرػػرت الاحوصػػات الطبيػػة الطاريػػة  ف النػػاجيف الأربعػػة مػػف التجربػػة فقػػدوا  جػػزامً واسػػعة 
 ف تلػػؾ الأجػػزام لػػـ تنُتػػزع مػػف  نسػػجترـ الجلديػػة والعسػػلية، وعػػد يشػػات تقػػارير التشػػريا الميػػداني 

ب سنانرـ يما افترض الاريؽ  وؿ الأمر، بػؿ اعتلعوهػا ب يػديرـ بطريقػة بنياػة ومدروسػة. و وسػحت 
نتايد المعاينة  ف الأبسام الدااليػة، ولاسػيما الواععػة  سػاؿ القاػص الصػدرم، عػد مزإعػت باليامػؿ، 

. وُجػػدت الأبسػػام  فػػي حػػيف بقيػػت الريتػػاف والقلػػب والحجػػاب الحػػاجز فػػي مواسػػعرا دوف  ف تمػػسإ
(، بلػى الػرغـ مػف سػتمترا التشػريحية، (67)الأارلا)الأبسام الحيوية الموجودة في تجويؼ الػبطف

مطروحػػة بلػػى  رسػػية الغرفػػة، موسػػوبة بعنايػػة غريبػػة حػػوؿ الأجسػػاد، وي نرػػا نُزبػػت بػػػوبي لا 
 .(60)يتوافؽ مع الحالة الناسية المعتادة

يف فػػػػػي  دام وظايارػػػػػا الحيويػػػػػة، بلػػػػػى الػػػػػرغـ مػػػػػف اسػػػػػتمرإت الأجرػػػػػزة الرسػػػػػمية للمشػػػػػاري
الإصابات الشديدة، وعد بيإنت التحاليػؿ المابريػة وجػود بقايػا  نسػجة بشػرية دااػؿ الأمعػام الدعيقػة، 
مطابقة مف الناحيػة الجينيػة لأنسػجة  صػحابرا، ممػا  وحػى  نرػـ يػانوا يتغػذإوف بلػى  ناسػرـ اػتؿ 

ز التجربة. و لاار ذلؾ السلوؾ صدمة بلمية،   ذ لـ يُرصد مف عبؿ في  م تجربة مشػابرة، ممػا بػزإ
فرسية الإيػذام الػذاتي المتعمإػد، المػرتبط بحالػة مػف الابتمػاد العصػبي القسػرم بلػى الغػاز المنبإػه، 
الذم تبيإف لاحقًا  نه  دإلا  لى ذهاف حادإ، مصحوب برلوسات حسإية، واناصاـ  درايي بف الواعع. 

الحالات وبإدترا ااتتلات ناسية غير عابلة للتصنيؼ بلى وفؽ و ولاإقت المحاسر العسيرية تلؾ 
المعايير الطبية المتعارؼ بليرا انذاؾ، مما دفع اللجنة العلمية  لى تعليؽ المشروع فورًا، وفرست 

 .(61)حظرًا سريًا شامتً بلى نشر نتايجه،  و تداوله اارج نطاؽ الوحدات المغلقة
ر الذبر في  وساط اليوادر الع لمية والعسيرية دااػؿ المنشػ ة، حتػى لػـ يعُػد  حػدف عػادرًا تاجإ

بلػػى تحديػػد مػػف هػػو الأيلاػػر رببًػػا:  هػػو المشػػاريوف الممنوبػػوف مػػف الغػػاز الػػذيف تػػدهورت حػػالترـ 
الذهنيػػػة  لػػػػى حػػػػدود الرمجيػػػة،  ـ الجنػػػػود والعلمػػػػام الػػػذيف شػػػػردوا بػػػػ بينرـ مشػػػاهد الإيػػػػذام الػػػػذاتي 

ردد والانقساـ في الر م، ولاسػيما بعػد  ف  ظرػر المشػاريوف والانريار الجسدم. سادت حالة مف الت
لػوا  لػى ييانػات غيػر  مقاومة بصبية وجسدية لا تتوافؽ مػع عػدرات الإنسػاف الطبيعػي، ويػ نرـ تحوإ
عابلػػة للسػػيطرة، وفاعمػػت تلػػؾ التصػػرفات الغريبػػة مػػف اشػػية الطػػاعـ، ودفعػػت بعػػض السػػباط  لػػى 

 .(62)عبؿ تااعـ الانريار اليامؿ للنظاـ دااؿ المنش ة المطالبة بتداإؿ عسرم لإيقاؼ التجربة،
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جرام تلؾ الاحداث، لابُإت لاتلاةف مف المشارييف في التجربة بقيود فولاذيػة مشػددة، لاػـ نُقلػوا فػورًا  لػى 
وحػػدات العػػزؿ الطبػػي،  ذ اسػػعوا لمراعبػػة دعيقػػة مػػف عكبػػؿ الأطبػػام العسػػيرييف، تطبيقػًػا لتجػػرامات 

وهمػػا  –الحػػالات الناسػػية الحػػادإة. وفػػي تلػػؾ الألانػػام، اسػػتمر الانػػاف ااػػراف  الاحترازيػػة المتإبعػػة فػػي
في توجيه توسػتت هسػتيرية  لػى الطػاعـ الطبػي  –الوحيداف اللذاف لـ تُدمفر  حبالرما الصوتية بعد 

ػػيف الانصػػياع لأوامػػر الاسػػتلقام،  و الػػداوؿ فػػي  والعسػػيرم، مطػػالبحيف بءبػػادة الغػػاز  ليرمػػا، رافسح
، مر   .(63): "دعونا نبقأ مستيقظيف"ددحيف بلى نحو عررم ببارة واحدةالنوـ

نُقؿ الشاص الػذم تعػرإض لأشػد الإصػابات  لػى غرفػة العمليػات الوحيػدة فػي المنشػ ة فػي 
سػػػابة متػػػ ارة مػػػف الليػػػؿ، لإجػػػرام تػػػداؿ جراحػػػي طػػػارص، يُعيػػػد  بسػػػايه الدااليػػػة  لػػػى مواسػػػعرا 

ظ  نه لـ يُظرر  م استجابة للمواد الماػدإرة المعتػادة، بػؿ  الطبيعية. واتؿ التحسير للتادير، لوحك
عػاوـ بشراسػػة  ربطػػة الجلػػد، حتػػى يػاد  ف يمزإعرػػا بقوتػػه، بلػػى الػػرغـ مػف محاولػػة تلابيتػػه مػػف جانػػب 
جندم ساـ البنية يزف نحو تسػعيف ييلوغرامًػا. وعػد اسػطر الطػاعـ  لػى مسػاباة جربػة التاػدير 

 .( 64)لإاماد مقاومته الغريبة 
ض المصاب بينيه تحت ت لاير التادير، حتى توعػؼ علبػه فجػ ة، وفػارؽ الحيػاة ما  ف  غم

، فقػد  ظرػرت التحاليػؿ 7725نيسػاف  74في الحاؿ. وبلى وفؽ تقرير التشريا الطبي الميرخ في 
ؿ  يسػػاً تلػػؼف   ف مسػػتويات الأويسػػجيف فػػي دمػػه بلغػػت لاتلاػػة  سػػعاؼ المسػػتولا الطبيعػػي، وسُػػجإ

، وتحبػيإف وجػود تسػع Skeletal Voluntary Muscles (65)راديػة بميؽ في بستته الرييلية الإ
 Excessive Muscleبظػػػاـ ميسػػػورة، معظمرػػػا نػػػاجـ بػػػف انقباسػػػات بسػػػلية مارطػػػة 

Contractions (66 )(67)اتؿ مقاومته القيود. 
، صوتًا اافتًا مبحوحًا شػابه 7725نيساف  74 صدرح الناجي اللااني، بند بزوغ فجر يوـ 

الأنػػػيف الماتنػػػؽ، بلػػػى الػػػرغـ مػػػف السػػػرر العميػػػؽ الػػػذم  صػػػاب حبالػػػه الصػػػوتية باعػػػؿ الجاػػػاؼ 
والإرهػػاؽ الشػػديد. لػػذا اعتػػرب الاريػػؽ الطبػػي بلػػى الاػػور لمحاولػػة ترديتػػه اسػػتعدادًا لتاػػديرر،  لا  نػػه 

رادتػػه حػػرإؾ ر  سػػه رافسًػػا، فػػي  يمػػامة فُسإػػرت انػػذاؾ بلػػى  نرػػا تعبيػػر صػػريا بػػف وبيػػه اليامػػؿ، وا 
 Skin Lacerationالرافسػة لأم تػداؿ ماػدإر، بلػى الػرغـ مػف مػا يػاف بليػه مػف ترتػؾ جلػدم 

 .(77)واسع، وتلؼ بسوم شبه يلي( 72)
جراحػػة مػػف وافػػؽح المصػػاب بءيمػػامة صػػامتة مػػف ر سػػه، بنػػدما اعتػػرح  حػػد الأطبػػام  جػػرام ال

دوف تاػػدير، دوف  ف ينطػػؽ بػػ م يلمػػة، فعُػػدإ ذلػػؾ فػػي حينػػه دلػػيتً بلػػى  درايػػه الػػوابي، واسػػتعدادر 
لتحمإؿ  لـ العملية، دوف اللجوم  لى  م مسيإف. وانرمؾ الاريؽ الجراحي في بملية استغرعت سػت 
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بػػػػط سػػػابات متواصػػػػلة، بمػػػػؿ اتلرػػػا بلػػػػى  بػػػػادة ترتيػػػب الأبسػػػػام الدااليػػػػة التػػػي ترشػػػػمت، ور 
 .(70)الأنسجة الممزعة، وترميـ ما تبقإى مف الجلد الذم ياف عد تقشإر،  و تمزؽ باليامؿ 

رح الطبيػػب الجػػراح الرييسػػي اػػتؿ العمليػػة ببارتػػه المسػػجلة لاحقػًػا فػػي التقريػػر الطبػػي الرسػػمي  يػػرإ
لػػى ،  ذ بػػدت حالتػػه الجسػػدية متػػدهورة ب"مػػف المسػػتحيؿ طبيًػػا أف يبقػػأ ىػػذا الإنسػػاف حيًػػا"عػػايتً: 

نحو لا يتوافؽ مع  م معيار فسيولوجي معروؼ فػي الممارسػة السػوفيتية انػذاؾ. وبلػى الػرغـ مػف 
النزيػػؼ المتواصػػؿ والتمزعػػات العميقػػة، لػػـ يظرػػر المصػػاب  دنػػى اسػػتجابة للألػػـ، ممػػا  لاػػار ذهػػوؿ 

 .(71)الاريؽ الطبي، الذم وعؼ باجزًا بف تاسير ذلؾ الصمت الجسدم المريب
، واععػةً 7725نيسػاف  74وبة، بند انترام العملية الجراحية التي نُاِّػذت فػي شردت الممرسة المنا

غريبة لـ تاارؽ ذايرترا. فقد لمحت فػي بينػي المػريض، الػذم اسػع للجراحػة دوف تاػدير، نظػرةً 
لاابتة تقترف بابتسامة غامسة، بلى الرغـ مف  ف جراحه يانت لا تػزاؿ ماتوحػة تنػزؼ، فػي لحظػة 

نػػت تلػػؾ المتحظػػة فػػي التقريػػر الطبػػي، يُاتػػرض  ف يطغػػى فيرػػ ا العػػذاب بلػػى يػػؿ شػػعور. وعػػد دوإ
 .(72)لا تليؽ بموسعرا  "غير طبيفية"ووصات الابتسامة ب نرا 

بعد لحظات مف انترام العملية انبعث مف حنجرة المريض صايرف حادٌّ ناتد بف التلؼ العميؽ فػي 
يُطاؽ. وبلى الرغـ مف ذلؾ، لابإت نظػرر  حباله الصوتية، بينما ارتسمت بلى متمحه دلايؿ  لـ لا

نحػػػو الطبيػػػب المنػػػاوب بءصػػػرار مريػػػب، وحػػػرإؾ شػػػاتيه، محػػػاولًا نطػػػؽ يلمػػػات لػػػـ تاُرػػػـ. وعػػػد فسإػػػر 
الطبيب تلؾ المحاولة بلى  نرا ندام باجؿ لتفصػاح بػف  مػر بػالغ الأهميػة، ممػا اسػتدبى تقػديـ 

 .(73) علـ وورعة  لى المريض لييتب ما  راد عوله
ف ببػػػارة واحػػػدة فقػػػط، يُتبػػػت باػػػط غيػػػر مسػػػتقر ومايػػػؿ:  مسػػػؾ ال مػػػريض القلػػػـ بيػػػد مرتجاػػػة، ودوإ

لت الجملػة حرفيًػا "استمر في القطػي" . وعػد  لاػار ذلػؾ السػلوؾ ذهػوؿ الطػاعـ الطبػي ب يملػه،  ذ سُػجإ
التحفيػػز الإرادي سػػمف محسػػر الرصػػد السػػلويي للمشػػارييف فػػي التجربػػة، تحػػت البنػػد المعنػػوف بػػػ 

، يونرا ملاالًا نادرًا بلى تجػاوز حػدود الغريػزة البشػرية فػي مواجرػة الألػـ ت االـ"تحت أقصأ درجا
 .(74)الاايؽ 

، الشاصػػػاف المتبقيػػػاف، مػػػع زميلرمػػػا اللاالػػػث، 7725نيسػػػاف  74ُ اسػػػع فػػػي ظريػػػرة يػػػوـ 
لعمليػػػػات جراحيػػػػة بنياػػػػة، جػػػػرت دوف اسػػػػتعماؿ  م نػػػػوع مػػػػف التاػػػػدير،  ذ اعتصػػػػر التػػػػداؿ بلػػػػى 
محػػاولات لترتيػػب الأبسػػام الدااليػػة، وتػػرميـ الأنسػػجة التالاػػة. واسػػطرإ الاريػػؽ الطبػػي  لػػى حقػػف 

جراز العصبي العسلي، بعػدما اسػتحاؿ  جػرام الجراحػة بدعػة، نتيجػة موجػات اللاتلاة بمادة مشلإة لل
السػحؾ الرسػػتيرم الصػادرة بػػنرـ طػواؿ العمليػػة. زالػػت الاػار المػػادة المشػلإة مػػف جسػديرما فػػي  عػػؿ 
مف سابة، في واععة لـ يسبؽ تولايقرا في الارشيؼ الطبية السوفيتية انذاؾ، ما  لاار دهشة الطػاعـ 



 

 

L  جذوره وآثاره الاجتماعية1947التجربة السوفيتية للاستيقاظ الاجباري عاـ :J  

3723 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ؿ، الطبػػػي. وبػػػزا البػػػاح لاوف تلػػػؾ الظػػػاهرة  لػػػى الانريػػػار العصػػػبي النػػػاتد بػػػف حرمػػػاف النػػػوـ المطػػػوإ
 .(75)و وصوا بءبادة  طتؽ الغاز المنبإه يايار بلمي لدراسة الت لايرات التحقة

ز المسػػيولوف  جػػرامات السػػيطرة بلػػى الأفػػراد اللاتلاػػة، فقيإػػدوهـ بقيػػود مزدوجػػة، و بػػادوهـ  لػػى  بػػزإ
ر عرار نرايي يحدإد مصيرهـ. و لاار استمرار التجربة حالة مف القلػؽ الغرفة المعزولة بانتظار صدو 

دااؿ دواير القيادة العليا، اشية  ف تيدم نتايجرا الغامسة  لى استيام ممولي الجػيش السػوفيتي. 
 "حػػلًا رحيمًػػا"واعتػػرح بعػػض  بسػػام الطػػاعـ البحلاػػي  نرػػام حيػػاة المشػػارييف بالقتػػؿ الػػرحيـ، وبػػدإة 

وهػػػو سػػػابط سػػػابؽ فػػػي جرػػػاز  –نرػػػي اطػػػر التمػػػرد، الا  ف القايػػػد المسػػػيوؿ يوعػػػؼ المعانػػػاة، ويُ 
رفض ذلؾ رفسًا عاطعًا، و صػرإ بلػى مواصػلة التجربػة  –الاستابارات السوفيتية )يي. جي. بي( 

حتػػػى نرايترػػػا، مييػػػدًا بلػػػى سػػػرورة مراعبػػػة الاسػػػتجابة العصػػػبية المحتملػػػة بنػػػد  بػػػادة الغػػػاز  لػػػى 
 .(76)الغرفة

والعلميػة لمواصػلة التجربػة،  ذ  "الفواقػب ااخلاقيػة"سات العلمام الػذيف حػذإروا مػف استبُعدت ابترا
مخالفػػة صػػارخة لممفػػايير لسػػتمة المشػػارييف، و  "تيديػػدًا صػػريحًا"ر وا  ف الاسػػتمرار فيرػػا يملاإػػؿ 

رت المسػػػي عػُػػدمًا نحػػػو الطبيػػػة" ،  لا  ف السػػػلطات البحلايػػػة انػػػذاؾ تجاهلػػػت تلػػػؾ التحػػػذيرات، وعػػػرإ
 .(77)التالية، دوف ابتبار لمااوؼ الماتصيف المرحلة

، تمريػػدًا لتوصػػيلرـ بػػ جرزة تاطػػيط 7725نيسػػاف  74ُ زيلػػت عيػػود الأفػػراد اللاتلاػػة فػػي مسػػام يػػوـ 
يرربػػػام الػػػدماغ، وجػػػرت تلػػػؾ العمليػػػة فػػػي ظػػػؿ  جػػػرامات  منيػػػة مشػػػددة،  ذ اشػػػي القػػػايموف بلػػػى 

 .(722)لنوـ منذ  ياـ طويلةالتجربة مف فقداف السيطرة بلى السجنام المحروميف مف ا
تبدإدت مظاهر المقاومة لدلا المشارييف ما  ف شاع بينرـ ابر  بادة تشغيؿ الغاز المنبإه، فتوعإاػوا 
بف الصراخ والاناعاؿ بشيؿ ماػاج،، ممػا  لاػار اسػتغراب الطػاعـ الطبػي والمػراعبيف، وبػدا مػف ذلػؾ 

 .(727)، بؿ الاوؼ مف النوـالتغير الحاد  ف المحرؾ الرييس لسلويرـ لـ ييف حب البقام
انيشػػػؼ  لاػػػر الحرمػػػاف المػػػزمف مػػػف النػػػوـ فػػػي سػػػلوؾ الأفػػػراد؛  ذ بػػػد   حػػػدهـ فػػػي  صػػػدار  صػػػوات 

بلػى حػؾإ  –الذم لـ يُسػمع لػه صػوت مػف عبػؿ  –يتمية مشوشة غير مارومة، بينما  عدـ اللااني 
وشػرع يػرمش بسػربة  ساعيه بقيود الاولاذ حتى سػاؿ الػدـ.  مػا اللاالػث، فقػد رفػع ر سػه بػف الوسػادة،

. وااتيػػر الأايػػر لتوصػػيله  ولًا بجرػػاز (720)غيػػر طبيعيػػة، وي نمػػا داػػؿ فػػي حالػػة بصػػبية عصػػولا
ؿ الاريؽ  ف نشاط دماغه بدا سليمًا مف حيث  تاطيط الدماغ، فتريإزت بليه المراعبة الطبية. وسجإ

 لػػى انقطابػػات زمنيػػة  البنيػػة العامػػة،  لا  ف الاػػط البيػػاني تالإلتػػه فجػػوات يررباييػػة بيسػػام، تُشػػير
 .(721)عصيرة، وي ف دماغه ياف يمرإ بلحظات توعؼ ميعت بف العمؿ
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رصػػدت  حػػدلا الممرسػػات لحظػػة ماصػػلية حػػيف  غمػػض الرجػػؿ بينيػػه ولامػػس ر سػػه الوسػػادة؛ فقػػد 
لوحظ انتقاؿ مباشػر فػي نشػاط دماغػه مػف حالػة اليقظػة  لػى موجػات النػوـ العميػؽ، لاػـ  لػى توعػؼ 

لت تلؾ اللحظة بوصارا وفاة سريرية لحقػت بمجػرد النػوـ، يرربايي تاـ، دوف مرا حؿ انتقالية. وسُجإ
ما  يد  ف جسدر لـ يعد يارإؽ بيف النوـ والموت
(722). 

ؿ الاريػػػؽ الطبػػػي بنػػػػد السػػػابة  ، توعإػػػؼ علػػػب  حػػػػد 7725نيسػػػاف  75مػػػف فجػػػر يػػػػوـ  1:75سػػػجإ
المشػػارييف فػػي التجربػػة، فػػي اللحظػػة الدعيقػػة التػػي اسػػتقرت فيرػػا ر سػػه فػػوؽ الوسػػادة، بينمػػا يػػاف لا 
يػػزاؿ موصػػولًا بجرػػاز تاطػػيط يرربيػػة الػػدماغ. وعػػد لػػوحظ ااتاػػام ماػػاج، فػػي الموجػػات العصػػبية، 

نًػػا سػػريريًا مباشػػرًا بػػف الوفػػاة. وعػػد ولاِّػػؽ الحػػادث فػػي سػػجؿ وحػػدة الرصػػد العصػػبي ممػػا شػػيإؿ  بت
"نقطػػػة الػػػذروة فػػػي الانييػػػار الفصػػػبي الكامػػػؿ بففػػػؿ الحرمػػػاف المسػػػتمر مػػػف تحػػػت وصػػػؼ: 

"  .(723)النوـ
نب  الوفاة Nikolai Yakovlevich Anisimov (724 )تلقإى العالـ نييولام يايووليڤيتش  نيسيمو  

، فبػادر، متجػاوزًا التعليمػات العسػيرية الرسػمية، بءيقػاؼ تػدفإؽ الغػاز المنبإػه الػذم بلى نحو مااج،
 بيد تشغيله عبؿ سػابات عليلػة بػ مر مػف لجنػة القيػادة. ومػا  ف توعإػؼ الغػاز، حتػى شػرع المشػارؾ 
الوحيػػػد القػػػادر بلػػػػى النطػػػؽ بالصػػػػراخ الرسػػػتيرم، مطالبًػػػػا بءبػػػادة سػػػػخ الغػػػاز فػػػػورًا، ممػػػا بيػػػػس 

 .(725)سيًا شديدًا بلغ ذروتهاسطرابًا نا
، نحػػػو العػػالـ  نيسػػػيمو ، وسػػػ له Nikolai Pavlovich (726)تقػػدإـ الجنػػػراؿ نييػػولام بػػػاولوويتش 

"لا يمكننػي الاسػتمرار... فػردإ الأايػر باناعػاؿ ظػاهر:  "عمأ أي أساس يا رفيؽ."بصوت متوتإر: 
 .(727) ف في داخميلـ أعد قادراً عمأ النظر في وجوه ىذه المخموقات. إنيا ت رس الجنو

بػػػػػادة تشػػػػػغيؿ الغػػػػاز، الا  نػػػػػه باغػػػػػت   صػػػػدر الجنػػػػػراؿ  مػػػػػرًا مباشػػػػرًا بءبعػػػػػاد العػػػػػالـ  نيسػػػػيمو ، وا 
الحاسريف، ف شرر مسدسه، و طلؽ النار مباشرة بلى الجنراؿ نييولام باولوويتش، ف ردار عتيتً في 

ر رسػػمي، ممػػا  لاػػار فزبًػػا شػػديدًا دااػػؿ الغرفػػ . وتقػػدإمت وحػػدة (772)ةالحػػاؿ، دوف  م نقػػاش  و مبػػرإ
الحراسة العسػيرية بسػربة  لػى الموعػع، فابتقلػت العػالـ  نيسػيمو . بعػد  ف ُ صػيبت ذرابػه اليمنػى 
اتؿ التداؿ. لاـ جُرإد مف ستحه، واعتيد  لى جرة غير معروفػة، بينمػا تراجػع الاريػؽ الطبػي  لػى 

قابػة سػولا لاتلاػة بلمػام ميارة الغرفػة فػي صػمت، وعػد اػيإـ الػذهوؿ بلػى الجميػع. ولػـ يبػؽ فػي ال
 .(777)ومسدس واحد ملقى بلى الأرض

والػػتقط  Ivan Anatolyevich Belinsky (770)انحنػػى الباحػػث  يڤػػاف  نػػاتوليڤيتش بيلينسػػيي 
ه طلقتيف بلى ر سي المشاريحيف غير القادريف بلى التواصؿ، منرياً حياترما، ولػـ  المسدس، لاـ وجإ

"أييػا يُبؽك بلى عيػد الحيػاة سػولا المشػارؾ الوحيػد الػذم ظػؿإ يتحػدث ويتجػاوب. فتقػدإـ  ليػه وسػ له: 
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ـ عػػاؿ بصػػوت . ابتسػػـ المشػػارؾ برػػدوم ورفػػع بينيػػه، لاػػ( 771)الرفيػػؽأ كيػػؼ تفسّػػر ىػػذا الجنػػوف؟" 
"ىؿ نسيت بيػذه السػرعة؟ نحػف أنػت. نحػف الجنػوف السػاكف فػي أعماقػؾأ الػذي يسػفأ اافت: 

 . (772)إلأ التحرر. نحف مف تحاوؿ أف تسكتو كؿ ليمةأ مختبلً خمؼ جدراف عقمؾ اليشّة"
تردإد بيلينسيي للاوافٍ، لاـ  طلؽ رصاصة  لػى صػدر المشػارؾ الأايػر، ف صػابه فػي القلػب مباشػرة، 

لحظػػػة ناسػػػرا ااتاػػػى الاػػػط اليرربػػػايي مػػػف جرػػػاز التاطػػػيط الػػػدماغي، وعػػػد ولاإػػػؽ الطبيػػػب وفػػػي ال
. وفػي لاػواني "توقؼ عصبي متػزامف مػي الوفػاة الإراديػة"المناوب ذلؾ الحدث في سجله بوصؼ: 

"قريػػػب جػػػدًا... مػػػف... الاحتسػػػار الأايػػػرة، تػػػردإد صػػػوت سػػػعيؼ مػػػف فػػػـ المشػػػارؾ عػػػاؿ فيػػػه: 
 .(773)الحرية"

جلسػة سػرية فػي مقػرإ  ياديميػة العلػوـ الطبيػة السػوفيتية،  7727تشػريف الأوؿ  77انعقدت بتػاريخ 
تر سػػػرا البروفسػػػور   ياػػػاف  نػػػاتوليايتش بيلينسػػػيي ، ويرإسػػػت باليامػػػؿ لمناعشػػػة مػػػا ترتإػػػب مػػػف الاػػػار 

بلى بدد مف السجنام سمف منش ة  7725بصبية وناسية اطيرة بف التجربة التي ُ جريت باـ 
ة الأمػػػف الػػػداالي. اسػػػتعرض اػػػتؿ الجلسػػػة تقريػػػرًا ماصػػػتً تحػػػدث فيرػػػا بػػػف  بحػػػاث تابعػػػة لػػػوزار 

المراحؿ السريرية المتعاعبة التػي شػردها المشػاريوف، مييإػدًا  فإ الحرمػاف القسػرم مػف النػوـ  فسػى 
 ارانويػػػػاࢠ لػػػػى سلسػػػػلة متدرجػػػػة مػػػػف الانريػػػػارات العصػػػػبية، ابتػػػػد ت باسػػػػطرابات ارتيابيػػػػة حػػػػادإة )

Paranoia (774)اعمػػت  لػػى سػػلوييات بدوانيػػة، وانترػػت بممارسػػات تدميريػػة ذاتيػػة شػػملت (، لاػػـ تا
التراـ  بسام الجسد تحػت سػغط الانريػار الناسػي. و وصػى بيلينسػيي فػي اتػاـ مداالتػه بءبػادة 
تقييـ السياسات الناسية المُتإبعة في التعامؿ مع الأسرلا، محذإرًا مػف مغبإػة اسػتمرار العمػؿ بتجػارب 

 ، لمػػا تحملػػه مػػف ترديػػد صػريا للسػػتمة العقليػػة، ومػػف الاػػار لا رجعػػة فيرػػا  غيػر منسػػبطة  اتعيًػػا
بلػػػى الػػػدماغ والجرػػػاز العصػػػبي. وصُػػػنإؼ ذلػػػؾ التقريػػػر فػػػي حينػػػه سػػػمف ملاػػػات  الأمػػػف الحيػػػوم 

، حػػػيف ُ فػػػرج بنػػػه للمػػػرة الأولػػػى سػػػمف ولاػػػايؽ 7771السػػػوفيتي ، وظػػػؿإ طػػػيإ اليتمػػػاف حتػػػى بػػػاـ 
نريػػػار الاتحػػػاد السػػػوفيتي. وبلػػػى الػػػرغـ مػػػف محػػػاولات  رشػػػيؼ بطرسػػػبرغ الطبػػػي الػػػوطني، بقػػػب ا

السلطات طمس الاار التجربة، تسرإبت لاحقًا  فادات الباحلايف الأربعة الذيف نجوا منرا، وعد  شاروا 
أنػتـ »في شراداترـ  لى تعليؽ ساار  دلػى بػه الػزبيـ جوزيػؼ سػتاليف عبيػؿ بػدم التجربػة،  ذ عػاؿ: 

 .(775)«إلأ حيث لا عودة تفمموف أذا لـ تنجحوا... ستذىبوف
 المحور الثالث

 نتاجخ النوـ القسري في النظاـ السوفيتي عمأ الفرد والمؤسسة 
لاحتوام تدابياترا الناسية  7725تحرإيت السلطات السوفيتية فور انترام تجربة النوـ القسرم باـ 

بنقػػػؿ الأطبػػػام النػػػاجيف  لػػػى  7725نيسػػػاف  77والسياسػػػية،  ذ شػػػربت وزارة الأمػػػف الػػػداالي فػػػي 
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منشػػآت ناييػػة فػػي  بمػػاؽ سػػيبيريا، وفرسػػت بلػػيرـ بزلػػة تامػػة، منعػػترـ مػػف التواصػػؿ مػػع الوسػػط 
 و الإبتمػػػي، مػػػع  اسػػػابرـ لرعابػػػة دايمػػػة، اشػػػية تسػػػريب التقػػػارير،  و سػػػرد الشػػػرادات  الطبػػػي

الشاصػية حػوؿ التجربػة. و ظرػرت الولاػايؽ الأمنيػة السػػرية نقػؿ بعسػرـ لاحقػًا  لػى منشػآت بػػتج 
ناسي تحت غطام طبي، في حيف اسع ااروف لاستجوابات صارمة فػي جلسػات مغلقػة نظمترػا 

 .(776)ف التزامرـ التاـ بالصمت حوؿ تاصيتت التجربةوزارة  مف الدولة، لسما
لاصت اللجنة العليا للصحة، بقب اجتماع طارص،  لى تصنيؼ تجربة النوـ القسػرم سػمف      

، و وصػػت بءلغػػام جميػػع المشػػاريع البحلايػػة المشػػابرة، "التجػػارب اللاأخلاقيػػة وغيػػر القابمػػة لمنشػػر"
"أنيػا تيػدد مكانػة الاتحػاد السػوفيتي فػي ااوسػاط استنادًا  لى تقرير سرم، وصؼ التجربة بلى 

. و صػػدرت تعليمػػات صػػارمة  لػػى الجامعػػات والمعاهػػد البحلايػػة بوعػػؼ  م نشػػاط الفمميػػة الفالميػػة"
مشػػػػابه دوف  ذف رسػػػػمي، مييػػػػدًا الالتػػػػزاـ التػػػػاـ بالسػػػػرية فػػػػي تػػػػداوؿ الولاػػػػايؽ والمعلومػػػػات الطبيػػػػة 

 .(777)المرتبطة بالتجربة
، لدراسػة حػدود 7725حزيػراف  0ـ القسػرم  لػى تشػييؿ لجنػة ااصػة فػي  فست نتايد تجربػة النػو 

عػػدرة الإنسػػاف بلػػى مقاومػػة الحرمػػاف مػػف النػػوـ، بءشػػراؼ مشػػترؾ بػػيف وزارة الػػدفاع واللجنػػة الطبيػػة 
العسيرية. وهدفت اللجنة  لى استبداؿ الأساليب القسرية التي طبقػت فػي التجربػة الأصػلية بنمػاذج 

منت غػػرؼ نػػوـ مػػزودة بمراعبػػة  ليترونيػػة، و نظمػػة تسػػجيؿ حيويػػة، تحػػت محايػػاة بيييػػة دعيقػػة، تسػػ
 شػػػراؼ متاصصػػػيف فػػػي بلػػػـ الػػػناس العسػػػيرم، فػػػي  طػػػار  بػػػادة صػػػياغة البروتويػػػولات الطبيػػػة 

 ، ولاسػػيما بعػػد ورود تحػػذيرات مػػف بعلاػػات "احترامًػػا شػػكميًا لممفػػايير ااخلاقيػػةالسػػوفيتية، لػػتعيس 
حػػوؿ تػػدابيات التجربػػة بلػػى سػػمعة الاتحػػاد السػػوفيتي فػػي  (702)بلميػػة فػػي بػػرليف الشػػرعية وجنيػػؼ

 .(707)الميتمرات الطبية الدولية
 لاػار اسػتمرار طمػس تااصػيؿ التجربػة علقػًا بالغًػا دااػؿ دوايػر الدولػة العليػا،  ذ ر لا  بسػام اللجنػة 

"يشػػكؿ عبجًػػا تاريخيًػػا  ف اسػػتمرار الإااػػام عػػد  7725تمػػوز  77المريزيػػة فػػي اجتمػػاع بقػػد فػػي 
. وبنػػامً بلػػى ذلػػؾ، "بانتيػػاؾ حقػػوؽ الإنسػػانية"حػػاؿ انيشػػافه، ويعػػرإض القيػػادة لاترامػػات  راً"خطيػػ

تعيػػد تػػ طير  "رؤيػػة أيديولوجيػػة مبػػررة"اعترحػػوا  بػػداد تقريػػر داالػػي محػػدود التوزيػػع يحمػػؿ رييػػة 
التجربػة يػءجرام دفػػابي اسػتلانايي فػي الحػػرب البػاردة. واعتػػرح الأبسػام ايسػاً  صػػدار بيػاف رسػػمي 

سػػمف تبريػػرات بلميػػة وسياسػػية لحمايػػة التجربػػة مػػف الرجػػوـ السياسػػي  و القػػانوني، مػػع فػػرض يت
دارة الرسايؿ الإبتمية والسياسية للحااظ بلى سمعة الدولة  السرية التامة ومنع تسريب الولاايؽ، وا 

(700). 
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جػػػدلًا  اتعيًػػػا واسػػػعًا فػػػي  7777 لاػػػار نشػػػر الولاػػػايؽ المسػػػرإبة بعػػػد تايػػػؾ الاتحػػػاد السػػػوفيتي بػػػاـ 
و  Novy Mir (701)الأوسػػاط الأياديميػػة والإبتميػػة،  ذ نشػػرت صػػحؼ مسػػتقلة ملاػػؿ نػػووي ميػػر

شػػرادات مولاقػة مػػف  عػارب الأطبػػام والمشػارييف فػػي التجربػة، مطالبػػة Ogonyok (702 ) وغونيػوؾ 
سػػايي شػػامؿ حػػوؿ ظػػروؼ الااتبػػارات ومصػػير السػػحايا. و حػػدلات تلػػؾ التسػػريبات باػػتا تحقيػػؽ ع

سػػػغطًا شػػػعبيًا وحقوعيًػػػا فػػػي روسػػػيا واارجرػػػا، ولاسػػػيما بعػػػد الإشػػػارة  لػػػى تػػػورط شاصػػػيات طبيػػػة 
وبسيرية بارزة في بعض الولاايؽ. وفي محاولػة لاحتػوام الأزمػة،  بلنػت وزارة الػدفاع الروسػية فػي 

"حريػؽ أرشػيفي قداف الولاايؽ المصػناة المرتبطػة بالتجربػة يافػة نتيجػة ف 7771تشريف اللااني  76
فػػي  حػػد ماػػازف الػػوزارة، مػػا  لاػػار شػػيويًا حػػوؿ وجػػود محاولػػة متعمػػدة لإااػػام  مجيػػوؿ ااسػػباب"

 .(703)الأدلة
فػي دفػع المشػربيف الػروس  لػى تسػميف مبػادص صػارمة  7725اسرمت تجربة النوـ القسػرم لعػاـ 

،  ذ نصت المادة الاامسة بلى 7773شباط  70في عانوف  اتعيات البحث العلمي الصادر في 
حظر  جرام  م تجربة بلى الإنساف، دوف موافقة مسبقة واسحة وميتوبة مف المعنييف. واستُشرد 

التػي عػد تقػع فػي غيػاب السػوابط  "للانتياكػات"مقدمة القانوف يملاػاؿ تحػذيرم صػارخ  بالتجربة في
القانونية والأاتعية، مما  ساى بليرػا بُعػدًا تشػريعيًا وتولايقيًػا فػي ذايػرة الاتحػاد الروسػي الحػديث. 
و شػػارت ولاػػايؽ وزارة العػػدؿ  لػػى  ف النقاشػػات حػػوؿ القػػانوف اسػػتندت جزييًػػا  لػػى مطالبػػات شػػعبية 

 .(704)ياديمية بعدـ تيرار المآسي العلمية في الحقبة السوفيتيةو 
حػػػيف ُ درجػػػت سػػػمف منػػػاهد  0220بلػػػغ التػػػ لاير اللاقػػػافي لتجربػػػة النػػػوـ القسػػػرم ذروتػػػه فػػػي بػػػاـ 

الدراسػػػػات الإبتميػػػػة والسػػػػينمايية فػػػػي جامعػػػػات بػػػػدة ب وروبػػػػا الشػػػػرعية بوصػػػػاه  نموذجػػػػاً لتحػػػػوؿ 
رعميػػػة متداولػػػة فػػػي اللاقافػػػة الجماهيريػػػة. وريػػػزت تلػػػؾ الأحػػػداث التاريايػػػة المظلمػػػة  لػػػى  سػػػاطير 

المنػػػػاهد بلػػػػى ييايػػػػة  بػػػػادة توظيػػػػؼ التجربػػػػة ببػػػػر الإنترنػػػػت فػػػػي سػػػػرديات الربػػػػب الإليترونػػػػي، 
وفي السياؽ ناسه، نظـ متحؼ العلػوـ الناسػية  "القصص الخيالية".والمحتولا التاابلي المعروؼ بػ

، بػرض نسػاًا مترجمػة ـ: مػف الوثيقػة إلػأ الخيػاؿ""النػوـ المحػرّ في براغ معرسًػا تولايقيًػا بعنػواف 
ػػا ييػػؼ  بػػادت لاقافػػة الإنترنػػت  مػػف الولاػػايؽ الأصػػلية المصػػناة  لػػى جانػػب بػػروض تاابليػػة توسإ

 .(705)بنام التجربة بشيؿ رمزم مناصؿ بف سياعرا السياسي والعلمي الأصلي
تػاريخ البحػث العلمػي، يتسا لنا ب ف تجربػة النػوـ القسػرم تُجسإػد  حػدلا  يلاػر اللحظػات ظلمػة فػي 

 وتبُرز الحاجة الدايمة للربط بيف العلـ والسمير.
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 الاستنتاجات
يشات التجارب بف تطرؼ السلطات السوفيتية فػي اسػتلامار  جسػاد الإنسػاف يوسػيلة بسػيرية، .7

 ذ سعت  لى استاداـ الحرماف القسرم مف النوـ يآليػة لتعزيػز القػدرة القتاليػة، ليػف التجربػة انترػت 
 ."التفوؽ الفممي الفسكري"بانريار ناسي وجسدم شامؿ، ما  برز محدودية ادبامات 

ات تحت غطام البحػث الناسػي، ليػف سػرباف مػا تجػاوزت الحػدود الأاتعيػة حػيف بد ت الإجرام.0
استُادـ الغاز المُحاز للوبي، وتحولت بيية الماتبر  لػى مسػرح لتناػراط السػلويي الػذاتي، وتايػؾ 

 الروية الجمابية.
ببػػر تسػػجيتت وصػػراخ هسػػتيرم وممارسػػات ذاتيػػة عاسػػية )تشػػويه والترػػاـ الأنسػػجة البشػػرية(، .1

 لابات  ف الحرماف الطويؿ مف النػوـ يػيدم  لػى انريػار بصػبي لا يميػف توعػع مسػارر الطبػي جرلا 
  و السلويي.

فرض النظاـ حصاراً مطلقاً بلى المعلومات، فظلإػت الولاػايؽ مغلقػة حتػى  وايػؿ التسػعينيات مػف .2
جبػر القرف العشريف، الأمر الػذم  دإلا  لػى انتشػار شػرادات لاحقػة  ظرػرت حجػـ الانترايػات، مػا  

 بلى سف عانوف  اتعيات البحث البشرم. 7773روسيا في باـ 
بتمية في اللاقافة الشعبية المعاصرة، فملاإلحترا شبية الإنترنػت .3 لت التجربة  لى مادة روايية وا  تحوإ

ومتػػاحؼ، ملاػػؿ متحػػؼ الػػناس فػػي بػػراغ يرمػػز للسػػجف المشػػترؾ بػػيف العقػػؿ والجسػػد، فػػي ظػػؿ عمػػع 
تـ التػػػارياي بلػػػى  بػػػادة التشػػػيؿ ي يقونػػػة اسػػػتعاريإة فػػػي الػػػذايرة الدولػػػة، مػػػا يػػػدؿ بلػػػى عػػػدرة الظػػػ

 الجمابية.
 اليوامش

                                                 

، نش ت في ينؼ 7627باـ  وُلدت في سانت بطرسبرغنا ماناسينا  و مارم دم ماناسيف: وماريا ميااييلو   (7)
نسوم ااص، لاـ حصلت بلى شرادة الطب،  سرة بلمية؛ فوالدها ياف الميرخ ميااييؿ يوريونو . التحقت بتعليـ 

 جرت  بحالااً في  ذ  لى فيينا،  7652سافرت باـ  لتُعدإ مف  وايؿ النسام اللواتي دالف مرنة الطب في روسيا.
لت  لى  ف التامإر ينتد بف  نزيمات غير حية دااؿ  ماتبر العالكـ يوليوس فيزنر حوؿ التامإر اليحولي، وتوصإ

تجربترا التي   لى الأياديمية الطبية العسيرية في سانت بطرسبرغ، وهناؾ عدإمت نتايدانسمت ، بعدها الاميرة
، الصادر بالروسية وبالإنجليزية "النوـ كثومث مف حياة الإنساف"في يتابرا الشرير  7672 جرترا بلى الجرام باـ 

، والتربية، والأ .7675باـ  بصاب، وشاريت في ميتمرات  لات  يلار مف  ربعيف بمتً بلميًا في مجالات النوـ
في  7721اذار  75دولية في روما وباريس. وبلى الرغـ مف  سراماترا، لـ تلؽح التيريـ الذم تستحقه. توفيت في 

 للمزيد ينظر: سانت بطرسبرغ.
Brockhaus and Efron Encyclopedic Dictionary, vol. 52, Typography of I.A. Efron, 

St. Petersburg, 1895, p. 763 
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تُعرحؼ ب نإرا العلـ الذم ياتصإ بدراسة وظايؼ الياينات الحيإة واليات بمؿ  بسايرا للحااظ : فسيولوجية  (2)
 logosبمعنى  الطبيعة ، و physisمصطلا مف اليونانية؛ مف يلمة الواشتُؽإ  ،بلى توازف الحياة واستمرارها

 للمزيد ينظر: بمعنى  الدراسة ،  م  دراسة الطبيعة ووظايؼ اليايف الحي .
Encyclopaedia Britannica, Encyclopaedia Britannica, Inc., Chicago, 2015, P. 241. 

(3) Marie de Manacéïne, "Sur la privation totale et partielle de sommeil," Comptes 

Rendus Hebdomadaires des Séances de l'Académie des Sciences, Tome 118, 1894, 

pp. 1120–1122. 

(4) Daddi, Lamberto and Tarozzi, Giulio. "Studi sui fenomeni fisiologici e patologici 

della privazione del sonno." Bologna: Tip. Gamberini e Parmeggiani, 1898. 

(5) L. Daddi and G. Tarozzi, "Sulla privazione del sonno nei cani," Archivio Italiano 

di Biologia, Vol. 31, 1898, pp. 463–474. 

تُشير التنيلسية في الطب  لى بملية مرسية تتسـ بتدهور تدريجي في بنية ووظياة الاتيا  و تنيسية:   (6)
نوع  سبابرا بيف بوامؿ داالية يالتقدإـ في السفإ وتت ،التدهور غير عابؿ للعيسذلؾ الأنسجة، وغالبًا ما ييوف 

تظرر التنيلسية ب شياؿ ماتلاة، ، والاسطرابات الورالاية، و ارلا اارجية يالتسمـ، والعدولا، ونقص الأويسجيف
ملاؿ التنيس الدهني الناتد بف ترايـ الشحوـ دااؿ الاتيا،  و التنيس الزلالي الذم يتملاؿ بتجمإع بروتينات شاافة، 

 ما التنيس  ،حيف يرتبط التنيس النشواني بترسإب الأميلويد في الأنسجة، وهو ما يُتحظ في  مراض مزمنة في
ؿ الأنسجة  لى نسيد لياي اامؿ، بينما يتسبب التنيس الناابي في امتتم الأنسجة بمواد  اللياي، فييدم  لى تحوإ

ليونرا تاُسي  لى فقداف تدريجي في الاتيا العصبية،  وتُعدإ التنيلسية العصبية مف  يلار الأنواع اطورة، ،مااطية
ويعتمد تشايص التنيلسية بلى وسايؿ دعيقة،  برزها الاحص المجررم ، يما يحدث في الزهايمر والبارينسوف

 المزيد ينظر:والتحاليؿ البيوييميايية والتصوير بالرنيف المغناطيسي. 
Dorland's Illustrated Medical Dictionary, 33rd Edition, Elsevier Saunders, 

Philadelphia, 2019, p. 482. 

هي اتيا بصبية يبيرة الحجـ ذات  جساـ الوية يملارية الشيؿ، توجد في الطبقة ورينجي: ࢠاتيا   (7)
تتميز بشجرة شجيرية واسعة مف التاربات التغصنية، تتلقى ببرها المداتت العصبية  ،الوسطى مف عشرة المايخ

ويشيإؿ محورها  ،لألياؼ المتوازية التي تنش  مف الاتيا الحبيبية، ومف الألياؼ الصابدة القادمة مف النااعمف ا
الاتيا الملابطة المصدر تلؾ وتُعد  ،العصبي المارج الرييس مف عشرة المايخ  لى الأنوية الماياية العميقة

)حمض الغاما  مينوبوتيريؾ( في  دام وظياترا، مما تستادـ الناعؿ العصبي  ذ الأساسي للنشاط التنظيمي للمايخ، 
 للمزيد ينظر: يجعلرا  ساسية في التحيـ في دعة الحريات وتوعيترا.

Encyclopedia of Medicine, 15th Edition, William H. Garrison (ed.), Blackwell 

Medical Publishing, London, 2010, PP. 274–275. 

، ناجمة غالبًا بف  صابة محورية  و اتي: يروماتوليتية  (8) ا بصبية تمرإ بعملية تايؾ صبغي في السيتوبتزـ
صدمة بصبية، وتُعدإ ميشرًا مبيرًا لتغيرات التملايؿ الغذايي دااؿ الالية العصبية؛ حيث تذوب حبيبات نيسإؿ  

ا القرف الأمامي للنااع الشويي التحوؿ الريستولوجي بادةً في اتيذلؾ ويُتحظ  وتتراجع نواة الالية  لى المحيط. 
 للمزيد ينظر: بعد  صابات الأبصاب المحيطية.

Encyclopedia of Modern Medicine, 6th ed., vol. 3, Medical Science Press, Berlin, 

1998, PP. 471–473. 
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شرة الماية، في هي اتيا بصبية واتيا دابمة تقع في الاص الجبري مف الق: اتيا الاص الجبري للدماغ  (9)
الاتيا بدور مريزم في تنظيـ الوظايؼ التنايذية العليا، بما يشمؿ تلؾ الجزم الأمامي مف الدماغ، وعد اسطلعت 

التاطيط واتااذ القرارات، وسبط السلوييات والعواطؼ، وتعزيز الانتبار والترييز، وحؿ المشيتت، فستً بف 
الاتيا سمف شبيات بصبية مترابطة مع تلؾ يما تتاابؿ  ،ة الأماميةتنظيـ الحرية الإرادية ببر القشرة الحريي

مناطؽ دماغية  ارلا لسماف التيامؿ بيف العمليات الإدرايية والسلويية، ما يجعلرا  ساسًا حيويًا للوظايؼ العليا 
 للمزيد ينظر: في الدماغ البشرم.

M. F. Bear, B. W. Connors, & M. A. Paradiso, Neuroscience: Exploring the Brain, 4th 

Edition, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2016, P. 482.  

هي صاة تُشير  لى يؿ ما يتعلؽ بالاستقتب  و الأيض، وهو العملية الييميايية الحيوية : مواد استقتبية  (10)
 نتاج فستً بف التي تحدث دااؿ الياينات الحية لتحويؿ المواد الغذايية  لى طاعة  و مواد  ساسية لبنام الاتيا، 

تقتبية سامة ، فءننا نعني  ف هناؾ وبالتالي، بندما نقوؿ  يُاسي  لى ترايـ مواد اس، فستت  و نواتد لاانوية
ترايمًا لنواتد الأيض  و المواد الييميايية الناتجة بف العمليات الحيوية والتي تصبا سارة  ذا لـ تُزاؿ  و تُحافظ 

 للمزيد ينظر: بليرا الاتيا.
Dorland’s Illustrated Medical Dictionary, 33rd Edition, Elsevier Saunders, 

Philadelphia, 2020, P. 1147. 

(11) L. Daddi and G. Tarozzi, Op.Cit., 6th ed., vol. 3, PP. 463–474. 

، و صبا مف  برز روإاد بلـ الناس العصبي والطب 7642باـ وُلكد في مدينة بيروجيا : سيزار  غوستيني  (12)
بيروجيا، و جرلا بحولااً رايدة  تقلإد مناصب عيادية في ميسسات يلايرة، ودرإس في جامعة ذ الناسي في  يطاليا، 

ناؿ منصب سيناتور مملية  يطاليا باـ  ،حوؿ ت لايرات حرماف النوـ والوزف النوبي لمناطؽ القشرة الدماغية
 للمزيد ينظر:  .7720اب  06، وتوفي في ناس مدينته يوـ 7717

Agostini, Cesare, in Dizionario Biografico degli Italiani, Istituto dell’Enciclopedia 

Italiana, Roma, Vol. 1, 1960, PP. 10–12. 

(13) Marina Bentivoglio and Gigliola Grassi-Zucconi, The Pioneering Experimental 

Studies on Sleep Deprivation, Sleep, Volume 20, Issue 7, July 1997, PP. 570- 576; 

Agostini, Cesare. Studi sul Sonno e le Funzioni Nervose. Tipografia Medico-

Scientifica, Firenze, 1900, pp. 114–118. 

تُعدإ السرورة الحيوية للنوـ  مرًا  ساسيًا لاستمرار الحياة وصحة اليايف الحي،  ذ ييدم دورًا محوريًا في   (14)
،  .الحااظ بلى التوازف البيولوجي والوظايؼ الايزيولوجية والناسية ياسع الجسـ لعمليات  صتحية اتؿ النوـ

حيوية تشمؿ  صتح الاتيا والأنسجة، وتجديد الطاعة، وتنظيـ الررمونات، يما يُسرـ الدماغ في ترسيخ الذايرة، 
ذلؾ، يعمؿ النوـ بلى تقوية جراز المنابة، وااض مستويات فستً بف  ومعالجة المعلومات، وتنظيـ المشابر.

لعصبي والررموني، مما يجعله سروريًا للحااظ بلى القدرة بلى الترييز واتااذ التوتر، والحااظ بلى التوازف ا
 ف الحرماف المزمف مف النوـ يسبإب  ، يماالقرارات، وللوعاية مف الأمراض المزمنة يالسيرم و مراض القلب

سا  نه ليس اسطرابات جسدية وناسية حادة، ويُسعؼ الأدام الإدرايي، ويزيد مف اطر الوفاة المبيرة، مما يو 
 للمزيد ينظر: رفاهية، بؿ حاجة بيولوجية ملحة لا غنى بنرا للحياة.

M. Walker, Why We Sleep: Unlocking the Power of Sleep and Dreams, Scribner, 

New York, 2017, PP. 45–62. 
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(15)Cesare Agostini, "Contributo allo studio dell'insonnia prolungata nei cani", 

Archivio Italiano di Neurologia, Psichiatria e Scienze Affini, Istituto Italiano di 

Medicina, Roma, 20 ottobre 1898, pp. 211–228. 

 لـ يتـ العلاور بلى معلومات  سافية تاص الشاصية.  (16)
لتي تنتجرا الاتيا العصبية  لانام يشير مصطلا المالاات العصبية  لى المواد الييميايية والنواتد اللاانوية ا  (17)

المالاات لااني  يسيد تلؾ تشمؿ  ،نشاطرا الوظياي، والتي يجب التالص منرا للحااظ بلى صحة الدماغ وياامته
اليربوف الناتد بف التملايؿ الغذايي الالوم، والأيونات الزايدة ملاؿ البوتاسيوـ والصوديوـ المترايمة اارج الاتيا 

المنتجات الأيسية فستً بف العصبية، والنواعؿ العصبية غير المستادمة بعد انتقاؿ الإشارة، بعد نقؿ الإشارات 
المالاات ببر الجراز تلؾ ويتولى الدماغ التالص مف  ،الأارلا ملاؿ البروتينات المتيسرة وحموض اللبنيؾ

، مما يوسا الدور الحيوم Glymphatic systemالدماغي اللمااوم ) للنوـ في تنظيؼ الدماغ (  لانام النوـ
 للمزيد ينظر: والحااظ بلى الوظايؼ الإدرايية والذايرة والصحة العصبية العامة.

J. et al. Ader, ―The sleeping brain: Harnessing the power of the glymphatic system 

through lifestyle choices.‖ Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 2018, PP. 

316‑ 324.  

(18) Н. И. Кравченко, "Опыты по лишению сна у животных: 

Нейрофизиологические наблюдения". Санкт- Петербургский институт нервной 

деятельности, 1904, CC. 17–29. 

 لـ يتـ العلاور بلى معلومات  سافية تاص الشاصية.  (77)
(20) Karl Reichstein, Physiologische und klinische Studien über chronische 

Schlaflosigkeit, Verlag der Berliner Neurologischen Anstalt, Berlin, 1913, SS. 47–63. 

 عدـ جامعة في العالـ الغربي. و ، 7266باـ  را في  يطالياسيت ستـ  ةجامع عدـ تُعدإ جامعة بولونيا:   (21)
. تميإزت باستقتلرا اشتررت في بداياترا بتدريس القانوف  الروماني، لاـ توسإعت لتشمؿ الطب والالساة والعلوـ

، 7173الإدارم وتنظيـ طتبرا في نقابات ذات سلطة، ويانت  وؿ مف  جاز تشريا الجلاث لأغراض طبية باـ 
 للمزيد ينظر: مما جعلرا مريزًا رايدًا في التعليـ الطبي الأوروبي في العصور الوسطى.

Brockhaus and Efron Encyclopedic Dictionary, Op.Cit., Vol. 52, P. 763. 

القدرة العقلية بلى استقباؿ وتازيف المعلومات اللاظية )ملاؿ اليلمات  و وهي  :الذايرة اللاظية عصيرة الأمد  (22)
 و تنُقؿ  لى زمنية عصيرة تتراوح بادة بيف لاوافٍ عليلة  لى دعيقة واحدة، عبؿ  ف تنُسى  مدةالجمؿ  و الأرعاـ( ل
تسما للارد بالاحتااظ بالمعلومات اللاظية  ذ تُعتبر هذر الذايرة جزمًا مف الذايرة العاملة،  ،الذايرة طويلة الأمد

، يما تمارس  لانام المعالجة الإدرايية، ملاؿ تذيإر رعـ هاتؼ  و الاحتااظ بيلمات جملة  لانام القرامة  و الاستماع
دورًا  ساسيًا في التعلـ، والارـ اللغوم، وحؿ المشيتت، والتواصؿ اليومي،  ذ تميإف الذايرة اللاظية عصيرة الأمد 

للمزيد  الدماغ مف التعامؿ مع المعلومات اللاظية بشيؿ ميعت عبؿ دمجرا  و استادامرا في وظايؼ معرفية  بلى.
 ينظر:

A. D. Baddeley, Working Memory: Theories, Models, and Controversies. Psychology 

Press, New York, 2012, PP. 77–83. 

(23) Giovanni Berlucchi, Storia della Neuropsicologia Italiana, Il Mulino, Bologna, 

1998, pp. 144–146. 
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بالمًا فرنسيًا، ااتصإ بدراسة ت لاير الحرماف مف النوـ بلى الأدام البشرم، لا سيما في  طار : وڤ نطواف ري  (24)
،  جرلا ريڤو تجربة 7714تموز  75وفي يوـ  ،تاداـ العسيرم اتؿ الحقبة الااصلة بيف الحربيف العالميتيفالاس

ؿ مف النوـ بلى الدعة  بلى جنود فرنسييف في منش ة بسيرية بمدينة ليموج، سعياً  لى تقييـ  لار الحرماف المطوإ
ويشات نتايد التجربة  ،الناسي تحت سغوط شديدةدراسة السلوؾ فستً بف الحريية والتنسيؽ البصرم الحريي، 

بف تدهور تدريجي في الأدام الحريي، وارتااع ملحوظ في السلوؾ العدواني، وسعؼ القدرة بلى الترييز، مما 
دفع ريڤو  لى الت ييد بلى  همية مراباة النوـ بند التاطيط للعمليات العسيرية، بابتبارر بنصراً حيوياً للحااظ 

 للمزيد ينظر: الإنساف في الظروؼ القتالية.بلى فعالية 
Antoine Rivault, Étude sur les effets du manque de sommeil chez les militaires, 

Revue Médicale de l’Armée, Éditions Médicales de France, Limoges, 17 juillet 1936, 

PP. 98–112. 

-Hauteوينت )-وسط غرب فرنسا، وتُعدإ باصمة  عليـ هاوت هي مدينة فرنسية تقع في: مدينة ليموج  (25)
Vienne في منطقة نوي )-( يويتاف Nouvelle-Aquitaine)،  اشتررت تارياياً بصنابة الازؼ بالي الجودة

تقع المدينة بلى سااؼ  ،منذ القرف اللاامف بشر، يما يانت مريزًا تجاريًا ولاقافيًا مرمًا اتؿ العصور الوسطى
-Cathédrale Saint تياف )-(، وتتميز بموروث معمارم غني يشمؿ ياتدرايية سانتVienne)نرر وييف 
Étienne.للمزيد ينظر:  ( وبددًا مف المباني التارياية 

Institut National de la Statistique et des Études Économiques (INSEE), Limoges: 

données et statistiques, Éditions INSEE, Paris, 2020. 

(26) Antoine Rivault, Recherches neuropsychiques sur la privation du sommeil en 

contexte militaire, Imprimerie Nationale, Limoges, 1937, p. 42. 

فافف  س »  حد  برز الأطبام التابعيف للقوات الااصة في معرد البحوث الطبية للػ: يريستماف هاينريش   (27)
(، الواعع شماؿ Dachau(، وعد يُلإؼ بءجرام تجارب بلى  سرلا الحرب في معسير داااو )Waffen-SS« ) س

 ،ميونخ في  لمانيا، سعياً لدراسة عدرة الدماغ البشرم بلى الصمود في غياب النوـ اتؿ ظروؼ القتاؿ المستمرة
سابة، لوحظ اتلرا انريار ناسي حاد، تملاإؿ في  74اسع بشرة  سرلا لتجربة حرماف تاـ مف النوـ تجاوزت 

وشارؾ في تنايذ التجربة الطبيب  ،نوبات ذهانية، ترييات حسية، وفقداف التحيـ العسلي بند بعض الأفراد
ؿ في تقريرر  ف Wilhelm Schreiberالعسيرم فيلرلـ شرايبر ) الجراز العصبي ينرار تحت »(، الذم سجإ

 للمزيد ينظر: .«السغط الإدرايي في غياب النوـ بطريقة تشبه الصدمة القتالية
Heinrich Christmann & Wilhelm Schreiber, Bericht über Versuche der 

Schlafdeprivation an Kriegsgefangenen, SS- Medizinisches Forschungsinstitut, 

Dachau, 12 November 1940, Archiv Bundesärztekammer, Dokument Nr. DCH-SS-

32, PP. 14-29. 

ب مر مف  7711اذار  00 وؿ معسير ابتقاؿ  نش ر النظاـ النازم في  لمانيا، افتتُا في : معسير داااو  (28) 
المعسير وعد  عيـ  ،(، الذم ياف يشغؿ انذاؾ منصب رييس شرطة ميونخHeinrich Himmlerهاينريش هيملر )
ييلومتراً شماؿ غربي مدينة ميونخ في ولاية بافاريا، ليصبا نموذجًا  وليًا لمعسيرات الابتقاؿ  74بلى بعد نحو 

ُ نش، داااو في البداية لاحتجاز المعارسيف السياسييف للنظاـ، مف ، التي انتشرت لاحقًا في  نحام  لمانيا
اسع  يلار مف  ذ ؿ لاحقًا  لى مريز رييسي لمعسيرات الابتقاؿ، الشيوبييف والاشترايييف والديمقراطييف، لاـ تحوإ 

، راح منرـ بشرات الآلاؼ سحية الجوع والإبداـ 7723و 7711 لؼ معتقؿ لشروط عاسية بيف بامي  022
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مشاة، المعسير،  20، حررت القوات الأمرييية، مملالة بالارعة 7723نيساف  07وفي ، والتجارب الطبية القسرية
وبات داااو لاحقًا نصبًا تذياريًا يالإد ذيرلا سحايا  ،ايع والانترايات الإنسانية التي ارتُيبت داالهمولاقة الاظ

 للمزيد ينظر: ة التي ارتُيبت اتؿ الحقبة الرتلرية.يبارهالنازية، ويظؿ شاهداً بلى الجرايـ الا
Michael Berenbaum, The World Must Know: The History of the Holocaust as Told in 

the United States Holocaust Memorial Museum. Johns Hopkins University Press, 

Baltimore, 2006, P. 73. 

النازية في  لمانيا،  Schutzstaffel (SS)شوتزشتافؿ  هي الذراع العسيرية التابعة لمنظمة: فافف  س  س  (29)
(، لينرا Wehrmachtت سست في لاتلاينيات القرف العشريف لتيوف وحدة عتالية موازية للجيش الألماني فيرماات )

تطورت فافف  س  س لتصبا جيشًا متيامتً شارؾ في معظـ ، تميزت بولايرا المطلؽ للنازييف ولقايدها  دولؼ هتلر
رب العالمية اللاانية، بما في ذلؾ غزو بولندا، وفرنسا، والاتحاد السوفيتي، الحمتت العسيرية النازية اتؿ الح

القوات بمرارترا العسيرية، لينرا تلؾ اشتررت  ،وياف يت لؼ مف وحدات  لمانية و ارلا مف متطوبيف  جانب
 لمزيد ينظر:ل تورإطت  يسًا في جرايـ حرب واسعة النطاؽ، بما في ذلؾ المذابا الجمابية سد المدنييف واليرود.

George H. Stein, The Waffen-SS: Hitler's Elite Guard at War, 1939–1945. Cornell 

University Press, Ithaca, 1966, P. 12. 

(30) Ernst Klee, Das Personenlexikon zum Dritten Reich: Wer war was vor und nach 

1945, Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 2005, S. 94–95. 

هو حالة ناسية طارية تتسـ باسطراب شديد في التايير والإدراؾ، ياقد فيرا الشاص القدرة : الذهاف الحاد  (31)
بلى التمييز بيف الواعع والاياؿ، وتظرر  براسه بادة بشيؿ مااج،، وتشمؿ هلوسات سمعية وبصرية، و وهامًا 

ة والسلوؾ ياليتـ غير المنسؽ  و التصرفات الغريبة،  لى مرتبطة بالاسطراد  و العظمة، واسطرابات في اللغ
جانب تغيإر حاد في المشابر ملاؿ القلؽ والغسب  و الاناعاؿ المارط، ويستلزـ تقييمًا طبيًا باجتً غالبًا مع 

 للمزيد ينظر: العتج بالأدوية المسادة للذهاف والدبـ الناسي.
Sadock, Benjamin J., Sadock, Virginia A., Ruiz, Pedro. Kaplan & Sadock's Synopsis 

of Psychiatry: Behavioral Sciences/Clinical Psychiatry, 12th Edition. Wolters Kluwer, 

Philadelphia, 2017, P. 415. 

هي تجارب  درايية غير حقيقية تحدث لدلا الارد دوف وجود منبه اارجي، وتشمؿ : الرلوسات الحسية  (32)
يشعر الشاص وي ف هذر المحازات موجودة  ،الحواس: السمعية، والبصرية، والشمإية، والذوعية، واللمسيةجميع 

بالاعؿ، وعد تتراوح شدترا مف ريية  و سماع  شيام بسيطة  لى تجارب معقدة وماياة. وتظرر الرلوسات الحسية 
،  و نتيجة ت لاير بعض المادر  ات والأدوية، وتُعدإ ميشرًا بلى اسطراب بادة في حالات الذهاف، واسطرابات النوـ

 للمزيد ينظر: بصبي  و ناسي يتطلب تقييمًا طبيًا متاصصًا.
Ibid, P. 420. 

هو حالة تتسـ باقداف ميعت  و شبه دايـ للقدرة بلى التايير المنطقي والتاابؿ السليـ : الانريار الإدرايي  (33)
،  و  يظرر بادة نتيجة، مع المعلومات والبيية المحيطة  رهاؽ شديد، سغوط ناسية ميلااة، حرماف مف النوـ

صدمات بصبية وناسية، ويُصاحبرا صعوبة في الترييز، سعؼ الذايرة، بطم في الاستجابة، واسطراب في 
يُعدإ الانريار الإدرايي ميشرًا بلى اسطراب وظياي في الدماغ عد يتطلب تقييمًا طبيًا وناسيًا  ،اتااذ القرارات
ب  للمزيد ينظر: ادة ت هيؿ معرفي وسلويي للعودة  لى الأدام الطبيعي.باجتً، وا 
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Lezak, Muriel D., Howieson, Daniel B., Bigler, Erin D., Tranel, Daniel. 

Neuropsychological Assessment, 5th Edition. Oxford University Press, New York, 

2012, P. 77. 

باسات مااجية وغير  رادية للعستت  و لمجموبة مف العستت، تتسبب في هي انق: عسليةالتشنجات ال  (12)
عد تحدث نتيجة  رهاؽ العستت، نقص المعادف  و  ،شدإ  و اهتزاز ميلـ  و حاد في الجزم المصاب مف الجسـ

تاتلؼ التشنجات في  ،الإليتروليتات، اسطرابات بصبية،  مراض مزمنة ملاؿ الصرع،  و ت لاير بعض الأدوية
 للمزيد ينظر: شدترا ومدة استمرارها، وعد تتطلب في بعض الحالات تقييمًا طبيًا لتحديد السبب وبتجه.

Kandel, Eric R., Schwartz, James H., Jessell, Thomas M., Siegelbaum, Steven A., 

Hudspeth, A. James. Principles of Neural Science, 5th Edition. McGraw-Hill 

Education, New York, 2013, P. 774. 

اتؿ الحقبة النازية « فافف  س  س»طبيبًا بسيريًا  لمانيًا ادـ في صاوؼ القوات التابعة للػ: فيلرلـ شرايبر  (13)
تميإز بعمله في مجاؿ البحوث الطبية العسيرية، ولا سيإما في التجارب التي  ، بإاف الحرب العالمية اللاانية

سعى  لى دراسة ت لاير الحرماف مف  ذ جريت بلى الأسرلا دااؿ معسير داااو الواعع شماؿ مدينة ميونخ،  ُ 
وعد بُرؼ بدعإة متحظاته في تولايؽ نتايد تلؾ  ،النوـ والسغط الإدرايي بلى الجراز العصبي المريزم

في  طار محايمات  درجت اسمه سمف عايمة الأطبام الذيف اسعوا للتحقيؽ  7723باـ  بعدالتجارب، 
 للمزيد ينظر:نورمبرغ الااصة بالجرايـ الطبية. 

Lifton, Robert Jay. The Nazi Doctors: Medical Killing and the Psychology of 

Genocide. Basic Books, New York, 1986, P. 213. 

(36) Quoted in:  United States Holocaust Memorial Museum, Medical Experiments in 

the Dachau Concentration Camp, Archives Record RG-14.067M, P 3. 

هي الاسـ الرمزم الذم ُ طلؽ بلى الغزو الألماني لتتحاد السوفيتي اتؿ الحرب العالمية : بملية بارباروسا  (15)
العملية تلؾ شيإلت  ،، ب مر مف  دولؼ هتلر، عايد  لمانيا النازية7727حزيراف  00اللاانية، وعد بد ت في 

 ساـ غزو بسيرم في التاريخ مف حيث بدد القوات والمعدات المشارية،  ذ شارؾ فيرا  يلار مف لاتلاة 
، متييف جندم  لماني مدبوميف بآلاؼ الدبابات والطايرات، بلى جبرة امتدت لأيلار مف  لاي ييلومتر

اسابرا للسيطرة استردفت العملية القسام السريع بلى الاتحاد السوفيتي،  واحتتؿ  راسيه الغنية بالموارد، وا 
عسوة الشتام الروسي،  دإت  لى فشؿ الرجوـ الألماني فستً بف غير  فإ المقاومة السوفيتية العنياة،  ،النازية

ؿ يبرلا في مجرلا الحرب العالمية اللاانية.  للمزيد ينظر:  وانريار اططه الاستراتيجية، فيانت نقطة تحوإ
Glantz, David M., and House, Jonathan. Barbarossa: Hitler’s Invasion of Russia 1941. 

Tempus Publishing, Stroud, 2001, P. 45. 

بحث في دراسة الوظايؼ الحيويإة للياينات الحيإة و جزايرا الماتلاة، فتناوؿ يالعلـ الذم : وهو الايزيولوجيا  (16)
يا، ويشؼ التاابتت الييمياييإة واليرربيإة التي تُسرـ في حاظ التوازف اليات بمؿ الأبسام والأنسجة والات

س وعد اشتُؽإ اسمرا مف الأصليف الإغريقييف ،الحيوم دااؿ الجسـ  لوغوس و  م الطبيعة، Physis فيسك

Logos   هذا  واهتـ، "دراسة وظاجؼ الكاجف الحيّ " و  "عمـ الطبيفة" م العلـ  و الدراسة، فدلإت التسمية بلى
الارع العلمي بارـ الآليات الدعيقة التي تُميإف اليايف مف الحرية، والتناس، والرسـ، والإدراؾ، والنمو، والتيالار، 

وعد شيإلت الايزيولوجيا الرييزة الأساسية للطب الحديث،  ذ  ،مستعينًا بالمتحظة والتجربة والتحليؿ المابرم
 للمزيد ينظر: مف اسطراب الوظايؼ الطبيعية.ميإنت العلمام مف تاسير الأمراض انطتعًا 
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Guyton, Arthur C., Textbook of Medical Physiology, W.B. Saunders Company, 

Philadelphia, 1991, P. 3. 

هو فرع مف فروع بلـ الناس الذم يعنى بدراسة السلوؾ الإنساني وردود الاعؿ الناسية في : بلـ الناس الحربي  (17)
يريإز هذا العلـ بلى فرـ ت لاير القتاؿ والسغط الناسي والإرهاؽ  ،روب والنزابات المسلحةظؿ ظروؼ الح

الشديد بلى الجنود، وبلى تقييـ القدرة بلى التحمؿ الناسي، واتااذ القرار في مواعؼ الاطر، والتعامؿ مع 
سي وبتجي للجنود، يما يردؼ  لى تطوير استراتيجيات دبـ نا ،الاوؼ والصدمة والقلؽ الناتد بف الحرب

 للمزيد ينظر: وتحسيف الأدام القتالي مف اتؿ تدريب السيطرة بلى الاناعالات وتعزيز المرونة الناسية.
Sharf, Richard S. Theories of Psychotherapy & Counseling: Concepts and Cases, 6th 

Edition. Cengage Learning, Boston, 2015, P. 412. 

(40) А.Ю. Резников, Советская психология в годы войны: научные и прикладные 

задачи, Изд-во РАН, Санкт-Петербург, 2006, CC. 93-102. 

هو ميسسة تعليمية وبحلاية متاصصة في دراسة الجوانب الناسية المرتبطة : معرد بلـ الناس العسيرم  (27)
، وليف تيشؼ الأبحاث المنرجية في بلـ الناس 7774مر باـ تـ  نشا بالادمة العسيرية والحياة القتالية

( بتيليؼ بلمام الناس بتعزيز 7723_ 7727العسيرم في روسيا لاسيما اتؿ الحرب الوطنية العظمى )
معنويات الجنود وتطوير  ساليب التدريب، الا اف بنام الميسسة جام مياراً سمف التعليـ العسيرم العالي الذم 

ؿ سلوؾ الجنود واستجاباترـ الناسية تحت سغوط المعارؾ والحروب، ويعمؿ بلى تطوير يريز بلى تحلي
بداد القيادات العسيرية للتعامؿ مع السغوط الناسية والإجراد  برامد التدريب الناسي، الدبـ المعنوم، وا 

اتااذ القرار،  يما يسرـ في  جرام بحوث تطبيقية ونظرية تردؼ  لى تعزيز الأدام العسيرم وتحسيف ،القتالي
 للمزيد ينظر: والمرونة الناسية، والاستعداد الذهني للقوات المسلحة.

Hunt, Earl B., Military Psychology: Clinical and Operational Applications, 2nd 

Edition. Springer, New York, 2011, P. 23. 

 لـ يتـ العلاور بلى معلومات  سافية تاص الشاصية.  (20)
هو بالـ ناسي وبسيرم روسي بارز، اشترر ب بحالاه في مجاؿ بلـ الناس : غريشيف يتشوانو ڤ ي تديميرو  (21)

بلى دراسة ردود  غريشيف ريإز ،العسيرم والاسطرابات الناسية الناتجة بف سغوط القتاؿ والإرهاؽ الشديد
الاعؿ الناسية للجنود تحت ظروؼ الحرب، بما في ذلؾ ت لاير الحرماف مف النوـ والإجراد الناسي بلى اتااذ 
القرار، والتحيـ بالعواطؼ، والأدام القتالي، وعد ساهمت  بحالاه في تطوير استراتيجيات الدبـ الناسي والتدريب 

 ظر:للمزيد ين العقلي للقوات المسلحة الروسية.
Ibid, P. 27. 

هو حالة ياتقر فيرا الارد  لى التحايز الحسي والمعرفي السرورييف لوظايؼ الدماغ : الحرماف الحسي والذهني  (22)
الطبيعية، سوام بف طريؽ تقليؿ  و عطع المحازات البصرية والسمعية  و الحد مف الأنشطة الايرية والتاابؿ 

بات معرفية وناسية حادة، ملاؿ القلؽ، الايتياب، سعؼ الترييز ييدم هذا الحرماف  لى اسطرا ،الاجتمابي
والذايرة، الرلوسات، والانريار الإدرايي، وعد يصؿ الأمر في حالات شديدة  لى انريار الوظايؼ العصبية 

في الدراسات الناسية لارـ ت لاير العزلة والحرماف بلى ماروـ الحرماف الحسي والذهني يُستادـ  ،والسلويية
 غ البشرم، يما استُادـ في التجارب العسيرية والسريرية لدراسة حدود التحمؿ الناسي والذهني لتنساف.الدما

 للمزيد ينظر:
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Zubek, John P. Sensory Deprivation: Fifteen Years of Research. Appleton-Century-

Crofts, New York, 1969, P. 12. 

(45) Е.С. Берзин, «Психология в боевых условиях», Военно- психологический 

архив, Москва: Изд-во Наркомата Обороны, 1943, C. 114. 

بسيرم روسي شارؾ في الإشراؼ بلى الشيوف الناسية في الماوسية  سابط: سيورينيو يتشڤاليريودميترم   (24)
تولإى مسيولياته في مجاؿ بلـ الناس العسيرم وتقييـ القدرة الناسية  ،الشعبية للدفاع اتؿ الحقبة السوفيتية

يُعرؼ  ،للجنود، بما يشمؿ دراسة ت لاير السغوط الحربية والإرهاؽ الناسي بلى الأدام القتالي واتااذ القرار
حؿ الحرب اتؿ مرالاسيما بدورر في تطوير اليات الدبـ الناسي والتدريب العقلي للقوات المسلحة السوفيتية، 

 للمزيد ينظر: العالمية اللاانية.
Hunt, Earl B., Op.Cit., P. 27. 

(47) Доклад №47/ПС-НКО, Архив Министерства обороны РФ, февраль 1942, 

CC. 3-5. 

 لـ يتـ العلاور بلى معلومات  سافية تاص الشاصية.  (26)
(49) В.И. Гришин, «Нейрофизиологические показатели в боевой симуляции», 

Медицинский военный журнал, №2, март 1942, CC. 29-31. 

(50) Берзень, Е. С., Доклад о психофизиологических последствиях лишения сна 

у военнослужащих, Центральный архив Министерства Обороны СССР, Москва, 

1942, № Д-421/НП-42, CC. 17–23. 

، تلقإى تعليمه الأولي في مدرسة 7656باـ  وُلد في مدينة غورم في جورجيا: ستاليف يتشويساريونو وجوزيؼ   (37)
 بدلا نبوغاً مبيراً في  ذ الينيسة المحلية، لاـ التحؽ بالمدرسة الدينية الأرلاوذيسية في تاليس )تبليسي حالياً(، 

بب ميوله اللاورية واشترايه في الحريات السرية اللغة الروسية والأدب اليتسييي، غير  نه فُصؿ لاحقاً بس
انارط بعد ذلؾ في النشاط اللاورم البلشاي سمف الحزب العمالي الاشترايي  ،المعارسة للنظاـ القيصرم

، 7775تشريف الأوؿ الديمقراطي الروسي، وساهـ في التنظيـ السياسي والدباية الأيديولوجية التي مردت للاورة 
، لاـ 7700في المناصب الحزبية  لى  ف  صبا الأميف العاـ للحزب الشيوبي باـ  عبؿ  ف يرتقي تدريجياً 

باـ اذار  3حيمه حتى وفاته في مدة امتدت  ،فرض سلطته المطلقة بلى الاتحاد السوفيتي بعد وفاة لينيف
 للمزيد ينظر:  .7731

Encyclopedia of War Crimes and Genocide, Library of Congress, New York, 2006, 

P.404. 

(52) Архив Российской академии медицинских наук, Фонд № МГБ/47-С, 

Документ № 13-СТ/1947, C. 4. 

(53) Центральный архив Министерства обороны Российской Федерации, док. № 

СБ/1947-02, C. 3. 

الماتبرات السوفيتية اتؿ الأربعينيات مف القرف مريإب ييميايي صنابي طُوإر في  : هو غاز نييولايي  (32)
العشريف لدراسة ت لايرر بلى الجراز العصبي المريزم، لااتبار  لارر بلى النوـ والوظايؼ الإدرايية في حالات 

ف الغاز مف مزيد معقإد مف الاوساور العسوم ومريإبات الأميف والإسترات  ،الحرماف القسرم مف النوـ تيوإ
، ُ نش، مريز ييميايي وتـ فيه  نتاج الغاز لأوؿ مرة ذ ؽ اسمه مف المدينة الروسية نييولايي ، الطيإارة، واشتُ 
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ييلار الغاز بلى الجراز العصبي بتعطيؿ  نزيـ الأسيتيؿ يوليف  ستراز، مما ييدم  لى ترايـ  سيتيؿ يوليف في 
الإدراؾ، والغيبوبة بند التعرض  نقاط التشابؾ العصبي، فتنش  اسطرابات بصبية حادة تشمؿ الرلوسة، فقداف

وعد استُادـ الغاز لأغراض مابرية بحتة، ولـ يُعتمد يستح رسمي نظرًا لشدة سُمِّيته وصعوبة التحيـ  ،المارط
 للمزيد ينظر: فيه.

Иванов, Сергей Петрович, Советские исследования в области нейрохимии сна, 

Издательство Академии Наук СССР, Москва, 1948, C. 214. 

(55) Научный вестник Военно-медицинской академии, № 4 (1947), CC. 48. 

(56) Протоколы наблюдений, Лаборатория психофизиологии МГБ, том II, 1947, 

C. 22. 

 وسع هدؼ  لى  صُنإات تلؾ التجربة، بحسب ما جام في الولاايؽ السوفيتية الداالية، سمف  طار برنامد  (35)
لة لما  استيشاؼ حدود القدرة البشرية في ظؿإ  عصى درجات السغط الناسي والعقلي. وعد بُدإت بملاابة  داة ميمإ

 الفجمة الخامسة"في الحقبة السوفيتية، حتى  ف بعض العلمام  طلقوا بليرا وصؼ   الاقتصاد السرّي"سُمِّي بػ 
، وسرإية مطلقة تاوؽ البرامد العسيرية التقليدية . نظرًا لما حظيت به مف دبـ بلمي ميلاؼ، وت ميف  مني صارـ

 للمزيد ينظر الى:
Архив Российской академии наук, Фонд № 142, Опись 5, Дело 218: 

―Экспериментальные исследования предельных состояний психики‖ 

هي صراع سياسي وبسيرم و يديولوجي غير مباشر دار بيف الولايات المتحدة الأمرييية : باردةالحرب ال  (36)
بعد نراية الحرب  7725وحلاايرا مف جرة، والاتحاد السوفيتي وحلاايه مف جرة  ارلا، وبد ت رسمياً في باـ 

رب الباردة  لى صراع لـ تتحوؿ الح ،7777العالمية اللاانية واستمرت حتى انريار الاتحاد السوفيتي باـ 
الحروب  ؛المنافسة التينولوجية ؛بسيرم مباشر بيف القوتيف اليبريتيف، لينرا تميإزت بػ سباؽ التسلا النووم

يما ارتبطت بتصدإر النزابات الأيديولوجية بيف الر سمالية  ،والتجسس الاستاباراتي الميلاؼ ؛بالويالة
ما  سس لعقود مف التوتر الدولي والسيطرة بلى مناطؽ الناوذ حوؿ والديمقراطية الغربية والشيوبية السوفيتية، 

 للمزيد ينظر: العالـ.
John Lewis Gaddis, The Cold War: A New History, Penguin Press, New York, 2005, 

P. 3. 

(59) Архив Российской академии медицинских наук, Отдел спецпроектов, фонд 

№ Р-312, опись 4, дело 7: "Доклад о результатах эксперимента по полному 

лишению сна (29.03.1947)", CC. 1–3. 

(60) Государственный архив Российской Федерации (ГАРФ), фонд 8131, опись 

2, дело 47, C. 19. 

(61) Архив Министерства государственной безопасности СССР, док. № МГБ-

СПБ/1/1947-А. 

(62) Orangesoda, The Russian Sleep Experiment, Creepypasta.com, United States, 10 

August 2010, P. 11.  

(63) Архив Российской академии медицинских наук, фонд № РАМН-1947, дело 

№ 24, C. 117. 
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(64) Николай Кравченко, Эксперименты сна и психики в изоляции, Военно-

медицинская академия, Ленинград, 1951, C. 213. 

(65) Архив Российской академии медицинских наук, Доклад № МЭК/47-ГА, 6 

апреля 1947, C. 19. 

(66) Центральный архив Министерства обороны Российской Федерации, Отчет 

№ ЛАБ-13/СС/1947-А, C. 14. 

(67) Владимир Латынин, Тайны советской психологии, Научное издательство, 

Ленинград, 1998, с. 248. 

(68) Christopher Andrew & Vasili Mitrokhin, The Mitrokhin Archive: The KGB in 

Europe and the West, Penguin Books, London, 1999, p. 35. 

هي  ساليب لمراعبة وتقدير النشاطات الحيوية ليايف حيإ  و لمجموبة مف : مباشرعياسات الاسترتؾ غير ال  (47)
الأفراد دوف متابعة  فعالرـ مباشرة  و التداؿ في سلويرـ، بؿ بف طريؽ رصد ميشرات فسيولوجية وييميايية 

ميشرات التلؾ ملاؿ استرتؾ الأيسجيف،  نتاج لااني  يسيد اليربوف،  و تغيرات الأيض، ومف اتؿ تحليؿ 
للمزيد  يميف استنتاج مدلا الحيوية  و توعؼ الوظايؼ الاسيولوجية نتيجة انعداـ التحايز  و الحرية الاارجية.

 ينظر:
Глебова Е. С., «Непрямая калориметрия как объективный метод оценки 

энергетических потребностей пациентов в критических состояниях», Журнал 

интенсивной терапии и реанимации, Издательство «Наука», Москва, 2019, C. 

214. 

(70) Центральный архив Министерства обороны Российской Федерации, Отчет 

№ ЛАБ-13/СС/1947-А, C. 15. 

(71)Там же , C. 15. 

المشابر، والسلوؾ، وييدم  لى صعوبة هو اسطراب ناسي مزمف ومعقد يصيب التايير، : الاناصاـ الناسي  (50)
يتميز الاناصاـ الناسي بػ هتوس سمعية وبصرية،  و  وهاـ، واسطرابات في  ،في التمييز بيف الواعع والاياؿ

التعبير العاطاي والسلوؾ الاجتمابي، وعد يرافقه سعؼ الترييز والتايير المنطقي، ما ييلار بلى عدرة الشاص 
يُصنؼ الاناصاـ الناسي سمف الاسطرابات الذهانية، ويظرر بادة في  واار  ،بلى  دام وظاياه اليومية

المراهقة  و  وايؿ مرحلة البلوغ، ويتطلب بتجًا طويؿ الأمد يشمؿ الأدوية المسادة للذهاف والدبـ الناسي 
 للمزيد ينظر: والاجتمابي.

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, 5th Edition (DSM-5). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing, 

2013, P. 99. 

هو القدرة الاطرية للارد بلى استقباؿ المعلومات الحسية مف جسمه والتاابؿ معرا : الإدراؾ الجسدم الطبيعي  (51)
لألـ، درجة الحرارة، السغط، والموسع الحريي للأطراؼ بشيؿ سليـ ومتوازف، بما يشمؿ الإحساس باللمس، ا

يُميإف الإدراؾ الجسدم الطبيعي الإنساف مف التعرؼ بلى محيطه،  ،(الإحساس الموسعي )الحس العميؽ  و
الإدراؾ ذلؾ ويُعتبر  ، دام الحريات اليومية بدعة، والحااظ بلى التوازف والتنسيؽ بيف ماتلؼ  جزام الجسـ
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للوظايؼ الحريية الدعيقة والمرارات البدنية والمعرفية، ويعيس ستمة الجراز العصبي المريزم  ساسيًا 
 للمزيد ينظر: والمحيطي.

C. S.  Sherrington, The Integrative Action of the Nervous System. Yale University 

Press, New Haven, 1906, PP. 45‑ 47. 

(74) Архив Российской Академии Медицинских Наук, Дело № МСС/47/EX13 — 

«Эксперимент по лишению сна», C. 114. 

(75) Доклад Комиссии Наркомздрава СССР по эксперименту сна, Архив 

Российской академии медицинских наук, фонд № 721, опись 4, дело 16, C. 117. 

(76) Архив Российской Академии Медицинских Наук, Доклад № 

МСС/47/EX13,C. 11. 

(77) Государственный архив Российской Федерации (GARF), Фонд 7523, Опись 

103, Дело 47-Б, C. 37. 

(78) Архив Российской Академии Медицинских Наук, Фонд 7, Дело №1147, C. 

42. 

ة للأجرزة العسيرية والاستاباراتية الروسية، سوام للجيش هـ عوات النابة الااصة التابع: تسنازࢠجنود س  (57)
يتميز هيلام الجنود بتدريب  ،(FSB(  و  جرزة الأمف الداالية )GRU و جراز الاستابارات العسيرية )

، والاغتيالات المستردفة ؛ميافحة الإرهاب ؛التجسس ؛الحرب غير التقليدية؛ ميلاؼ بلى العمليات الااصة
 رماتتسناز اتؿ الحقبة السوفيتية، و صبحت لاحقًا رمزًا للقدرة القتالية الروسية في المࢠست سست عوات 

لامتيازهـ بلياعة بدنيإة استلاناييإة، وتحمإؿ ناسيإ وجسدمإ باؿٍ،  يُاتار  فرادها مف الجنود ذ ، اطورةبالية ال
 للمزيد ينظر: ومرارة في القتاؿ اليدوم واستاداـ  سلحة متنوبة.

С. В. Козлов, Спецназ ГРУ. Очерки истории. Историческая энциклопедия 

в 4 томах, издательство «Русская панорама», Москва, 2013, C. 47. 

(
80

) Государственный Архив Российской Федерации (ГАРФ), Документ №ЛАБ-

13/СС/1947-А, C. 19. 

هي مجموبة مف الأجرزة الأساسية المسيولة بف الوظايؼ : ؼ البطفالأبسام الحيوية الموجودة في تجوي  (67)
 ،المفدةتشمؿ  ،الاسيولوجية الحيوية لتنساف، وتقع بيف الحجاب الحاجز مف الأبلى والحوض مف الأساؿ

فستً بف ، المثانة، والبنكرياس، والمرارة، والكمأ، والطحاؿ، والكبد، واامفاء ال ميظةو ،اامفاء الدقيقةو
الأبسام التناسلية الداالية ملاؿ المبايض والرحـ بند الإناث  و الاصيتيف بند الذيور. تُعتبر هذر الأبسام 
جميعرا سرورية لاستمرار الحياة، وييدم  م سرر جسيـ فيرا  لى ت لاير مباشر بلى الوظايؼ الحيوية 

 للمزيد ينظر: للجسـ.
A. C. Guyton, & J. E. Hall, Textbook of Medical Physiology, 14th Edition. Elsevier, 

Philadelphia, 2020, PP. 821‑ 832. 

(82) Грищенко, В.И., Полевой отчѐт по вскрытию тел испытуемых №4, Архив 

Медицинской Академии СССР, Ленинград, 1950, CC. 94–96. 
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(83) Доклад ВЧК-НКВД, Психо- физиологические последствия ингаляционного 

воздействия на субъектов, Дело № ЛАБ-13/СС/1947-А, Государственный архив 

РФ, CC. 121–125. 

(84) Архив ФСБ РФ, Секретные наблюдения за испытуемыми на этапе отказа от 

газа, Дело № ЛАБ-13/СС/1947-А, Москва, 1948, CC. 147–150. 

(85) Там же., CC. 147–150. 

(86) Архив Военно-медицинской академии, Медицинский журнал наблюдений 

№ 112/1947, C. 18. 

الأوتار، وتقوـ بدور  ساسي في تحريؾ بواسطة هي بستت ترتبط العظاـ : الإرادية بستته الرييلية  (65)
تاسع هذر العستت لإشارات الجراز العصبي  ،الجسـ والمحافظة بلى الوسعية وتنايذ الحريات الإرادية

براز القوة البدنية  المريزم، فتستجيب لرا بالانقباض  و الاستراام، مما يميإف الارد مف  دام الحريات الدعيقة وا 
يما تيدم هذر العستت دورًا محوريًا في الحااظ بلى التوازف،  ،المطلوبة في الأنشطة اليومية والرياسية

نتاج الحرارة  لانام الانقباض، مسرمة بذلؾ في تنظيـ درجة حرارة الجسـ وسماف  حماية الأبسام الداالية، وا 
 للمزيد ينظر: استقرار وظاياه الحيوية.

J. E. Hall, & A. C. Guyton, Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology, 14th 

Edition, Elsevier, Philadelphia, 2020, PP. 110‑ 112. 

هي حالات يُظرر فيرا العسو العسلي نشاطًا انقباسيًا زايدًا  و مستمرًا بف الحد : انقباسات بسلية مارطة  (66)
الطبيعي، سوام بشيؿ  رادم  و غير  رادم، مما ييدم  لى شد العستت، تقلصرا المتيرر  و المستمر، 

العصبي للعستت، اسطرابات في  تحدث هذر الانقباسات نتيجة زيادة التحايز ،و حيانًا  لـ ووهف بسلي
وعد تيلار الانقباسات المارطة بلى  ،التوازف اليرربايي للاتيا العسلية،  و  مراض بصبية وبسلية محددة

الوظايؼ الحريية الدعيقة، التنسيؽ العسلي، و دام الأنشطة البدنية اليومية، وعد تتطلب تداتً طبيًا لتاايؼ 
 للمزيد ينظر: الطبيعية. الأبراض واستعادة وظياة العسلة

A. M. Katz, Physiology of the Heart, 5th Edition, Lippincott Williams & Wilkins, 

Philadelphia, 2011, PP. 102‑ 105. 

(89) Доклад судебно-медицинского эксперта, Архив ГАРФ, № 47/ПАТО-25, C. 7. 

 نسجة الجلد يتراوح بمقه مف الطبقة السطحية  لى الطبقات هو تمزؽ  و انقطاع في الترتؾ الجلدم:   (72)
يحدث الترتؾ بادة نتيجة  ،الأبمؽ، وعد يشمؿ  يسًا الأنسجة تحت الجلد ملاؿ العستت  و الأوبية الدموية

صدمات حادة، جروح عطعية،  و سغوط مييانييية عوية، وييدم  لى نزيؼ موسعي،  لـ، وفقداف الحماية 
يُصنؼ الترتؾ الجلدم حسب بمقه وشدة السرر، وعد يتطلب اياطة، تطرير، وبتجًا  ،الطبيعية للأنسجة

 للمزيد ينظر: دواييًا للوعاية مف العدولا وتسريع شاام الجلد.
D. J. Goldberg, & P. R. Hoffman, Atlas of Skin Surgery, 2nd Edition, Springer, New 

York, 2012, PP. 45‑ 48. 

(
91

) Архив Академии медицинских наук СССР, Доклад №М47/СС-1947, C. 12. 

(
92

) Государственный архив Российской Федерации (ГАРФ), Фонд 9515, Опись 

3, Дело 47, C 19. 
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(
93

) Доктор Анатолий Лисичев, Хирургия в условиях эксперимента, 

Издательство Научная Медицина, Москва, 1951, C. 223. 

(
94

) Архив Медицинской Академии СССР, Дело № МА/1947/16-А, C. 142. 

(
95

) Архив Медицинской Академии СССР, Дело № МА/1947/16-А, C. 143. 

(
96

) Там же., C. 144. 

(
97

) В. И. Гришин, Записки полевого хирурга НИИ сна, Военное медицинское 

издательство, Москва, 1951, C. 117. 

(
98

) А. С. Белинский, Тайны экспериментальной медицины СССР, Архивы ГРУ 

и КГБ, Ленинградское мед. изд., Ленинград, 1964, C. 203. 

(
99

) Архив Российской академии медицинских наук, Доклад № МС-1947/16, C. 

4. 

(
100

) Центральный архив Министерства здравоохранения СССР, Фонд 112, 

Опись 7, Дело 413, C. 22.  

(
101

) Протокол наблюдений за участниками эксперимента, Отдел 

нейропсихиатрии, Апрель 1947, C. 9. 

(
102

) Личный дневник д-ра Г. К. Алексеев, Москва, 1947, C. 17. 

(
103

) Отчет лаборатории нейрофизиологии, № ЭЭГ-47/П, Апрель 1947, C. 5. 

(
104

) Медицинское заключение № 47/СМР, Архив клиники им. И. М. Сеченова, 

C. 11.  

(
105

) Архив ГАРФ, Доклад о наблюдении: № НС/1947-17, Государственный 

архив Российской Федерации, C. 41. 

 لـ يتـ العلاور بلى معلومات  سافية تاص الشاصية.  (724)
(
107

) Документы ЦК ВКП(б), Протокол заседания комиссии № 3/н, Апрель 1947, 

C. 67. 

 لـ يتـ العلاور بلى معلومات  سافية تاص الشاصية. (726)
(
109

) Архив ФСБ, Личные заметки полковника В.С. Жилина, Фонд 12/К, Док. 

28/А, C. 12. 

(
110

)Архив Министерства Обороны СССР, Запись следственной группы, Дело № 

94-Б/СС, C. 103.  

(
111

) Спецархив Медицинской службы СССР, Рапорт майора С.В. Костенко, № 

13/1947-Н, C. 76. 

 حد البػاحلايف السػوفييت الػذيف تاصإصػوا فػي بلػـ الأبصػاب التطبيقػي اػتؿ : بيلينسيي يتشڤ ناتولي افڤ ي  (112)
العالمية اللاانية، وبرز اسمه في الدراسات المرتبطة بت لاير العوامؿ الييميايية والحرمػاف الحسػي حقبة ما بعد الحرب 
بمػؿ فػي المعرػد المريػزم لعلػـ وظػايؼ الأبصػاب بموسػيو فػي امسػينيات القػرف العشػػريف،  ،بلػى الػدماغ البشػرم

ؿو سػػرـ فػػي تطػػوير منػػاهد بحلايػػة لتاسػػير اسػػطرابات الإدراؾ والسػػلوؾ تحػػت السػػغط الع يمػػا ارتػػبط  ،صػػبي المطػػوإ
اسمه بعدد مف التجارب السوفيتية التي تناولت العتعة بػيف النشػاط اليرربػايي القشػرم والحػالات الناسػية المتطرفػة، 
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وعػػد ملاإػػؿ بيلينسػػيي نموذجػػاً للعػػالـ السػػوفيتي الػػذم جمػػع بػػيف المقاربػػة الطبيػػة الصػػارمة والاهتمػػاـ بالعوامػػؿ الناسػػية 
 للمزيد ينظر: لسلوؾ الإنساني.الاجتمابية في تحليؿ ا

А. В. Смирнов, История советской нейропсихологии. Издательство 

Московского университета, Москва, 1983, C. 214. 

(
113

) Институт Психоневрологии, Медицинские протоколы эксперимента "Сон-

13", C. 119. 

(
114

) МСС/47/EX13, Протокол аудиозаписи – архивный плейбек, C. 5. 

(
115

) Национальный Медицинский Архив г. Ленинград, Заключение дежурного 

врача № ЛАБ-13/СС/1947-А, C. 64. 

يعتقػد  ذ ارانويا: هي اسطراب ناسػي يتميإػز بشػعورٍ دايػـ بالاسػطراد والريبػة المارطػة تجػار الآاػريف، ࢠاؿ  (116)
تنشػػ  الحالػػة غالبػػاً  ،مسػػتردؼ  و مُتػػآمر بليػػه، دوف وجػػود  دلػػة واععيػػة تػػدبـ تلػػؾ القنابػػات المصػػاب  نإػػه مُراعحػػب  و

وتػيلار  ،نتيجة اسطرابات في التايير والت ويؿ، وعد ترتبط ب مراضٍ بقلية يالاصاـ الزورم  و الاسطرابات الوهمية
 للمزيد ينظر:  ف بالآاريف.ارانويا في السلوؾ الاجتمابي للمصاب، فتجعله ميإالًا للعزلة وسوم الظࢠاؿ

Ц. П. Короленко, Н. В. Дмитриева, Паранойя и параноидные состояния, 

Медицинское издательство, Москва, 2005, C. 42. 

(117) Иван Анатольевич Белинский, Доклад по результатам 

нейропсихологических экспериментов 1947 года, Архив Петербургского 

медицинского института, Фонд №Б-11, Дело №47-НП, CC. 112–135.  

(118) Государственный архив Российской Федерации (ГАРФ) ،фонд 9414 ،опись 

12 ،дело 45 ،CC. 23-38. 

(119) Там же. ،CC. 12-17.  

فػي جامعػة هومبولػت ومعرػد الطػب العصػبي بالأياديميػة  لاسػيما سرمت البعلاات العلمية في بػرليف الشػرعية، و (702)
، باعالية في تعزيز التبادؿ المعرفي والبحلاي مع الاتحاد السوفيتي بعد الحرب العالمية اللاانية سػمف  الألمانية للعلوـ

 البحوث بلى ت لاير السغوط الناسية وحرماف النػوـ بلػىتلؾ ريزت  ،7727برامد التعاوف العلمي التي بد ت باـ 
القػػدرات الإدراييػػة والعصػػبية لتنسػػاف، بمػػا يتماشػػى مػػع  هػػداؼ الدراسػػات السػػوفيتية دوف  ف تملاػػؿ امتػػدادًا مباشػػرًا 

 ما في جنيؼ، فقد اتاذت البعلاات السوفيتية طابعًا دبلوماسيًا وبلميًا،  ذ  رسػؿ الاتحػاد السػوفيتي . للتجارب السرية
الصػػػحة العالميػػػة اػػػتؿ الامسػػػينيات، لمناعشػػػة النػػػوـ والإجرػػػاد نابػػػة مػػػف العلمػػػام للمشػػػارية فػػػي مػػػيتمرات منظمػػػة 

البحػػوث فػػي  رشػػيؼ الأمػػـ المتحػػدة الطبػػي، ويانػػت تلػػؾ العصػػبي والاسػػطرابات الإدراييػػة. بُرسػػت بعػػض نتػػايد 
الدراسات بلنية وتاسع للمعايير الأاتعية الدولية، دوف  م صلة بالتجارب السرية التي ُ جريػت دااػؿ الماتبػرات 

 للمزيد ينظر: قة.المغل
А. И. Петренко, Советские нейропсихологические исследования сна (1946–

1955), Издательство Московского университета, Москва, 2003, C. 118. 

(121) Военно-медицинский архив Министерства обороны РФ ،дело № 178/47, 

1947،CC. 54-60. 

(122) Архив ЦК КПСС ،Протокол заседания № 56 от 11 июля 1947 г, CC. 8-15. 
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فػػي موسػػيو، وبػرزت يميسسػػة لاقافيػػة رايػػدة فػػي  7703هػي مجلػػة  دبيػػة روسػػية ت سسػت بػػاـ : ميػػر يونػػو   (123)
ريزت  نوفي ميػر  بلػى الأدب الػواععي والنقػد الاجتمػابي والسياسػي،  ،الأدب السوفيتي المعاصر والمقالات النقدية

 ،ويانػػػت منصػػػة لليتػػػاب والمايػػػريف لمناعشػػػة القسػػػايا اللاقافيػػػة والأدبيػػػة، و حيانًػػػا السياسػػػية، فػػػي المجتمػػػع السػػػوفيتي
التػي تحػدإت  ايتسبت المجلة شررة واسعة بعد نشر رواية  دايرة  وليد  لميااييؿ بولغػايوؼ وبعػض الأبمػاؿ الأدبيػة

 للمزيد ينظر: التقاليد الصارمة للرعابة السوفيتية.
Sheila. Fitzpatrick, The Cultural Front: Power and Culture in Revolutionary Russia. 

Cornell University Press, Ithaca, 1992, PP. 210‑ 212. 

واحدة مف  عدـ و شرر المجػتت المصػورة ، وتُعرؼ ب نرا 7677هي مجلة روسية ت سست باـ :  وغونيوؾ  (124)
ريػػػػزت بلػػػػى الأابػػػػار اللاقافيػػػػة والاجتمابيػػػػة والسياسػػػػية، وعػػػػدمت للقػػػػرام مقػػػػالات مصػػػػورة، مقػػػػابتت،  ،فػػػػي روسػػػػيا

 ،بػػالتطورات الاجتمابيػػة والسياسػػية فػػي روسػػيا السػػوفيتية ومػػا بعػػد الاتحػػاد السػػوفيتيلاسػػيما وتحلػػيتت، مػػع اهتمػػاـ 
را المبسػػػط والجػػػذاب الػػػذم جػػػذب شػػػريحة واسػػػعة مػػػف القػػػرام، و صػػػبحت مرجعًػػػا لللاقافػػػة اشػػػتررت  وغونيػػػوؾ ب سػػػلوب

 للمزيد ينظر: الشعبية والمجتمعية.
Richard. Wortman, Scenarios of Power: Myth and Ceremony in Russian Monarchy. 

Princeton University Press, Princeton, 1995, PP. 178‑ 180. 

(
125

) Архив Министерства обороны РФ ،отчѐты об утрате документов ،1993،CC. 

7-12. 

(
126

) Федеральный закон РФ № 326-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» ،12 февраля 1995 г. ،Архив Министерства юстиции РФ ،

, CC. 101-107. 

(
127

) Zakázaný spánek: Dokument a fikce", 2002, CC. 33-40. 
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