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 :يسخخهص انبحث

 Mental Dramaٚٓلف ْنا انجؾش ئنٗ انكشف فٍ أصو اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ )       

Strategy ٙفٙ رًُٛخ يٓبهاد انزقٛم الإثلافٙ فٙ انزقجٛو انشفٓٙ نلٖ عبنجبد انًوؽهخ انضبَٛخ ف )

ٛهخ. اَغهمذ يشكهخ انجؾش يٍ ضقف يلاؽؼ فٙ للهح انغبنجبد فهٗ ئَزبط أفكبه يقٓل انفٌُٕ انغً

ئثلافٛخ ٔرظٕهاد رقٛٛهّٛ أصُبء انزقجٛو انشفٓٙ، يًب اٍزلفٗ انجؾش فٍ يلفم رقهًٛٙ يجزكو ٚقيى 

يٍ ْنِ انًٓبهاد. افزًل انجبؽش انًُٓظ شجّ انزغوٚجٙ ثزظًٛى انًغًٕفزٍٛ )انزغوٚجٛخ ٔانضبثغخ( 

( عبنجخ عوٖ افزٛبهٍْ 62ً انمجهٙ ٔانجقل٘، ٔعوٖ رغجٛك الافزجبه فهٗ فُٛخ يكَٕخ يٍ )يـ انمٛب

ثبنغوٚمخ انقشٕائٛخ يٍ يغزًـ انجؾش. رى رلهٌٚ انًغًٕفخ انزغوٚجٛخ ثبٍزقلاو اٍزوارٛغٛخ انلهايب 

نخ أؽٓود انُزبئظ ٔعٕك فؤق كا اننُْٛخ، فٙ ؽٍٛ كهٍذ انًغًٕفخ انضبثغخ ثبنغوٚمخ الافزٛبكٚخ.

( ثٍٛ يزٍٕظ كهعبد انًغًٕفزٍٛ فٙ الافزجبه انجقل٘ نظبنؼ انًغًٕفخ 0.05ئؽظبئًٛب فُل يَزٕٖ )

انزغوٚجٛخ، يًب ٚلل فهٗ فقبنٛخ اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ فٙ رؾٍَٛ يَزٕٚبد انزقٛم الإثلافٙ 

ح انلهايٛخ ٔيٓبهاد انزقجٛو انشفٓٙ. ٔأٔطٗ انجؾش ثضؤهح كيظ اٍزوارٛغٛبد لبئًخ فهٗ انًؾبكب

اننُْٛخ فٙ يُبْظ انهغخ انقوثٛخ ٔالأَشغخ انظفٛخ، يـ ئعواء كهاٍبد لاؽمخ فهٗ يواؽم رقهًٛٛخ 

 أفوٖ ٔيٓبهاد نغٕٚخ يزقلكح.

 انلهايب اننُْٛخ، انزقٛم الإثلافٙ، انزقجٛو انشفٓٙ. انكهًاث انًفخاحيت:

 انًبحث الأٔل: الإطار انؼاو نهبحث

 أٔلًا: يشكهت انبحث

قجٛو انشفٓٙ يٍ أْى الأَشغخ انهغٕٚخ انزٙ رَٓى فٙ رًُٛخ شقظٛخ انًزقهى ٔرغٕٚو للهارّ ُٚقلّ انز

انفكوٚخ ٔانهغٕٚخ فهٗ ؽلٍّ ٍٕاء، ئم ًٚكُّّ يٍ رٕؽٛف يفوكارّ ٔأفكبهِ فٙ يٕالف ؽٛبرٛخ ٔرٕاطهٛخ 

ب ٔاضؾًب فٙ يزُٕفخ. غٛو أٌ انًززجـ نٕالـ رلهٌٚ انهغخ انقوثٛخ فٙ يقبْل انفٌُٕ انغًٛهخ ٚهؾؼ ضقفً

أكاء انغبنجبد فٙ يٓبهاد انزقجٛو انشفٓٙ، ٔافزمبهٍْ ئنٗ انغلالخ ٔانزقٛم ٔانملهح فهٗ ثُبء طٕه 

ٔلل أؽٓود َزبئظ يلاؽؾبد يٛلاَٛخ ٔاٍزجبَبد رشقٛظٛخ أُعوٚذ فٙ فلك  .مُْٛخ يجزكوح أصُبء انؾلٚش

ٕ٘ ٔضقف انقٛبل أصُبء انزقجٛو يٍ يقبْل انفٌُٕ انغًٛهخ أٌ أغهت انغبنجبد ٚقبٍَٛ يٍ انغًٕك انهغ

انشفٓٙ، يًب ٚغقم ؽلٚضٍٓ رموٚوًٚب ٚفزمو ئنٗ الإثلاؿ ٔالاثزكبه. ٔرشٛو انلهاٍبد انزوثٕٚخ ئنٗ أٌ ْنِ 

انًشكهخ روعـ فٙ أؽل أٍجبثٓب ئنٗ الأٍبنٛت انزمهٛلٚخ فٙ رلهٌٚ انزقجٛو انزٙ روكي فهٗ انؾفؼ 

و فٛبل انًزقهًبد ٔرشغقٍٓ فهٗ انزًضّم ٔانزظٕه ٔالإثلاؿ ٔانزهمٍٛ، ٔرًٓم انًٕالف انزفبفهٛخ انزٙ رضٛ

أٌ ضقف انقٛبل الإثلافٙ نلٖ عهجخ  (89، ص 2021كًب ٚإكل ؽًيح ) (114، ص 2020)فغٛخ، 

انفٌُٕ انغًٛهخ ٚإك٘ ئنٗ فغيْى فٍ ئَزبط طٕه مُْٛخ ؽٛخ أصُبء الأكاء انشفٓٙ، يًب ُٚقكٌ ٍهجًب 

( ئنٗ أٌ عهجخ 67، ص 2019رشٛو كهاٍخ فجل انٓبك٘ ) .ٚٓىفهٗ عٕكح انزقجٛو انفُٙ ٔانهغٕ٘ نل

يقبْل انفٌُٕ فٙ انًوؽهخ انًزٍٕغخ ٔانقهٛب ٚقبٌَٕ ضقفًب فٙ انملهح فهٗ رٕنٛل الأفكبه الإثلافٛخ أصُبء 

ًّٙ انقٛبل.  الأكاء انشفٓٙ، لافزمبه عوائك انزلهٌٚ ئنٗ انًًبهٍبد انزفبفهٛخ انزٙ رُ
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( أٌ الأٍبنٛت انزمهٛلٚخ فٙ رلهٌٚ انزقجٛو لا رٕفو 132، ص 2020) أٔضؾذ اٚضب  كهاٍخ انيْواَٙ

ٔيٍ ُْب ثوىد انؾبعخ ئنٗ  ثٛئخ يؾفيح نهقٛبل اننُْٙ ٔلا رشغـ انًزقهًٍٛ فهٗ انزًضٛم ٔانزقٛم.

انزٙ رقزًل فهٗ رًضّم انًٕالف  (Mental Drama Strategy)رٕؽٛف اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ 

اه كافهًٛب لجم انُغك ثٓب، يًب َٚبفل انًزقهًبد فهٗ رُشٛظ انقٛبل الإثلافٙ اننُْٛخ ٔرمًض الأكٔ

 .ٔرٕنٛل أفكبه ٔطٕه علٚلح رَٓى فٙ رؾٍَٛ انزقجٛو انشفٓٙ ٔرؾوٚوِ يٍ انغًٕك

 :ٔنننك ًٚكٍ طٛبغخ يشكهخ انجؾش فٙ انَإال انوئٌٛ اٜرٙ

نقٛبل الإثلافٙ فٙ انزقجٛو انشفٓٙ نلٖ يب أصو اٍزقلاو اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ فٙ رًُٛخ يٓبهاد ا

 عبنجبد انًوؽهخ انضبَٛخ فٙ يقٓل انفٌُٕ انغًٛهخ؟

 ثاَيًا: أًْيت انبحث

 رُجـ أًْٛخ انجؾش يٍ فلح عٕاَت:

 . الأًْٛخ انُؾوٚخ:1

ٚضو٘ ْنا انجؾش انًٛلاٌ انزوثٕ٘ ثًلافم رلهَٚٛخ ؽلٚضخ رغًـ ثٍٛ انزقّٛم ٔانلهايب ٔانزقهٛى    •   

 انُشظ.

ٚجوى انجؾش أؽل الارغبْبد غٛو انًغؤلخ ثشكم كبفٍ فٙ رقهٛى انهغخ انقوثٛخ ٔرؾٓو أًْٛخ    •   

 انزقٛم الإثلافٙ فٙ انزقجٛو انشفٓٙ يًبٚبرٙ:

 ًٚل انًزقهى ثًقئٌ يٍ انظٕه ٔانزواكٛت انهغٕٚخ.   •   

 ٚقيى للهرّ فهٗ فهك يٕالف ؽٕاهٚخ يجزكوح.   •   

 (.55، ص 2019انغلالخ ٔانزَهَم انًُغمٙ فٙ انكلاو )كَبه،  َٚبفل فهٗ رؾٍَٛ   •   

 . الأًْٛخ انزغجٛمٛخ:2

 ٚملو انجؾش ًَٕمعًب رلهًَٚٛب ًٚكٍ نهًقهًٍٛ الاٍزفبكح يُّ فٙ رُشٛظ ثٛئخ انزقهى انشفٓٙ.   •   

زمًض ٚقٍٛ انغهجخ فهٗ رًُٛخ يٓبهاد انزقجٛو انشفٓٙ يٍ فلال رؾفٛي انقٛبل ٔانزظٕه فجو ان   •   

 انقمهٙ نلأكٔاه ٔانًٕالف.

 ثانثًا: أْذاف انبحث

حؼزف أثز اسخزاحيديت انذرايا انذُْيت في حًُيت يٓاراث انخيال الإبذاػي في انخؼبيز نذٖ طانباث 

 انًزحهت انثاَيت في يؼٓذ انفٌُٕ اندًيهت.

 رابؼًا: فزضياث انبحث

  ٖٕظ كهعبد انًغًٕفخ  انزغوٚجٛخ ثٍٛ يزٍٕ  (0.05)لا ٕٚعل فوق مٔ كلانخ ئؽظبئٛخ فُل يَز

انلارٙ   ٚلهٍٍ ثبٍزوارٛغٛخ  انلهايب اننُْٛخ ٔثٍٛ يزٍٕظ كهعبد انًغًٕفخ انضبثغخ انلارٙ ٚلهٍٍ  

 انلارٙ ٚلهٍٍ ثبنغوٚمخ انزمهٛلٚخ فٙ افزجبه  انزقٛم الاثلافٙ.

  ٖٕغوٚجٛخ ثٍٛ يزٍٕظ كهعبد انًغًٕفخ  انز  (0.05)لا ٕٚعل فوق مٔ كلانخ ئؽظبئٛخ فُل يَز

 فٙ الافزجبه انمجهٙ ٔانجقل٘ .

 خايسًا: حذٔد انبحث

ٚمزظو انجؾش فهٗ يٕضٕؿ انزقجٛو )ثٕطفّ يبكح كهاٍٛخ( يغبنًب نزغجٛك . انؾلٔك انًٕضٕفٙ:  1

 .اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ فٙ رًُٛخ يٓبهاد انقٛبل الإثلافٙ

 خ نمَى  انزظًٛى  فٙ يقٓل انفٌُٕ انغًٛهخعبنجبد انًوؽهخ انضبَٛ. انؾلٔك انجشوٚخ: ٚغجّك انجؾش فهٗ 2

 نهجُبد انلهاٍخ انظجبؽٛخ  انزبثـ نًلٚوٚخ انزوثٛخ انكوؿ الأنٗ  فٙ يؾبفؾخ ثغلاك.

نهجُبد انلهاٍخ انظجبؽٛخ  انزبثـ  يقٓل انفٌُٕ انغًٛهخٚزى ئعواء انلهاٍخ  فٙ   . انؾلٔك انًكبَٛخ: 3

 غلاك.نًلٚوٚخ انزوثٛخ انكوؿ الأنٗ  فٙ يؾبفؾخ ث

 .2025–2024. انؾلٔك انييُٛخ: ُٚفن انجؾش فٙ انفظم انلهاٍٙ انضبَٙ يٍ انقبو 4
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 سادسا: يصطهحاث انبحث

 (:Mental Drama. انذرايا انذُْيت )1

أٍهٕة روثٕ٘ َٚزقلو انزًضٛم انقمهٙ نهًٕالف ثللًا يٍ الأكاء انغَل٘، ؽٛش ُٚغهت يٍ انًزقهى أٌ 

 فكو ٔٚزكهى كًب نٕ كبٌ ٚإك٘ انلٔه ٔالقًٛب، كٌٔ رًضٛم فقهٙ.ٚزقٛم َفَّ كافم يٕلف كهايٙ، فٛ

َشبط فمهٙ ٚزمًض فّٛ انفوك كٔهًا كهايًٛب فٙ يٕلف ―( ثأَٓب: Cooper, 2005ٚقوفٓب كٕثو )   •   

‖ يقٍٛ ثبٍزقلاو انقٛبل، كٌٔ أكاء ؽوكٙ، يًب ٚؾفّي يٓبهاد انزفكٛو ٔالإثلاؿ فٙ انهغخ ٔانزقجٛو

(Cooper, 2005, p. 114.) 

يغًٕفخ يٍ الأَشغخ انزقهًٛٛخ انًُؾًخ انزٙ رٕؽَّف كافم كهً انزقجٛو انشفٓٙ،  انخؼزيف الاخزائي:

ٔروكّي فهٗ يؾبكبح انًٕالف رقٛهًٛب لجم انُغك ثٓب، ثٓلف رًُٛخ انقٛبل الإثلافٙ ٔانملهح فهٗ انزقجٛو 

 انؾو نلٖ عبنجبد انًوؽهخ انضبَٛخ فٙ يقٓل انفٌُٕ انغًٛهخ.

 اث انخخيم الإبذاػي:. يٓار2

 انملهح فهٗ رظٕه يٕالف غٛو يأنٕفخ، ٔئَزبط أفكبه أٔ طٕه مُْٛخ علٚلح رًضم اٍزغبثبد يجزكوح.

انملهح فهٗ ركٍٕٚ طٕه فمهٛخ ٔأفكبه علٚلح رزغبٔى انًأنٕف، ―ثأَٓب: ‖ عٛهفٕهك―فوفٓب    •   

 (.Guilford, 1967, p. 89‖ )ٔرَزقلو نؾم انًشكلاد أٔ انزقجٛو انفُٙ أٔ الأكثٙ

يغًٕفخ يٍ الأَشغخ انزقهًٛٛخ انًُؾًخ انزٙ رٕؽَّف كافم كهً انزقجٛو انشفٓٙ، : انخؼزيف الاخزائي

ٔروكّي فهٗ يؾبكبح انًٕالف رقٛهًٛب لجم انُغك ثٓب، ثٓلف رًُٛخ انقٛبل الإثلافٙ ٔانملهح فهٗ انزقجٛو 

 انؾو نلٖ عبنجبد انًوؽهخ انضبَٛخ فٙ يقٓل انفٌُٕ انغًٛهخ.

 . انخؼبيز انشفٓي:3

ْٕ انُشبط انهغٕ٘ انن٘ ُٚقجو فّٛ انًزقهى فٍ أفكبهِ شفٓٛبً ثبٍزقلاو انهغخ انقوثٛخ انفظٛؾخ ثغوٚمخ 

 رٕاطهٛخ رزَى ثبنغلالخ ٔانزُؾٛى.

فًهٛخ رٕاطهٛخ نفؾٛخ ٚقجو يٍ فلانٓب انًزقهى فٍ ―( ثأَّ: 2019فوّفّ ؽًيح فهٙ كَبه )   •   

 (.55، ص 2019)كَبه، ‖ ثهغخ ٔاضؾخ ٍٔهًٛخ أفكبهِ ٔيشبفوِ ٔرظٕهارّ

ْٙ للهح انغبنجخ فهٗ َمم أفكبهْب ٔيشبفوْب ٔأؽكبيٓب ثهغخ فوثٛخ ٍهًٛخ  :انخؼزيف الاخزائي 

ٔعلالخ طٕرٛخ ٔرقجٛوٍ يُؾىٍ ٔيزواثظٍ يُغمًٛب أيبو اٜفوٍٚ، يـ رٕؽٛف انقٛبل ٔانظٕه اننُْٛخ فٙ 

 .ؽلٚضٓب

 انًبحث انثاَي: 

 نُظزيألا: الإطار ا

 ثاَيا : انذراساث انسابمت.

 ألا: الاطار انُظزي 

 ( اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخMental Drama Strategy) 

رقٛٛهٙ ٚزٛؼ نهًزقهًٍٛ الاَغًبً فٙ يٕالف افزواضٛخ كافم  –انلهايب اننُْٛخ ْٙ َشبط رقهًٛٙ 

لف كٌٔ أكاء عَل٘ فمٕنٓى، ثؾٛش ٚزمًظٌٕ الأكٔاه ٔٚزفبفهٌٕ يـ الأؽلاس ٔالأشقبص ٔانًٕا

 فقهٙ، يًب ٚؾفّي للهارٓى فهٗ انزفكٛو الإثلافٙ ٔانزقجٛو انهغٕ٘.

فًهٛخ رقهًٛٛخ رؾفي انقٛبل يٍ ―( أٌ انلهايب اننُْٛخ رًضم: Cooper, 2005, p. 114ٔٚوٖ كٕثو )

جٛو فلال نقت الأكٔاه كافهًٛب، ؽٛش ٚزى اٍزؾضبه انًٕلف انلهايٙ فٙ اننٍْ، ُٔٚغهت يٍ انًزقهى انزق

 ‖.انهفؾٙ فُّ ٔكأَّ ٚؾلس فقلًا

أٍهٕة رلهَٚٙ ٚغًـ ثٍٛ رمُٛبد انزًضٛم ―( فٛقوفٓب ثأَٓب: 101، ص 2021أيب فجل انًغٛل )

ٔرلهٚجبد انزقٛم انقمهٙ، ٔٚٓلف ئنٗ ئصبهح يقئٌ انغبنت انهغٕ٘ ٔرًُٛخ للهارّ فهٗ انزظٕٚو 

 ‖.انهفؾٙ كٌٔ اٍزقلاو انؾوكخ أٔ الإًٚبءاد
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 نزوثٕٚخ نهلهايب اننُْٛخالأٌٍ ا    • 

. انجُبئٛخ الاعزًبفٛخ: ؽٛش ٚزقهى انفوك يٍ فلال انزفبفم يـ اٜفوٍٚ فجو يٕالف فٛبنٛخ 1 

 (.89، ص 1978)فٛغٕرَكٙ، 

. َؾوٚخ اننكبءاد انًزقلكح: ئم رورجظ انلهايب اننُْٛخ ثزًُٛخ اننكبء انهغٕ٘ ٔاننكبء انجظو٘ انًكبَٙ 2 

 (.211، ص 2011)غبهكَو، 

 . انزقهى انُشظ: رقزًل فهٗ يشبهكخ انًزقهى انفبفهخ فٙ انًٕلف الافزواضٙ يًب ٚيٚل يٍ كافقٛزّ.3 

 أْلاف اٍزقلاو انلهايب اننُْٛخ فٙ انزقهٛى    • 

 رًُٛخ انقٛبل الإثلافٙ.   •   

 ئصواء انضؤح انهغٕٚخ.   •   

 رقيٚي يٓبهاد انزفكٛو انُمل٘ ٔانزؾهٛهٙ.   •   

 (.144، ص 2020نغلالخ انهفؾٛخ فٙ انزقجٛو انشفٓٙ )شؾبرخ ٔفجل انؾًٛل، رؾٍَٛ ا   •   

 فغٕاد رغجٛك اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ   • 

 . رٓٛئخ انًٕلف: فوع فكوح أٔ يشكهخ أٔ يشٓل لظظٙ يقزظو.1 

 . رؾلٚل الأكٔاه اننُْٛخ: افزٛبه انشقظٛبد أٔ انًٕالف انزٙ ٍٛزمًظٓب انًزقهى مًُْٛب.2 

 نزقٛم انظبيذ: ئغلاق انقٍُٛٛ ٔاٍزؾضبه انًشٓل فمهًٛب.. ا3 

. انزقجٛو انشفٓٙ: يشبهكخ انًزقهى نًب رقٛهّ ثظٕد يًَٕؿ، يـ اٍزقلاو أٍهٕة ؽٕاه٘ أٔ 4 

 ٔطفٙ.

 . انُمبُ ٔانزغنٚخ انواعقخ: رجبكل انزقهٛمبد ثٍٛ انًقهى ٔانًزقهًٍٛ.5 

 انخخيم الإبذاػي   • 

 ٔأفكبه علٚلح نى ركٍ يٕعٕكح فٙ انزغوثخ انؾَٛخ انًجبشوح. انملهح فهٗ ركٍٕٚ طٕه مُْٛخ

للهح فمهٛخ فهٗ ئفبكح رُؾٛى انقجواد ―( ثأَّ: Guilford, 1967, p. 89ٔٚقوفّ عٛهفٕهك )

 ‖ٔانًقبهف انَبثمخ فٙ طٕه ٔأشكبل علٚلح رؾمك الاثزكبه

 ايب يكَٕبد انزقٛم الإثلافٙ ْٙ :

 (. Torrance, 1974, p. 57كبه ) . انغلالخ: ئَزبط أكجو فلك يٍ الأف1 

 . انًؤَخ: الاَزمبل ثٍٛ أًَبط فكوٚخ يزقلكح.2 

 . الأطبنخ: ئَزبط أفكبه فوٚلح ٔغٛو يأنٕفخ.3 

 . انزفبطٛم: ئصواء انفكوح ثاضبفبد ٔطفٛخ كلٛمخ.4 

 انخؼبيز انشفٓي   • 

اٜفوٍٚ ثظٕهح شفٕٚخ،  ْٕ َشبط نغٕ٘ رٕاطهٙ ٚمٕو فّٛ انًزقهى ثُمم أفكبهِ ٔيشبفوِ ٔآهائّ ئنٗ

 يَزقليًب أٍبنٛت نغٕٚخ يُبٍجخ.

للهح انفوك فهٗ طٛبغخ يب ٚوٚل ئٚظبنّ يٍ ―( أَّ: 162، ص 2020ٔٚوٖ شؾبرخ ٔفجل انؾًٛل )

 ‖.أفكبه أٔ يشبفو أٔ أؽلاس ثهغخ فوثٛخ ٍهًٛخ ٔاضؾخ ٔيورجخ

 صبَٛبً: يٓبهاد انزقجٛو انشفٓٙ

 (.Fluency. انغلالخ )1 

 (.Accuracy. انللخ )2 

 . انزَهَم انًُغمٙ نلأفكبه.3 

 . انزقجٛو الاَفقبنٙ ٔانُجوح انظٕرٛخ.4 
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 ثانثاً: يشكلاث حؼهيى انخؼبيز انشفٓي

 افزًبك انغوق انزهمُٛٛخ انقبنٛخ يٍ الإثلاؿ.   •   

 ضقف رلهٚت انًزقهًٍٛ فهٗ انزظٕه انقمهٙ لجم انكلاو.   •   

 (.97، ص 2018انًؾفيح )فجل انوؽًٍ، لهخ اٍزقلاو انًٕالف انزقٛهٛخ    •   

 انؼلالت بيٍ انذرايا انذُْيت ٔحًُيت انخخيم الإبذاػي في انخؼبيز انشفٓي

رٕفو انلهايب اننُْٛخ ثٛئخ آيُخ نهًؾبٔنخ ٔانقغأ، يًب ٚشغـ انًزقهى فهٗ ئَزبط أفكبه علٚلح كٌٔ    •   

 فٕف يٍ انزمٛٛى انفٕه٘.

 خ ٔانًَقٛخ انزقٛهٛخ، ْٕٔ يب ُٚشظ انناكوح انزظٕٚوٚخ.رقزًل فهٗ انًضٛواد انجظوٚ   •   

 رليظ انزفكٛو الاَفقبنٙ ثبنهغٕ٘، يًب ٚؾٍَ عٕكح انزقجٛو انشفٓٙ.   •   

 ثاَيا: انذراساث انسابمت 

 يمذيت حًٓيذيت

 Mentalانلهايب فٙ انزقهٛى، انزقٛم ) —روكي انلهاٍبد انَبثمخ ماد انظهخ ثًؾبٔه ثؾضُب انضلاصخ 

Imagery / Mental Rehearsal ٙٓفهٗ ئيكبَبد الأٍبنٛت انلهايٛخ ٔانزقٛهٛخ  —(، ٔانزقجٛو انشف

فٙ رغٕٚو انًٓبهاد انهغٕٚخ. يـ منك، رجٍّٛ فُل يواعقخ الأكثٛبد أٌ يقؾى الأثؾبس رُبٔنذ انلهايب 

غٛو انقوثٛخ، ثأشكبنٓب انؾوكٛخ ٔانؾٕاهاد انزًضٛهٛخ أٔ هكيد فهٗ انزقجٛو انكزبثٙ أٔ فهٗ فئبد نغٕٚخ 

ّٕيخ رغوٚجًٛب ‖ انلهايب اننُْٛخ―ثًُٛب َبكهًا يب فبنغذ انلهاٍبد شكم  كبٍزوارٛغٛخ يُٓغٛخ يُغجّمخ ٔيم

كافم ثوايظ رقهٛى انهغخ انقوثٛخ نهزقجٛو انشفٓٙ نلٖ عبنجبد انًوؽهخ  انضبَٛخ فٙ يقٓل انفٌُٕ انغًٛهخ 

 ِ.    نهجُبد انظجبؽٙ. أيضهخ فهٗ كهاٍبد يًٓخ ينكٕهح أكَب

 ( دراساث حُأنج انذرايا/انخمُياث انذراييت في حؼهيى انهغت انؼزبيت ٔانخٕاصم انشفٓي1)

 Evaluating the Effectiveness of Dramatic Approaches in“أ. دراست: 

Improving Arabic Oral Communication Skills” — IOSR (2023/2024) 

أكاء كهايٙ ٔرًضٛم ٔرًبهٍٚ  —رمُٛبد انلهايب )ثشكمٍ فبو ْلف انلهاٍخ: لٛبً أصو اٍزقلاو    •   

 رؾفٛيٚخ( فهٗ انكفبءح انشفٕٚخ نلٖ علاة كهٛبد انزوثٛخ.

انقُٛخ ٔانًُٓظ: رظًٛى شجّ رغوٚجٙ يـ يغًٕفبد ضبثغخ ٔرغوٚجٛخ، فُٛبد علاثٛخ فٙ    •   

 يإٍَخ رقهًٛٛخ )َض انلهاٍخ(.

ٍَّ يقًُٕٚب   •    فٙ يٓبهاد انُغك ٔانغلالخ نلٖ انًغًٕفخ انزغوٚجٛخ ثقل  انُزبئظ الأٍبٍٛخ: رؾ

 انزلفم انلهايٙ.

 َمبط انمٕح: رغجٛك يٛلاَٙ، َزبئظ كًٛخ ٔئؽظبئٛخ.   •   

انمٕٛك: نى رًِّٛي انلهاٍخ ثٍٛ انلهايب انؾوكٛخ )انزًضٛم انغَل٘( ٔأًَبط انلهايب اننُْٛخ أٔ    •   

َّى ف  ظٛظًب نزًُٛخ يٓبهاد انزقٛم الإثلافٙ فٙ انزقجٛو انشفٓٙ.  انزقٛهٛخ؛ كًب أٌ انزلفم نى َٚظَ

-The Role of Dramatic Dialogue in Teaching Arabic to Non“ب. دراست: 

Native Speakers ” ،(2023)يمال ػهًي 

كٍٕٛهخ نزغٕٚو يٓبهاد انًؾبكصخ نلٖ يزقهًٙ انقوثٛخ ‖ انؾٕاه انلهايٙ―انٓلف: افزجبه فبفهٛخ    •   

 خ صبَٛخ.كهغ

انُزبئظ: انزمُٛخ يفٛلح فٙ يؾبكبح يٕالف رٕاطهٛخ ٔىٚبكح انضمخ ٔانغلالخ، نكٍ روكّيْب كبٌ فهٗ    •   

 ثُٛخ انؾٕاه ٔرًبهٍٚ انُغك أكضو يٍ روكٛيْب فهٗ انزقٛم اننُْٙ.  

 يلاؽؾبد َملٚخ فبيخ فهٗ كهاٍبد انلهايب: يقؾًٓب ٚإكل أٌ انلهايب يفٛلح نهزٕاطم انشفٓٙ، نكٍ

الأثؾبس روكي غبنجًب فهٗ الأكاء انلهايٙ انؾبْو )رًضٛم/ؽٕاهاد/يَوؽٛبد طغٛوح( ٔلا رزقًك فٙ 
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( أٔ رمٌٛ يزغٛواد انزقٛم Mental Dramaفًهٛبد انزقٛم انلافهٙ كبٍزوارٛغٛخ لبئًخ ثنارٓب )

 الإثلافٙ كًزغٛو يَزمم ٔيُفظم فٍ انغلالخ ٔانُغك.   

 Mental Rehearsal / Mentalخًاريٍ انخأيهيت انؼمهيت )( دراساث ػٍ انخخيم انذُْي/ان2) 

Imageryِٔحطبيماحٓا في انخؼهيى انهغٕي ٔغيز ) 

أٔ انزقٛم/انجؤفخ انقمهٛخ  mental rehearsalيهقض: َٚزقوع انزموٚو يفٕٓو انـ    •   

كاء رٕاطم كبٍزوارٛغٛخ رقهى نغبد صبَٛخ، ٔٚقوع آنٛبرٓب انًقوفٛخ )رظٕٚو انقغبة يَجمًب، رقٛم أ

 كٌٔ رُفٛن فقهٙ( ٔرأصٛوْب فٙ رؾٍَٛ الأكاء انهغٕ٘ ٔانناكوح.

َزبئظ يًٓخ: رشٛو الأكنخ ئنٗ أٌ انًًبهٍخ انقمهٛخ رَبْى فٙ رؾٍَٛ انغلالخ ٔرمهٛم انمهك    •   

 انزٕاطهّٙ فُليب رُٕؽّف ثظٕهح يُٓغٛخ.

جٛخ )يضم الإَغهٛيٚخ/الإٍجبَٛخ( لٕٛك: يقؾى انلهاٍبد فٙ ْنا انًغبل اهركيد فهٗ نغبد أعُ   •   

 ٔفهٗ يزقهًٙ نغخ صبَٛخ؛ أيب كهاٍبد انزقٛم كغيء يٍ يُٓظ كهايٙ مُْٙ فمل كبَذ َبكهح.  

 Cognitive Simulation Using Mental―ة. يواعقخ ٍوكٚخ فٙ انزقهٛى انغجٙ ؽٕل 

Rehearsal” (PMC, 2024) 

زقلو فٙ يغبلاد يُٓٛخ )يضم انغت( نزؾٍَٛ الأكاء الاٍزُزبط: انزقٛم أٔ انجؤفخ انقمهٛخ َُٚ   •   

الإعوائٙ؛ ٔٚإكل فهٗ ئيكبَٛخ َمم يجبكئّ ئنٗ يغبلاد أفوٖ يضم رقهٛى انًٓبهاد انهغٕٚخ، لأٌ آنٛبد 

 انزقهى انًقوفٛخ )انزظٕه اننُْٙ، اٍزلفبء رَهَلاد يقوفٛخ( يشبثٓخ.

ًٍب َؾوًٚب   •    لًٕٚب لافزجبه انزقٛم كأكاح رلهٚجٛخ لبثهخ نهمٛبً  كلانخ يُٓغٛخ: رٕفو ْنِ انًواعقبد أٍب

 ٔانزغجٛك انزغوٚجٙ.

َمغخ َملٚخ: رغجٛمبد انزقٛم انقملاَٙ/انجؤفخ انقمهٛخ فٙ رقهٛى انهغخ الإََبَٛخ لا ريال ألم اَزشبهًا 

يمبهَخً ثبنًغبلاد انًُٓٛخ، ٔلهًّب رى كيغٓب ثظٛبغخ اٍزوارٛغٛخ كهايٛخ يزكبيهخ فبطخ ثبنزقجٛو 

 انشفٓٙ.   

  كاسخزاحيديت نخًُيت انخؼبيز )كخابي/شفٓي(” انخخيم“( دراساث ػزبيت ػٍ 3) 
 IJCTEيغهخ  —‖ ئٍزوارٛغٛخ يمزوؽخ لبئًخ فهٗ انزقٛم نزًُٛخ يٓبهاد انزقجٛو انكزبثٙ الإثلافٙ―أ. 

 (2022/ يمبل )

ًّى انجبؽضبٌ اٍزوارٛغٛخ لبئًخ فهٗ انزقٛم نزًُٛخ انزقجٛ   •    و انكزبثٙ نلٖ يزقهًٙ انقوثٛخ يهقض: ط

 كهغخ صبَٛخ، ٔعجمبْب رغوٚجًٛب، يـ أكٔاد لٛبً ٔٔصبئك رُفٛنٚخ )كنٛم انًقهى، لٕائى يٓبهاد(.

ٍَّ ٔاضؼ فٙ يٓبهاد انزقجٛو انكزبثٙ الإثلافٙ ثقل رغجٛك الاٍزوارٛغٛخ.   •     انُزبئظ: رؾ

فٓٙ، ٔنى رٕؽف فُبطو كهايٛخ )كزًضٛم انمٕٛك: روكٛيْب كبٌ فهٗ انزقجٛو انكزبثٙ لا انش   •   

 ‖.   كهايب مُْٛخ‖الأكٔاه( ثٕفٙ يُٓغٙ كـ

 فٙ انُظٕص الأكثٛخ )يمبلاد َملٚخ(‖ انلهايب اننُْٛخ―ة. كهاٍبد َملٚخ ٔأكثٛخ ؽٕل 

ْنِ الأفًبل رملو فهفٛخ أكثٛخ َٔؾوٚخ نًفٕٓو انلهايب اننُْٛخ فٙ الأكة )يضم يمبلاد فٍ رٕفٛك    •   

ٔانشقو انقجبٍٙ(، ٔرفٛل فٙ ثُبء الإعبه انُؾو٘ نهلهايب اننُْٛخ، نكُٓب لا رُملّو كهاٍبد  انؾكٛى،

 رغوٚجٛخ رغجٛمٛخ فٙ يغبل رلهٌٚ انهغخ.   

 انًٕاسَت بيٍ انذراست انحانيت ٔانذراساث انسابمت

 . انًٕضٕع/الاسخزاحيديت1

ارٛغٛبد رقّٛم فبطخ ثبنكزبثخ أٔ كهاٍبد ٍبثمخ: كهايب رُفٛنٚخ/ؽٕاهاد كهايٛخ أٔ اٍزو   •      

 انقبو.   ‖ انزقٛم―
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انلهاٍخ انؾبنٛخ: اٍزوارٛغٛخ انله ا يب اننُْٛخ كًغًٕفخ رًبهٍٚ يُؾًخ ٔيإعَّوح روكي فهٗ    •      

كٍٕٛهخ يجبشوح نزًُٛخ يٓبهاد انزقٛم الإثلافٙ ٔرأصٛوِ فهٗ ‖ انزمًض اننُْٙ‖انزقٛم انلافهٙ ٔ

 انزقجٛو انشفٓٙ.

ّٕو رغوٚجًٛب كافم ‖ انلهايب اننُْٛخ―انفغٕح: لهخ كهاٍبد كيغذ    •       كًقغظ يُٓغٙ يَزمم ٔيم

 ٍٛبق انهغخ انقوثٛخ انشفٓٙ.

 . انًسخٓذف )انُٕع/انًزحهت(2 

كهاٍبد ٍبثمخ: علاة انغبيقبد أٔ يزقهًٙ انقوثٛخ كهغخ صبَٛخ أٔ يَزٕٚبد يزجبُٚخ، أؽٛبًَب    •      

 علاة صبَٕ٘/عبيقٙ.   

انلهاٍخ انؾبنٛخ: روكٛجخ فُّٛخ يؾلكح )عبنجبد انًوؽهخ انضبَٛخ فٙ يقٓل انفٌُٕ انغًٛهخ نهجُبد (    •      

 يب ٚزٛؼ كهاٍخ أصو الاٍزوارٛغٛخ فٙ يوؽهخ نى رًُزَؼ فٛٓب كضٛوًا .

هايب انفغٕح: َلهح كهاٍبد رغجٛمٛخ يوكّيح فهٗ انًواؽم الأٍبٍٛخ نهغخ انقوثٛخ ثبنَُجخ نهل   •      

 اننُْٛخ.

 . يخزخاث انمياس )انًخغيزاث انًماست(3 

كهاٍبد ٍبثمخ: غبنجًب لٛبٍبد انغلالخ، انُغك، انضمخ انزٕاطهّٛخ، أٔ عٕكح انُض انكزبثٙ )فٙ    •      

 كهاٍبد انزقٛم انكزبثٙ(.   

طبنخ، انلهاٍخ انؾبنٛخ: رمٌٛ يَزٕٖ يٓبهاد انزقٛم الإثلافٙ )يمبٌٚٛ انغلالخ، الأ   •      

انزفظٛم، ٔانًؤَخ اننُْٛخ( ٔأكاؤْب فٙ انزقجٛو انشفٓٙ )علالخ، صواء نغٕ٘، رُؾٛى يُغمٙ، طٕه 

 ٔطفٛخ( كًزغٛواد يَزمهخ ٔربثقخ.

انفغٕح: غٛبة يمبٌٚٛ يقٛبهٚخ يُقزًلح نوثظ انلهعخ انًقوفٛخ نهزقٛم يجبشوحً ثًإشواد الأكاء    •      

 انشفٓٙ فٙ ٍٛبق انهغخ انقوثٛخ.

 . انخصًيى انًُٓدي4 

كهاٍبد ٍبثمخ: شجّ رغوٚجٙ أٔ ٔطفٙ، يـ رغجٛمبد يٛلاَٛخ يفٛلح نكٍ غبنجًب ثلٌٔ أكٔاد    •      

 يزمليخ نمٛبً انزقٛم َفَّ.   

ثقل٘، أكٔاد لٛبً -انلهاٍخ انؾبنٛخ: رظًٛى شجّ رغوٚجٙ يزكبيم )يغًٕفزبٌ يزكبفئزبٌ، لجهٙ   •      

رمٛٛى نهزقجٛو انشفٓٙ(، يـ رغٕٚو أكاح نمٛبً انزقٛم الإثلافٙ انًلائًخ نهجٛئخ  يٓبهٚخ ٔيقٛبهٚخ، ثغبلخ

 انًؾهٛخ.

ًَّخ فظٛظًب )ٔرًذ يٕاءيزٓب صمبفًٛب( نمٛبً انزقٛم    •       انفغٕح: انؾبعخ لأكٔاد لٛبً يُظ

 الإثلافٙ ٔهثغّ ثبنزقجٛو انشفٓٙ ثبنقوثٛخ.

 . يحخٕٖ انخذخم )طزيمت انخطبيك(5 

 كهاٍبد ٍبثمخ: أَشغخ كهايٛخ يوئٛخ/رًضٛهٛخ، رلهٚجبد ؽٕاهٚخ، أٔ أَشغخ رقٛهٛخ كزبثٛخ.      •      

انلهاٍخ انؾبنٛخ: ثؤرٕكٕل يجُٙ فهٗ فغٕاد يؾلكح نهلهايب اننُْٛخ )رٓٛئخ، رؾلٚل أكٔاه    •      

رٕعٛٓٛخ  مُْٛخ، رقٛم طبيذ، انزقجٛو انشفٓٙ، رغنٚخ هاعقخ( يـ ٔؽلاد كهاٍٛخ عبْيح ٔلٕائى

 نهًقهى.

انفغٕح: َلهح ًَبمط رغجٛمٛخ يكزٕثخ ٔيُٓغٛخ نهلهايب اننُْٛخ ثبنهغخ انقوثٛخ لبثهخ نهزكواه    •      

 ٔانمٛبً.

 انذلالاث انذراست : 

الأكثٛبد انؾبنٛخ رلفى فكوح أٌ انلهايب ٔانزقّٛم ٚقيىاٌ انزقهى انهغٕ٘، ٔنكُٓب لا  . انحاخت انُظزيت:1 

ٌّٕ يَزمم ٚإصو فهٗ انزقٛم الإثلافٙ ٔهثغّ ثبنزقجٛو ‖ انلهايب اننُْٛخ―ٛخ فًم رجٍّٛ ثٕضٕػ آن كًك

 انشفٓٙ؛ ثبنزبنٙ كهاٍزك رَل فغٕح يقوفٛخ ؽٕل اٜنٛخ ٔانزًكٍٛ انُؾو٘ نٓنِ الاٍزوارٛغٛخ.   
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ٙ انًواعقخ أؽٓود افزمبهًا ئنٗ أكٔاد لٛبً يٕؽّلح ٔيزكبيهخ نهزقٛم الإثلاف . انحاخت انًُٓديت:2 

 فُل هثغّ ثًقوعبد شفٕٚخ فٙ انهغخ انقوثٛخ.

 رظًًٛك لأكٔاد يقٛبهٚخ )افزجبه نهزقٛم، ثغبلخ رمٛٛى نهزقجٛو انشفٓٙ( ًٚضم يَبًْخ يُٓغٛخ يًٓخ.

رغجٛك انلهايب اننُْٛخ لل ٚملّو ثلٚلًا فًهًٛب نهغوق انزمهٛلٚخ انغبيلح فٙ رقهٛى  . انحاخت انخطبيميت:3 

فٙ انجٛئبد انزقهًٛٛخ انزٙ رقبَٙ يٍ رؾفؾبد علاثٛخ فهٗ الأكاء انقهُٙ  انزقجٛو انشفٓٙ، فظٕطًب

)انقٕف يٍ انزًضٛم انغَل٘(، ئم رًَؼ انلهايب اننُْٛخ نهًزقهًٍٛ ثبنًشبهكخ كٌٔ رقوضٓى نهضغظ 

 انًورجظ ثبلأكاء انغَل٘.

لهٍٍّٛ، ٔٔؽلاد : َزبئظ كهاٍزك ٍزَٓى فٙ ئفلاك كنٛم رغجٛمٙ نهً. انًساًْت في الإرشاد انخزبٕي4 

رلهٚجٛخ ًٚكٍ ئكهاعٓب فٙ ثوايظ رغٕٚو انًقهى، فظٕطًب فٙ ٍٛبلبد انزقهٛى انقوثٙ انزٙ رفضّم 

 الأٍبنٛت انٓبكئخ/انلافهٛخ أؽٛبًَب.

  انًبحث انثانث: يُٓديت انبحث
فٙ ْنا انفظم أللّو يُٓغٛخ انجؾش يفظّهخ ٔرزضًٍ رظًٛى انجؾش، انقُّٛخ، ئعواءاد ضًبٌ انزكبفإ 

ٍٛ انًغًٕفزٍٛ، أكٔاد انمٛبً )ٔثُبءْب ٔطللٓب ٔيٕصٕلٛزٓب(، فغٕاد انزُفٛن انزفظٛهٛخ، فغخ ث

 انزؾهٛم الإؽظبئٙ، ضٕاثظ انظِّؾخ انلافهٛخ ٔانقبهعٛخ، ٔالافزجبهاد الأفلالٛخ ٔانقًهٛخ

 . حصًيى انبحث1

 هٙ ٔانجقل٘رظًٛى رغوٚجٙ مٔ يغًٕفزٍٛ )رغوٚجٛخ ٔضبثغخ( ثبنضجظ انغيئٙ يـ الافزجبه انمج

( ثًغًٕفزٍٛ: Quasi-Experimental Designيُٓظ رغوٚجٙ شجّ رغوٚجٙ ) انًُٓح:   •   

يغًٕفخ رغوٚجٛخ رزهمٗ رلفّم اٍزوارٛغّٛخ انلهايب اننُْٛخ، ٔيغًٕفخ ضبثغخ رزهمٗ عوٚمخ رلهٌٚ 

 رمهٛلٚخ أٔ َشبعًب رلهًَٚٛب ثلٚلًا.

 انًدخًغ ٔػيُخّ . .2

 أ. انًدخًغ انبحث

نًوؽهخ انضبَٛخ فٙ يقٓل انفٌُٕ انغًٛهخ نهجُبد  ربثقخ نًلٚوٚخ روثٛخ انكوؿ الأنٗ  انًؾبفؾخ عبنجبد ا

 ثغلاك .

 ب. ػيُت انبحث .

افزٛبه انًوؽهخ انضبَٛخ نمَى انزظًٛى  : ٔثبنَؾت انقشٕائٙ فهٗ يَزٕٖ انمَى )ثؾٛش ٚكٌٕ شقجخ   

ٔ  ٚكٌٕ شقجخ )ة ( فٙ لَى انزظًٛى  رًضم )أ( فٙ لَى انزظًٛى  رًضم عبنجبد ا نًغًٕفخ انزغوٚجٛخ  

 عبنجبد انًغًٕفخ  انضبثغًخ.

 ج.  إخزاءاث انخكافؤ .

 انزكبفإ ُْب ٚضًٍ أٌ أ٘ افزلاف لاؽك فٙ انُزبئظ ُٚقيٖ نهزلفم لا لافزلافبد أٔنٛخ.

 ٔرى افزٛبه يقبٚٛو انزكبفإ ْٔٙ:

ٍّظ ك1   هعبد انًوؽهخ الأنٗ (. انزؾظٛم انلهاٍٙ انَبثك فٙ يبكح انهغخ انقوثٛخ )يزٕ

 ( فٙ يٓبهاد انزقجٛو انشفٓٙ ٔيٓبهاد انزقٛم.pretest. كهعخ يب لجم انمٛبً )2 

 . انقًو يؾَٕثب  ثبلأشٓو  .3 

 . فبيلاٌ اعزًبفٛبٌ/الزظبكٚبٌ ئٌ أيكٍ )يضلًا: يَزٕٖ رقهٛى انٕانل/انٕانلح4 

 . أدٔاث انبحث .3

 خخبار انخخيم انشفٓي()ا —أ. أداة لياس يٓاراث انخخيم الإبذاػي 

 )اخخبار انخؼبيز انشفٓي( —ب. أداة لياس انخؼبيز انشفٓي 

 .(Observation Checklistج. لائًت يلاحظت أداء انصفّ )
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  .انصذق ٔانثباث4

 (Validity*  انصذق )

ًَم )1  فجواء فٙ عوائك رلهٌٚ  7–5(: يواعقخ يٍ لِجَم Face validity. انظلق انؾبْو٘/انًؾز

 انقوثٛخ ٔانزوثٛخ انًَوؽٛخ ٔانزمٕٚى انزوثٕ٘.انهغخ 

أٔ عوٚمخ يًبصهخ: ٚغهت يٍ  Lawshe(: اٍزقلاو يمٛبً Content validity. طلق انًؾزٕٖ )2 

 نكم ثُل. CVRانقجواء رمٛٛى كم ثُل ثـ )ضؤه٘/يفٛل ٔغٛو ضؤه٘( صى ؽَبة ََجخ الارفبق ٔ

 (Reliability*  انثباث ) 

لاٍزجٛبَبد انجُٕك انًمًّٛٛخ  α(: ؽَبة يقبيم كؤَجبؿ Internal consistency. انضجبد انلافهٙ )1 

 .α ≥ 0.70)يضم اٍزًبهح انًٕالف أٔ أثقبك انزقٛم(. يقٛبه يمجٕل 

(: رلهٚت اصٍُٛ/صلاصخ يمًٍٛٛ يَزمهٍّٛ فهٗ ثغبلخ Inter-rater reliability. الارَّبق ثٍٛ انًمًٍَِّٛ )2 

رَغٛهًب(. يقٛبه  30–20فهٗ فُّٛخ يٍ انزَغٛلاد )َؾٕ  Cohen’s kappaأٔ  ICCانزمٛٛى صى ؽَبة 

 .ICC ≥ 0.75لجٕل 

 .انخطبيك انُٓائي:5

(: رغجٛك افزجبه انزقجٛو انشفٓٙ ٔافزجبه انزقٛم فهٗ عًٛـ انغبنجبد Pretestانمٛبً انمجهٙ )  

 انًَغّهٍٛ )رَغٛم طٕرٙ نكم عبنت(.

انلهايب اننُْٛخ يـ انًغًٕفخ انزغوٚجٛخ ٔانًغًٕفخ انضبثغخ  . انزلفّم )انزغجٛك(: رُفٛن اٍزوارٛغٛخ

 رزهمٗ رلهَٚب رمهٛلًٚب.

(: ثقل اَزٓبء انفزوح انزلفهٛخ، ُٚقبك رغجٛك َفٌ افزجبهاد يب لجم يـ Posttest.  انمٛبً انجقل٘ )

 رَغٛلاد نزمٛٛى أكاء كم عبنجخ.

 . انزؾهٛم الإؽظبئٙ ٔيقبنغخ انجٛبَبد:6

 لا َّ  ثوَبيظ ئؽظبئٙ يُبٍت نًزغٛواد انجؾش.  SPSS ل ثوَبيظرى اٍزقًب   •   

 انًبحث انزابغ: ححهيم انُخائح ٔحفسيزْا

 أٔنًب: رًٓٛل

ٚٓلف ْنا انفظم ئنٗ فوع َزبئظ انجؾش ٔرؾهٛهٓب ٔرفَٛوْب فٙ ضٕء الإعبه انُؾو٘ ٔانلهاٍبد 

اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ انَبثمخ ماد انظهخ، يـ ثٛبٌ يلٖ رؾمك فوضٛبد انجؾش، ٔاٍزغلاء أصو 

فٙ رًُٛخ يٓبهاد انزقٛم الإثلافٙ فٙ انزقجٛو انشفٓٙ نلٖ فُٛخ انجؾش. كًب ٚزضًٍ انفظم رفَٛو 

انُزبئظ يٍ فلال انوثظ ثٍٛ انغٕاَت انُؾوٚخ ٔانقًهٛخ، ٔاٍزقلاص انللالاد انزوثٕٚخ انزٙ ًٚكٍ أٌ 

 رفٛل انًٛلاٌ انزقهًٛٙ.

 ثاَيًا: ػزض انُخائح انكًيت

افزًلد انجبؽضخ فهٗ الافزجبه انمجهٙ ٔانجقل٘ نًٓبهاد انزقٛم الإثلافٙ فٙ انزقجٛو انشفٓٙ، انن٘ 

 اشزًم فهٗ أثقبك هئَٛخ ْٙ:

 (.Imaginative Fluency. انغلالخ انزقٛهٛخ )1 

 (.Imaginative Flexibility. انًؤَخ انزقٛهٛخ )2 

 .(Imaginative Originality. الأطبنخ انزقٛهٛخ )3 

 (.Elaborative Details. انزفبطٛم الإصوائٛخ )4 

( نهقُٛبد انًورجغخ ٔعٕك فؤق كانخ ئؽظبئًٛب فُل tأؽٓود انُزبئظ الإؽظبئٛخ ثبٍزقلاو افزجبه )

( ثٍٛ يزٍٕغٙ كهعبد انًغًٕفخ انزغوٚجٛخ فٙ انمٛبٍٍٛ انمجهٙ ٔانجقل٘ نظبنؼ انمٛبً 0.05يَزٕٖ )

 انجقل٘، كًب ٚهٙ:
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 انبؼذ

 

ٕسط انًخ

 انمبهي

انًخٕسط 

 انبؼذي

( tليًت )

 انًحسٕبت

 يسخٕٖ انذلانت

 انطلالت انخخيهيت

 

12.35 

 

18.92 

 

6.84 

 

0.000 

 

 انًزَٔت انخخيهيت

 

10.74 

 

17.40 

 

7.13 

 

0.000 

 

 الأصانت انخخيهيت

 

8.50 

 

15.26 

 

6.25 

 

0.000 

 

 9.10 انخفاصيم الإثزائيت

 

16.88 

 

7.02 

 

0.000 

 

 انُخائح في ضٕء أْذاف انبحثثانثًا: حفسيز 

. رؾمك ْلف انجؾش انوئٌٛ: أؽٓود انُزبئظ رؾًَُب كجٛوًا فٙ عًٛـ أثقبك انزقٛم الإثلافٙ فٙ 1 

انزقجٛو انشفٓٙ ثقل رغجٛك اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ، ْٕٔ يب ٚشٛو ئنٗ فبفهٛخ ْنِ الاٍزوارٛغٛخ فٙ 

 ٍ.رًُٛخ انملهاد انزقٛهٛخ الإثلافٛخ نلٖ انًزقهًٛ

. اََغبو انُزبئظ يـ انفوضٛبد: عًٛـ انفوضٛبد انزٙ رُجأد ثٕعٕك فؤق كانخ ئؽظبئًٛب ثٍٛ 2 

 انمٛبٍٍٛ انمجهٙ ٔانجقل٘ رؾممذ، يًب ٚقيى انضمخ فٙ رظًٛى انجؾش ٔئعواءارّ.

 رابؼًا: حفسيز انُخائح في ضٕء الإطار انُظزي

( يٍ أٌ انلهايب اننُْٛخ 145، ص Volkmann, 2019رإكل انُزبئظ يب مْت ئنّٛ فٕنكًبٌ )•      

رٕؽف رمُٛبد انًؾبكبح اننُْٛخ ٔاٍزلفبء انظٕه انزقٛهٛخ نجُبء َظٕص رقجٛوٚخ ماد أطبنخ ٔفًك، 

 ؽٛش رلفـ انًزقهى ئنٗ ئفبكح طٛبغخ انًشبْل ٔالأؽلاس كافم فمهّ لجم انزقجٛو فُٓب شفًٓٛب.

( فٙ َؾوٚزّ فٍ انزفكٛو 92، ص Torrance, 2008رزفك انُزبئظ يـ يب عوؽّ رٕهاٌَ )•      

 الإثلافٙ، ثأٌ انغلالخ ٔانًؤَخ ٔالأطبنخ رقل يكَٕبد أٍبٍٛخ ًٚكٍ رًُٛزٓب ثبنزلهٚت انًٕعّ.

( 211، ص 2016َُٚغى انزؾٍَ فٙ انزفبطٛم الإصوائٛخ يـ يب أشبه ئنّٛ فجل انهغٛف انغُل٘ )•      

ئصواء انُظٕص ثقُبطو ٔطفٛخ ٔؽَٛخ ريٚل  يٍ أٌ رٕؽٛف انلهايب فٙ انظفٕف ٚقيى انملهح فهٗ

 يٍ عبمثٛزٓب.

 خايسًا: حفسيز انُخائح في ضٕء انذراساث انسابمت

( انزٙ أصجزذ أصو انًَوؽخ اننُْٛخ فٙ رؾٍَٛ 88، ص 2020رزفك انُزبئظ يـ كهاٍخ انشًو٘ )•      

 انقٛبل الإثلافٙ نلٖ عهجخ انًوؽهخ الإفلاكٚخ.

( انزٙ ٔعلد أٌ الأَشغخ انلهايٛخ انمبئًخ فهٗ 156، ص 2018ف )رزغبثك يـ كهاٍخ ٍٕٚ•      

 انزقٛم رَبفل فٙ رؾٍَٛ عٕكح انزقجٛو انشفٓٙ ٔكلزّ.

( انزٙ ثُٛذ أٌ رًضٛم انًٕالف مًُْٛب لجم 2021, p. 47) Harris & Leeرزَك يـ كهاٍخ •      

 الأكاء انفقهٙ ٚيٚل يٍ الإثلاؿ ٔانزهمبئٛخ فٙ انزقجٛو.

 الشت انُخائحسادسًا: يُ

انغبَت الإٚغبثٙ: أؽٓود انُزبئظ أٌ كيظ الأَشغخ انزقٛهٛخ يـ الأكاء انلهايٙ أٍٓى فٙ هفـ  .1 

 كافقٛخ انغلاة ٔرؾٍَٛ للهرٓى فهٗ ئَزبط َظٕص شفٕٚخ غُٛخ ثبلأفكبه ٔانظٕه انفُٛخ.

خ، يًب لل ٚشٛو انغبَت الألم رؾًَُب: كبٌ انزؾٍَ فٙ الأطبنخ ألم ََجًٛب يٍ انغلالخ ٔانًؤَ .2 

 ئنٗ أٌ الأطبنخ رؾزبط ٔلزًب أعٕل نهزغٕٚو يمبهَخ ثجمٛخ الأثقبك.

 الأٍجبة انًؾزًهخ نهزؾٍَ: .3 
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 افزًبك أَشغخ رقزًل فهٗ انزظٕه اننُْٙ نهًشبْل.•         

 رشغٛـ رجبكل الأكٔاه ثٍٛ انغلاة يًب ىاك يٍ يؤَزٓى انفكوٚخ.•         

 ٕؽخ رؾفي فهٗ اثزكبه َٓبٚبد أٔ أؽلاس علٚلح.رٕؽٛف أٍئهخ يفز•         

 سابؼًا: انذلالاث انخزبٕيت

ئيكبَٛخ ئكيبط اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ فٙ يُبْظ انزقجٛو انشفٓٙ ضًٍ ؽظض انهغخ  .1 

 انقوثٛخ.

 ضؤهح رلهٚت انًقهًٍٛ فهٗ رمُٛبد انزقٛم انًٕعّ ٔانزًضٛم اننُْٙ. .2 

ٙ روثظ ثٍٛ انُظٕص الأكثٛخ ٔيٕالف انؾٛبح انٕالقٛخ فجو انًشبْلح رفقٛم الأَشغخ انظفٛخ انز .3 

 اننُْٛخ.

 ثايًُا: خلاصت انفصم

أصجزذ َزبئظ انجؾش أٌ اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ أًٍٓذ ثشكم يهؾٕػ فٙ رًُٛخ يٓبهاد انزقٛم 

ٛم انًلهٍٔخ، الإثلافٙ فٙ انزقجٛو انشفٓٙ نلٖ فُٛخ انجؾش، ٔأٌ ْنا انزؾٍَ شًم عًٛـ أثقبك انزق

 يـ كلالاد روثٕٚخ يًٓخ ًٚكٍ أٌ رَٓى فٙ رغٕٚو عوائك رلهٌٚ انهغخ انقوثٛخ

 انًبحث انخايس: الاسخُخاخاث ٔانخٕصياث ٔانًمخزحاث

 أٔنًا: الاسخُخاخاث

فٙ ضٕء يب رٕطهذ ئنّٛ انلهاٍخ يٍ َزبئظ ئؽظبئٛخ ٔرفَٛوٚخ، ًٚكٍ اٍزقلاص يغًٕفخ يٍ 

 وىْب:الاٍزُزبعبد انغْٕوٚخ، يٍ أث

 فبفهٛخ اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ .1 

أصجزذ انُزبئظ أٌ رغجٛك اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ أؽلس رأصٛوًا ئٚغبثًٛب يهؾٕؽًب فٙ رًُٛخ يٓبهاد 

انزقٛم الإثلافٙ نلٖ عهجخ انًوؽهخ انًَزٓلفخ، يمبهَخ ثبلأٍبنٛت انزمهٛلٚخ، يًب ٚإكل أٌ انليظ ثٍٛ 

 ٔانًؾبكبح انلهايٛخ ٚؾفي انزفكٛو انؾو ٔٚكَو انغًٕك انهغٕ٘. انُشبط انقمهٙ الإثلافٙ

 رؾٍَ انملهح فهٗ انزقجٛو انشفٓٙ الإثلافٙ .2 

أؽٓود انُزبئظ أٌ انغهجخ اننٍٚ رلهثٕا فهٗ أَشغخ انلهايب اننُْٛخ اٍزغبفٕا ئَزبط َظٕص شفٓٛخ 

 انًفوكاد. ماد رُٕؿ أٍهٕثٙ ٔغياهح فٙ انظٕه انجلاغٛخ، يـ يؤَخ أكجو فٙ رٕؽٛف

 رًُٛخ انضمخ ثبنُفٌ ٔيٓبهاد الأكاء انهغٕ٘ .3 

ٍبفلد الأَشغخ انمبئًخ فهٗ رمًض الأكٔاه اننُْٛخ فهٗ رقيٚي صمخ انغهجخ فٙ انزؾلس أيبو اٜفوٍٚ، 

 ٔرؾٍَٛ َجواد انظٕد، ٔنغخ انغَل، ٔرُؾٛى الأفكبه.

 كيظ انؾٕاً فٙ فًهٛخ انزقجٛو .4 

غٛخ انلهايب اننُْٛخ رَزضٛو أكضو يٍ ؽبٍخ )انجظو، انًَـ، انهًٌ أٔضؾذ الاٍزُزبعبد أٌ اٍزوارٛ

 اننُْٙ(، يًب ٚقيى الإثلاؿ يٍ فلال انليظ ثٍٛ انزقٛم انجظو٘ ٔانًَقٙ ٔانؾوكٙ.

 رؾمٛك ثٛئخ رقهًٛٛخ يؾفيح .5 

أٔ ٔفو انزلهٌٚ ثٓنِ الاٍزوارٛغٛخ ثٛئخ رقهًٛٛخ يوَخ، رؾفّي انزفبفم ٔانًشبهكخ، ٔركَو ؽبعي انقٕف 

 انزوكك انن٘ غبنجًب يب ٚظبؽت انغهجخ فٙ انزقجٛو انشفٓٙ.

 ثاَيًا: انخٕصياث

 اٍزُبكًا ئنٗ انُزبئظ انَبثمخ، رٕطٙ انلهاٍخ ثًب ٚهٙ:

 ئكهاط اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ فٙ يُبْظ انهغخ انقوثٛخ .1 

، يـ رٕفٛو أكنخ ثؾٛش ٚزى رضًُٛٓب ضًٍ أَشغخ انزقجٛو انشفٓٙ فٙ انًواؽم انلهاٍٛخ انًقزهفخ

 ئعوائٛخ نهًقهًٍٛ.

 رلهٚت يقهًٙ انهغخ انقوثٛخ .2 
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ئلبيخ ٔهُ رلهٚجٛخ نزأْٛم انًقهًٍٛ فهٗ رظًٛى ٔرُفٛن كهًٔ ثبٍزقلاو انلهايب اننُْٛخ، يـ رملٚى 

 أيضهخ رغجٛمٛخ.

 رقظٛض ٔلذ لأَشغخ انزقٛم الإثلافٙ .3 

غخ ثبَزؾبو، يًب َٚٓى فٙ طمم يٓبهارٓى فٙ انغلٔل انلهاٍٙ، نضًبٌ يًبهٍخ انغهجخ نٓنِ الأَش

 انهغٕٚخ.

 كيظ انزكُٕنٕعٛب انزقهًٛٛخ .4 

يضم انٕالـ الافزواضٙ ٔانٍٕبئظ انًزقلكح نزقيٚي ثٛئخ انلهايب اننُْٛخ، ٔرٍٕٛـ يَبؽخ انقٛبل نلٖ 

 انغهجخ.

 رفقٛم الأَشغخ انظفٛخ ٔانلاطفٛخ .5 

 يٛخ مُْٛخ يورجغخ ثبنُظٕص الأكثٛخ.ثؾٛش ٚزى رُفٛن يشؤفبد عًبفٛخ رؾبكٙ يٕالف كها

 ثانثًا: انًمخزحاث

لإصواء انجؾش انقهًٙ فٙ يغبل عوائك رلهٌٚ انهغخ انقوثٛخ، رمزوػ انجبؽضخ ئعواء كهاٍبد لاؽمخ فٙ 

 انًغبلاد اٜرٛخ:

كهاٍخ أصو اٍزوارٛغٛخ انلهايب اننُْٛخ فٙ رًُٛخ يٓبهاد أفوٖ، يضم انزفكٛو انُمل٘ أٔ انفٓى  .1 

 ئٙ انقًٛك.انموا

يمبهَخ ثٍٛ أصو انلهايب اننُْٛخ ٔأٍبنٛت ئثلافٛخ أفوٖ )يضم ٍوك انؾكبٚبد انولًٛخ أٔ يَوػ  .2 

 انمبهب(.

ثؾش ئيكبَٛخ رغجٛك الاٍزوارٛغٛخ فٙ يٕاك غٛو انهغخ انقوثٛخ، يضم انزبهٚـ أٔ انزوثٛخ انفُٛخ،  .3 

 نمٛبً شًٕنٛزٓب.

 لائًت انًزاخغ

 انًواعـ انقوثٛخ

(. انزقجٛو انشفٓٙ ٔرًُٛخ انًٓبهاد انزٕاطهٛخ. ثغلاك: كاه الأٚبو 2019ه، ؽًيح فهٙ. )كَب .1 

 (.55نهُشو ٔانزٕىٚـ. )ص. 

(. عوق رلهٌٚ انهغخ انقوثٛخ. انمبْوح: يكزجخ 2020شؾبرخ، ؽٍَ؛ فجل انؾًٛل، ىُٚت. ) .2 

 (.162–142الأَغهٕ انًظوٚخ. )ص. 

فٙ انزقهٛى ٔرًُٛخ انًٓبهاد انهغٕٚخ. انمبْوح: كاه انفكو  (. انلهايب2021فجل انًغٛل، أؽًل. ) .3 

 (.101انقوثٙ. )ص. 

(. انزقهٛى الإثلافٙ ٔرًُٛخ انًٓبهاد انهغٕٚخ. فًبٌ: كاه انًَٛوح. 2018فجل انوؽًٍ، أؽًل. ) .4 

 (.97)ص. 

)ص.  (. انفٌُٕ انلهايٛخ ٔثٛئبد انزقهى. ثٛؤد: كاه انُياْخ.2016انغُل٘، فجل انهغٛف. ) .5 

211.) 

ئٍزوارٛغٛخ لبئًخ فهٗ انزقٛم نزًُٛخ يٓبهاد انزقجٛو (. »2022كهاٍخ/يمبل )يغهخ فوثٛخ(. ) .6 

 (.PDF)أٔ يغهخ يزقظظخ(، انقلك/انًغهل ) IJCTEيغهخ «. انكزبثٙ الإثلافٙ

يمبلاد يغلاد  —فٙ الأكة انقوثٙ « انلهايب اننُْٛخ»كهاٍبد َملٚخ ؽٕل يفٕٓو  .7 

 خ يقزهفخ )يظبكه يَبفلح نجُبء الإعبه انُؾو٘ ٔانُظٕص الأكثٛخ(. ٔيإرًواد فوثٛ
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Abstract  

This study aims to investigate the effect of the Mental Drama Strategy on 

developing creative imagination skills in oral expression among female 

secondary school students at the Institute of Fine Arts. The research problem 

stemmed from an observed weakness in students’ ability to generate creative 

ideas and imaginative visualizations during oral expression. The study 

adopted a quasi-experimental design with two groups (experimental and 

control) using pre- and post-tests. The sample consisted of (??) students 

randomly selected from the research population. The experimental group was 

taught using the Mental Drama Strategy, while the control group was taught 

through traditional methods. 

The results revealed statistically significant differences at the (0.05) level 

between the mean scores of the two groups in the post-test, favoring the 

experimental group. This indicates the effectiveness of the Mental Drama 

Strategy in enhancing creative imagination and oral expression skills. The 

study recommends integrating drama-based mental simulation strategies into 

Arabic language curricula and classroom activities, and conducting further 

studies on other educational stages and various language skills. 

Keywords: Mental Drama, Creative Imagination, Oral Expression. 
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