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 :ِستخٍص اٌجذج

جْطيىٰ جپركع جپط٫ٍٰ جپَ  جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس، ًولاپس جپٳًٍٴ ٲِ 

جپػحچِ پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس ، ًضكٷْٷحً جپٛٱ  جلاًټ، جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس ضر٫حً پڃطٯٍْ 

ٲٷٍز ًپٻٽ ٲٷٍز ( 29ڃطٻٌڄ ڂڅ )لأىىجٰ جپركع، ٶحڂص جپرحقػس ذرنحء ڂٷْحِ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس، ًجپ

(، ٠١١جپطأٺى ڂڅ نٛحتٛيح جپٓحّٻٌڂطٍّس، جي ضځ ض٣رْٵ جپڃٷْحِ ٪ٿَ ٪ْنس ذٿٯص )، ضځ ذىجتٽ غلاغْس

٢حپرسً ضځ جنطْحٌىڅ ذ٣ٍّٷس ٪ٌٗجتْس ٢رٷْس لاْطهٍجؼ چطحتؽ جپىٌجْس، ًج٦يٍش چطحتؽ جپركع جڄ جٲٍجو 

لا ضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس جقٛحتْس ٲِ ًجپٳٍِٞ، ٪ْنس جپركع پىّيڅ ٪ُپس جپٻطًٍچْس، ًٲٷحً پٿ١ٌْ 

جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس ًٲٷحً پڃطٯٍْ جپڃٍقٿس )جلاًټ، جپػحچِ(، ًٲِ ٌٞء جپنطحتؽ ٶىڂص جپرحقػس ٪ىوج ڂڅ 

 جپطٌْٚحش ًجپڃٷطٍقحش.

 .جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس-٢حپرحش  -جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْساٌىٍّبد اٌّفتبد١خ: 

 اٌفصً الأٚي / اٌتعش٠ف ثبٌجذج   

      Problem of Research اٚلًا: ِشىٍخ اٌجذج

جْطكٌيش جپطٷنْحش جپكىّػس ًڂنيح ٖرٻحش جپطٌجٚٽ جلاؾطڃح٪ِ ڂنً ٦يٌٌىح ٪ٿَ ضٳٻٍْ ًجىطڃحڂحش     

ج٬ جلاٲٍجو ڂڃح جوش جپَ ٦يٌٌ جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس پىّيځ ًىِ ٪حپځ ٫ّحّٗو جپٳٍو پٍوڀ ٲؿٌز جپٳٍ

جپڃٌؾٌوز ٲِ قْحضو، ًجْطٯٍجٴ جپ٣حپرحش ٲِ ىًه جپڃٍقٿس جپ٫ڃٍّس ٲِ جپط٫حڂٽ ڂ٩ ذٍجڂؽ جپطٌجٚٽ 

جلاؾطڃح٪ِ ٪رٍ جلاچطٍچص ًجلاذكحٌ ٲِ جپڃٌجٶ٩ جلإپٻطًٍچْس ًجلاچطٷحټ ڂڅ ڂٌٶ٩ جپَ جنٍ وًڄ جىىجٰ 

غٷحٲحش ٞحٌز  ڂكىوز ضڃىىځ ذهرٍجش ٮٍْ ڂلاتڃس پٿڃٍقٿس جپ٫ڃٍّس ڂڃح ضٓيځ ضٿٹ جپڃٌجٶ٩ ٲِ ذنحء

ٺڃح جچيح ض٫ى ڂڅ جذٍَ جپڃٗٻلاش جپطِ ٫ّحچِ ڂنيح جپ٣ٿرس ٲِ   (.1029: 2011ذحپڃؿطڃ٩ ًٶْڃو )جپْٗم،

جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس، ٲيِ ڂڅ جپڃٗٻلاش جپنڃحتْس جپطِ ضٍضر١ ذڃٍقٿس جپڃٍجىٷس ًّڃٻڅ جڄ ضإوُ جپَ 

َ جپط٫ٿځ جلاؾطڃح٪ِ، ًجپطؿٍذس، ْٿٌٺْحش ٮٍْ ٌّْس ڂنيح ٫ٞٱ جپطٳح٪ٽ ڂ٩ جلانٍّڅ، ًجلاٲطٷحٌ جپ

 (50:2001ًّكطحؾٌڄ جپَ جپطڃٍّڅ ٪ٿَ نٿٵ ٪لاٶحش ڂ٩ جلانٍّڅ )جپ٫ُز ً٪رىجپيحوُ،

ًٶى ّإوُ جلاْطهىجڀ جپڃطُجّى پطٷنْحش جلاضٛحټ جپكىّػس ًجلاچطٍچص ئپَ ٫ٌٌٖ جلأٲٍجو ذحپهؿٽ ٪نى      

ًىًج ّن٫ٻّ لا٪طڃحو ٪ٿَ جٓنٍّڅ جپطكحًٌ ًٍْ٪س جلاچٳ٫حټ ٫ًٞٱ جپٷىٌز ٪ٿَ جضهحي جپٷٍجٌ وًڄ ج

ًٶى ّإوُ جْطهىجڀ جلاچطٍچص ذٌٌٛز ڂطُجّىز ئپَ ، ًجپ٫ٌٌٗ ذ٫ٟٱ جپٻٳحءز جپًجضْس ٪ٿَ جپػٷس ذحپنٳّ

جپ٫ُپس ًجلاٺطثحخ لأڄ جلإٲٍجو جپًّڅ ّٷٌٟڄ ًٶطحً ٢ٌّلًا أڂحڀ جلاچطٍچص ّٷٌٟڄ ًٶطح أٶٽ ٲِ ٪لاٶحضيځ 

جپ٫ُپس لا ضٗر٩ قحؾحش جپ٣حپرس جلاْحِ جپڃًٍٗ٪س ًلا ض٫حپؽ ًچطْؿس ىًه  جلاؾطڃح٪ْس ڂ٩ أٶٍجچيځ.

ڂٗٻلاضيح پٌٓء جپطٻْٱ جلاؾطڃح٪ِ ًٌّوُ يپٹ جقْحچح جپَ ج٪حٶس چڃٌىح جپڃ٫ٍٲِ ًجپطٍذٌُ ڂڅ نلاټ 

جپطأغٍْ ٪ٿَ جپڃٓطٌٍ جپطكْٛٿِ ٲِ جپڃىٌْس ًضؿند ؾڃ٩ْ جپٌجڄ جپنٗح٢حش جپػٷحٲْس ًجپٍّحْٞس 

لاټ ضؿند جلاقطٻحٸ ذحلأنٍّڅ ڂڃح ّؿد جپطٯٿد ٪ٿَ ىًه جپ٧حىٍز ٪ٿَ ًجلاؾطڃح٪ْس ًجپطٍٲْيْس ڂڅ ن

(، ڂڅ نلاټ ڂح ضٷىڀ ضٻڃڅ ڂٗٻٿس 8:2011ًؾو جپطكىّى پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس )جپ٫رْىُ،

 :جپركع جپكحپِ ذحلإؾحذس ٪څ جپٓإجټ جلاضِ

 ىٽ ىنحٸ ٪ُپس جپٻطًٍچْس پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس ؟ 
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 The Importance of the Research جذج حب١ٔبً: أ١ّ٘خ اٌ

أضِ جىڃْس جپركع جپكحپِ پٿط٫رٍْ ًجپٻٗٱ ٪څ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس پىٍ ٍّٖكس ڂيڃس ڂڅ ٍٖجتف ض   

ٺڃح جڄ جپطٯٍْْجش  ،جپڃؿطڃ٩ ًىِ ڂٍقٿس جچطٷحپْس ًنلاپيح ضطٗٻٽ ٖهْٛس جپ٣حپرس ًضطأٺى ىٌّطيح

ِ جپٳٍو ذحپ٫ُپس ڂڃح ّؿ٫ٿو ٌجٲٟحَ پڃٌجؾيس جپؿٓڃْس ٲِ ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس ض٫ڃٽ ٪ٿَ َّحوز جقٓح

جپڃٌجٶٱ جپكْحضْس جپؿىّىز ًضٓيځ ٲِ ضٯٍْْ ْٿٌٺو جي ّطٛٱ ذحپهؿٽ ًجلاچٓكحخ ٪څ جلانٍّڅ ًض٫ٻّ 

. ٫ٌٌٖج ذحپٯڃٌٜ قٌټ قْحضو ًڂٓطٷرٿو ٫ًٞٱ جلاقٓحِ ذيٌّطو جپٗهْٛس

ڃٍجىٷس ٲْنٓكد ڂڅ ًّطٍجؾ٩ جپڃْٽ پڃٛحقرس جلأنٍّڅ ٲِ ذىجّس ڂٍقٿس جپ،(7:2004جپًٍجؾٳس،)

جپؿڃح٪س ًّٷِٟ ڂ٧٫ځ ًٶطو ًقىه، ًىًج جلاچٓكحخ ڂڅ جپؿڃح٪س ّٛحقرو چُج٨ ڂ٩ جلأٚىٶحء، ًذحپطحپِ 

 جچيْحٌ پٻػٍْ ڂڅ ٚىجٶحضو، ٺڃح ّكىظ أّٟح جچ٫ُجټ ڂٳحؾة ًًجٞف ٪څ چٗح٠ جلأٍْز 

جپػٷحٲس  ًضإوُ جپ٫ُپس ئپَ ٫ٌٌٖ جپٳٍو ذحچٓكحذو ًجپنٷٙ ٪څ ضْحٌ(. 14:1999)ٚحوٴ ًأذٌ ق٣د،

جپٓحتىز ٫ًٌٌٖه ذ٫ىڀ جلاچىڂحؼ، ًضرنِ ڂرحوب أً ڂٳحىْځ ڂهحپٳس، ڂڃح ّؿ٫ٿو ٮٍْ ٶحوٌ ٪ٿَ ڂٓحٍّز 

جلأًٞح٨ جپٷحتڃس ذكْع ّٻٌڄ جپٳٍو ٲِ قحپس ضنحٶٝ ذْڅ ڂح ىٌ ڂحوُ ًڂح ىٌ چٳِٓ ٲِ جپڃؿطڃ٩ ڂڅ 

ٳح٪ٽ جلاؾطڃح٪ِ ڂ٩ ٫ًّى جپط(، 46:2003) َىٍجڄ ًٍُْ ، جپنحقْس جپڃحوّس لا ڂڅ جپنحقْس جپنٳْٓس

جلاىٽ ًجلاٚىٶحء ڂڅ جىځ جپهرٍجش ٲِ قْحز جلأٲٍجو ،لأڄ يپٹ ّٓح٪ىىځ ٪ٿَ جٖرح٨ قحؾطيځ جپَ 

ًضإغٍ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس جلاؾطڃح٪ِ، جپى٪ځ جپنٳِٓ ًجلاؾطڃح٪ِ، ًئوٌجٸ جلاچطڃحء ٫ًٌٌٖىځ ذحپٷٍخ 

ٮْحخ جپڃٗحٌٺس ٲِ جپٳ٫حپْحش ْٿرحً ٪ٿَ جپًٍجذ١ جلاؾطڃح٪ْس پٿ٣حپرحش ًج٫ٞحٰ ڂيحٌجش جپطٌجٚٽ ً

جپطِ ّٷٌڀ ذيح جپڃؿطڃ٩ ، ٣ًٍْْز جپطٳح٪لاش جلاٲطٍجْٞس ٪ٿَ قٓحخ جپطٳح٪لاش جپٌجٶ٫ْس ّإوُ جپَ 

 (281-279: 2015ڂ٫حچحز جپ٣حپرحش )ًپْىز،

جڄ ضنحًټ ڂ٨ٌٌٞ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس جڂٍ ٖىّى جلأىڃْس، ٲڃڅ نلاټ ىًج جپركع ّطځ چٍٗ غٷحٲس جپط٫حڂٽ 

 جلاضٛحټ جپڃهطٿٳس ذْڅ جٲٍجو جپؿڃيٌٌ جپ٫حڀ ڂڅ نلاټ: ڂ٩ ضٷنْحش

 چٍٗ غٷحٲس ضٍْٖى جْطهىجڀ ضٷنْحش جپطٌجٚٽ جپڃهطٿٳس. .1

جپٌٶحّس ًجپ٫لاؼ ڂڅ ن٣ٍ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس ًجپكٳح٤ ٪ٿَ جپطٌجٚٽ ًجپطٳح٪ٽ ڂ٩ جلاٲٍجو ٌْجء ٲِ  .2

 جلأٍْز جڀ جپڃىٌْس جڀ جپؿحڂ٫س جڀ ڂٻحڄ جپ٫ڃٽ.

 لاضٛحټ جپڃهطٿٳس ًٲٵ ڂح ضٷطْٟو جپكْحز جلاؾطڃح٪ْس ًجپط٫ٿْڃْس.ضٻْْٱ جْطهىجڀ ضٷنْحش ج .3

 اٚلًا: اٌجبٔت إٌظشٞ:

٫ّى جپركع جپكحپِ ڂڅ جًجتٽ جپىٌجْحش ٲِ ڂٳيٌڀ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس  .1

 جپڃط٣ٌْس.

ًٍچْس ًڂىٍ ّٓيځ جپركع جپكحپِ ٲِ ضٷىّځ ئ٢حٌ چ٧ٍُ ّٳْى جپرحقػْڅ ًجپڃيطڃْڅ ذڃ٨ٌٌٞ جپ٫ُپس جلإپٻط

 ضأغٍْىح ٪ٿَ جلاٲٍجو ًپٻٌچو ٍّٺُ ٪ٿَ ٍّٖكس ڂيڃس ؾىجً ًىِ ٢حپرحش جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس.

 ضًُّى جپڃٻطرحش جپ٫ٍذْس ًجپ٫ٍجٶْس ذڃػٽ ضٿٹ جپركٌظ جٮنحء پيح. .2

 حب١ٔبً: اٌجبٔت اٌتطج١مٟ:

ٶرٽ  ّٓح٪ى ٲِ ضٗهْٙ ڂٓطٌٍ جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس ڂڅ نلاټ ذنحء ڂٷْحِ ڂكٻځ ّڃٻڅ ض٦ٌْٳو ڂڅ .1

 جپڃٍٖىّڅ جپطٍذٌّْڅ ًجپنٳْْٓڅ.

ضًُّى جپڃٍٖىّڅ جپطٍذٌّْڅ ٲِ جپڃىجٌِ جپطحذ٫س پٌَجٌز جپطٍذْس ذأوجز پٷْحِ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس ٲِ  .2

 جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس.

 ٌْٰ ض٦ٌٱ چطحتؽ جپركع جپكحپِ ٲِ جؾٍجء ذكٌظ جنٍٍ. .3
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  The objective of researchحبٌخبً: ا٘ذاف اٌجذج 

 بٌٟ اٌتعشف اٌٝ:٠ٙذف اٌجذج اٌذ

 جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس. .1

ولاپس جپٳًٍٴ ٲِ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس ضر٫حً پڃطٯٍْ جپٛٱ )جلاًټ، جپػحچِ(، پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس  .2

 جپڃط٣ٌْس. 

 Limits of The researchساثعبً: دذٚد اٌجذج 

٣ْس ًضكىّىجً جپٛٱ جلاًټ ًجپػحچِ جپڃط١ٌْ ٢حپرحش جپڃٍقـــــــٿس جپڃط٠ٌتذذد اٌجذج اٌذبٌٟ ثـ: 

جپڃٿطكٷحش ذحپڃىجٌِ جپڃط٣ٌْس جپطحذ٫س پٿڃىّــــٍّس جپ٫حڂس پطٍذْس جپٍٚحٲس جپػحچْس ٲِ ڂكحٲ٧س 

 (.2025-2024ذٯـــــــــىجو پٿــ٫حڀ جپىٌجِْ )

  Definition of termخبِسبً: تذذ٠ذ اٌّصطٍذبد

 اٌعضٌخ عشفٙب

 ( 1967)٘ٛسٟٔ

أً ٶرٌټ ڂٓح٪ىضيځ ، ًّٗىو ڂنحٲٓطيځ  حو جپٳٍو ٪څ جپنحِ چٳْٓحً ًڂٻحچْحً ًىٌ لا ّكد"ىٌ ضٌؾو ًجذط٫

جڄ ّٻٌڄ ٢ٍٲحً ٲِ جٓنٍّڅ، ًّٻٍه ٪ٿَ قحؾحضو جپٗهْٛس، ٺڃح جچو ّٻرص ڂٗح٪ٍ جپكد ًجپٻٍه چكٌ 

ًپىّو قٓحْْس َجتىز ڂڅ جپڃ٣حپد جپهحٌؾْس لأچو  ،ًّهحٰ جپنٗح٢حش جلاؾطڃح٪ْس، ٌجذ٣س جؾطڃح٪ْس

 ،ٷى ذأچيح ڂ٫ْٷس لاْطٷلاپْطو، ًجڄ جپط٫ُُّ جپًُ ّطڃط٩ ذو جپٳٍو جپڃن٫ُټ ّطڃػٽ ذحپيىًء ٲِ جپكْحز٫ّط

 (.47-46: 2015ًجپر٫ى ٪څ جپطٌضٍ جلاچٳ٫حپِ"  )جپ٫ُز ً٪رىجپيحوُ،

 اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخ عشفٙب

 ( 2013)اٌذجٟ ٚاخشْٚ ، 

جلإپٻطًٍچْس )ًڂنيح ڂٌجٶ٩ جپطٌجٚٽ قحپس ڂڅ جچ٫ىجڀ جپ٣ٍْٓز چطْؿس جلاْطهىجڀ جپڃٳ٠ٍ پٿڃٌجٶ٩ 

جلاؾطڃح٪ِ( ڂڃح ّإوُ جپَ ضأغٍْجش چٳْٓس جؾطڃح٪ْس ٪ٿَ ڂڃحٌْس جپٳٍو جپ٣ر٫ْْس پڃيحڂو جپكْحضْس 

ًض٫طٍّو چطْؿس پًپٹ ضٯٍْجش چٳْٓس ًْٿٌٺْس ً٪ُپس ذؿحچرْيح جپنٳِٓ ًجلاؾطڃح٪ِ ًجپطِ پيح جچ٫ٻحْحش 

 (.37:2013ْٿرْس ٪ٿَ جپطكْٛٽ جپىٌجِْ )جپكؿِ ًجنًٍڄ،

( ض٫ٍّٳحً چ٧ٍّحً ڂ٫طڃىجً ٲِ جپركع جپكحپِ ًيپٹ لاچيح 1967پٷى ضرنص جپرحقػس ض٫ٍّٱ )ىٌٌچِٔظش٠بً: 

 ج٪طڃىش ٪ٿَ چ٧ٍّطيح ٲِ ذنحء ڂٷْحِ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس.

 ىِ جپىٌؾس جپٻٿْس جپطِ ضكٛٽ ٪ٿْيح جپ٣حپرس ذ٫ى جؾحذطيح ٪ٿَ ڂٷْحِ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس" جشائ١بً:ئ

 ٌّتٛسطخ:اٌّشدٍخ ا
ض٫ٍّٱ ًَجٌز جپطٍذْس: ىِ جپڃٍقٿس جپطِ ضط١ٌْ ڂٍقٿطِ جپط٫ٿْځ جلاذطىجتِ ًجپط٫ٿْځ جپػحچٌُ، ًڂىز 

 ْنس( 15-12جپىٌجْس ٲْيح غلاظ ْنٌجش، ًضٟځ جپ٣ٿرس جپًّڅ ضطٍجًـ ج٪ڃحٌىځ ذْڅ )

  (.91:1981)ًَجٌز جپطٍذْس،
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 اٌفصً اٌخبٟٔ: الإطبس إٌظشٞ

 ِفَٙٛ اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخ

أٚركص ضٷنْحش جلاضٛحټ جپكىّػس ٌجٲىجً جْحْْحً ٲِ ذنحء ڂن٧ٌڂس جلاچٓحڄ جلاؾطڃح٪ْس ًجپػٷحٲْس    

ًجلاٶطٛحوّس ًجپْٓحْْس، ًپيح جچ٫ٻحْحضيح ًجغحٌىح ٪ٿَ جپ٫ْٛى جپٳٍوُ ًجلاٍُْ ًجپڃؿطڃ٫ِ ڂڃح جوٍ 

ٽ جلاؾطڃح٪ِ ٌْجء جپَ ٪ىڀ غرحش جپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس، ًضٯٍْْ ٲِ جپٷْځ جلاؾطڃح٪ْس ًٲِ ٪ڃٿْس جپطٳح٪

٪ٿَ جپڃٓطٌٍ جپٳٍوُ جڀ جپؿڃح٪ِ، ٨ًٌْٖ جچڃح٠ ؾىّىز ڂڅ جپٓٿٌٺْحش ًڂنيح جپيًٍخ جپٌجٶ٫ِ ڂڅ 

ىًه جپ٫لاٶحش ًجلاچٓكحخ ًجپ٫ُپس ًضٍْٗ ىًه جپ٫ُپس جپَ ڂكٛٿس ٪ىڀ ضٌجٲٵ جپٳٍو ٲِ ٪لاٶحضو 

چطڃحء جپَ جپڃؿطڃ٩ جپًُ جلاؾطڃح٪ْس، ٌْجء ٲِ ڂك١ْ جلاٍْز جڀ نحٌؾيح، جي ّٳٷى جپٳٍو جپ٫ٌٌٗ ذحلا

ًضإوُ ئپَ أ٪ٍجٜ ن٣ٍْز ٪ٿَ ٖهْٛس جپٳٍو ًْٿٌٺو ً٪لاٶطو ڂ٩    (.٫ّ16:2019ْٕ ٲْو.)ٲٿس،

جٓنٍّڅ قْع ّنطؽ ٪نيح ٪ىڀ ٶىٌز جپٳٍو ٪ٿَ جلاچهٍج٠ ٲِ جپڃؿطڃ٩ ًجپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس ً٪ٿَ 

ح٪ْحً ًٖهْٛحً پٿهٌٜ جپطٌجٚٽ ًجپطٳح٪ٽ ڂ٫يځ، ًيپٹ ّىټ ٪ٿَ ٪ىڀ ٌّْس جپٳٍو چٳْٓحً ًجؾطڃ

(، ًجپ٫ُپس 4:2014)ڂ٣ٛٳَ، ذحپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس ڂڃح ّى٪ٌه پٿطكٍٸ ذ٫ْىجً ٪څ جٓنٍّڅ ٲِ جپٌجٶ٩

جلإپٻطًٍچْس ىِ ڂىٍ ڂح ٫ٍّٗ ذو جپٳٍو ڂڅ ًقىز ًجچ٫ُجټ ٪څ جلانٍّڅ ًجٶ٫ْحً ًجلاذط٫حو ًضؿنريځ 

ٲو ًٶٿس ًؾٌو جٚىٶحء قڃْڃْڅ ًجچهٳحٜ ڂ٫ىټ ضٌجٚٿو ڂ٫يځ ًج٣ٍٞجخ ٪لاٶطو ذيځ ًٶٿس ٪ىو ڂ٫حٌ

پو ًڂڅ غځ ٫ٞٱ ٖرٻس جپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس جپطِ ّنطڃِ جپْيح ًجلاٌضرح٠ ذحپٛىجٶحش جلاٲطٍجْٞس 

٪ح٢ٳْحً ًجپطٌجٚٽ جپڃٓطڃٍ ڂ٩ جلاٚىٶحء يًُ جلاىطڃحڂحش جلإپٻطًٍچْس جپڃٗطٍٺس، ًىِ ذڃػحذس جلإٶحڂس 

جلاٍْز ًجلاٚىٶحء ًجپيؿٍز جپَ ذٿى آنٍ  جپؿرٍّس ٲِ ڂٻحڄ ڂح ذ٫ْىجً ٪څ جلانٍّڅ ًجلاچٳٛحټ ٪څ

، ٧ًّيٍ يپٹ ٲِ ٪ىز (727:2023ًجپكْحز ٲْو ًجلاچًُجء ًجلاچٓكحخ جلاؾطڃح٪ِ )جپ٫ْٓحًُ،

 ڂإٍٖجش: 

جىڃحټ جلأچ٣ٗس جلأٍّْس ًجپڃًٍٗ٪حش جپىٌجْْس ًجلاقىجظ جلاؾطڃح٪ْس لاْطڃٍجٌ جلاضٛحټ ذٌْحتٽ  .1

 جلاضٛحټ جپكىّػس.

 ح٪ِ ًجىڃحټ جلاٍْز ًجلاٚىٶحء ٲِ جپٌجٶ٩. ٫ٞٱ ڂيحٌجش جلاضٛحټ جلاؾطڃ .2

 جپيًٍخ ڂڅ جپڃٗٻلاش ًجپڃٓإًپْحش جلاؾطڃح٪ْس. .3

٫ٞٱ جپٷىٌز ٪ٿَ جپطكٻځ ٲِ جپٌٶص جڂحڀ جپؿيحَ ًجىڃحټ جپڃٌج٪ْى، ًجپٌجؾرحش جپىٌجْْس، ًڂٌج٪ْى  .4

 جپ٫ڃٽ.

 ٖٻٌٍ جپڃك٣ْْڅ ذو ڂڅ جلاچ٫ُجټ ًجلاچٓكحخ ٢ٌټ جپٌٶص جڂحڀ جپؿيحَ. .5

 ٛكْس ًجپٌؾرحش جپٯًجتْس  ًجپٓيٍ ًجٌٓٴ ًآلاڀ جپ٧يٍ ًجپٍٶرس ًجپطيحخ جپ٫ْنْڅ.ئىڃحټ جپؿٌجچد جپ .6

 ضٳْٟٽ جپطٌجٚٽ جلاٲطٍجِٞ ٪رٍ جلاؾيُز جلإپٻطًٍچْس ذىلًا ڂڅ جپطٌجٚٽ جپٌجٶ٫ِ ًؾيحً پٌؾو. .7

جلاٖطْحٴ جپَ جپؿٿٌِ ًقْىجً پلأچطٍچص ًجلاؾيُز جلإپٻطًٍچْس ًجلاٲٍج٠ ٲِ ٶٟحء جپٌٶص ًجپ٫ٌٌٗ  .8

جپطٌضٍ جپنٳِٓ ًَّحوز جپكٍٺحش جپ٫ٛرْس ٪نى ٲٷىجڄ جلاضٛحټ ذٗرٻس جلاچطٍچص جً جپكٍڂحڄ ڂڅ ذحپٷٿٵ ً

 جؾيُز جلاضٛحټ.

ٺڃح جڄ جلاچ٫ُجټ جلإپٻطًٍچِ ٫ّڃٽ ٪ٿَ ىًٍخ جپٳٍو ڂڅ ًجٶ٫و جلاؾطڃح٪ِ ئپَ ٪حپڃو جپًجضِ، جي أٚرف 

 پ٫ىز جْرحخ: قٿس جپ٫ڃٍّسّٿطؿة ئپَ ٪حپځ جٲطٍجِٞ ذ٫ْى ٺٽ جپر٫ى ٪څ ٪حپڃو جپٌجٶ٫ِ ٲِ ىًه جپڃٍ

 .جپطٯٍْجش جپؿٓڃْس ًجپؿنْٓس ًجلاچٳ٫حپْس ٲِ ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس 

 .ٲٷىجڄ جلإقٓحِ ذحپيٌّس جپٗهْٛس 

  أْحپْد جپڃ٫حڂٿس ًجپطنٗثس جلأٍّْس جپهح٢ثس ڂػٽ جپىلاټ جپُجتى ًجپكڃحّس جپطِ ضإغٍ ٪ٿَ ٖهْٛس

ٓح٪ىز، ًٺًپٹ جپطيىّى ّؿ٫ٽ جلاذڅ ٫ٍّٗ جلاذڅ ٲ٧ْڅ أڄ جپنحِ ؾڃ٫ْحً ٌْٰ ّڃىًڄ پو ّى جپ٫ٌڄ ًجپڃ

 ذحپهٌٰ پٿٷْحڀ ذأُ ِٖء ؾىّى.

 .جپهرٍجش جپٳحٖٿس ڂ٩ جپنحِ ًٺٍجىْس ذ٫ٝ ٶْځ جپڃؿطڃ٩ 
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  جپهلاٲحش جپًُؾْس جپطِ ضؿ٫ٽ جلأذنحء ّكٌٓڄ ذ٫ىڀ جلأڂحڄ ًضٌوُ ئپَ جلاچٓكحخ ٪څ ؾٌ جلأٍْز

 (57:2011)جپكٌْنِ،ً٪ىڀ جپطٳح٪ٽ ڂ٫يح. 

              

 ٚتأح١شاد اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخ ِخبطش
٫ٞٱ جپطكْٛٽ جپىٌجِْ: قْع ّطىچَ جپطكْٛٽ جپىٌجِْ ٲِ ٶٟحء أًٶحش ٢ٌّٿس ٪ٿَ ضٷنْحش  .1

جلاضٛحټ جپكىّػس ًجىڃحټ جپىٌجْس ً٪ىڀ جپٷْحڀ ذحپٌجؾرحش جپىٌجْْس نحٚس ٪نى ٫ٞٱ جپٍٶحذس جلأٍّْس 

 .ًجپڃىٌْس ٪ٿَ جپ٣حپد

أٺػٍ ؾڃحلًا ًجچٳطحقحً ڂڅ ٶْځ جپڃٍجىٵ )ڂڅ ًؾيس چ٧ٍه( ًڂڅ ىنحٸ ٶْځ ونْٿس  ضىچِ جپٷْځ جلانلاٶْس: .2

جپٓيٽ ضٷٿْىىح ًجلاچؿٍجٰ ًٌجءىح ًذحپطحپِ جپطهٿِ ٪څ ٶْڃو جلأنلاٶْس جپطِ ضٍذَ ٪ٿْيح ٲِ أٍْضو جً 

 ڂىٌْطو ًڂؿطڃ٫و.

ٲڃڅ نلاټ ذع جپٗحت٫حش ًجلانرحٌ جپٻحيذس ًجپطكٍّٝ ٶى ّطأغٍ جپر٫ٝ  :جٞڃكلاټ جپٷْځ جپ٢ٌنْس .3

ًّٷٽ جچطڃحؤىځ پ٢ٌنيځ ًنٌٲيځ ٪ٿْو ًقٍٚيځ ٪ٿَ ڂٛٿكطو ًڂكحٲ٧طيځ ٪ٿَ ٺٽ ڂح ذىجنٿو ڂڅ  چٓرْحً

 .ڂٛحپف ًڂإْٓحش ًأ٪ڃحټ

قْع ضإوُ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس جپَ  :٫ٞٱ ًٌْء جپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس ڂ٩ جلاٍْز ًجلاٚىٶحء .4

 ؾٳحء جپ٫لاٶس ڂ٩ جلاٍْز ًجپر٫ى ٪نيځ ًجلاچٯلاٴ ٪ٿَ ٪حپڃو جلاٲطٍجِٞ.

ڂحڄ ٪ٿَ ڂٌجٶ٩ جپطٌجٚٽ جلاؾطڃح٪ِ ًجلأؾيُز جلإپٻطًٍچْس ًجپٍٮرس ٲِ ٶٟحء جپٌٶص جپ٣ٌّٽ جلاو .5

 ٪ٿَ ىًه جلاؾيُز، ًجلاْطٯنحء ٪څ ضٷنْحش جلاضٛحټ جپكىّػس أٚرف ڂٗٻٿس ضٌجؾو جپٻػٍْ ڂڅ جلاٲٍجو. 

ٺْحش ٮٍْ جچطٗحٌ جپڃٌجٶ٩ ٮٍْ جلأنلاٶْس )جلاذحقْس(: ضكحًټ ىًه جپڃٌجٶ٩ جؾطًجخ جپڃٍجىٷْڅ جپَ ْٿٌ .6

 ٌّْس چطْؿس پط٫ڃْځ ڂ٫ٿٌڂحش ٮٍْ ٚكْكس ٪څ جپؿنّ.

ضٻٌّڅ ٚىجٶحش نْحپْس ڂ٩ ٖهْٛحش ڂؿيٌپس ًىڃْس ًجپ٫ْٕ ٲِ جپهْحټ ًٶٛٙ جپكد جپٌىڃْس  .7

ًجپطكٍٔ ذحپڃٍجىٷْڅ ًجٮٌجتيځ ٪څ ٢ٍّٵ ىًه جپ٫لاٶحش جپٌىڃْس ًجپط٫ٍٜ پ٫ڃٿْحش جپنٛد 

 (47:2016)ذٌ٪رىجلله،ًجلاقطْحټ ًجلاذطُجَ ًجپطيىّى.

ٟٚ٘ عذد  (Young1999الاٌىتش١ٔٚخ تمتشدٙب ٠ٛٔغ )وّب ٕ٘بن دٍٛي علاج١خ ٌٍتخٍص ِٓ اٌعضٌخ 

 ِٓ الاستشات١ج١بد اٌسٍٛو١خ ِٕٙب:

  ّڂڃحٌْس جپ٫ٻPractice the opposite  ًّط٣ٿد ضكىّى چڃ١ جْطهىجڀ جپٳٍو پطٷنْحش جلاضٛحټ

 .ٷىّځ أچ٣ٗس ڂكحّىزجپكىّػس غځ ڂكحًپس ٺٍٓ ىًج جپًٍضْڅ أً جپ٫حوز ٪څ ٢ٍّٵ ض

  ٩ًٞ أىىجٰ ڂٓرٷسSetting goals ٲڃڅ جپڃٳْى ؾىجً ٩ًٞ ڂه١٣ ڂٓرٵ پؿڃ٩ْ أّحڀ جلأْر٨ٌ :

ذكْع ّكىو ذٌٌٞـ ٺځ ٪ىو جپٓح٪حش جپڃهٛٛس پطٷنْحش جلاضٛحټ جپكىّػس ٲ٫ٿَ جپڃىٍ جپر٫ْى ٌّپى ىًج 

 جپٓٿٌٸ پىٍ جپٳٍو ٫ٌٌٖج ذٷىٌضو ٪ٿَ جپطكٻځ ٲِ جْطهىجڀ ٖرٻس جلإچطٍچص.

  ٍْذ٣حٶحش جپطًٺReminder cards ّنٛف جپٳٍو ذٻطحذس جٓغحٌ جپٓٿرْس پٿ٫ُپس ٪ٿَ ضٷنْحش :

جلاضٛحټ جپكىّػس ٪ٿَ ذ٣حٶحش ٺڃٗحٺٽ ٲِ جپىٌجْس ڂػلا ًٺًپٹ ٺطحذس ٲٌجتى جپكى ڂڅ جْطهىجڀ ضٷنْحش 

جلاضٛحټ جپكىّػس ٲكڃٽ ىًه جپر٣حٶحش ذٗٻٽ ڂٓطڃٍ ذيىٰ جپطًٺٍز ّٓح٪ى جپٳٍو ٪ٿَ ضؿند ٌْء 

 جْطهىجڀ جلإچطٍچص.

  جْطهىجڀ ْح٪حش جپطٌٶٱStop-watches ئي ضٓح٪ى ىًه جپڃنريحش ٲِ ضًٺٍْ جپٳٍو ذڃٌ٪ى جچطيحء :

 ًٶص جْطهىجڀ ضٷنْحش جلاضٛحټ.

: ٪حوز ڂح ّيڃٽ جلاٖهح٘ جپڃن٫ُپٌڄ ؾٌجچد ٺػٍْز ڂڅ Personal inventory٪ڃٽ ٶحتڃس ٖهْٛس 

جلإپٻطًٍچْس ٲ٩ٌٞ ٶحتڃس ذيًه جلأچ٣ٗس ًجلاىطڃحڂحش قْحضيځ چ٧ٍجً پٷٟحء أًٶحش ٢ٌّٿس ٪ٿَ جلاؾيُز 

 (16:2014)جپُّىُ،جپڃيڃٿس ّٓح٪ى ٪ٿَ ئقْحتيح ڂٍز أنٍٍ.
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 إٌظش٠بد اٌّفسشح ٌٍعضٌخ 

 ((Horny 1967ٔظش٠خ ٘ٛسٟٔ 

جپهٛحتٙ جپڃط٫ٿڃس پٿٓٿٌٸ جپڃ٣ٍٟخ جپڃٻطٓد ڂڅ جلأٍْز ًجپػٷحٲس  ٌٺُش ىٌٌچِ ٪ٿَ     

جلاؾطڃح٪ْس پٿٳٍو، ًضٍْٗ جپَ جڄ جپٓٿٌٸ جلاچٓحچِ ّط٫ٷى جٺػٍ ٲأٺػٍ ٲِ ْڅ جپنٟؽ چطْؿس پ٫لاٶحش 

جپٳٍو ڂ٩ جلانٍّڅ ًجٺىش ذأڄ جپٓٿٌٸ جلاچٓحچِ ْٿٌٸ ڂط٫ٿځ ًجچو ٶحذٽ پٿطٯٍْْ ًجڄ جلاچٓحڄ ٲِ ْٿٌٺو 

، ًٌٺُش ٪ٿَ جپ٫لاٶحش جپٗهْٛس ًجڄ جپٗهٙ جپڃ٣ٍٟخ پنٳٓو جلأڂڅ ًجپٍَٞ ّكحًټ جڄ ّكٷٵ

٫ّحچِ ڂڅ ٲٌَٞ ٲِ ض٫حڂٿو جپٌْڂِ ڂ٩ جپكْحز ، ًجڄ جْرحخ ج٣ٍٞجذو ضٍؾ٩ پ٣ٍّٷس جلإوٌجٸ ٪نى 

جپٳٍو ًجپَ ٢ٍّٷس ضٳٻٍْه، ٺڃح جچو ٫ّحچِ ڂڅ ضنحٶٝ ذْڅ ٶىٌجضو ًذْڅ جچؿحَجضو جپكٷْٷْس ٲِ جپكْحز 

جپ٫ٛحخ ىٌ ٪رحٌز ٪څ ج٣ٍٞجخ ٲِ جپ٫لاٶحش جلاچٓحچْس ذْڅ جپٳٍو ًجلأنٍّڅ جُ أچو  ًضٍٍ ذأڄ جْحِ

٪نىڂح ّٳٗٽ جپٳٍو ٲِ ڂكحًلاضو پٿكٌٛټ ٪ٿَ جپىٰء، ًئٌٞحء جپ٫لاٶحش ڂ٩ جٓنٍّڅ، ٲاچو ّن٫ُټ 

 (.44-43: 2015٪نيځ ًٍّٲٝ جلاٌضرح٠ ذيځ ًّرط٫ى ٪نيځ )جپ٫ُز ً٪رىجپيحوُ، 

 وض اٌشئ١سٟ فٟ ِجبدئ ٔظش٠خ ٘ٛسٟٔ:تم١ٕبد اٌتى١ف اٌخلاث اٌّش

 ( اٌعجض:Helplessnessاٌتذشن ثبتجبٖ ا٢خش٠ٓ ) .1

ّطؿو جپ٣ٳٽ چكٌ جٓنٍّڅ ًًّ٪څ پيځ لأچو ذكحؾس ئپَ جلا٪طڃحو ٪ٿْيځ ًجچو ْْكٛٽ ٪ٿَ قريځ 

 ًٌٞحىځ ڂڅ نلاټ ضر٫ْطو پيځ، جلأڂٍ جپًُ ّهٳٱ ڂڅ ڂهحًٲو ًّٷٿٽ ڂڅ ٫ٌٌٖه ذحپ٫ُپس ًجپ٫ٟٱ.

 ( عذاٚح:Hostilityخش٠ٓ )اٌتذشن ضذ ا٢ .2

جڄ ْٿٌٸ جپٯٟد ٪نى جپ٣ٳٽ ْْؿ٫ٿو ٍّٲٝ جٓنٍّڅ ًّطكىٍ ًجپىّو ذحپٷْحڀ ذحْطؿحذحش ٪ىًجچْس 

 ًجپ٣ٳٽ ّطكٍٸ ٲِ ىًج جلاضؿحه ڂڅ أؾٽ قڃحّس چٳٓو ًڂڅ أؾٽ جلاچطٷحڀ ًجپ٫ٌٌٗ ذحپٷٌز.

 :( اٌعضٌخIsotionاٌتذشن ثع١ذاً عٓ ا٢خش٠ٓ ) .3

ذحپ٫ىًجڄ جً ذحلإي٪حڄ ٲحچو ٫ّطُټ جپنحِ ًّطؿو چكٌ جْٖحء أنٍٍ، ًٶى ضٻٌڄ  جُ ذىلًا ڂڅ أڄ ّٷٌڀ جپ٣ٳٽ

ًذٍأُ ىٌٌچِ جچو لا ّڃٻڅ لأقى جڄ ّرط٫ى ٲُّْحتْحً پ٫ُْټ چٳٓو  جپ٫ُپس ؾٓڃْس جً ٪ٷٿْس جً ٺٿطْيڃح ڂ٫ح،

٪څ جٓنٍّڅ، ٲحپ٫ُپس جپ٫ٷٿْس ضرىً ًجٞكس ًضٷٌڀ ٲٿٓٳس جپٗهٙ ٲِ ڂػٽ ىًج جپنڃ١ ڂڅ جپٓٿٌٸ 

 ( 47:2015.)جپ٫ُز ً٪رىجپيحوُ،ِجپڃٍٞ

 ًىنحٸ ٚنٳحڄ ڂڅ جپ٫ُپس 

  جلاچٓكحخ جلاؾطڃح٪ِ : ّطڃػٽ ىًج جپن٨ٌ ٲِ جلاٲٍجو جپًّڅ پځ ّٓرٵ پيځ جڄ أٶحڂٌج ضٳح٪لاش جؾطڃح٪ْس

ڂ٩ جلانٍّڅ جً جڄ ضٳح٪لاضيځ ٺحچص ٫ْٞٳس ًڂكىًوز ڂڃح ّإوُ جپَ ٪ىڀ چڃٌ جً ض٣ٌٌ ڂيحٌجضيځ 

 ٪لاش جپٗهْٛس.جلاؾطڃح٪ْس ًجپهٌٰ ڂڅ جپطٳح

  ِجپٍٲٝ: ًىٌ ّطڃػٽ ٲِ جلاٲٍجو جپًّڅ ْرٵ پيځ جڄ جٶحڂٌج ضٳح٪لاش جؾطڃح٪ْس ڂ٩ جلانٍّڅ ٲ

جپڃؿطڃ٩ ًپٻڅ ضځ ڂ٫حڂٿطيځ ذ٣ٍّٷس ْْثس جً ضؿحىٿيځ ، ڂڃح جوٍ جپَ جچٓكحّيځ ًجچ٫ُجپيځ 

 (282-280:2008)ذ٣ٍِ،

 اٌذساسبد اٌسبثمخ

 ( 2012دساسخ اٌذجٟ ٚاخش٠ٓ )

تش١ٔٚخ ٚتأح١ش٘ب عٍٝ اٌتذص١ً اٌذساسٟ ٚاٌعلالبد الاجتّبع١خ ٌطٍجخ و١ٍخ ا٢داة )اٌعضٌخ الإٌى

 ٚاٌعٍَٛ الاجتّبع١خ ثجبِعخ اٌسٍطبْ لبثٛط( 

ىىٲص جپَ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ڂىٍ ضٳِٗ ٦حىٍز جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس پىٍ ٢لاخ ٺٿْس جٓوجخ ًجپ٫ٿٌڀ 

جپىٌجِْ ً٪لاٶحضيځ جلاؾطڃح٪ْس  جلاؾطڃح٪ْس ذؿحڂ٫س جپٓٿ٣حڄ ٶحذٌِ ًڂىٍ ضأغٍْىح ٪ٿَ ضكْٛٿيځ

( ٢حپرح ٢ًحپرس ضځ 550،ج٪طڃىش ىًه جپىٌجْس جپڃنيؽ جپٌٚٳِ جپطكٿْٿِ ًضٻٌچص ٪ْنس جپىٌجْس ڂڅ )

جنطْحٌىځ ذ٣ٍّٷس جپ٫ْنس جپ٫ٌٗجتْس جپ٣رٷْس ڂڅ ضهٛٛحش ٺٿْس جٓوجخ ًجپ٫ٿٌڀ جلاؾطڃح٪ْس، ًج٪طڃىش 

ٿرس، قْع نٿٛص جپىٌجْس جڄ ىنحٸ ڂإٍٖجش پٿ٫ُپس جپىٌجْس ٪ٿَ جلاْطرحچس جوجز پؿڃ٩ جپرْحچحش ڂڅ جپ٣
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جلاپٻطًٍچْس پىٍ ٢ٿرس ٺٿْس جٓوجخ ًجپ٫ٿٌڀ جلاؾطڃح٪ْس ذؿحڂ٫س جپٓٿ٣حڄ ٶحذٌِ ٺڃح جضٟف ڂڅ جپنطحتؽ 

جڄ جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس پيح ضأغٍْ ٺرٍْ ٪ٿَ جپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس پٿ٣ٿرس، ًجّٟح جڄ پٿ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس 

%( ڂنيځ ّيٍذٌڄ جپَ جلإچطٍچص ذىلا ڂڅ ڂٌجؾيس 42ٿرس قْع جضٟف جڄ )ضأغٍْجً چٳْٓحً ٪ٿَ جپ٣

 جپڃٗٻلاش ًجپ٫ٌٛذحش جپطِ ضٷٱ جڂحڂيځ.

 اٌفصً اٌخبٌج: إجشاءاد اٌجذج
ڂنيؽ جپركع ًجنطْحٌ جپ٫ْنس  ّطٟڃڅ ىًج جپٳٛٽ جلاؾٍجءجش جپطِ ٶحڂص ذيح جپرحقػس، ذىءجً ذطكىّى   

طٯٍْ جپركع )جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس( ًجؾٍجء جپهٛحتٙ جپڃنحْرس ًجلاوجز جپڃٓطهىڂس ٲِ ٶْحِ ڂ

جپٓحّٻٌڂطٍّس پيح ًجْطهىجڀ جپٌْحتٽ جلاقٛحتْس ٲِ ڂ٫حپؿس جپرْحچحش ڂڅ جؾٽ جپرْحچحش ڂڅ جؾٽ ضكٷْٵ 

 جىىجٰ جپركع جپكحپِ، ًٲْڃح ّأضِ جْط٫ٍجٜ پيًه جلاؾٍجءجش 

 اٚلًا: ِٕٙج اٌجذج

جلاْٿٌخ جپًُ ٫ّطڃى ٪ٿَ وٌجْس جپٌجٶ٩ ًّيطځ  ( ًىٌ Descriptive Researchجپڃنيؽ جپٌٚٳِ )   

ذٌٚٳو ًٚٳحً وٶْٷحً ٫ًّرٍ ٪نو ض٫رٍْجً ٺْٳْحً جً ٺڃْحً، قْع ّٛٱ پنح جپط٫رٍْ جپٻْٳِ پٿ٧حىٍز ًٌّٞف 

نٛحتٛيح، جڂح جپط٫رٍْ جپٻڃِ ٲًُْوچح ذٌٚٱ ٌٶڃِ پطٌْٞف ڂٷىجٌ ىًه جپ٧حىٍز جً قؿڃيح ً٪لاٶطيح 

 ( 178:2011جش ًجنًٍڄ،ذحپ٧ٌجىٍ جپڃهطٿٳس جلانٍٍ )٪رْى

 حب١ٔبً: ِجتّع اٌجذج

ًّٷٛى ذڃؿطڃ٩ جپركع ىٌ ؾڃ٩ْ جلاٲٍجو ًجلاْٖحء ًجلاٖهح٘ جپًّڅ ّٗٻٿٌڄ ڂ٨ٌٌٞ ڂٗٻٿس جپركع    

ًپًپٹ ٫ّى ڂؿطڃ٩ جپركع جلإ٢حٌ جپڃٍؾ٫ِ ٲِ جنطْحٌ ٪ْنس جپركع ٌْجء ٺحڄ ( 79:2020)جپؿُْجچِ،

٢حپرحش جپٛٱ جلاًټ ًجپٛٱ ڂؿطڃ٩ جپركع جپكحپِ ڂڅ ڂؿطڃ٫حً  ٚٯٍْجً جڀ ڂؿطڃ٫حً ٺرٍْجً جي ضٻٌڄ 

 (2025-2024ڂط١ٌْ ٲِ جپڃىجٌِ جلاْحْْس ًجپڃط٣ٌْس ًجپػحچٌّس پٿ٫حڀ جپىٌجِْ )جپػحچِ 

 حبٌخبً: ع١ٕخ اٌجذج 

ض٫ٍٰ ٪ْنس جپركع ذأچيح جپؿُء جپًُ ّطځ وٌجْطو چْحذس ٪څ جپڃؿطڃ٩ جپًُ ضنطڃِ جپْو ًٲٷحً لا٪طرحٌجش   

ح جپطڃػْٽ جپكٷْٷِ پٿڃؿطڃ٩ جپًُ ْكرص ڂنو قْع ضطْف جپطڃػْٽ جپؿْى جڂٻحچْس جپط٫ڃْځ ٪ٿڃْس ڂكىوز جىڃي

(، ًْْطځ ٪ٍٜ ٪ْنحش جپركع ٺڃح ڂرْڅ ٲِ جپؿىًټ 166:2018ًْكريح ٪ٿَ ٺٽ جپڃؿطڃ٩، )جپطحّد ،

 (1ٌٶځ )

 اٌع١ٕبد اٌّستخذِخ فٟ اٌجذج (1جذٚي )

 جپڃٍقٿس جپ٫ىو جپ٫ْنحش جپڃٓطهىڂس ش

 جلاًټ ًجپػحچِ 100 نس جلاْط٣لا٪ْسجپ٫ْ  1

 جلاًټ ًجپػحچِ 400 ٪ْنس جپطكٿْٽ جلاقٛحتِ  2

 جلاًټ ًجپػحچِ 50 ٪ْنس جپػرحش   3

 جلاًټ ًجپػحچِ 100 ٪ْنس جپط٣رْٵ جپنيحتِ  4

 650 جپڃؿڃ٨ٌ

 ساثعبً: اداح اٌجذج

كػيح ًجپطِ ضطڃػٽ ذڃح ٶحڂص جپرحقػس ذحلا٢لا٨ ٪ٿَ جلاوذْحش ًجپىٌجْحش جپٓحذٷس يجش جپ٫لاٶس ذڃ٨ٌٌٞ ذ

 ّأضِ:

 ( 2003(، ًڂٷْحِ )٪حوټ، 2015، ًڂٷْحِ )جپهٌجپىه،( 2013جپكؿِ ًجنًٍڄ ،ڂٷْحِ )

ًپ٫ىڀ قٌٛټ جپرحقػس ٪ٿَ أوجز ضنٓؿځ ًأٲٍجو ٪ْنس جپركع جپكحپِ پًج أٌضحش جپرحقػس ذنحء ڂٷْحِ جپ٫ُپس 

 جلإپٻطًٍچْس ٪ٿَ ًٲٵ ڂؿطڃ٩ جپركع جپكحپِ ڂطر٫س جپه٣ٌجش جٓضْس:
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 تذذ٠ذ ِفَٙٛ اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخ:ـ 

ىٌ ضٌؾو ًجذط٫حو جپٳٍو ٪څ جپنحِ چٳْٓحً ًڂٻحچْحً ًىٌ لا ّكد ڂنحٲٓطيځ أً ٶرٌټ ڂٓح٪ىضيځ ، ًّٗىو 

٪ٿَ قحؾحضو جپٗهْٛس، ٺڃح جچو ّٻرص ڂٗح٪ٍ جپكد ًجپٻٍه چكٌ جٓنٍّڅ ًّٻٍه جڄ ّٻٌڄ ٢ٍٲحً ٲِ 

ّو قٓحْْس َجتىز ڂڅ جپڃ٣حپد جپهحٌؾْس لأچو ٫ّطٷى ٌجذ٣س جؾطڃح٪ْس ًّهحٰ جپنٗح٢حش جلاؾطڃح٪ْس ًپى

ذأچيح ڂ٫ْٷس لاْطٷلاپْطو ، ًجڄ جپط٫ُُّ جپًُ ّطڃط٩ ذو جپٳٍو جپڃن٫ُټ ّطڃػٽ ذحپيىًء ٲِ جپكْحز ًجپر٫ى ٪څ 

 (47-46: 2015جپطٌضٍ جلاچٳ٫حپِ.)جپ٫ُز ً٪رىجپيحوُ،

  ،ِجپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس، جلأغٍ ضكىّى ڂؿحلاش جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس )أٮٍجٜ جلاْطهىجڀ جلإپٻطًٍچ

 جپنٳِٓ، جپطكْٛٽ جپىٌجِْ(

جپڃــؿحټ جلاًټ)أٮــٍجٜ جلاْطـهىجڀ جلإپٻطًٍچــِ(: ًىِ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپنٗح٢حش جپطِ ضطٟڃڅ  

جپطٍٲْو )جلاپ٫حخ جپڃنطىّحش ًجپػٷحٲس جپ٫حڂس جپطِ ضإغٍ ٲِ ٶىٌز جپٳٍو ٪ٿَ جپط٫رٍْ جلاچٳ٫حپِ ًجلاؾطڃح٪ِ 

 ٵ جپٍٞح ًجپ٫ٓحوز ًجلاچط٫حٔ.ًذىًٌىح ضإوُ جپَ ضكٷْ

 

غ١ش  صبٌذخ اٌفمشح د

 صبٌذخ

اٌتعذ٠ً 

 اٌّمتشح

    أچٗٯٽ ٪څ جپؿڃ٩ْ ٪نى ڂڃحٌْس جلاپ٫حخ جلاپٻطًٍچْس  .1

ج٪اااحچِ ڂاااڅ جلاٌىاااحٴ جپڃٓاااطڃٍ ذٓااارد جچٗاااٯحپِ ذحلاپ٫اااحخ        .2

 جلاپٻطًٍچْس

   

أؾى ڂڅ نلاټ جلاچطٍچاص جلاغاحٌز جپطاِ لا جؾاىىح ٲاِ جُ ڂٻاحڄ         .3

 جنٍ

   

٫ٌذس ٲاِ ڂاٽء جًٶاحش جپٳاٍج٬ ٲأپؿاأ پڃٌجٶا٩ جپطٌجٚاٽ        أؾى ٚا   .4

 جلاؾطڃح٪ِ

   

    ٫ّٛد ٪ٿِ جپطكٻځ ذڃىز جْطهىجڂِ پلاچطٍچص  .5

    جضحذ٩ جپڃٓٿٓلاش ًجلاٲلاڀ ٪رٍ جلاچطٍچص   .6

جپڃؿحټ جپػحچِ) جپ٫ـلاٶحش جلاؾطـڃح٪ــْس(: ًىِ قٿٷس جً ٌجذ١ ذْڅ جلاٲٍجو ًذْڅ جپؿڃح٪حش، ًضٗڃٽ  

ًجپ٫لاٶحش ٲِ ٺٽ جپڃن٧ڃحش جلاؾطڃح٪ْس جلأنٍٍ )جپڃىجٌِ، جپڃٛحچ٩، جپؿٌجڂ٩  جپًٍجذ١ جپ٫حتٿْس

 ،،،جپم( ًضڃػٽ ىًه جپ٫لاٶحش ؾُءجً جْحْْحً ڂڅ جپرنحء جلاؾطڃح٪ِ.

غ١ررررررررررررش  صبٌذخ اٌفمشح د

 صبٌذخ

اٌتعرررررررررذ٠ً 

 اٌّمتشح

أ٫ٍٖ ذأڄ جٌضراح٢ِ ذأْاٍضِ ٞا٫ْٱ ذٓارد ٺػاٍز جْاطهىجڂِ         .1

 پڃٌجٶ٩ جپطٌجٚٽ جلاؾطڃح٪ِ.

   

    جضٍوو ٲِ جپڃٗحٌٺس ٲِ جپڃنحْرحش جلاؾطڃح٪ْس.  .2

    ٫ّٛد ٪ٿِ جپط٫رٍْ ٪څ ڂٗح٪ٍُ پلانٍّڅ ٲِ جپٌجٶ٩.  .3

    ج٪طٷى جڄ جٚىٶحء جلاچطٍچص ىځ جلاٚىٶحء جپڃهٿْٛڅ.  .4

    جضٌضٍ ٪نى جپ٧يٌٌ ٲِ ڂؿطڃ٩ ؾىّى.  .5

    جچٓكد ڂڅ جپڃٗحٌٺس ٲِ جلاچ٣ٗس جپڃىٌْْس.  .6

7.      ٍ    ّڅ ٪راااٍ ذاااٍجڂؽ جپطٌجٚاااٽ   أؾاااى ڂط٫اااس ٲاااِ ڂكحوغاااس جلانااا
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 جلاؾطڃح٪ِ جٺػٍ ڂڅ ڂكحوغطيځ ًؾيح پٌؾو.

جًج٦د ذحْاطهىجڀ جلاچطٍچاص ٌٮاځ ڂاح ّٓاررو پاِ ڂاڅ ڂٗاٻلاش           .8

 أٍّْس.

   

    أؾى ٫ٌٚذس ٲِ ضٻٌّڅ ٚىجٶحش ؾىّىز ٲِ جپٌجٶ٩.  .9

٢ٳْس پٿٳٍو جپڃؿحټ جپػحپع )جلأغٍ جپنٳـــِٓ(: ىٌ جلاْطؿحذس أً جپطٯٍْْ ٲِ جپكحپس جپنٳْٓس أً جپ٫ح 

چطْؿس پڃٌٶٱ أً ضؿٍذس ڂ٫ْنس، ً٪حوز ڂح ٧ّيٍ ٪ٿَ ٖٻٽ ج٣ٍٞجذحش ڂنيح جلاٺطثحخ جً جپٷٿٵ ًجپكُڄ 

 جً جپطٌضٍ ًج٣ٍٞجذحش جپٗهْٛس ًجلا٣ٍٞجخ ٲِ ٪حوجش جلاٺٽ ًجپنٌڀ ًٮٍْىح.

غ١ش  صبٌذخ اٌفمشح د

 صبٌذخ

اٌتعذ٠ً 

 اٌّمتشح

    ٳْٓس.جلأٲٍج٠ ٲِ جْطهىجڀ جلاچطٍچص ّإغٍ ٪ٿَ ٚكطِ جپن  .1

    ج٫ٍٖ ذ٫ٌٛذس ضٷرٽ جلانٍّڅ پِ ذٓرد ٢ر٫ْطِ جپهؿٌپس.  .2

ج٪حچِ ڂڅ جلاقرح٠ ٪نىڂح ضٛحوٲنِ آُ ٪ٷرحش ٲأپؿأ لاْطهىجڀ   .3

 جلاچطٍچص.

   

    جْطهىجڀ جلاچطٍچص ٣ٍّْٓ ٪ٿَ ضٳٻٍُْ ذٗٻٽ ضحڀ.  .4

    أٲطٷى ڂڅ ّٗحٌٺنِ جىطڃحڂحضِ ٲِ جپٌجٶ٩.  .5

    ٍّڅ ذؿحچرِ.ج٪حچِ ڂڅ جپٌقىز ٌٮځ ًؾٌو جلان  .6

    جذكع ٪څ ىىٰ ًڂ٫نَ پكْحضِ.  .7

    أْطهىجڂِ جپڃٳ٠ٍ پلاچطٍچص ّٓرد پِ جلاٌٴ ً٪ىڀ جپنٌڀ.  .8

جپڃؿحټ جپٍجذــ٩ )جپطكٛــْٽ جپىٌجْـِ(: ًىٌ ڂٷىجٌ ڂح قٷٷو جپڃط٫ٿځ جً جپ٣حپد ڂڅ جىىجٰ ض٫ٿْڃْس  

 (.56:2020جپنحٍُٖ،ٲِ ڂحوز وٌجْْس ڂ٫ْنس ذ٫ى ڂًٌٍه ذهرٍجش ًڂٌجٶٱ ض٫ٿْڃْس ْحذٷس. )

غ١ش  صبٌذخ اٌفمشح د

 صبٌذخ

اٌتعذ٠ً 

 اٌّمتشح

ڂٓاااطٌٍ جچؿاااحَ ًجؾراااحضِ جپڃىٌْاااْس ّااانهٳٝ لأچٗاااٯحپِ       .1

 ذحلاپ٫حخ جلاپٻطًٍچْس.

   

جضٯْاااد ٪اااڅ جپاااىًٌِ پ٫اااىڀ ضاااٌٲٍ نىڂاااس جلاچطٍچاااص ٲاااِ        .2

 جپڃىٌْس.

   

    ج٫ٍٖ ذحپڃٿٽ جغنحء جپىٌجْس پًج جڂْٽ جپَ جْطهىجڀ جلاچطٍچص.  .3

    ڃس پكٌٌُٟ ٲِ جپڃىٌْس.لا ٶْ  .4

ضكٓڅ ڂٓاطٌٍ جوجتاِ جپطكٛاْٿِ ذ٫اى جذط٫احوُ ٪اڅ ًْاحتٽ          .5

 جپطٌجٚٽ جلاؾطڃح٪ِ.

   

    أضأپځ ڂڅ ٪ىڀ جىطڃحڀ جلانٍّڅ پنؿحقِ.  .6

( ٲٷٍز ًضځ جلا٪طڃحو ٪ٿَ 29: ّطٻٌڄ ڂٷْحِ جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس ڂڅ )ٚصف ٚتصذ١خ اٌّم١بط  

 -( ٲحپرىجتٽ )وجتڃح1ً-3ٍز، ئي ج٪٣ْص ٺٽ ٲٷٍز وٌؾس ضطٍجًـ ذْڅ)جپڃىٌؼ جپػلاغِ پٿطٷىٍّ ئَجء ٺٽ ٲٷ

 چحوٌجً(. -أقْحچحً
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 -صلاد١خ فمشاد اٌّم١بط: 

ڂڅ أؾٽ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ٚلاقْس ٲٷٍجش جپڃٷْحِ ًٶْحِ جپٛىٴ جپ٧حىٍُ پو، ٶحڂص جپرحقػس ذ٫ٍٜ    

ڂكٻڃحً ڂڅ جپڃهطْٛڅ  (16جلاوجز )جپڃٷْحِ( ذٌٌٛضو جلاًپْس ٪ٿَ ٪ىو ڂڅ جپڃكٻڃْڅ جپرحپ٭ ٪ىوىځ )

يًُ جپهرٍز ٲِ ڂؿحټ جلاٌٖحو جپنٳِٓ ًجپٷْحِ جپطٷٌّځ ً٪ٿځ چٳّ جپطٍذٌُ لإذىجء جٌجتيځ ًڂلاق٧حضيځ 

قٌټ جپڃٷْحِ ٲِ جپكٻځ ٪ٿَ ڂىٍ ڂلاءڂس جپڃٷْحِ پٿٯٍٜ جپًُ ٩ًٞ ڂڅ جؾٿو، ًٲِ ٌٞء ڂح ٶٌٍه 

ٍذ٩ ٺحُ جپڃكٌٓذس ًڂٷحٌچطيح جپڃكٻڃٌڄ ضځ ض٫ىّٽ ذ٫ٝ جپٳٷٍجش، ًٶى ج٪طڃىش جپرحقػس ٪ٿَ ٶْڃس ڂ

% ٲأ٪ٿَ ڂڅ جٌجء 80( ًأّٟح چٓرس 0.05( ٪نى ڂٓطٌٍ ولاپس )3.84ذحپٷْڃس جپؿىًپْس جپرحپٯس )

جپڃكٻڃْڅ ذٌٚٳيح چٓرس ڂٌجٲٷس ٪ٿَ جپٳٷٍجش ًٲِ ٌٞء جٌجء جپڃكٻڃْڅ، پْٛرف جپڃٷْحِ جپڃ٣رٵ پ٫ْنس 

 ٹ.( ٌّٞف يپ2( ٲٷٍز ًجپؿىًټ )29جپطكٿْٽ جلاقٛحتِ ّطٻٌڄ ڂڅ )

 (2جذٚي )

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ٚل١ّخ ِشثع وبٞ ٢ساء اٌّذى١ّٓ دٛي صلاد١خ فمشاد ِم١بط اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخ

 جٌٶحڀ جپٳٷٍجش ڂٍذ٩ ٺحُ 

 جپنٓرس جپڃثٌّس جپڃكٌٓذس جپؿىًپْس ولاپس جپٳٍٴ
٪ىو 

 جپٳٷٍجش
 

 وجپس

 
3.84 16 100%  12 

1-7-9-12-15-18-19-21-

22-23-24-26 

 29-25-20-16-14-13-3-2 8 94% 12.25 3.84 وجپس

 28-27-17-11-10-8-6-5-4 9 87% 9 3.84 وجپس

 اٌخصبئص اٌسب٠ىِٛتش٠خ ٌٍّم١بط:

ًّٷٛى ذحپٛىٴ ٪ٿَ جچو ڂىٍ ٶىٌز جلاوجز ٪ٿَ ٶْحِ ڂح ٫ًٞص ڂڅ أؾٿو جُ ڂىٍ  صذق اٌّم١بط:

ىٴ جپڃٷْحِ (، ًضكٷٷص جپرحقػس ڂڅ 143:2011ٚضڃػْٿيح پٿٛٳس جً جپ٧حىٍز جپڃٓطيىٲس )جپٻٍوُ،

 ذحپ٣ٍٴ جٓضْس:

٫ٍّٰ ذأچو "ىٌ جچ٣رح٨ أًپِ ٪څ ڂىٍ ٶىٌز جلاوجز ٪ٿَ ٶْحِ جپٓڃس جپڃٓطيىٲس  :اٌصذق اٌظب٘شٞ

(، ًڂڅ أؾٽ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ٚلاقْس ٲٷٍجش جپڃٷْحِ ًٶْحِ جپٛىٴ ٦118:2010حىٍّحً" )جپُّحش،

( ٲٷٍز ٪ٿَ 29جپڃٻٌڄ ڂڅ )جپ٧حىٍُ پو، ٪ٍٞص جپرحقػس ڂٷْحِ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس ذٌٌٛضو جلأًپْس 

( ڂكٻڃحً ڂڅ جپڃهطْٛڅ يًُ جپهرٍز ٲِ ڂؿحټ جلاٌٖحو جپنٳِٓ ًجپٷْحِ جپطٷٌّځ ً٪ٿځ چٳّ جپطٍذٌُ 16)

لإذىجء آٌجتيځ ًڂلاق٧حضيځ قٌټ جپڃٷْحِ ٲِ جپكٻځ ٪ٿَ ڂىٍ ڂلاءڂس جپڃٷْحِ پٿٯٍٜ جپًُ ٩ًٞ ڂڅ 

 جؾٿو.

ڂڅ نلاټ جپٷٌز جپطڃُّْْس پٿڃٷْحِ ًجْطهٍجؼ ضكٷٷص جپرحقػس ڂڅ ىًج جپن٨ٌ ڂڅ جپٛىٴ  صذق اٌجٕبء:

ذ٫ٝ ڂإٍٖجضو ڂنيح جٌضرح٠ وٌؾس جپٳٷٍز ذحپىٌؾس جپٻٿْس پٿڃٷْحِ ًجٌضرح٠ وٌؾس جپٳٷٍز ذحپىٌؾس جپٻٿْس 

 .پٿڃؿحټ جپًُ ضنطڃِ جپْو ًجٌضرح٠ ڂؿحلاش جپڃٷْحِ ڂ٩ ذ٫ٟيح

 اٌتذ١ًٍ الادصبئٟ ٌفمشاد ِم١بط اٌعضٌخ الاٌىتش١ٔٚخ:

ْٽ جلاقٛحتِ پٿٳٷٍجش ئپَ جذٷحء جپٳٷٍجش جپٛحپكس ٲِ جپڃٷْحِ ًجْطر٫حو ٮٍْ جپٛحپكس ٍّڂِ جپطكٿ    

ڂنيح أً ض٫ىّٿيح ًضؿٍّريح ڂڅ ؾىّى ًّطٳٵ جپرحقػٌڄ ٲِ جپٷْحِ جپنٳِٓ ٪ٿَ جڄ جپٷٌز جپطڃُّْْس پٿٳٷٍجش 
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س ًڂ٫حڂلاش ٚىٶيح ڂڅ أذٍَ جپهٛحتٙ جپٷْحْْس جپطِ ّنرٯِ جپطكٷٵ ڂنيح ٲِ جپڃٷحّّْ جپنٳْٓـ

 (.92: 1999)جپڃٍُٛ، 

 اٌّجّٛعتبْ اٌّتطشفتبْ )ِعبًِ ت١١ّض اٌفمشاد(: .1

ّٷٛى ذڃ٫حڂٽ ضڃُْْ جپٳٷٍز ٶىٌضيح ٪ٿَ جپطڃُْْ ذْڅ يًُ جپڃٓطٌّحش جپ٫ٿْح ًجپىچْح ڂڅ جلاٲٍجو ٲِ     

ڃط٣ٍٲطْڅ جپهحْٚس جپطِ ضٷْٓيح جپٳٷٍز ٺڃح جڄ جپٳٷٍز جپطِ ضٻٌڄ پيح جپٷىٌز ٪ٿَ جپطڃُْْ ذْڅ ىًه جپٳثطْڅ جپ

ضطٛٱ ذحچيح يجش ڂ٫حڂٽ ضڃُْْ ٪حټٍ ًّٻٌڄ پيح وًٌ ٲ٫حټ ٲِ ڂٓح٪ىز جپڃٷْحِ ٲِ جپٻٗٱ ٪څ جپٳًٍٴ 

( ،ًپكٓحخ جپٷٌز جپطڃُّْْس پٳٷٍجش ڂٷْحِ جپ٫ُپس 293:2000جپٳٍوّس ذْڅ جلاٲٍجو )٪ٌوز ًجپهٿْٽ،

 جلإپٻطًٍچْس جضر٫ص جپرحقػس جپه٣ٌجش جٓضْس: 

 ( ٢حپرس.400( ٲٷٍز ٪ٿَ ٪ْنس جپطكٿْٽ جلاقٛحتِ جپڃإپٳس ڂڅ )29أڄ ض٣رْٵ جپڃٷْحِ جپڃإپٱ ڂڅ ) 

 ضٍضْد جپىٌؾحش جپٻٿْس جپًُ قٛٿص ٪ٿْيح جٲٍجو جپ٫ْنس ضٛح٪ىّح ڂڅ أ٪ٿَ وٌؾس جپَ أوچَ وٌؾس. 

%( ڂڅ أ٪ٿَ جپىٌؾحش پڃ٨ٌٌٞ جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس ًضٓڃَ جپڃؿڃٌ٪س جپ٫ٿْح ًجپطِ 27جنطْحٌ ) 

( 108ڂڅ أوچَ جپىٌؾحش جپىچْح ًضٓڃَ جپڃؿڃٌ٪س جپىچْح ً٪ىوىح ) %(27( جْطڃحٌجش، ً)108٪ىوىح )

 جْطڃحٌجش.

ذ٫ى ضكىّى جپڃؿڃٌ٪طْڅ جپ٫ٿْح ًجپىچْح جْطهىڂص جپرحقػس جلانطرحٌ جپطحتِ پ٫ْنطْڅ ڂٓطٷٿطْڅ پكٓحخ  

 .ڂ٫حڂٽ جپطڃُْْ پٳٷٍجش جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس

 ِعبًِ ت١١ّض فمشاد ِم١بط اٌعضٌخ الاٌىتش١ٔٚخ (3جذٚي )

 ٓٽضٓٿ

 جپٳٷٍجش

 جپڃؿڃٌ٪س جپ٫ٿْح

 

 جپٷْڃس جپڃؿڃٌ٪س جپىچْح

 جپطحتْس

 جپڃكٌٓذس

 جپىلاپس

 جپڃط١ٌْ

 جپكٓحذِ

جلاچكٍجٰ 

 جپڃ٫ْحٌُ

 

 جپڃط١ٌْ

 جپكٓحذِ

جلاچكٍجٰ 

 جپڃ٫ْحٌُ

 وجپس 7.619 0.6145 1.4259 0.7374 2.1296 1

 وجپس 13.382 0.4627 1.1194 0.7789 2.3611 2

 وجپس 8.387 0.7331 1.7963 0.6430 2.5833 3

 وجپس 9.446 0.7668 1.8056 0.9039 2.6852 4

 وجپس 9.918 0.7616 1.5926 0.6468 2.5463 5

 وجپس 5.651 0.7864 1.8704 0.7789 2.4722 6

 وجپس 12.368 0.4627 1.1944 0.7657 2.2593 7

 وجپس 5.238 0.6873 1.5648 0.8616 2.1204 8

 وجپس 7.857 0.7713 1.8241 0.6430 2.5833 9

 وجپس 14.737 0.4286 1.1759 0.7627 2.4167 10

 وجپس 6.352 0.7789 1.8056 0.7416 2.4630 11

 وجپس 10.079 0.6617 1.4630 0.6479 2.3611 12

 وجپس 9.012 0.6766 1.4907 0.7699 2.3796 13

 وجپس 11.971 0.4896 1.1759 0.7458 2.2037 14

 وجپس 5.712 0.7298 1.4907 0.8830 2.1204 15
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( جڄ ؾڃ٩ْ جپٷْځ جپطحتْس جپڃكٌٓذس يجش ولاپس جقٛحتْس ٪نى ڂٷحٌچطيح ذحپٷْڃس جپطحتْس 3ّطٟف ڂڅ جپؿىًټ )

ڃ٩ْ ٲٷٍجش جپڃٷْحِ يجش ٶىٌز ٪ٿَ جپطڃُْْ ذْڅ جلاٲٍجو جپًّڅ ( ڂڃح ٫ّنِ جڄ ؾ1.96جپؿىًپْس جپرحپٯس )

ّطڃًُْڄ ذحلأوجء جپڃٍضٳ٩ )جپڃؿڃٌ٪س جپ٫ٿْح( ًجلاٲٍجو جپًّڅ ّطڃًُْڄ ذحلأوجء جپڃنهٳٝ )جپڃؿڃٌ٪س 

 جپىچْح(.

 طش٠مخ الاتسبق اٌذاخٍٟ 

                                 .استجبط دسجخ اٌفمشح ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط                     

ض٫ُىُُّ جپىٌؾس جپٻٿْس پٿڃٷْحِ ڂڅ جپڃكٻحش جپىجنٿْس پو ًپكٓحخ جٌضرح٠ وٌؾس جپٳٷٍز ذحپىٌؾس جپٻٿْس 

 (4پٿڃٷْحِ جْطهىڂص جپرحقػس ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ ذٌٍْْڄ قْع ٺحچص جپنطحتؽ ٺڃح ىٌ ڂٌٞف ٲِ جپؿىًټ )

 م١بط اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخل١ُ ِعبًِ استجبط دسجخ اٌفمشح ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌّ (4جذٚي )

ل١ّخ  اٌذلاٌخ

ِعبًِ 

 الاستجبط

تسٍ 

سً 

اٌفمش

 ح

ل١ّخ  اٌذلاٌخ

ِعبًِ 

 الاستجبط

تسٍس

ي 

 اٌفمشح

ل١ّخ  اٌذلاٌخ

ِعبًِ 

 الاستجبط

تسٍس

ي 

 اٌفمشح

ل١ّخ  اٌذلاٌخ

ِعبًِ 

 الاستجبط

تسٍسً 

 اٌفمشح

 1 0.408 داٌخ 9 0.392 داٌخ 17 0.349 داٌخ 25  0.338 داٌخ

 2 0.345 داٌخ 10 0.225 داٌخ 18 0.426 داٌخ 26  0.509 داٌخ

 3 0.411 داٌخ 11 0.378 داٌخ 19 0.595 داٌخ 27  0.337 داٌخ

 4 0.431 داٌخ 12 0.457 داٌخ 20 0.438 داٌخ 28  0.283 داٌخ

 5 0.471 داٌخ 13 0.398 داٌخ 21 0.469 داٌخ 29  0.430 داٌخ

 6 0.289 داٌخ 14 0.507 داٌخ 22 0.282 داٌخ    

 7 0.396 داٌخ 15 0.312 داٌخ 23 0.475 داٌخ

 8 0.291 داٌخ 16 0.379 داٌخ 24 0.450 داٌخ

 

 وجپس 7.575 0.7420 1.5278 0.7668 2.3056 16

 وجپس 6.392 0.7643 1.7037 0.8309 2.3981 17

 وجپس 8.806 0.6105 1.3981 0.7986 2.2500 18

 وجپس 14.402 0.4204 1.1944 0.7293 2.3611 19

 وجپس 9.217 0.7274 1.6481 0.6893 2.5370 20

 وجپس 8.985 0.7990 1.6574 0.6468 2.5463 21

 وجپس 5.145 0.8789 1.7778 0.8396 2.3796 22

 وجپس 10.695 0.6430 1.4167 0.7522 2.4352 23

 وجپس 9.811 0.4484 1.2037 0.7603 2.0370 24

 وجپس 15.249 0.2965 1.0741 0.8255 2.3611 25

 وجپس 11.809 0.5590 1.3796 0.6797 2.3796 26

 وجپس 10.768 0.5023 1.1667 0.8296 2.2130 27

 وجپس 5.803 0.7738 1.5926 0.8873 2.2500 28

 وجپس 9.581 0.7326 1.6204 0.7015 2.5556 29



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 134) 2025, pp. 14-32 

                                                              

 December  )2025(  كاىوٌ الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 26 
                                                                                                                            

 

 

( ئي ٺحچص 0.05( جڄ ؾڃ٩ْ ٶْځ ڂ٫حڂٽ جلاٌضرح٠  وجپس جقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ ولاپس )4ّطٟف ڂڅ جپؿىًټ )

ًذڃٓطٌٍ ولاپس  (0.098حپٯس )ٶْځ ڂ٫حڂلاش جٌضرح٢يح ذحپىٌؾس جپٻٿْس جٺرٍ ڂڅ جپٷْڃس جپؿىًپْس جپر

(0.05.) 

 :ٗعلالخ دسجخ اٌفمشح ثبٌّجبي اٌزٞ تٕتّٟ ا١ٌ 

پكٓحخ جٌضرح٠ وٌؾس جپٳٷٍز ذحپىٌؾس جپٻٿْس پٿڃؿحټ جپًُ ضنطڃِ جپْو جْطهىڂص جپرحقػس ڂ٫حڂٽ       

 (5جٌضرح٠ ذٌٍْْڄ قْع ٺحچص جپنطحتؽ ٺڃح ىٌ ڂٌٞف ٲِ جپؿىًټ )

 فمشح ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّجبي اٌزٞ تٕتّٟ ا١ٌِٗعبًِ استجبط دسجخ اٌ (5جذٚي )

 

 

اٌتذص١ً 

 اٌذساسٟ

 

تسٍسً  

 اٌفمشاد

 

الأحش  

 إٌفسٟ

تسٍسً 

 اٌفمشاد

 

اٌعلالبد 

 الاجتّبع١خ

تسٍسً 

 اٌفمشاد

 

الاستخذاَ 

 الإٌىتشٟٚٔ

تسٍسً 

 اٌفمشاد

ل١ّخ ِعبًِ 

 الاستجبط

ل١ّخ 

ِعبًِ 

 الاستجبط

ل١ّخ ِعبًِ 

 الاستجبط

ل١ّخ ِعبًِ 

ستجبطالا  

0.573  24 0.457 16 0.405 7 0.546 1 

0.535  25 0.493 17 0.475 8 0.506 2 

0.632  26 0.477 18 0.537 9 0.593 ‎3 

0.524  27 0.604 19 0.350 10 0.636 4 

0.311  28 0.540 20 0.523 11 0.620 5 

0.518  29 0.595 21 0.596 12 0.483 6 

   0.359 22 0.434 13   

0.564 23 0.504 14   

  0.507 15   

( جڄ ؾڃ٩ْ ٶْځ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ وٌؾس جپٳٷٍز ذحپىٌؾس جپٻٿْس پٿڃؿحټ جپًُ ضنطڃِ جپْس 5ّطٟف ڂڅ جپؿىًټ )

( ًىًج ٍّْٗ جپَ ڂىٍ 0.098يجش ولاپس جقٛحتْس ٪نى ڂٷحٌچطيح ذٷْڃس ڂ٫حڂٽ جلاٌضرح٠ جپؿىًپْس جپرحپٯس )

 جپٳٷٍز ًجلاوجء جپ٫حڀ پٿڃؿحټ جپًُ ضنطڃِ جپْو جپٳٷٍز. جلاچٓؿحڀ جً جپطنحْٵ ذْڅ جوجء 

 :)استجبط اٌّجبلاد ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط )ِصفٛفخ الاستجبطبد 

ضځ جّؿحو جپطٍجذ٣حش جپىجنٿْس ذْڅ ٺٽ ڂؿحټ ڂڅ جپڃؿحلاش ٲِ جپڃٷْحِ ذحْط٫ڃحټ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ ذٌٍْْڄ، 

 (.6قْع ٺحچص جپنطحتؽ ٺڃح ڂٌٞف ٲِ جپؿىًټ )

 ِصفٛفخ الاستجبطبد ث١ٓ ِجبلاد ِم١بط اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخ (6)جذٚي 

 جْځ جپڃؿحټ

 

جلاْطهىجڀ 

 جلإپٻطًٍچِ

جپ٫لاٶحش 

 جلاؾطڃح٪ْس

جپطكْٛٽ  جلأغٍ جپنٳِٓ

 جپىٌجِْ

 0.427 0.435 0.302 1 جلاْطهىجڂحلإپٻطًٍچِ

 0.312 0.549 1 0.302 جپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس

 0.412 1 0.549 0.435 جلأغٍ جپنٳِٓ

 1 0.412 0.312 0.427 جپطكْٛٽ جپىٌجِْ



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 134) 2025, pp. 14-32 

                                                              

 December  )2025(  كاىوٌ الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 27 
                                                                                                                            

 

 

( جڄ ؾڃ٩ْ ٶْځ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ ڂؿحلاش جپڃٷْحِ ٲْڃح ذْنيح ٺحچص يجش ولاپس 6ّطٟف ڂڅ جپؿىًټ )

( ڂڃح ٫ّنِ يپٹ جڄ ڂؿحلاش 0.098جقٛحتْس ٪نى ڂٷحٌچطيڃح ذحپٷْڃس جپؿىًپْس پڃ٫حڂٽ جلاٌضرح٠ جپرحپٯس )

 ًجقى. جپڃٷْحِ ڂطٓٷس ٲْڃح ذْنيح ٲِ ٶْحِ ڂٳيٌڀ

 ٌتذم١ك رٌه اعتّذد اٌجبدخخ طش٠مت١ٓ ّ٘بحجبد اٌّم١بط: 

 (:Retest-Testطش٠مخ اعبدح الاختجبس ) - أ

ىٌ أڄ چ٣٫ِ جلانطرحٌ جپنطحتؽ چٳٓيح قْڅ ٫ّحو ض٣رْٷو ٲِ جپ٧ًٍٰ چٳٓيح ً٪ٿَ جلأٲٍجو أچٳٓيځ 

(callan,Johnson,1999:15،)  ( ٌٺڃح أٖحAdamsئپَ أڄَّ جپڃىز جپڃلاتڃس پط٣رْٵ )  جلانطرحٌ ضٻٌڄ

(،ًپكٓحخ ڂ٫حڂٽ جپػرحش ذْڅ وٌؾحش جپط٣رْٷْڅ جلاًټ 103: 1981( جْحذ٩ْ )جپًُذ٫ِ،3-2ذْڅ )

( ٌّڂحً، 14( ٢حپرسً ذ٫ى ڂًٌٍ )50ًجپػحچِ، ٢رٷص جپرحقػس جپڃٷْحِ ٪ٿَ ٪ْنس جپػرحش جپرحپ٭ ٪ىوىح )

ًجپػحچِ ٲٻحڄ ڂ٫حڂٽ جلاٌضرح٠ ًذحْط٫ڃحټ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ ذٌٍْْڄ لاّؿحو جلاٌضرح٠ ذْڅ جپط٣رْٷْڅ جلاًټ 

 ( ًىٌ ڂ٫حڂٽ غرحش ؾْى.0.830)

 (croach-Alphaطش٠مخ أٌفب وشٚ ٔجبر ) - ة

ض٫طرٍ ٢ٍّٷس جپٳحٺًٍچرحل ڂڅ جپ٣ٍجتٵ ٖحت٫س جلاْطهىجڀ جي ضڃطحَ ذىٶطيح ًجڂٻحچْس جپٌغٌٴ ذنطحتؿيح 

طرحٌ أڄَّ جپٳٷٍز ٪رحٌز ًجضرح٪يح، ًضٷٌڀ ٪ٿَ قٓحخ جپطرحّنحش ذْڅ وٌؾحش ٲٷٍجش جپڃٷْحِ ؾڃ٫ْيح ٪ٿَ ج٪

٪څ ڂٷْحِ ٶحتځ ذًجضو، ًّإٍٖ ڂ٫حڂٽ جپػرحش جضٓحٴ أوجء جپٳٍو أُ جپطؿحچّ ذْڅ ٲٷٍجش جپڃٷْحِ )٪ٌوز، 

( جْطڃحٌز ڂڅ ٪ْنس 50ٶحڂص جپرحقػس ذحْطهٍجؼ ٶْڃس )جپٳحٺًٍچرحل( ڂڅ نلاټ ْكد ) (.354:2000

ٌټ، ًڂڅ نلاټ يپٹ ّڃٻڅ جپٷٌټ ذأڄ ( ًىٌ ڂ٫حڂٽ غرحش ڂٷر0.79جپطكٿْٽ جلاقٛحتِ ًذٿٯص ٶْڃطيح )

جپىٌجْس جپكحپْس ضٌٚٿص جپَ ذنحء أوجز ڂٷْحِ )جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس( ضطڃط٩ ذڃإٍٖجش جپٛىٴ ًجپػرحش 

 ٲٟلًا ٪څ ڂإٍٖجش ضكٿْٽ جپٳٷٍجش ًٺٳحءضيح ٪نى جپڃٓطؿْرْڅ

 اٌّؤششاد الادصبئ١خ ٌّم١بط اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخ

ذٌُ جٖحٌجش جپَ جڄ جپڃٷحّّْ جپنٳْٓس جٮٿريح ضط٨ٌَ ض٫ٌَّحً ج٪طىجپْحً ئڄ جوذْحش جپٷْحِ جپنٳِٓ ًجپطٍ   

ذْڅ جٲٍجو جپڃؿطڃ٩ جپًُ ٢رٷص جپىٌجْس ٪ٿْو، ًپًپٹ ٲاڄ جْطهٍجؼ جپڃإٍٖجش جلإقٛحتْس پٿڃٷْحِ 

ًٌج  ّٓح٪ى ٲِ ضٌْٞف ڂىٍ ضٷحٌخ ض٩ٌَّ أٲٍجو جپ٫ْنس ڂ٩ جپط٩ٌَّ جپ٣ر٫ِْ، ڂڃح ّؿ٫ٽ ىًج جپط٩ٌَّ ڂ٫ْح

كٻځ ٪ٿَ ڂىٍ ضڃػْٽ جپ٫ْنس پٿڃؿطڃ٩ جلأٚٿِ ًجپىٶس ٲِ ض٫ڃْځ جپنطحتؽ، ًڂڅ نلاټ جپڃإٍٖجش أْحْْحً پٿ

( ّطٟف جڄ ٖٻٽ جپط٩ٌَّ پٿرْحچحش ّٷطٍخ ڂڅ جپط٩ٌَّ جلا٪طىجپِ 7جلاقٛحتْس جپ٧حىٍز ٲِ جپؿىًټ )

 ًذنحءً ٪ٿَ يپٹ ّڃٻڅ ض٫ڃْځ جپنطحتؽ جپطِ ضٌٚٿص جپْيح جپرحقػس ٪ٿَ جپڃؿطڃ٩ جپٻٿِ.
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 اٌّؤششاد الادصبئ١خ ٌّم١بط اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخ (7)جذٚي 

 Sample Size 400قؿځ جپ٫ْنس 

 Mean 54.2100 جپڃط١ٌْ جپكٓحذِ

 Median 54.5000 جپ١ٌْْ

 Mode 57.00 جپڃنٌجټ

 Std. Deviation  8.78772جلأچكٍجٰ جپڃ٫ْحٌُ

 Variance  77.224جپطرحّڅ

 -.Skewness -094 جلاپطٌجء

 -.Kurtosis  -375 جپطٳ٢ٍف

 Range  .0042جپڃىٍ

 Minimum .0033 أوچِ ٶْڃس

 Maximum . 0075ج٪ٿَ ٶْڃس 

 

 إٌّذٕٝ الاعتذاٌٟ ٌتٛص٠ع دسجبد ع١ٕخ اٌجذج ٌّم١بط اٌعضٌخ الإٌىتش١ٔٚخ (1اٌشىً )
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 اٌفصً اٌشاثع: عشض إٌتبئج ٚتفس١ش٘ب

 ٔتبئج اٌجذج ٚتفس١ش٘ب ِٕٚبلشتٙب

ٳٛٽ ٪ٍٜ جپنطحتؽ جپطِ ضځ جپطٌٚٽ جپْيح ًضٳٍْٓىح ًڂنحٶٗطيح ٪ٿَ ًٲٵ ىىٰ جپركع ّطٟڃڅ ىًج جپ

 جپكحپِ ًجپطٌْٚحش ًجپڃٷطٍقحش.

 اٚلًا: عشض إٌتبئج

 اٌٙذف الاٚي: اٌتعشف عٍٝ اٌعضٌخ الاٌىتش١ٔٚخ ٌذٜ طبٌجبد اٌّشدٍخ اٌّتٛسطخ 

٢حپرس، ( ٠١١ْنس جپركع ٪ىوىح )ًجڄ ضكٷْٵ ىًج جپيىٰ ٢رٵ ڂٷْحِ جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس ، ٪ٿَ أٲٍجو ٪

(، ذْنڃح ذٿ٭ جپڃط١ٌْ 8.787( ذحچكٍجٰ ڂ٫ْحٌُ ٺحڄ ٶىٌه )54.21ئي ذٿ٭ جپڃط١ٌْ جپكٓحذِ جپ٫ْنس )

( t-test(، ًپٯٍٜ ڂ٫ٍٲس ولاپس جپٳٍٴ ذْنيڃح، ضځ جْط٫ڃحټ جلانطرحٌ جپطحتِ )54جپٳٍِٞ پٿڃٷْحِ )

، ً٪نى ڂٷحٌچطيح ڂ٩ جپٷْڃس جپطحتْس جپؿىًپْس (٠٠.132پ٫ْنس ًجقىز، ئي ذٿٯص جپٷْڃس جپطحتْس جپڃكٌٓذس )

٦يٍ ئڄ ٪ْنس جپركع پىّيڅ ڂٗٻٿس جپ٫ُپس ( ۹۹( ًوٌؾس قٍّس )١.١٠( ٪نى ولاپس )1.98جپرحپٯس )

 ( 8جلاپٻطًٍچْس، ڂڅ نلاټ ڂٷحٌچس ذْڅ ڂط١ٌْ جپكٓحذِ ًجپڃط١ٌْ جپٳٍِٞ، ٺڃح ڂٌٞف ٲِ جپؿىًټ )

 ( ٌع١ٕخ ٚادذح ٌٍتعشف عٍٝ ِستٜٛ اٌعضٌخ الاٌىتش١ٔٚخt-testٔتبئج الاختجبس اٌتبئٟ ) (8)جذٚي 

 

 اٌّتغ١ش

دجُ 

 اٌع١ٕخ

اٌّتٛسط 

 اٌذسبثٟ

الأذشاف 

 اٌّع١بسٞ

دسجخ 

 اٌذش٠خ

اٌّتٛسط 

 اٌفشضٟ

 اٌم١ّخ

 اٌتبئ١خ

 اٌّذسٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌتبئ١خ 

 اٌجذ١ٌٚخ

ِستٜٛ 

 دلاٌخ

اٌعضٌخ 

 الاٌىتش١ٔٚخ

100 54.2100 8.78772 99 54 11.132 1.98 0.05 

( 99(ًوٌؾس قٍّس )0005( جڄ جپٷْڃس جپطحتْس جپؿىًپْس ٪نى ڂٓطٌٍ ولاپس )8چلاق٥ ڂڅ ؾىًټ )

( ً٪نى جپڃٷحٌچس ضرْڅ جڄ  جپڃكٌٓذس جٺرٍ ڂڅ جپؿىًپْس ًىًج ّىټ ٪ٿَ جڄ ٢حپرحش جپڃٍقٿس 1098ضٓحًُ)

 جپڃط٣ٌْس پىّيڅ ٪ُپس جپٻطًٍچْس.

ش١ٔٚخ تجعبً ٌّتغ١ش اٌّشدٍخ الاٚي ٚاٌخبٟٔ ٌذٜ طبٌجبد اٌٙذف اٌخبٟٔ: دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌعضٌخ الاٌىت

 اٌّشدٍخ اٌّتٛسطخ 

ً ٲِ ْرْٽ ضكٷْٵ ىًج جپيىٰ، ضځ ض٣رْٵ ڂٷْحِ جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس ٪ٿَ أٲٍجو ٪ْنس جپركع جپرحپٯس   

(، ذحچكٍجٰ ڂ٫ْحٌُ ٶىٌه ٢5404540حپرسً، ئي ذٿ٭ جپڃط١ٌْ جپكٓحذِ ڂٍقٿس جلاًټ)( ٠١١)

(، 807660(، ذحچكٍجٰ ڂ٫ْحٌُ ٶىٌه )5409871جپڃط١ٌْ جپكٓحذِ پٿڃٍقٿس جپػحچِ )( ذْنڃح 703385)

( پ٫ْنطْڅ ڂٓطٷٿطْڅ، ئي ذٿٯص t-testًپٯٍٜ ڂ٫ٍٲس ولاپس جپٳٍٴ ذْنيڃح، ضځ جْط٫ڃحټ جلانطرحٌ جپػحچِ )

نى ولاپس ( ٪٠.۹8(، ً٪نى ڂٷحٌچطيح ڂ٩ جپٷْڃس جپطحتْس جپؿىًپْس جپرحپٯس )0.690جپٷْڃس جپطحتْس جپڃكٌٓذس )

٦يٍ ٪ىڀ ًؾٌو ٲًٍٴ ذْڅ ڂٍقٿس جلاًټ  ًڂٍقٿس جپػحچِ ٲِ جپ٫ُپس ( ۹۹( ًوٌؾس قٍّس )١.١٠)

 ( 9جلاپٻطًٍچْس، ٺڃح ڂٌٞف ٲِ جپؿىًټ )
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 (9جذٚي )

ٌع١ٕت١ٓ ِستمٍت١ٓ ٌّعشفخ اٌفشق فٟ اٌعضٌخ الاٌىتش١ٔٚخ تجعبً ٌّتغ١ش  t-testٔتبئج الاختجبس اٌخبٟٔ 

 اٌّشدٍخ

ُپس جلإپٻطًٍچْس ذْڅ ڂٍقٿس ( ٪ىڀ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاتٽ جقٛحتْس ٲِ ڂٷْحِ جپ9٫ضرْڅ ڂڅ ؾىًټ )   

 جلاًټ ًڂٍقٿس جپػحچِ ٲِ جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس .

 الاستٕتبجبد

 جڄ جٲٍجو ٪ْنس جپركع پىّيڅ ٪ُپس جپٻطًٍچْس  .1

 لا ضٌؾى ٲًٍٴ ذْڅ جپٛٱ جلاًټ ًجپٛٱ جپػحچِ ٲِ ڂٓطٌٍ جپ٫ُپس جلاپٻطًٍچْس. .2

 اٌتٛص١بد

 -ٲِ ٌٞء چطحتؽ جپركع ضٌِٚ جپرحقػس ذڃح ّأضِ: 

٩ٌَّ چٍٗجش ؾىجٌّس ضػٷْٳْس ضكع جپ٣ٿرس ٪ٿَ جپطٍٺُْ ٪ٿَ جؾٍجءجش جپٌٶحّس ڂڅ ن٣ٍ ًٌٍٞز ض .1

 جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس. 

ضٳ٫ْٽ وًٌ جلاٌٖحو جلأٍُْ ًجپڃىٌِْ ٲِ جپڃىجٌِ پٿكى ڂڅ جٌضٳح٨ ڂ٫ىلاش جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس  .2

 پڃهطٿٳس.ًڂٓح٪ىز جپ٣ٿرس ٲِ ضكْٓڅ جپڃٓطٌٍ جپىٌجِْ ڂڅ نلاټ ج٪ىجو جپرٍجڂؽ جلاٌٖحوّس ج

ضٌ٪ْس جلأٍْز ذحپؿٌجچد جپٓٿرْس لاْطهىجڀ ًْحتٽ جلاضٛحټ جپكىّػس ٪څ ٢ٍّٵ ًْحتٽ جلا٪لاڀ  .3

 جپڃهطٿٳس جپڃٷًٍءز ًجپڃٓڃٌ٪س ًجپنىًجش ًجپڃكحٍٞجش.

 اٌّصبدس

(: جْطهىجڂحش جلأچطٍچص ًضأغٍْىح ٪ٿَ جپطلاڂًْ جپڃٍجىٷْڅ، ٌْحپس 2016ذٌ٪رىجلله، ٖيْنحَ) 

 كڃى نٍْٟ، ذٓٻٍز.ڂحؾٓطٍْ ڂنٌٌٗز ؾحڂ٫س ڂ

(: جپركع جپ٫ٿڃِ ٶٌج٪ىه ًئؾٍجءجضو ًڂنحىؿو، جپڃٻطد جپ٫ٍذِ 2018جپطحّد، ڂ٫ٌٓو قْٓڅ ) 

 ، جپٷحىٍز، ڂٍٛ.1پٿڃ٫حٌٰ ٠

(: ڂنحىؽ جپركع جپ٫ٿٌڀ جپطٍذٌّس ًجپنٳْٓس، ڂٻطرس َجٺِ 2020جپؿُْجچِ، ڂكڃى ٺح٦ځ ؾحْځ ) 

 ، ذٯىجو، جپ٫ٍجٴ.1پٿ٣رح٪س ٠

(: 2012پٍقرِ، ٪ٿْحء ذنص ڂكڃى ًجپهًٍِٚ، ٲح٢ڃس ذنص ٪ٿِ )جپكؿِ، نٿٳحڄ ذڅ َىٍجڄ ًج 

جپ٫ُپس جلإپٻطًٍچْس ًضأغٍْىح ٪ٿَ جپطكْٛٽ جپىٌجِْ ًجپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس پ٣ٿرس ٺٿْس جلاوجخ ًجپ٫ٿٌڀ 

جلاؾطڃح٪ْس  ذؿحڂ٫س جپٓٿ٣حڄ ٶحذٌِ، ڂؿٿس جپڃٻطرحش ًجپڃ٫ٿٌڂحش جپ٫ٍذْس ،جپ٫ىو جپٍجذ٩ 

 ڀ.2013،جٺطٌذٍ

 

 اٌّشدٍخ

 

 اٌعذد

 

 اٌّتٛسط

 اٌذسبثٟ

 

الأذشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌم١ّخ 

اٌتبئ١خ 

 اٌّذسٛثخ

 اٌم١ّخ

 اٌتبئ١خ

 اٌجذ١ٌٚخ

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 دسجخ اٌذش٠خ

 753385 5454540 50 الاٚي

0.690 1598 0.05 98 
 857660 5459871  50 اٌخبٟٔ



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 134) 2025, pp. 14-32 

                                                              

 December  )2025(  كاىوٌ الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 31 
                                                                                                                            

 

 

(:ئوڂحڄ جلاچطٍچص ً٪لاٶطو ذحلاٺطثحخ ًجپ٫ُپس جلاؾطڃح٪ْس 2011ٍ ْٿْڃحڄ ٪رىجلله )جپكٌْنِ، چحٚ 

 پىٍ ٢ٿرس ؾحڂ٫س چًٍُ، ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ ٮٍْ ڂنٌٌٗز، ؾحڂ٫س چًٍُ، ْٿ٣نس ٪ڃحڄ.

(: أغٍ ذٍچحڂؽ ئٌٖحوُ ٲِ ضهٳْٝ جپ٫ٌٌٗ ذحپ٫ُپس جلاؾطڃح٪ْس پىٍ 2004جپًٍجؾٳس، ٪رى جلله ٪ٿِ) 

 ٍقٿس جپػحچٌّس ٲِ جلأٌوڄ، أ٢ًٍقس وٺطٌٌجه، ؾحڂ٫س ذٯىجو، جپ٫ٍجٴ.٢لاخ جپٛٱ جلأًټ ڂڅ جپڃ

(: وٌجْحش ٲِ ٪ٿځ جپنٳّ جپنڃٌ ًجلاٮطٍجخ ًجپطٯٍّد 2003َىٍجڄ، قحڂى ًٍُْ، ئؾلاټ) 

 جپػٷحٲِ پىٍ ٪ْنس ؾحڂ٫ْس، ٪ٿځ جپٻطد پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ، جپٷحىٍز، ڂٍٛ. 

 .1ّْ جپنٳْٓس ،جپ٣ر٫س (: جلانطرحٌجش ًجپڃٷح1980ّجپًُذ٫ِ، ٪رىجپؿٿْٽ جذٍجىْځ) 

(: جوڂحڄ جلاچطٍچص ً٪لاٶطو ذحپطٌجٚٽ جلاؾطڃح٪ِ ًجپطكْٛٽ 2014جپُّىُ، جڂٽ ٪ٿِ چحٍٚ) 

 جپىٌجِْ پىٍ ٢ٿرس ؾحڂ٫س چًٍُ ، ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ ٮٍْ ڂنٌٌٗز، ؾحڂ٫س چًٍُ، ٪ڃحڄ.

 .(: جپٷْحِ جپنٳِٓ ًجپطٷٌّځ جپطٍذٌُ، وجٌ جپٳٻٍ جپ٫ٍذِ، جپٷحىٍز2010جپُّحش، ڂكڃٌو ) 

(: جوڂحڄ جلاچطٍچص ً٪لاٶطو ذر٫ٝ جٖٻحټ جپٓٿٌٸ جپلا 2011جپْٗم، قٓڅ ٪رى جپٓلاڀ ڂكڃى) 

 .ضٌجٲٷِ پىٍ ضلاڂًْ ڂٍقٿس جپػحچٌّس، ڂؿٿس وٌجْحش جپهىڂس جلاؾطڃح٪ْس ًجپ٫ٿٌڀ جلاچٓحچْس، ؾىز

(: چڃٌ جلاچٓحڄ ڂڅ ڂٍقٿس جپؿنْڅ جپَ ڂٍقٿس جپڃٓنْڅ، 1999ٚحوٴ، جڂحټ ًجذٌ ق٣د، ٲإجو) 

 چؿٿٌ جپڃٍّٛس، جپٷحىٍز، ڂٍٛ.ڂٻطرس جلا

جپٛحچ٩، چٌٌز ٪ڃٍ، قڃى ذڅ قڃٌو جپٌٓج٠، َجىىز ؾڃْٽ أذٌ ٪ْٗس ،جّنحِ ڂكڃى ْٿْڃحڄ،  

(: ً٪ِ جپڃ٫ٿڃْڅ ذحلأڂڅ جپْٓرٍجچِ ًأْحپْد قڃحّس جپ٣ٿرس ڂڅ 2020٪ٌج٢ٱ ٫ْىجپىّڅ ٪ٍٓجڄ)

حڂ٫س جپ٣حتٱ، جپڃؿٿى جپٓحوِ ڂهح٢ٍ جلإچطٍچص ًض٫ُُّ جپٷْځ ًجپيٌّس جپ٢ٌنْس پىّيځ، جپڃؿٿس جپ٫ٿڃْس ؾ

 ڀ.2020ًجپػلاغٌڄ، جپ٫ىو جپٓحوِ، ٌّچٌْ 

(:جپٷْحِ جپنٳِٓ ، وجٌ جپٳٻٍ جپ٫ٍذِ پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ، جپٷحىٍز، 2011٪رْىجش، ٫ْى ٚحوٴ ) 

 ڂٍٛ.

(:چ٧ٍّحش جلاٌٖحو ًجپ٫لاؼ جپنٳِٓ، وجٌ 2015جپ٫ُز، ٫ْْى قٓنِ ً٪رىجپيحوُ، ؾٌوش ٪ُش) 

 ڃحڄ، جلاٌوڄ.جپػٷحٲس پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ، ٪

(: جلاقٛحء پٿرحقع ٲِ جپطٍذْس ًجپ٫ٿٌڀ 2000٪ٌوز، جقڃى ْٿْڃحڄ ًجپهٿْٽ، نٿْٽ ٌّْٱ) 

 ،وجٌ جپٳٻٍ پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ، ٪ڃحڄ، جلاٌوڄ. 1جلاچٓحچْس، ٠

(: أغٍ ذٍچحڂؽ ئٌٖحوُ پهٳٝ جپٓٿٌٸ جلاچ٫ُجپِ پىٍ 2023جپ٫ْٓحًُ، قٓحڀ ؾڃحټ جذٍجىْځ ) 

 ، ؾحڂ٫س جپٷىّّ ٌّْٱ ٲِ ذًٍْش.3ؼ65جپؿحڂ٫س جپ٫ٍجٶْس، جپ٫ىو، ٢حپرحش جپڃٍقٿس جپڃط٣ٌْس ، ڂؿٿس

(: جپ٫ُپس جلاؾطڃح٪ْس ًجپطٍجذ١ جلاٍُْ ٲِ ٪ٍٛ جپطٌجٚٽ 2019ٲٿس، ذٌ٪ُز ٌْىْٿس ) 

 جلاپٻطًٍچِ، جپڃٍٺُ جپؿحڂ٫ِ ڂٍْٿِ ٪رىجلله، ضْرحَز، جپؿُجتٍ.

جپڃٍْٓز پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ،  (: جپٷْحِ ًجپطٷٌّځ جپنٳِٓ ًجپطٍذٌُ، وج2011ٌجپٻٍوُ، ٪رى جپ٫ُُّ ) 

 ٪ڃُّحڄ، جلأٌوڄ.

(: ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ جٌٖحوُ ؾڃ٫ِ ٲِ نٳٝ ْٿٌٸ جپ٫ُپس پىٍ 1994جپڃٍُٛ، جّنحِ ٌڂٟحڄ) 

 ٢حپرحش جپڃٍجىٷس جپ٣ٌَْ، ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ ٮٍْ ڂنٌٌٗز، ٺٿْس جپطٍذْس، جپؿحڂ٫س جلاٌوچْس.

٪ْس پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس (: أغٍ ذٍچحڂؽ ئٌٖحوُ پطهٳْٱ جپ٫ُپس جلاؾطڃح2012ڂ٣ٛٳَ، ٞٳحٰ) 

 (، ؾحڂ٫س ذٯىجو، جپ٫ٍجٴ.23جپڃط٣ٌْس،  ڂؿٿس جلاْطحي، جپ٫ىو)
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Abstract: 

The research aimed to identify electronic isolation among middle school 

students, the significance of differences in electronic isolation according to 

the first stage variable, the second among middle school students, and to 

achieve the research objectives, the researcher built the electronic isolation 

scale, which consists of (29) paragraphs and each paragraph has trilogy 

alternatives, paragraphs have been confirmed by its psychomertric properties, 

as the scale was applied to a sample (100), a student who was chosen in a 

random class in a class to extract the results of the study, and the results of 

the research showed that the research sample members have the problem of 

electronic isolation, according to the hypothesis medium, there are no 

statistically significant differences in electronic isolation according to the 

stage of the stage (first, second), and in light of the results the researcher 

made a number of recommendations and proposals. 

Keywords: Electronic isolation- middle school -female students.  
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