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 7انثحث يسرخهض

٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ رْشف اٌغّٛ اٌزارٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي ٚرْشف اٌشفل        

ارغبٖ ا٩ٌْلخ ث١ٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي ٚرْشف لٛح ٚ

اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌٛففٟ ا٨سربثيٟ, ٚرؾم١مب  ا٨عزّبّٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي.

٨٘ذاف اٌجؾش ريٍت ٚعٛد ِم١بع١ٓ ٌم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌٍّّْبد س٠بك 

( اٌّجٕٟ ٍّٝ ٚفك َٔش٠خ فشَٚ ٩2021ٚٞ ,ا٨ىفبي ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضزبْ ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ ) ٌٍفز

( ِغب٨د, ٚلذ اّذد اٌجبؽضز١ٓ ِم١بط ٌٍشفل 4( فمشح رُ رٛص٠ْٙب ٍّٝ )38ٚاٌّزىْٛ ِٓ )

( فمشح . ٚرىٛٔذ ١ّٕخ اٌجؾضخ ِٓ 29ا٨عزّبّٟ اّزّبدا ٍّٝ َٔش٠خ ١ٌشٞ ٚرىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

غف ا٨ؽشف رُ اخز١بس٘ٓ ثبٌيش٠مخ ( ٍِّْخ ِٓ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي فٟ ِذ٠ش٠خ رشث١خ ا200ٌٕ)

اٌيجم١خ اٌْؾٛائ١خ , ٚلذ رؾممذ اٌجبؽضز١ٓ ِٓ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بع١ٓ, ٚثاعزخذاَ اٌٛعبئً 

رُ اٌزٛفً اٌٝ إٌزبئظ ا٨ر١خ: اْ  spssا٨ؽقبئ١خ ٌّْبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ ا٨ؽقبئ١خ  

اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاْ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي ٨ ٠ْب١ٔٓ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي ٌذ٠ٙٓ دسعخ ّب١ٌخ ِٓ 

 ِٓ اٌشفل ا٨عزّبّٟ  فن٩ ّٓ ٚعٛد ٩ّلخ ّىغ١خ  ث١ٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ.

 اٌغّٛ اٌزارٟ , اٌشفل ا٨عزّبّٟ, س٠بك ا٨ىفبي.7 انكهًاخ انًفراحٛح 

 َؼى يلاحظح 7 ْم  انثحث يسرم يٍ سسانح ياخسرٛش أ اؿشٔحح دكرٕساِ ؟  

 انفظم الأٔل 7 انرؼشٚف تانثحث

     أٔلًا7 يشكهح انثحث7
رؾىً ٍِّْبد س٠بك ا٤ىفبي ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ اٌجٕبء اٌزشثٛٞ  ٥ٌع١بي إٌبؽئخ , ئر  ٠مِ ٍّٝ ّبرمٙٓ 

(, 45: 2019ِّٙخ ف١بغخ اٌّغبس اٌز١ٍّْٟ ٚإٌفغٟ ٥ٌىفبي فٟ ِشؽٍخ ؽبعّخ ِٓ ُّٔٛ٘ )إٌبؽف, 

أْ ٠ؾممٓ  ٓغزي٠ْ١رزّزِ اٌٍّّْبد ثذسعخ ّب١ٌخ ِٓ ا٨رضاْ ا٨ٔفْبٌٟ ؽزٝ ٚ٘زا ٠ؾزبط اٌٝ أْ 

فٟ ٘زا ٚ (173, 2010)إٌبؽف: ٨ٔفغٙٓ اٌزٛافك إٌفغٟ , فن٩ ّٓ  رّزْٙٓ ثّٙبساد ف١ٕخ ِخزٍفخ 

اٌغّٛ اٌزارٟ ّبًِ ٔفغٟ ِإصش فٟ لذسح اٌٍّّْبد ٍّٝ ِٛاعٙخ ِخزٍف اٌزؾذ٠بد, وٛٔٗ  ٠ْزجشا٦ىبس, 

مذسح ٍّٝ رغبٚص ا٦ؽجبىبد ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ٠زْشك ٌٙب ثْل ا٨فشاد ٠ٚزُ ِٓ خ٩ي ا٨سرمبء ٠ّضً اٌ

فج١ّٕب رجذٚ  .(Piedmont,2019:215)ثزارٗ ٔؾٛ أ٘ذاف عب١ِخ, ِِ اٌؾفبً ٍّٝ رٛاصٔٗ إٌفغٟ 

ثْل اٌٍّّْبد لبدساد ٍّٝ رؾ٠ًٛ ٘زٖ اٌزغبسة اٌغٍج١خ ئٌٝ فشؿ ٌٍّٕٛ إٌّٟٙ, رْبٟٔ أخش٠بد ِٓ 

, وّب رؾ١ش إٌَش٠خ ا٦ٔغب١ٔخ ئٌٝ أْ  (Rogers,2018:142)بس ِذِشح رْٕىظ ٍّٝ أدائٙٓ ا١ٌٍٛفٟآص

ا٤فشاد رٚٞ اٌغّٛ اٌزارٟ اٌّشرفِ ٠زّزْْٛ ثمذسح أوجش ٍّٝ رؾ٠ًٛ اٌزغبسة اٌغٍج١خ ئٌٝ فشؿ ٌٍّٕٛ 

خ فٟ فن٩ ّٓ ئْ اٌٍّّْبد ا٩ٌرٟ عغٍٓ دسعبد ِشرفْ .(Rogers,2018:142)اٌؾخقٟ ٚإٌّٟٙ 

ِمب١٠ظ اٌغّٛ اٌزارٟ أٍٙشْ لذسح أوجش ٍّٝ اٌزْبًِ ِِ ِٛالف اٌشفل ا٨عزّبّٟ, ؽ١ش اعزيْٓ 

رؾ٠ًٛ ٘زٖ اٌزغبسة ئٌٝ دافِ ٌٍزي٠ٛش إٌّٟٙ. فٟ اٌّمبثً, أٍٙشد ِغّّٛخ اٌٍّّْبد رٚاد اٌّغزٜٛ 

اء ا١ٌٍٛفٟ إٌّخفل ِٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٩ً١ِ ٔؾٛ ا٨ٔغؾبة ا٨عزّبّٟ ٚأخفبمبً فٟ ِغزٜٛ ا٤د
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(.  ٚرًَ اٌذساعبد اٌْشث١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ا٩ٌْلخ ث١ٓ اٌغّٛ 701-669 :2014)اٌغٕٟٙ ّٚجذ اٌشؽّٓ, 

اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ اٌّإعغٟ ٔبدسح اٚ ل١ٍٍخ ثؾغت ٍُّ اٌجبؽضخ ٚخبفخ فٟ ع١بق س٠بك 

ك ا٨ىفبي ثٍغ ٚلذ ّضصد اٌجبؽضخ ِؾىٍخ ثؾضٙب ثاعشاء دساعخ اعزي١ّ٩خ ٌٍّّْبد س٠ب ا٤ىفبي,

(, ٚثْذ ِْبٌغخ 2( ٍِّْخ ٚعٙذ ٌٙٓ اعزجبٔخ ِفزٛؽخ رزنّٓ عإاي ِفزٛػ )ٍِؾك 50ّذد٘ٓ )

%( ٠ْب١ٔٓ ِٓ اٌشفل 40%( ِٓ اٌٍّّْبد ٌذ٠ٙٓ عّٛ رارٟ ٚ)65ا٨عبثبد اؽقبئ١ب رج١ٓ اْ )

ٌزغبؤي ا٨عزّبّٟ, ِّب دفِ اٌجبؽضخ ٨عشاء ٘زٖ اٌذساعخ , ١ٍّٚٗ ٠ّىٓ رٍخ١ـ ِؾىٍخ اٌجؾش فٟ ا

 :ا٨رٟ

 ْم ذٕخذ ػلالح اسذثاؿٛح تٍٛ انسًٕ انزاذٙ ٔانشفغ الاخرًاػٙ نذٖ يؼهًاخ انشٔػح؟.

 ثاَٛا7ً أًْٛح انثحث7

٠ْذ اٌغّٛ اٌزارٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رْىظ لذسح اٌفشد ٍّٝ رغبٚص رارٗ ٚاٌزشو١ض ٍّٝ 

فبٖ إٌفغٟ. ٚرىّٓ أ١ّ٘خ دساعخ ٘زا اٌّزغ١ش أ٘ذاف ٚل١ُ ١ٍّب, ِّب ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٚاٌش

ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٤ىفبي فٟ رأص١شٖ اٌّجبؽش ٍّٝ عٛدح ا١ٌٍّْخ اٌز١ّ١ٍْخ ٚاٌزفبًّ ِِ ا٤ىفبي, ئر 

ّٓ أوضش لذسح ٍّٝ  رؾ١ش اٌذساعبد ئٌٝ أْ اٌٍّّْبد اٌٍٛارٟ ٠زّزْٓ ثّغز٠ٛبد ّب١ٌخ ِٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٠ى

خ داخً اٌقفٛف اٌذساع١خ ٚأوضش رفّٙبً ٨ؽز١بعبد ا٤ىفبي اٌْبىف١خ اٌزْبًِ ِِ اٌزؾذ٠بد ا١ِٛ١ٌ

( أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ؾممْٛ اٌغّٛ اٌزارٟ ٠ّزٍىْٛ ١ّٚبً Maslow,1971ٚاٌّْشف١خ. ٚلذ أٚمؼ ِبعٍٛ )

أّّك ثزٚارُٙ ٠ٚىْٛٔٛ أوضش أغغبِبً ِِ ث١ئزُٙ, ِّب ٠ْضص ِٓ لذسرُٙ ٍّٝ ئداسح اٌّٛالف اٌزشث٠ٛخ 

ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌزشث٠ٛخ, ٠غبّذ اٌغّٛ اٌزارٟ فٟ رْض٠ض اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ثفْب١ٌخ,  

اٌٍّّْبد, ِّب ٠غٍْٙٓ أوضش لذسح ٍّٝ اٌزى١ف ِِ اٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ فٟ ث١ئخ س٠بك ا٤ىفبي. فب٤فشاد 

ف ئ٠غبث١خ, ِّب ٠غٍُْٙ اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِغزٜٛ ّب١ٌبً ِٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ رجٕٟ اعزشار١غ١بد رى١

ًّب فٟ اٌزْبًِ ِِ اٌّؾى٩د ٚأوضش لذسح ٍّٝ اٌزألٍُ ِِ اٌزغ١شاد ) (. Ryff&Singer,1998أوضش ئثذا

وّب أْ ٚعٛد ٘زا اٌجْذ إٌفغٟ ٌذٜ اٌٍّّْبد ٠غُٙ فٟ رؾف١ض٘ٓ ٍّٝ ري٠ٛش أٔفغٙٓ ١ًِٕٙب ِٓ خ٩ي 

 (.Deci&Ryan,2000ٍٝ عٛدح اٌزذس٠ظ )اٌزٍُْ اٌّغزّش ٚاٌزفى١ش اٌزأٍِٟ, ِّب ٠ْٕىظ ئ٠غبث١ًب ّ

دٚس عٛ٘شٞ ٌذ٠ٙب ٚرَٙش ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ وٛٔٗ ٠غٍو اٌنٛء ٍّٝ فئخ رشث٠ٛخ ِؾٛس٠خ  ؽ١ش      

فٟ رؾى١ً ؽخق١خ ا٤ىفبي ٚرىّٓ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ وٛٔٗ ٩٠ِظ ٚالْبً ١ِٛ٠بً ر١ْؾٗ آ٨ف 

رؾذ٠بد اعزّب١ّخ ٚٔفغ١خ رإصش عٍجبً ٍّٝ اٌٍّّْبد فٟ ِخزٍف اٌّإعغبد اٌز١ّ١ٍْخ, ؽ١ش رٛاعٙٓ 

أدائٙٓ إٌّٟٙ ٚسمب٘ٓ ا١ٌٍٛفٟ رزّضً فٟ اٌشفل ا٨عزّبّٟ ِٓ لجً اٌض٩ِء ِٚٓ لجً اٌّغزِّ 

اٌّؾ١و , أِب ّٓ آصبس اٌشفل ا٨عزّبّٟ, فٍٗ ٔزبئظ خي١شح رٙذد ا٨عزمشاس إٌفغٟ ٚإٌّٟٙ ٌٍٍّّْبد, 

 ثغجت اعزّشاس اٌزْشك ٌٍشفل ا٨عزّبّٟ ٚثْل اٌٍّّْبد ٠فىشْ ثغذ٠خ فٟ رشن إٌّٙخ

٠مذَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ سؤ٠خ ؽبٍِخ ٌٍزفبًّ ث١ٓ اٌْٛاًِ إٌفغ١خ ٚا٨عزّب١ّخ ٚ ( .250 :2013)ؽش٠ف,  

فٟ اٌج١ئخ اٌز١ّ١ٍْخ, وٛٔٗ ٠شثو ث١ٓ اٌغّبد اٌؾخق١خ ٌٍٍّّْبد ٚىج١ْخ ا٩ٌْلبد ا٨عزّب١ّخ داخً 

ٍّخ ٌٍّٙبَ ٚاٌّغئ١ٌٛبد اٌّيٍٛثخ ِٕٙب فٟ ؽبٌخ اٌمٍك ٚاٌخٛف اٌّإعغبد اٌز١ّ١ٍْخ, ئر ٠مً ئٔغبص اٌّْ

ٚاٌزٛرش ٚاٌؾْٛس ثبٌن١ك ٌٚزٌه ٠غت أْ رزقف ثب٨رضاْ اٌْمٍٟ ٚاٌْبىفٟ ٚإٌفغٟ ٠ٚإدٞ سمب 

اٌٍّّْخ ّٓ رارٙب ِٕٚٙزٙب ِٚغزّْٙب َٚٔشرٙب ا٠٦غبث١خ ئٌٝ ا٨عزمشاس إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ ٚرؾغٓ ِغزٜٛ 

: 2018ْبْٚ ِٚغبّذح ا٢خش٠ٓ ٚا٦عٙبَ فٟ خذِخ اٌّغزِّ )ّجذ اٌغ٩َ, أدائٙب ٚئٔغبص٘ب, ٚاٌز

(. ٘زا ٠ٚغُٙ اٌجؾش رمذ٠ُ سؤ٠خ ؽبٍِخ ٦داسح ا٤صِبد ا٨عزّب١ّخ فٟ اٌج١ئبد اٌز١ّ١ٍْخ, 500

فبٌّإعغبد اٌز١ّ١ٍْخ اٌزٟ رزجٕٝ ع١بعبد ٚامؾخ ٌِّٕ اٌشفل ا٨عزّبّٟ رؾمك ِإؽشاد أداء أٍّٝ 

إعغبد اٌزٟ رزغبً٘ ٘زٖ اٌّؾىٍخ. ئر ئْ ٔغبػ ٍِّْخ س٠بك ا٤ىفبي فٟ ِٕٙزٙب ثٕغجخ ِمبسٔخ ثبٌّ

ٚرْبٍِٙب ِِ ا٤ىفبي ٠ْزّذ ئٌٝ ؽذ وج١ش ٍّٝ ِمِٛبد ٚلذساد ر١ّض٘ب ّٓ غ١ش٘ب, ؽ١ش ئْ ِْشفزٙب 
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ٚرمذ٠ش٘ب ثٛعٛد ٘زٖ اٌمذساد ٌذ٠ٙب رإٍ٘ٙب ٌٙزا اٌذٚس اٌم١بدٞ, ٚرغبّذ٘ب فٟ اٌزْبًِ ِِ رٍه اٌفئخ 

 ًٔٚكٍ أٌ َثٍٛ أًْٛح انثحث انحان7ٙ(. 425: 2013ش٠خ اٌّجىشح )ؽغبصٞ, اٌّْ

 :أٔلًا7 الأًْٛح انُظشٚح
رُْزجش ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ ا٤ثؾبس اٌشائذح فٟ ِغبٌٙب ٍّٝ ِغزٜٛ اٌْشاق, ٚخقٛفبً فٟ ِب ٠زٍْك  .1

 ثذساعخ ا٩ٌْلخ ث١ٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌٍّّْبد س٠بك ا٤ىفبي.

ساعخ أ١ّ٘زٙب ِٓ اٌزشو١ض ٍّٝ ٍِّْبد س٠بك ا٤ىفبي وفئخ ثؾض١خ, ؽ١ش رُْذ ٘زٖ اٌفئخ رىزغت اٌذ .2

ِٓ أُ٘ اٌشوبئض فٟ ا١ٌٍّْخ اٌزشث٠ٛخ ٌىٛٔٙب اٌّغإٌٚخ ّٓ اٌزأع١ظ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ ٥ٌع١بي فٟ 

 ِشؽٍخ ّّش٠خ ثبٌغخ ا١ّ٘٤خ

 :ثاَٛا7ً الأًْٛح انرـثٛمٛح
عزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ رق١ُّ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٠ّىٓ ٌٍْب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ ا٨ .1

ٚرأ١ٍ١٘خ رٙذف ئٌٝ رْض٠ض اٌغّٛ اٌزارٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٤ىفبي, ٚري٠ٛش ِٙبسارٙٓ فٟ اٌزْبًِ 

 ِِ ؽب٨د اٌشفل ا٨عزّبّٟ, ِّب ٠ْٕىظ ئ٠غبثبً ٍّٝ أدائٙٓ إٌّٟٙ ٚعٛدح اٌز١ٍُْ.

غّٛ اٌزارٟ ِٚم١بط اٌشفل ا٨عزّبّٟ( ٠ّىٓ ٌٍجبؽض١ٓ رمذَ اٌذساعخ أدٚاد ل١بط ١ٍّّخ )ِم١بط اٌ .2

ٚاٌّخزق١ٓ ا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ رم١١ُ اٌؾب٨د اٌفشد٠خ ٌٍٍّّْبد, ٚثٕبء اٌخيو اٌزذخ١ٍخ إٌّبعجخ ثٕبءً 

 ٍّٝ ٔزبئظ اٌزم١١ُ.

 :ثانثا7ً أْذاف انثحث7 ٚٓذف انثحث انحانٙ إنٗ انرؼشف ػهٗ

 اٌغّٛ اٌزارٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي. -1

 اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي. -2

 .ث١ٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي رْشف لٛح ٚارغبٖ ا٩ٌْلخ -3

 ساتؼا7ً حذٔد انثحث7

 ّٟاٌؾذٚد ا١ٌٍّْخ: اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّب 

 اٌؾذٚد اٌجؾش٠خ: ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي 

 ِؾبفٌ إٌغف ا٨ؽشف اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: ِذ٠ش٠خ رشث١خ 

  :2025-2024اٌؾذٚد اٌض١ِٕخ 

 خايسا7ً ذحذٚذ انًظـهحاخ7

 (7  ػشفّ كم يSelf-transcendence7ٍأٔلًا7 انسًٕ انزاذٙ )

ثأٔٗ ؽبعخ ١ِّضح ٧ٌٔغبْ اٌّْبفش رذفْٗ ٌزغبٚص ؽبٌزٗ اٌغٍج١خ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ  Froom,19607)فشٔو )

 (Froom,1960:54) ا٨ثذاُ ٚرزٚق اٌفْٕٛ ٚاًٌّْ ٚاٌؾت

Macdonald (1995)7  ٟاٌؾبٌخ ا١ٌّّضح ٤فشاد ٠زقفْٛ ثٕغ١بْ اٌزاد ّجش ا٨ٔغّبط اٌىٍٟ ف ٛ٘

                   ِٛمُٛ ِب ٚاٌزٛؽذ ِِ ِٛمّٛبد خبسط اٌزاد فن٩ ّٓ اٌزٛعٗ اٌشٚؽٟ 

(Macdonald,1995:1.) 

رْش٠فب َٔش٠ب فٟ  Froom, 1960رجٕذ اٌجبؽضز١ٓ رْش٠ف   انرؼشٚف انُظش٘ نًفٕٓو انسًٕ انزاذ7ٙ

 .1960اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍغّٛ اٌزارٟ وٛٔٙب رجٕذ ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ اٌّْذ ٍّٝ ٚفك َٔش٠خ فشَٚ 

: ٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً اٌّغزغ١ت ١ٍّٙب ّٓ ىش٠ك انرؼشٚف الاخشائٙ نًفٕٓو انسًٕ انزاذٙ

 ا٦عبثخ ٍّٝ ِم١بط عّٛ اٌزاد اٌزٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ.
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 ػشفّ كم ي7ٍ(7Social rejection 7 انشفغ الاخرًاػٙ )ثاَٛاُ

(Williams (20007   ٚثأٔٗ أٞ فًْ أٚ عٍٛن ٠مَٛ ثٗ فشد أٚ ِغّّٛخ ثؾىً ِزّْذ ثمقذ اعزجْبد أ

ئّ٘بي فشد أٚ ِغّّٛخ أخشٜ ِٓ اٌزفبًّ ا٨عزّبّٟ ٚ٘زا ٠إدٞ ئٌٝ آصبس عٍج١خ ٍّٝ اٌؾبعبد 

 (.Williams,2000: 748-762ا٨عبع١خ ٌذ٠ُٙ )

Leary & Donald (2005)7 ثبٔٗ ؽىً ِٓ اؽىبي اٌؾْٛس ثب٨عزجْبد ٚأخفبك فٟ ل١ّخ ا٩ٌْفخ

 ( .Donald & Leary2005:202ِِ ؽخـ أٚ اٌّغّّٛخ اٌّشغٛثخ )

 (Leary (2001  7 ٍّٝ ٞٛاؽذٜ اٌّؾى٩د اٌزٟ رؾذس اصٕبء اٌزفب٩ّد ا٨عزّب١ّخ ,ٚاٌزٟ رؾز ٛ٘

اٚ اٌّغّّٛخ ا١ٌّْٕخ ِٓ لجً ا٨فشاد اٚ اٌغّبّبد ا٨خشٜ ٚرإدٞ اٌٝ اعزجْبد ٚٔجز ٚاّ٘بي اٌفشد 

 (.  Lery,2001: 864–897اؽجبه اٌؾبعخ اٌٝ ا٨ٔزّبء ٌذ٠ُٙ )

( رْش٠فب Lery,2001رْش٠ف ١ٌشٞ )ز١ٓ رجٕذ اٌجبؽض انرؼشٚف انُظش٘ نًفٕٓو انشفغ الاخرًاػ7ٙ

 ٠زٗ فٟ ئّذاد اٌّم١بط.َٔش٠ب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍشفل ا٨عزّبّٟ وٛٔٙب رجٕذ َٔش

٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً اٌّغزغ١ت ١ٍّٙب ّٓ   :انرؼشٚف الاخشائٙ نًفٕٓو انشفغ الاخرًاػٙ

 ىش٠ك ا٦عبثخ ٍّٝ ِم١بط اٌشفل ا٨عزّبّٟ اٌزٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ.

 7ثانثا7ً يؼهًاخ سٚاع الأؿفال

ٚرؾشف ١ٍّٙب ٚصاسح اٌزشث١خ ٟ٘ اٌٍّّْخ اٌزٟ رًّْ  (46617ٔصاسج انرشتٛح انؼشالٛح )ذؼشٚف  

ٚرشرجو ثْمذ ِْٙب ٚرغبُ٘ فٟ ر١َُٕ إٌؾبه اٌزشثٛٞ ٚا٨عزّبّٟ ٚؽغٓ ع١ش ا٨ّّبي فٟ اٌشٚمخ 

 (3: 1994ٚفمب ٌّب ٠نْٗ ِغٍظ ا١ٌٙئخ اٌز١ّ١ٍْخ ِٓ ثشاِظ ٌّٚب ٠زْٙذ ا١ٌٙٓ )ٚصاسح اٌزشث١خ اٌْشال١خ,

 انفــظم انــثاَٙ 7 اؿاس َظش٘ ٔدساساخ ساتمح

 الأل 7 انسًٕ انزاذٙ 7 انًحٕس

٠ْذ اٌغّٛ اٌزارٟ خبف١خ رذفِ اٌفشد اٌٝ رؾذٞ ٚاٌتزخٍـ ِتٓ ادٚاسٖ اٌغتٍج١خ اٌتٝ أْ ٠ىتْٛ ِخٍٛلتب           

(. فغّٛ اٌفشد ٠ٕزظ ِٓ رٛع١ٗ لٛاٖ إٌفغت١خ ئٌتٝ اٌخ١تش اٌتزٞ     Fromm,1995:50ٚخ٩لبً فٟ آْ ٚاؽذ )

يبلخ اٌج١ٌٛٛع١خ )اٌّبدح( ئٌٝ ىبلتخ سٚؽ١تخ ١َّّتخ    ٠غًْ ِٕٗ ئٔغبٔبً ٔم١بً فبف١بً ِٚزٛامْبً أٞ ري٠ٛش اٌ

(, ٚئْ 94: 2010)عّٛ اٌزاد( ٚرٍه اٌيبلخ ٟ٘ اٌزٟ ٔؾزبعٙب ٌٍغ١يشح ٍّتٝ أفْب٨رٕتب )ّجتذ اٌغجتبس,     

ر١ّٕخ اٌغتّٛ اٌتزارٟ ٠غْتً اٌفتشد لتبدسا ٍّتٝ ِٛاعٙتخ اٌقتْبة ٚاٌّؾتى٩د ثذسعتخ ّب١ٌتخ ِتٓ اٌزٛافتك              

 ,٠Levenson et.alْتذ اٌغتّٛ اٌتزارٟ رٚ ٩ّلتخ ثبٌغت٩َ اٌْمٍتٟ       ٚ (.23: 2010ٚاٌمٛح )ّجذ اٌغجبس, 

( فبٌغتتّٛ اٌتتزارٟ أؽتتذ ِإؽتتشاد اٌغتت٩َ اٌْمٍتتٟ اٌتتزٞ ٠غْتتً اٌيبٌتتت ٠زٕتتضٖ ٠ٚزشفتتِ ّتتٓ       (2005:130

اٌّبد٠تتتتتتتبد اٌضائٍتتتتتتتخ ٠ٚزٍْتتتتتتتك ثىتتتتتتتً ثبٌّضتتتتتتتً ٚاٌتتتتتتتشٚػ ِّتتتتتتتب ٠غٍتتتتتتتت ٌتتتتتتتٗ اٌؾتتتتتتتْٛس ثبٌغتتتتتتتْبدح   

(Bastian,etal.,2010:334 ٠ٚؾتت١ش اٌغتتّٛ اٌتتزارٟ ئ .)    ًٌتتٝ دِتتظ اٌتتٕفظ فتتٟ اٌىتتْٛ ٚاّزجبسّ٘تتب وىتت

ِزٛؽتتتتذ, فٙتتتتٛ ٠ٛفتتتتف ٍّتتتتٝ أٔتتتتٗ لجتتتتٛي أٚ أتتتتذِبط أٚ ارؾتتتتبد سٚؽتتتتبٟٔ ِتتتتِ اٌيج١ْتتتتخ ِٚقتتتتذس٘ب    

(Przybeck,1993:975ً٠ّٚض .) ٟ٠زّىٓ ؽزٝ ٌٍفشد اٌّْزبدح اٌؾذٚد رغبٚص اٌغّٛ اٌزار  ٓ ٓ  ِت  رىت٠ٛ

 ٘زا ِٚٓ اٌزاد ِٓ أَُّ ؽٟء ٛيلج ٟ٘ اٌزغبِٟ فٟ ٌٍزفى١ش ىش٠مخ أفنً ٚأْ أوجش, ارقبي ثَّٕٛس

ٞ  اٌقغ١ش فُٙ اٌذٚس ٠أرٟ اٌمجٛي ٗ  اٌتز ٟ  اٌفتشد  ٠ٍْجت ُ  فت ْ  ٚا٨ّزتشاف  ٣ٌختش٠ٓ,  ٚرمتذ٠ش  ٚاعتِ,  ّتبٌ  ثتأ

 (Morris,2005:1331) .ٌٍؾ١بح  ِٕبعت َِٕٛس ٚعٛد ٠غٍت اٌزغبِٟ ئر ئ٠غبث١خ ل١ّخ ٣ٌخش٠ٓ

, اٌزٟ رْىظ اٌّٟٛ ثبٌزاد ٌزؾم١ك اٌّْبٟٔ أْ اٌغّٛ اٌزارٟ ٘ٛ اٌخبف١خ ا١ٌّّضح ٌٍٛعٛد ا٦ٔغبٟٔ     

اٌغب١ِخ اٌزٟ رزخيٝ ؽذٚد اٌزاد, ِّب ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌقؾخ إٌفغ١خ ثؾىً خبؿ ٌٍفشد ٚاٌقؾخ 

( أْ اٌغّٛ اٌزارٟ ٠ؾمك ٔزبئظ Liu,etal,2021اٌّغز١ّْخ ثؾىً ّبَ. ٚأؽبسد دساعخ ١ٌٛ ٚاخش٠ٓ )

 19,خبفخ فٟ ِشاؽً ا٤صِبد وّب فٟ اصِخ ا٠غبث١خ ث١ٓ ا٤ؽخبؿ ٠ًّْٚ ٍّٝ ري٠ٛش ؽخق١زُٙ 

Covid  ُِٙض٩ً, أر أْ إٌبط رْبٟٔ ِٓ مغٛه ٔفغ١خ ٘بئٍخ, ٚدٌذ اٌذساعخ ٍّٝ اْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠
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ِغز٠ٛبد ّب١ٌخ ِٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٠زّزْْٛ ثذسعخ ّب١ٌخ ِٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ, ِب ٠ّىُٕٙ ٍّٝ رغبٚص 

(.  ِٚٓ اٌّْشٚف اْ ٍِّْخ 224:  2020د )اٌؾشث١ٕٟ, اٌزاد ٚا٨٘زّبَ ثب٢خش٠ٓ فٟ ٚلذ ا٤صِب

س٠بك ا٨ىفبي ٠غت أْ رزّزِ ثقفبد خبفخ ِٕٙب ٚاّ٘ٙب اْ رزّزِ ثبعزْذاد ٔفغٟ ٚأْ رزؾٍٝ 

ثبٌقجش فٟ اٌزْبًِ ِِ ا٤ىفبي ٚاٌجمبء ُِْٙ ٌّذح ى٠ٍٛخ ر٩ّجُٙ ٚرزؾذس ئ١ٌُٙ ٚرٕبلؼ ا٤ٔؾيخ ُِْٙ 

ُ٘ ِّٙب ثذد ثغ١يخ, ٚأْ رزؾٍٟ ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌغّٛ اٌزارٟ ٚرٍُّْٙ ٚرزفبًّ ٚرغزِّ ئٌٝ أفىبس

ٚؽًّ ِؾبّش ئ٠غبث١خ رغبٖ ِٕٙزٙب ٚلذسارٙب ٚئدساوٙب ١ّ٘٤خ اٌذٚس اٌزٞ رمَٛ ثٗ ٚاٌخذِخ اٌزٟ رمذِٙب 

 (.63-1: 2024ٌٍّغزِّ )٘غشط, 

 َظشٚح اسٚك فشٔو7 -1
داخً اٌفشد, ٚرُْذ ِٓ ا٤عظ اٌزٟ  ِٓ ٚعٙخ َٔش فشَٚ أْ اٌغّٛ اٌزارٟ ٠ّضً عّخ عٛ٘ش٠خ رٕجِ ِٓ   

رزؾىً ِٕٙب ؽخق١زٗ. فٙٛ ِقذس ٦ٔزبط ا٤فىبس, ٚعٛ٘ش ١ٌٍٍّْبد ا٦ثذا١ّخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ا٦ٔغبْ. 

٠ٚإوذ أْ اٌّؾشن ا٤عبعٟ ٌؾخق١خ اٌفشد ٘ٛ ؽبعزٗ ئٌٝ ا٨ٔزّبء ٚئلبِخ ٩ّلبد لبئّخ ٍّٝ اٌّؾجخ 

اٌزارٟ ِٓ اٌؾبعبد ا٤عبع١خ اٌزٟ رْىظ ىج١ْخ اٌٛعٛد  ٚا٨ؽزشاَ ٚاٌزفبُ٘ ِِ ا٢خش٠ٓ, ٠ْٚذ اٌغّٛ

ا٦ٔغبٟٔ, ١ِٚضح ٠ٕفشد ثٙب ا٦ٔغبْ دْٚ عبئش اٌىبئٕبد اٌؾ١خ, ٨ٚ ٠ّىٓ اٌزخٍٟ ّٕٙب. وّب أْ ا٤ًِ, 

ٚاٌزفبؤي, ٚإٌَشح ا٠٦غبث١خ ٌٍؾ١بح, ٚاٌم١ُ ا٤خ٩ل١خ, ٚاٌغّبي اٌشٚؽٟ, ٚاٌّؾبسوخ ا٠٦غبث١خ, 

ًِ ر١ُْٓ اٌفشد ٍّٝ ا٨سرمبء ثزارٗ, ؽ١ش رّٕؾٗ اٌؾْٛس ثبٌزّبعه ا٦ٔغبٟٔ, ٚاٌّؾجخ, ع١ّْٙب ّٛا

(, فٟ ٘زا 42: 2015ٚرٛفش ٌٗ اٌيّأ١ٕٔخ ٚا٨عزمشاس إٌفغٟ ِٓ خ٩ي رٛافٍٗ ِِ ا٢خش٠ٓ)فشَٚ, 

فٟ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ, ٠قجؼ اٌفشد فٟ ؽبٌخ أذِبط ِِ اٌىً, ؽ١ش ” فشَٚ“إٌّؾٝ اٌغذ٠ذ اٌزٞ رجٕبٖ 

جبُ ؽبعبرٗ مّٓ ئىبس ِغزّْٗ, ٨ ثؾىً أْضاٌٟ, ثً ثّب ٠ُغُٙ فٟ ّٔٛ عّٛ اٌزاد. فٙٛ ٨ ٠غْٝ ٦ؽ

٠شمٝ ثأْ ٠ىْٛ ِغشد وبئٓ عٍجٟ, ثً ٠غْٝ ئٌٝ رغبٚص ٘زا اٌذٚس, ِإِٕبً ثأٔٗ لبدس ٍّٝ أْ ٠ىْٛ 

ٍْ ٚاؽذ, ٠خزٍف ٘زا اٌزٛعٗ ّٓ ىج١ْخ ا٤دٚاس اٌزٟ رإد٠ٙب اٌىبئٕبد ا٤ خشٜ, ئر ئْ ِخٍٛلًب خ٩لًب فٟ آ

ًٍ ٚلذسح ٍّٝ اٌزخ١ً, ِب ٠غٍْٗ غ١ش لبثً ٌٍشمب ثؾبٌخ اٌٛعٛد اٌغٍجٟ أٚ  ّـ ثْم ا٦ٔغبْ لذ خُ

اٌْؾٛائٟ. فٙٛ ٠يّؼ ئٌٝ أْ ٠ىْٛ خبٌمًب ثّْٕٝ ا٦ثذاُ ٚاٌّغبّ٘خ, ئٌٝ عبٔت وٛٔٗ ِخٍٛلًب, ٚ٘زا 

ًّب, ِٕزغًب, ِززٚلًب ٌٍفْٕٛ, ِٚزجبدًٌب ٌٍّؾجخ, ٤ْ اٌّّٙخ  اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌخٍك ٠زيٍت ِٕٗ أْ ٠ىْٛ ِجذ

اٌؾم١م١خ ٧ٌٔغبْ رىّٓ فٟ ري٠ٛش ئٔغب١ٔزٗ. ِٚٓ خ٩ي ٘زا اٌزي٠ٛش, ٠زّىٓ اٌفشد ِٓ رؾم١ك أغغبَ 

: ١ّّ2013ك ِِ ِغزّْٗ, ِغز١ًْٕب فٟ رٌه ثـ اٌْمً ٚاٌؾت وأدار١ٓ أعبع١ز١ٓ ٩ٌرقبي ٚإٌّٛ)فشَٚ, 

ٟٚ٘ عّخ ئّغبص٠خ ٠ؾزشن ثٙب ِِ عبئش اٌىبئٕبد  ( ٠ٍّٚه ا٦ٔغبْ لذسح فش٠ذح ٍّٝ خٍك اٌؾ١بح,84

اٌؾ١خ. فـ اٌّشأح, ٍّٝ عج١ً اٌّضبي, رغبُ٘ فٟ خٍك اٌؾ١بح ِٓ خ٩ي ا٦ٔغبة, صُ رٛافً ٘زا اٌخٍك 

ثشّب٠خ ىفٍٙب ٚرشث١زٗ ؽزٝ ٠جٍغ ِشؽٍخ ا٨ّزّبد ٍّٝ رارٗ, ٚرشٜ اٌذ٠بٔبد اٌىجشٜ أْ اٌغب٠خ ِٓ 

ٌّضً ا١ٌٍْب, ٟٚ٘ اٌم١ُ ا٤عبع١خ اٌزٟ رٛعٗ ؽ١بح ا٦ٔغبْ ٔؾٛ اٌٛعٛد ا٦ٔغبٟٔ رزّضً فٟ رؾم١ك ا

(   ٠ٚشٜ فشَٚ أْ اٌغّٛ اٌزارٟ ٠ُْذ ئؽذٜ اٌؾبعبد ا٤عبع١خ ٌفُٙ 22: 2007إٌّْٝ ٚإٌنظ.)فشَٚ, 

اٌيج١ْخ ا٦ٔغب١ٔخ, ثبّزجبسٖ ؽبعخ ِٛم١ّٛخ ٚأف١ٍخ فٟ و١بْ ا٦ٔغبْ, اٌزٞ ٠ُْذ أسلٝ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ. 

ارٟ عضء ٨ ٠زغضأ ِٓ ىج١ْخ ا٦ٔغبْ, ٚ٘ٛ مشٚسٞ ٌزيٛسٖ ٚرمذِٗ ٚاسرمبئٗ. غ١ش أْ فبٌغّٛ اٌز

ا٤َّٔخ ا٨عزّب١ّخ, ٚخبفخ فٟ اٌّغزّْبد اٌشأعّب١ٌخ, رفشك ٍّٝ ا٦ٔغبْ ِيبٌت رزٕبفٝ ِِ 

ىج١ْزٗ ا٤ف١ٍخ, ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ئؽجبىٗ ٚاسرىبثٗ ٌغٍٛو١بد ِْبد٠خ ٌٍّغزِّ, ٚلذ ٠قً ثٗ ا٤ِش ئٌٝ 

رارٗ, ٚثبٌزبٌٟ ٠فؾً فٟ ئؽجبُ ؽبعزٗ ئٌٝ اٌغّٛ اٌزارٟ, ٠ْٚبٟٔ ِٓ اميشاة فٟ ٩ّلبرٗ  رذ١ِش

ا٨عزّب١ّخ, ٚلذ لذَّ فشَٚ ؽ٩ً ٌٙزٖ ا٤صِخ, ٠زّضً فٟ اٌذّٛح ئٌٝ ثٕبء ِغزِّ ئٔغبٟٔ عذ٠ذ ١ْ٠ُذ 

ّٛح ٚاٌزْبْٚ, ٍّٚٝ ٩ّلخ خ٩لخ ِِ ا ٌيج١ْخ ثذ٨ً ٧ٌٔغبْ ئٔغب١ٔزٗ, ٠ٚمَٛ ٍّٝ سٚاثو اٌّؾجخ ٚا٤خ

ّْب١ٌخ, ١ْ٠ٚؼ ٚفك ل١ُ أخ٩ل١خ  ِٓ رذ١ِش٘ب. فٟ ٘زا اٌّغزِّ, ٠ؾْش اٌفشد ثأْ ٌٗ ل١ّخ ؽم١م١خ ٚف
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ٚئٔغب١ٔخ, مّٓ َٔبَ ٠ُْضص اٌزٛع١ٗ اٌشٚؽٟ ٠ٚؾجِ ؽبعخ ا٦ٔغبْ ئٌٝ اٌغّٛ اٌزارٟ, فبٌغّٛ اٌزارٟ 

ئٓ اٌؾ١ٛٞ اٌٛاّٟ إٌّزظ, ِّب ٠ْٕٟ ا٨سرمبء فٛق ِغزٜٛ اٌٛعٛد اٌغش٠ضٞ, ٚاٌٛفٛي ئٌٝ ِشرجخ اٌىب

٠غًْ ا٦ٔغبْ أوضش ١ّٚبً ثزارٗ, ٚر١ّّضاً, ٚرىب٩ًِ, ٠ّٕٚؾٗ ؽْٛسًا ثبٌزٕبعك ٚا٨ٔغغبَ اٌذاخٍٟ 

اػرًذخ ( 72ٚ: 2019ٚاٌخبسعٟ, ٚ٘ٛ ِب ٠ْذ أعبع١ًب فٟ ِغ١شح إٌّٛ ٚاٌزيٛس ا٦ٔغبٟٔ )اٌغش٠شٞ, 

 ٍ أتشصْا7انثاحثرٍٛ َظشٚح إسٚك فشٔو نؼذج أسثاب خْٕشٚح، ي
 وٛٔٙب ا٨ٔغت فٟ ئّيبء  رفغ١ش ٚامؼ ّٓ ِزغ١ش اٌغّٛ اٌزارٟ . .1

 ( ٚاٌّْذ ٍّٝ ٚفك َٔش٠خ فشَٚ .2021وْٛ اٌجبؽضخ رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط )اٌفز٩ٚٞ,  .2

 انذساساخ انساتمح انرٙ ذُأند يفٕٓو انسًٕ انزاذ7ٙ 

 انذساساخ انؼشتٛح7 -أ

 نذٖ ؿهثح اندايؼح فٙ ػٕء تؼغ انرغٛشاخ(7 (7 )سًٕ انزاخ0223دساسح خهٛم ٔانؼثٛذ٘ ) -4

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزْشف ٍّٝ عّٛ اٌزاد ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِْخ ثذ٨ٌخ اٌفشق فٟ عّٛ اٌزاد ثؾغت 

ِزغ١ش اٌغٕظ , ثبعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ ا٨سرجبىٟ ,ٚلذ لبَ اٌجبؽضبْ ثاّذاد ِم١بط عّٛا اٌزاد ٌذٜ 

( ىبٌجبً ٚىبٌجخ 168اٌّم١بط ىجمزٗ ٍّٝ ١ّٕخ ثٍغذ )ىٍجخ اٌغبِْخ ٚثْذ اْ رؾممذ ِٓ خقبئـ 

ٚاٌز٠ٓ اخز١شٚا ثبٌيش٠مخ اٌْؾٛائ١خ, ٚرُ رؾذ٠ذ فمشاد اٌّم١بط / ثْذ ا٨ى٩ُ ٍّٝ ا٨دث١بد ٚثْل 

اٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌقٍخ ثّٛمُٛ اٌجؾش ٚرمذ٠ُ عإاي ئٌٝ ِغّّٛـخ ِـٓ اٌيٍجخ ؽٛي اٌّٛمُٛ 

( فمشح, ٚٚمْذ ٌٙب ثذائً خّبع١خ رٕيجك ٍّٟ 33رّذ ف١بغخ )ٌغِّ اٌفمشاد, ٚفٟ مٛء ِب رمذَ 

ثذسعخ وج١شح عذا, رٕيجك ٍّٝ ثذسعخ وج١شح رٕيجك ٍّٟ ثذسعخ ِزٛعيخ, ٨ رٕيجك ٍّٟ ثذسعخ 

( ٚوٍّب اسرفْذ اٌذسعخ وٍّب وبْ 1-2-3-4-5وج١شح, ٨ رٕيجك ٍّٟ ثذسعخ وج١شح عذا ٚرأخز اٌذسعبد)

( فٟ 92.83زٖ اٌذساعخ أٔٗ ثٍغ ِزٛعو ا١ٌْٕخ ٍّٝ ِم١بط عّٛ اٌزاد )عّٛ اٌزاد ّب١ٌبً. ٚأُ٘ ٔزبئظ ٘

( ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ اْ افشاد ١ّٕخ 10.96( دسعخ ثبٔؾشاف ١ِْبسٞ لذسٖ )90ؽ١ٓ ثٍغ اٌّزٛعو اٌفشمٟ )

( 77اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌذ٠ُٙ عّٛ راد. ٚوزٌه وبْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌذسعبد ١ّٕخ اٌزوٛس اٌجبٌغ ّذدُ٘ )

(, ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ١ٌْٕخ 12.05ط عّٛ اٌزاد ثٍغ دسعخ ثبٔؾشاف لذسٖ )ىبٌجب ٍّٝ ِم١ب

( 9.78( دسعخ ثبٔؾشاف ١ِْبسٞ لذسٖ )93.92( ىبٌجخ ٍّٝ ِم١بط اٌزاد )91ا٨ٔبس ٚاٌجبٌغ ّذد٘ٓ )

 (.2006دسعخ, ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ ّذَ ٚعٛد فشق فٟ اٌغّٛ اٌزارٟ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس )خ١ًٍ ٚ اٌْج١ذٞ, 

(7 )انحٕاس الأسشٖ ٔانسًٕ انزاذٙ نذٖ ذلايٛز انظف انسادط 0244دساسح انؼثٛذ٘، اندثٕس٘ ) -0

 الاترذائٙ(7

٘ذفذ اٌذساعخ ٠٦غبد ا٩ٌْلخ ث١ٓ اٌؾٛاس ا٤عشٞ ٚاٌغّٛ اٌزارٟ ٌذٜ ر١ِ٩ز اٌقف اٌغبدط ا٨ثزذائٟ, 

غّٛ اٌزارٟ ٍّٝ ١ّٕخ ؽ١ش رُ اعزخذاَ إٌّٙظ ا٨سرجبىٟ ٚرُ ريج١ك ِم١بعٟ اٌؾٛاس ا٤عشٜ ٚاٌ

( ر١ٍّز ٚر١ٍّزح, ٚاّزّذد اٌذساعخ ٍّٝ ّذح ٚعبئً ئؽقبئ١خ ٍّٚٝ اٌؾم١جخ 500ِىٛٔخ ِٓ )

ٌزٕف١ز اٌٛعبئً ا٦ؽقبئ١خ, ٚأعفشد إٌزبئظ أْ اٌز١ِ٩ز ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ّبي ِٓ  SPSSا٦ؽقبئ١خ 

ٚاٌؾٛاس ا٤عشٜ رشعِ  اٌؾٛاس ا٤عشٜ ٚاٌغّٛ اٌزارٟ, ٚأٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق فٟ وً ِٓ اٌغّٛ اٌزارٟ

ٌٍغٕظ ٚاٌزشر١ت ا٩١ٌّدٞ, وّب رٛعذ ٩ّلخ ىشد٠خ ث١ٓ اٌؾٛاس ا٤عشٜ ٚاٌغّٛ اٌزارٟ )اٌْج١ذٞ 

 (.25-22: 2017ٚاٌغجٛسٞ,

)انرسايٙ انزاذٙ ٚسٓم ػًهٛح طُغ انًؼُٗ  :(Evgeny N. Osin et.al,2016دساسح ) -3

 ٔانرذفك7 دنٛم يٍ دساسح ذدشٚثٛح سائذج(7

3. (Self-transcendence facilitates meaning-making and flow: Evidence 

from a pilot experimental study): 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 431) 2025, pp. 441-435 

                                                              

 December  )0202(  كانون الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 402 
                                                                                                                            

 

 

 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ دساعخ آصبس ِْٕٝ اٌّّٙخ اٌَشف١خ ٚاٌزْبٌٟ اٌزارٟ ا٨عزْذادٞ ٍّٝ ا٦ٔزبع١خ 

ب(. ىٍُت ِٓ ىبٌجً 82ٚرغشثخ اٌزذفك. وبٔذ اٌذساعخ ؽجٗ رغش٠ج١خ أُعش٠ذ ٍّٝ ١ّٕخ ى٩ث١خ )ّذد٘ب 

اٌي٩ة اًٌّْ فٟ ِغّّٛبد فغ١شح ٍّٝ ِّٙخ ئثذا١ّخ, رزّضً فٟ ئ٠غبد ؽٍٛي ٌّؾىٍخ اعزّب١ّخ. 

ُٚصّّذ وً ِغّّٛخ ّؾٛائ١بً ٍّٝ ِّٙخ رُْشك اٌّؾىٍخ ٍّٝ أٔٙب رؾذس ئِب فٟ ثٍذ ث١ْذ )ؽبٌخ راد 

ٕز١غخ ٟ٘ ِمب١٠ظ ِْٕٝ ِٕخفل( أٚ فٟ ثٍذُ٘ ا٤فٍٟ )ؽبٌخ راد ِْٕٝ ِشرفِ(. وبٔذ ِزغ١شاد اٌ

ُّغزغشق فٟ اًٌّْ. أؽبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ  ُّذسن ٌٍّّٙخ, ٚاٌشمب ّٓ اٌٛلذ اٌ اٌزذفك, ٚإٌّْٝ اٌ

اسرجبىبد اٌغّٛ اٌزارٟ ثبٌٕزبئظ اٌزغش٠ج١خ ر١ًّ ئٌٝ أْ رىْٛ خي١خ فٟ ؽبٌخ إٌّْٝ إٌّخفل, ٌٚىٕٙب 

ٌزارٟ ِف١ذ ثؾىً خبؿ ٌٍزذفك فٟ اٌّٛالف ِٕؾ١ٕخ فٟ ؽبٌخ إٌّْٝ اٌْبٌٟ. رؾ١ش إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌغّٛ ا

راد إٌّْٝ غ١ش اٌٛامؼ, ٌٚىٓ اٌّغز٠ٛبد اٌْب١ٌخ عذًا ِٓ اٌغّٛ اٌزارٟ لذ ر١ْك اٌزذفك فٟ اٌّٛالف 

راد إٌّْٝ اٌْبٌٟ. ثؾىً ّبَ, رؾ١ش إٌزبئظ ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ اّزجبس اٌغّٛ اٌزارٟ ففخ ِٓ ففبد 

 (.Evgeny,N.Osin,etal.,2016اٌؾخق١خ اٌزار١خ )

 يُالشح انذساساخ انساتمح7 

 الاْذاف7 أٔلًا7

 رجب٠ٕذ أ٘ذاف اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌغّٛ اٌزارٟ, ئر ٘ذفذ دساعخ اٌْج١ذٞ ٚاٌغجٛسٞ   

ئٌٝ اٌىؾف ّٓ ا٩ٌْلخ ث١ٓ اٌؾٛاس ا٤عشٞ ٚاٌغّٛ اٌزارٟ ٌذٜ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ, ِِ  (2017)

فمذ ثؾضذْ  Osin,etal. (2016) أِب دساعخ ..ٕظ ٚاٌزشر١ت ا٩١ٌّدٞفؾـ اٌفشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌغ

رأص١ش اٌغّٛ اٌزارٟ فٟ رْض٠ض ؽبٌخ اٌزذفك إٌفغٟ أصٕبء أداء اٌّٙبَ ا٦ثذا١ّخ.. أِب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ف١ٙذف 

 ئٌٝ ِْشفخ ا٩ٌْلخ ث١ٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٤ىفبي.

 ئْ ع١ِّ اٌذساعبد ٌٙب ١ّٕزٙب اٌخبفخ ئر ثٍغ ؽغُ ١ّٕخ دساعخ اٌْج١ذٞ ٚاٌغجٛسٞ:ثاَٛا7ً حدى انؼُٛح

فٟ ؽ١ٓ رأٌفذ ١ّٕخ دساعخ خ١ًٍ  .( ر١ٍّزاً ٚر١ٍّزح ِٓ ر١ِ٩ز اٌقف اٌغبدط ا٨ثزذائ500ٟ) (2017)

رىٛٔذ  Osin et al. (2016) ( ىبٌجبً ٚىبٌجخ ِٓ ىٍجخ اٌغبِْخ, ٚدساعخ168ِٓ ) (2006) ٚاٌْج١ذٞ

( ىبٌجبً ؽبسوٛا فٟ اٌّّٙخ ا٦ثذا١ّخ, أِب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ "اٌغّٛ اٌزارٟ ٩ّٚلزٗ ١ْ82ٕخ ِٓ )اٌ

( ٍِّْخ ِٓ 200ثبٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٤ىفبي فمذ اّزّذد ٍّٝ ١ّٕخ لٛاِٙب )

, ِّب ٍِّْبد س٠بك ا٤ىفبي  فٟ ِؾبفَخ إٌغف ا٨ؽشف, رُ اخز١بس٘ٓ ثبٌيش٠مخ اٌْؾٛائ١خ اٌيجم١خ

 .٠غًْ ٘زٖ ا١ٌْٕخ ِّضٍخ ٌٍّغزِّ ا٤فٍٟ ٩ِٚئّخ ٤٘ذاف اٌذساعخ

رجب٠ٕذ ا٤دٚاد اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ, ئرا  :ثانثا7ً الأدٔاخ

ِم١بط اٌؾٛاس ا٤عشٞ )ئّذاد اٌجبؽض١ٓ(, ِم١بط اٌغّٛ (2017) اعزخذِذ دساعخ اٌْج١ذٞ ٚاٌغجٛسٞ 

اعزخذِذ ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ )ئّذاد (2006) )ئّذاد اٌجبؽض١ٓ(. أِب دساعخ خ١ًٍ ٚاٌْج١ذٞ اٌزارٟ 

رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ Osin et al. (2016) ( فمشح. ٚفٟ دساعخ33اٌجبؽض١ٓ( ِىْٛ ِٓ )

أِب (APGAR) )ئّذاد اٌجبؽض١ٓ(, ِمب١٠ظ اٌزذفك إٌفغٟ, اعزج١بْ اٌشمب ِم١بط ا٤داء ا٤عشٞ

 (.2021ٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فمذ رجٕذ اٌجبؽضز١ٓ ٍّٝ ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ )اٌفز٩ٚٞ, ا

اّزّذد أغٍت اٌذساعبد اٌغبثمخ ٍّٝ ِغّّٛخ ِزّٕٛخ ِٓ اٌٛعبئً :ساتؼا7ً انٕسائم الإحظائٛح

ا٦ؽقبئ١خ ؽٍّذ: ِْبًِ اسرجبه ث١شعْٛ, اخزجبس )د( ١ٌٍْٕبد اٌّغزمٍخ ٚاٌّشرجيخ, رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

(, رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزْذد ٚاٌجغ١و, رؾ١ًٍ اٌّغبس, ANOVA) ٚMANOVA ٚاٌّزْذد ا٤ؽبدٞ

 اخزجبس عٛثً, ىش٠مخ اٌجٛرغزشاة, اٌزؾ١ًٍ اٌْبٍِٟ ا٨عزىؾبفٟ ٚاٌزٛو١ذٞ, رؾ١ًٍ اٌؾجىبد

(Network Analysis)ٚرٌه ع١ف١ذ اٌجبؽضخ فٟ اخز١بس ٚعبئٍٙب  ., اخزجبساد ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌجْذ٠خ

 (.SPSSاٌخبفخ ثبٌذساعخ فن٩ً ّٓ ا٨عزْبٔخ ثبٌؾم١جخ ا٦ؽقبئ١خ ) ا٦ؽقبئ١خ
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ع١زُ ِٕبلؾخ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِِ ِب ع١زُ ّشمٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ اٌفقً خايسا7ً َرائح انذساسح7 

 انًحٕس انثاَٙ يفٕٓو انشفغ الاخرًاػ7ٙ  اٌشاثِ.

 أٔلًا7 انشفغ الاخرًاػ7ٙ

ً اٌؾخـ اٌشافل ٧ٌؽبسح ئٌٝ "اٌزم١١ّبد اٌزار١خ ٌٍّؾبّش ٠غزخذَ ِقيٍؼ اٌشفل ّبدحً ِٓ لج 

ٚا٨ٌزضاَ رغبٖ ا٢خش٠ٓ ٚوزٌه اٌمجٛي اٌغٍٛوٟ أٚ سفنٗ". فبٌزم١١ّبد اٌزار١خ ٌٍّؾبّش رؾ١ش ئٌٝ إٔٔب لذ 

٨ ٔمجً ؽخقب ِب فٟ أر٘بٕٔب ٚٔشٜ أٔٗ ٨ ٠غزؾك اؽزشإِب, ٌٚىٕٕب ٨ ٔىؾف ّٓ ٘زٖ اٌّؾبّش فٟ 

ٔمجً ٘زا اٌفشد, ٌىٓ ٔشٜ أٔٗ ِٓ اٌّؾشط أْ ٔمٛي ئٕٔب ٔشفنٗ أِب ف١ّب ٠زٍْك ثبٌشفل عٍٛوٕب. فٕؾٓ ٨ 

اٌغٍٛوٟ فإٔب لذ ٔغزجْذ ؽخقب ِٓ ع١بق اعزّبّٟ ١ِْٓ, فٙٛ ٠زنّٓ رم١١ّبً رار١ًب ثب٦مبفخ ٦عشاء 

 (.Leary,2005,37عٍٛوٟ ١ِْٓ )

شوض ٍّٝ ٠ٍُّ إٌفظ ا٨عزّبّٟ, ٠ْٚذ ِفَٙٛ اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٘ٛ ئؽذٜ اٌّفب١ُ٘ اٌٙبِخ فٟ     

دساعخ آصبس اٌشفل ٚا٨عزجْبد ا٨عزّبّٟ ٍّٝ ا٤فشاد ٚاٌّغزّْبد. رْزجش ٘زٖ إٌَش٠خ ِّٙخ عذًا فٟ 

 (.269:  2021فُٙ عٍٛن ا٤فشاد ٚرأص١شُ٘ إٌفغٟ ٚا٨عزّبّٟ. )اٌجؾشٞ ٚ اخشْٚ: 

ئ١غ١ز١ٓ:  أًٌٚب, ٠ُمًٍ ِٓ ا٤داء فٟ ٠ٚإصش اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٍّٝ ا١ٌٍّْبد اٌّْشف١خ ثيش٠مز١ٓ س   

(. Baumeister,etal.,2002:820اٌّٙبَ اٌفىش٠خ اٌقْجخ, ِّب ٠إدٞ ئٌٝ أداء دْٚ اٌّغزٜٛ )

ٚصب١ًٔب, ٠ُإدٞ اٌشفل ا٨عزّبّٟ ئٌٝ رٕبغُ ِْشفٟ ث١ٓ ا٤فشاد ِٚقبدس اٌمجٛي ا٨عزّبّٟ اٌّؾزٍّخ 

(. ٠ّٚىٓ Williams et al., 2000,758خش٠ٓ )ٚاٌزٙذ٠ذاد اٌّؾزٍّخ, سثّب وٛع١ٍخ ٌىغت لجٛي ا٢

أْ ٠ىْٛ ا٤ؽخبؿ اٌّشفٛمْٛ ؽذ٠ذٞ اٌؾغبع١خ ٩ٌِْبد اٌزٙذ٠ذ. ٍّٝ عج١ً اٌّضبي, ٠ُذسن 

ا٤ؽخبؿ اٌّشفٛمْٛ اٌْذاء ّٕذ ِٛاعٙخ أفْبي ّذٚا١ٔخ غبِنخ ِٓ ؽخـ غش٠ت ٨ ٠ُّضً ِقذس 

عزّبّٟ أ٠نبً ٍّٝ ِغّّٛخ ِزّٕٛخ ٠إصش اٌشفل ا٨وّب (. DeWall, et al., 2009, 46أزّبء )

ًِب   ِٓ ا٨عزغبثبد اٌج١ٌٛٛع١خ. فْٕذِب ٠زْشك إٌبط ٌٍشفل ا٨عزّبّٟ, رزجبىأ لٍٛثُٙ رّب

(Gunther Moor, et al., 2010, 1330 ,٤ْٚ اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٠ُؾجو ؽبعخ ئٔغب١ٔخ عٛ٘ش٠خ. )

ٌْبىف١خ, ٚاٌّْشف١خ, ٚاٌغٍٛو١خ, ا -ف١ٍظ ِٓ اٌّغزغشة أْ ٠إصش ٍّٝ ِغّّٛخ ِزّٕٛخ ِٓ إٌزبئظ 

ٚاٌج١ٌٛٛع١خ, ٚاٌْقج١خ. ِٓ ؽ١ش ا٨عزغبثبد اٌْبىف١خ, ١ّ٠ً اٌشفل ا٨عزّبّٟ ئٌٝ ص٠بدح أٔٛاُ 

ِخزٍفخ ِٓ اٌّؾبّش اٌغٍج١خ. رُْذّ ِؾبّش ا٤رٜ اٌّإؽش اٌْبىفٟ ا٤عبعٟ ٌٍشفل ا٨عزّبّٟ, ٌٚىٕٗ 

(. وّب ٠ُنْف Leary,2010, 872, ٚاٌغ١شح )٠ض٠ذ أ٠نًب ِٓ اٌمٍك, ٚاٌغنت, ٚاٌؾضْ, ٚا٨وزئبة

 ,.Williams et alاٌشفل ا٨عزّبّٟ رمذ٠ش اٌزاد, ٚاٌزٞ ٠ُْشّف ثأٔٗ ِؾبّش ِإلزخ ثم١ّخ اٌزاد )

ّٓ ٚعٛد ٩ّلخ ئ٠غبث١خ راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ  (Brown,2019) ( ٚوؾفذ دساعخ2000,748-762

ٌذٜ ١ّٕخ ِٓ اٌّقبث١ٓ ثب٨وزئبة  ث١ٓ اٌؾغبع١خ ٌٍشفل ا٨عزّبّٟ ٚاٌزفى١ش فٟ ا٨ٔزؾبس

(Brown,etal.,2019:57ٚ.) :٠ُٙذد اٌشفل ا٨عزّبّٟ ئؽذٜ أُ٘ ا٨ؽز١بعبد ا٦ٔغب١ٔخ ا٤عبع١خ

اٌؾبعخ ئٌٝ ا٨ٔزّبء ٚرغشثخ اٌشٚاثو ا٨عزّب١ّخ. ٚلذ أٍٙشد اٌْذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّخجش٠خ أْ 

 مًٍ ِٓ رمذ٠ش اٌزاداٌشفل ا٨عزّبّٟ ٠ض٠ذ ِٓ ا٦صبسح ٚاٌزأص١ش اٌغٍجٟ, ٠ُٚ

                                                                        (Gerber and Wheeler, 2009). 

 َظشٚح انشفغ الاخرًاػ7ٙ

 إًَرج انشفغ تٍٛ الاشخاص )سفغ تٍٛ شخظٙ ( نهٛش7٘ 

ًْب فيش٠ًب أٚ سغجخ ىجlearyْ١” )١ٌشٞ“٠ؾ١ش    ١خ فٟ ئلبِخ ٩ّلبد اعزّب١ّخ (ئٌٝ أْ ٌذٜ اٌجؾش داف

ٚص١مخ ِٚزشاثيخ ٚراد ِغضٜ. ٚرُْذ ٘زٖ اٌشغجخ أعبع١خ ٚعٛ٘ش٠خ فٟ ىج١ْخ ا٦ٔغبْ, ؽ١ش ئْ ِغشد 

اٌزٙذ٠ذ اٌجغ١و ثبٌشفل ا٨عزّبّٟ ٠ّىٓ أْ ٠ُض١ش اعزغبثبد ّقج١خ رُؾبثٗ رٍه اٌزٟ رؾذس ّٕذ اٌؾْٛس 

( أْ اٌشغجخ فٟ ا١ٌْؼ مّٓ عّبّخ leary(. ٠شٜ ١ٌشٞ )Lavigre,2011:1186ثب٤ٌُ اٌغغذٞ )
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رزغٍٝ فٟ ؽىً دافِ أٚ ؽبعخ ئٌٝ ا٨ٔزّبء, ٠ْٚذ ٘زٖ اٌؾبعخ أعبع١خ ٍِٚؾخ ٚفيش٠خ ٌذٜ ا٦ٔغبْ, 

ًِب وؾبعزٗ ئٌٝ اٌيْبَ ٚاٌؾشاة. ٠ٚإوذ أْ ٘زٖ اٌؾبعخ ِٛعٛدح ٌذٜ ع١ِّ اٌجؾش, ٚفٟ ِخزٍف  رّب

عخ ؽذرٙب. وّب أْ ٘زٖ اٌؾبعخ رمف ٚساء اٌْذ٠ذ اٌضمبفبد ٚاٌّغزّْبد, سغُ ٚعٛد رفبٚد فشدٞ فٟ دس

ِٓ اٌغٍٛو١بد ا٨ٔفْب١ٌخ ٚاٌّْشف١خ ٚاٌؾشو١خ اٌزٟ ٠قذس٘ب ا٦ٔغبْ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ 

(BaurneisterandLeary,1995:497-498) 

ًْب أعبع١ًب ١ّّٚك اٌزأص١ش فٟ ا٦ٔغبْ, ئر أْ اٌؾبٌخ اٌيج١ْ١خ    ثؾغت ١ٌشٞ, فاْ لجٛي ا٢خش٠ٓ ٠ُْذ داف

ٌٍجؾش رزّضً فٟ ا١ٌْؼ داخً ِغزِّ ٠ّٕؾُٙ ؽْٛسًا ثـ ا٨ٔزّبء ٚا٠ٌٛٙخ ٚإٌّْٝ ٌٍؾ١بح 

(Butleret,etal,2007:1376-1377 َّ١ٌشٞ, ِٓ خ٩ي رأو١ذٖ ٍّٝ اٌؾبعخ ئٌٝ ا٨ٔزّبء, ٨ ٠ُمذ )

ًْب عذ٠ذًا, ثً ٠ُغٍو اٌنٛء ٍّٝ أْ ٘زٖ اٌؾبعخ رُْذ ِٓ ألٜٛ اٌذٚافِ ٚأوضش٘ب أ٠ٌٛٚخ فٟ  ؽ١بح داف

( ٠ٚشٜ ٘زا Finkel and Baumeister,2009:23ا٦ٔغبْ, ِزمذِخ ٍّٝ اٌْذ٠ذ ِٓ اٌذٚافِ ا٤خشٜ)

ًْب أعبع١ًب ٠ؾفضُ٘ ٍّٝ رى٠ٛٓ اٌؾذ ا٤دٔٝ ِٓ ا٩ٌْلبد اٌؾخق١خ ِِ  إٌّٛرط أْ ٌذٜ اٌجؾش داف

 (BaumeisterandLeary,1995:497ا٢خش٠ٓ, ٚاًٌّْ ٍّٝ اٌؾفبً ١ٍّٙب ٚاعزّشاس٠زٙب )

( أْ اٌشفل ٠ُؾتىًّ ّبئمًتب ٠ُٚضتجو ٘تزا اٌتذافِ اٌمتٛٞ ٚا٤عبعتٟ ٌتذٜ اٌجؾتش, ِّتب           ٠Learyشٜ ١ٌشٞ )   

١ْ٠تتتتتتتتتتك عتتتتتتتتتتٍٛو١برُٙ اٌزتتتتتتتتتتٟ رٙتتتتتتتتتتذف ئٌتتتتتتتتتتٝ ثٕتتتتتتتتتتبء ٚرأعتتتتتتتتتت١ظ اٌتتتتتتتتتتشٚاثو ا٨عزّب١ّتتتتتتتتتتخ        

(FinkelandBaumeister,2009:23) 

فٟ اٌّٛالف  رؾىً رغبسة اٌشفل, ٌؾَخ ثٍؾَخ, ا١ٌٍّْبد اٌّْشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ اٌزٟ رؾفض اٌغٍٛن  

ا٨عزّب١ّخ اٌّخزٍفخ, ٚرذفِ اٌفشد ئٌٝ اٌزقشف ثأعٍٛة لذ ٠نش ثفشفزٗ فٟ اٌؾفبً ٍّٝ اٌذُّ ٚاٌضمخ 

 (Feldman,1996:1328ا٩ٌصِخ ٩ٌْلبرٗ ٚأداء ٍٚبئفٗ ا٨عزّب١ّخ اٌّؾذدح)

شد ٠شٜ ٘زا إٌّٛرط أْ رغبسة اٌشفل رجذأ ِٕز ِشاؽً ِجىشح ِٓ اٌؾ١بح, ٟٚ٘ رغبسة ِإٌّخ ٌٍف  

اٌّشفٛك. وّب ٠ّىٓ أْ رإصش ٘زٖ اٌزغبسة عٍجًب ٍّٝ لذسح اٌفشد فٟ اٌزْبًِ ِِ اٌزفب٩ّد ا٨عزّب١ّخ 

اٌّغزمج١ٍخ. ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه, فاْ رٛلِ اٌشفل لذ ٠ؾٖٛ ىش٠مخ ئدسان اٌفشد ٌغٍٛن ا٢خش٠ٓ, ِّب 

ل ث١ٓ ا٤ؽخبؿ ثؾىً ٠ذفْٗ ئٌٝ رجٕٟ ِٛلف دفبّٟ لذ ٠نش ثب٩ٌْلبد ا٨عزّب١ّخ. ٚلذ ٠زىشس اٌشف

 دائشٞ, ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رى٠ٛٓ دٚاِخ ِٓ اٌشفل اٌّزجبدي ٚر١ٌٛذ اٌّض٠ذ ِٓ ِؾبّش اٌشفل

                                                                     (Butler et al,2007:1376-1377) 

ذِب ٠ىْٛ غ١ش لبدس ٍّٝ ر١َُٕ ٠شٜ ١ٌشٞ أْ اٌفشد اٌّشفٛك لذ ٠ٍغأ ئٌٝ سدٚد فًْ ّذٚا١ٔخ ّٕ  

اعزغبثزٗ ٌٍشفل, أٚ ّٕذِب ٨ رزبػ ٌٗ فشفخ ٌٍزٛافً ِِ أؽخبؿ آخش٠ٓ, أٚ ّٕذِب رقجؼ ئِىب١ٔخ 

اعزْبدح ا٨ٔزّبء غ١ش ِزبؽخ. فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ, لذ ٠زغٗ اٌفشد ئٌٝ اٌْذٚاْ رغبٖ اٌؾخـ أٚ اٌّغّّٛخ 

ٚ عّبّبد غ١ش ِغإٌٚخ ّٓ اٌشفل اٌزٞ رْشك اٌزٟ سفنزٗ, ٚأؽ١بًٔب لذ ٠زْذٜ رٌه ١ٌؾًّ أفشادًا أ

( ٌٗMacDonald,2010:12( ٞٚاّزّذد اٌجبؽضز١ٓ أّٛرط ١ٌش  )Leary ٌٍشفل ث١ٓ ا٨ؽخبؿ )

)سفل ث١ٓ ؽخقٟ ( فٟ اّذاد ِم١بط اٌجؾش اٌؾبٌٟ وْٛ رٛافك ا٤ّٔٛرط ِِ ِٛمُٛ اٌجؾش, ؽ١ش 

 شٖ ٍّٝ ا٤فشاد.٠شوض أّٔٛرط ١ٌشٞ ٍّٝ رفغ١ش ٍب٘شح اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٚرأص١

 انذساساخ انساتمح انرٙ ذُأند يفٕٓو انشفغ الاخرًاػ7ٙ 

(7 )حساسٛح انشفغ الاخرًاػٙ ٔػلالرّ تانرٕاطم انٕخذاَٙ نذٖ 0201دساسح )انًكظٕطٙ،  -4

 ؿهثح انًشحهح الإػذادٚح(7

ذاد٠خ, ِغزٜٛ ؽغبع١خ اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌّشؽٍخ ا٦ّ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزْشف ٍّٝ:  

ٍّٚٝ ِغزٜٛ اٌزٛافً اٌٛعذأٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌّشؽٍخ ا٦ّذاد٠خ, ٍّٚٝ اٌفشٚق فٟ ا٩ٌْلخ ا٨سرجبى١خ 

 ٌؾغبع١خ اٌشفل ا٨عزّبّٟ رجْبً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ )روٛس, ئٔبس( ٚاٌزخقـ )ٍّّٟ, أدثٟ(, ٍّٚٝ

ٍّٚٝ ا٩ٌْلخ اٌفشٚق فٟ ا٩ٌْلخ ا٨سرجبى١خ ٌٍزٛافً اٌٛعذأٟ رجْبً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ, 
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ا٨سرجبى١خ راد اٌذ٨ٌخ ا٦ؽقبئ١خ ث١ٓ وً ِٓ ؽغبع١خ اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٚاٌزٛافً اٌٛعذأٟ ٌذٜ 

ارجِ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ, ٚلذ اخزبس ؽغُ ١ّٕخ اٌذساعخ ثبعزّْبي  .ىٍجخ اٌّشؽٍخ ا٦ّذاد٠خ

ىبٌت ٚىبٌجخ ِٓ  400 ا٤عٍٛة اٌيجمٟ اٌْؾٛائٟ رٞ اٌزٛص٠ِ اٌّزٕبعت, ئر ثٍغ ؽغُ ١ّٕخ اٌذساعخ

ىٍجخ اٌّشؽٍخ ا٦ّذاد٠خ, ٚاّزّذ اٌجبؽش أدٚاد ٌم١بط ِزغ١شاد اٌجؾش, ئر لبَ ثزجٕٟ ِم١بط ؽغبع١خ 

ٚثٕبء ِم١بط اٌزٛافً اٌٛعذأٟ ٚفك اٌخيٛاد ا١ٌٍّْخ,  (Jack,et.al.,2022) اٌشفل ا٨عزّبّٟ

جخ اٌّشؽٍخ ا٦ّذاد٠خ ٠ّزٍىْٛ , أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ىٍ SPSS ٚثبعزّْبي اٌؾم١جخ ا٦ؽقبئ١خ

ؽغبع١خ اٌشفل ا٨عزّبّٟ, ٚأْ ىٍجخ اٌّشؽٍخ ا٦ّذاد٠خ ٠زّزْْٛ ثبٌزٛافً اٌٛعذأٟ ئر ئٔٗ وٍّب 

اسرفْذ ؽغبع١خ اٌيبٌت أخفل ِغزٜٛ اٌزٛافً اٌٛعذأٟ ٚوٍّب أخفل ِغزٜٛ اٌؾغبع١خ ٌٍشفل 

خ اسرجبى١خ ّىغ١خ ث١ٓ ؽغبع١خ ا٨عزّبّٟ اسرفِ ِغزٜٛ اٌزٛافً اٌٛعذأٟ, ٚوزٌه ٚعٛد ٩ّل

اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٚاٌزٛافً اٌٛعذأٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌّشؽٍخ ا٦ّذاد٠خ, ٚأٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ 

ِزغ١شاد اٌجؾش )ؽغبع١خ اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٚاٌزٛافً اٌٛعذأٟ( رجْبً ٌّزغ١شاد اٌغٕظ )روٛس, 

 ئٔبس( ٚاٌزخقـ )ٍّّٟ, أدثٟ(.

)انظٕسج انزُْٛح نهًشٚغ انُفسٙ تانذسايا انرهٛفضَٕٚٛح (7 0201دساسح )ٕٚسف ٔانحؼش٘،  -0

ٔػلالرٓا تانشفغ الاخرًاػٙ ٔانرؼاؿف انٕخذاَٙ نذٖ ؿلاب ٔؿانثاخ انرشتٛح انشٚاػٛح تدايؼح 

 الأصْش(7

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزْشف ٍّٝ ا٩ٌْلخ ث١ٓ اٌقٛسح اٌز١ٕ٘خ ٌٍّش٠ل إٌفغٟ ثبٌذساِب اٌز١ٍفض١ٔٛ٠خ    

ٚاٌزْبىف اٌٛعذأٟ ٌذٜ ى٩ة ٚىبٌجبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثغبِْخ ا٤ص٘ش,  ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ

( ىبٌت ٚىبٌجخ ِٓ ى٩ة ٚىبٌجبد و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ 600رىٛٔذ ١ّٕخ اٌجؾش ا٤عبع١خ ِٓ )

عبِْخ ا٤ص٘ش, ىجك ١ٍُّٙ ِم١بط اٌقٛسح اٌز١ٕ٘خ ٌٍّش٠ل إٌفغٟ, ِٚم١بط اٌشفل ا٨عزّبّٟ 

ٚرشعّخ خش٠جخ  Mohammadreza, et al ١بط اٌزْبىف اٌٛعذأٟ ئّذادئّذاد اٌجبؽضبْ, ِٚم

(, ٚأؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ٩ّلخ اسرجبى١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌقٛسح 2018)

(, ٚعٛد 0.01اٌز١ٕ٘خ ٌٍّشك إٌفغٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌشفل ا٦عزّبّٟ ّٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

عجخ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌقٛسح اٌز١ٕ٘خ ٌٍّش٠ل إٌفغٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٩ّلخ اسرجبى١خ ِٛ

( , وّب أؽبسد إٌزبئظ 0.01ٌّم١بط اٌزْبىف اٌٛعذأٟ, ٚع١ّْٙب داٌخ ئؽقبئ١ب ّٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌقٛسح اٌز١ٕ٘خ ٌٍّش٠ل إٌفغٟ 

( ٚوبٔذ اٌفشٚق فٟ ارغبٖ ا٦ٔبس ٚى٩ة اٌش٠ف, 0.01اٌز١ٍفض١ٔٛ٠خ ّٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )ثبٌذساِب 

ٚأخ١شاً أؽبسد إٌزبئظ ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌقٛسح اٌز١ٕ٘خ ٌٍّش٠ل إٌفغٟ ثبٌذساِب اٌز١ٍفض١ٔٛ٠خ ِٓ 

 خ٩ي ِزغ١ش اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٚاٌزْبىف اٌٛعذأٟ.

 ؼاؿف انذلٛك ٔانشفغ الاخرًاػٙ ٔ(7 )انرAuyeung&Alden,2020دساسح ) -3

 اػـشاب انمهك الاخرًاػٙ(7

(Accurate empathy, social rejection, and social anxiety disorder): 

(, SAD٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رؾ١ًٍ ا٩ٌْلخ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبّٟ ٚاميشاة اٌمٍك ا٨عزّبّٟ )

بسوًب ٠ْبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبّٟ ٚ ِؾ 134ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ, ٚدلخ اٌزْبىف. ؽٍّذ اٌذساعخ 

(. رُ ر١١ْٓ اٌّؾبسو١ٓ ّؾٛائ١ب ئِب ئٌٝ SADِؾبسوًب ٠ْبْٔٛ ِٓ اميشاة اٌمٍك ا٨عزّبّٟ ) 126

ِغّّٛخ رؾىُ أٚ ِغّّٛخ رْشمذ ٧ٌلقبء, صُ ؽب٘ذٚا أسثْخ ِمبىِ ف١ذ٠ٛ ٤ؽخبؿ ٠زؾذصْٛ ّٓ 

ا٨عزّبّٟ. رُ ِمبسٔخ رم١١ّبد اٌّؾبسو١ٓ  رغبسثُٙ فٟ اٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخ اٌزٟ رْشمٛا ف١ٙب ٧ٌلقبء

ٌّؾبّش ا٤ؽخبؿ فٟ اٌف١ذ٠ٛ ِِ اٌزم١١ّبد اٌزار١خ ٌٙإ٨ء ا٤ؽخبؿ. أٍٙشد إٌزبئظ فٟ وٍزب 

أٍٙشٚا دلخ رْبىف١خ أوجش ِمبسٔخ  SADاٌذساعز١ٓ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ْبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبّٟ ٚ 
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ُ رإصش ٍّٝ ٘زٖ ا٩ٌْلخ. وّب ٚعذ أْ سدٚد اٌفًْ ثأفشاد ِغّّٛخ اٌزؾىُ, ٚأْ رغشثخ ا٦لقبء ٌ

ٚاٌذلخ  SADاٌْبىف١خ ٚاٌّْشف١خ ٌٍّؾبسو١ٓ رغبٖ ا٤ؽخبؿ فٟ اٌف١ذ٠ٛ رٛعيذ ا٩ٌْلخ ث١ٓ 

اٌزْبىف١خ. ّٕذِب ىٍت ِٓ اٌّؾبسو١ٓ رمذ٠ُ ٔقبئؼ ٥ٌؽخبؿ اٌز٠ٓ رْشمٛا ٧ٌلقبء, لذَ 

د ٚألً ِٓ ا٨لزشاؽبد اٌزٟ رْضص ئف٩ػ ّذدًا ألً ِٓ اٌشدٚ SADاٌّؾبسوْٛ اٌز٠ٓ ٠ْبْٔٛ ِٓ 

ا٩ٌْلبد ٚثبٌزبٌٟ, وبٔٛا ألً لذسح ٍّٝ رشعّخ اعزغبثبرُٙ اٌزْبىف١خ رغبٖ ا٤ٌُ ا٨عزّبّٟ ئٌٝ أفْبي 

 اعزّب١ّخ ئ٠غبث١خ.

 يُالشح انذساساخ انساتمح7

فذ رجب٠ٕذ أ٘ذاف اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌشفل ا٨عزّبّٟ, ئر ٘ذالاْذاف7  أٔلًا7

ئٌٝ اٌىؾف ّٓ ا٩ٌْلخ ث١ٓ ؽغبع١خ اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٚاٌزٛافً  (2024) اٌّىقٛفٟ دساعخ

اٌٛعذأٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌّشؽٍخ ا٦ّذاد٠خ, ِِ فؾـ اٌفشٚق ٚفك ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ. فٟ ؽ١ٓ 

ئٌٝ رؾ١ًٍ ا٩ٌْلخ ث١ٓ اٌقٛسح اٌز١ٕ٘خ ٌٍّش٠ل إٌفغٟ  (2024) ٠ٛعف ٚاٌؾنشٞ ٘ذفذ دساعخ

اٌزٍفض١ٔٛ٠خ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ ٚاٌزْبىف اٌٛعذأٟ ٌذٜ ى٩ة اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ.. فٟ ؽ١ٓ  ثبٌذساِب

ٍّٝ ٚالِ رؾخ١ـ ٩ّٚط اٌشفل اٌّذسعٟ ِٓ ٚعٙخ َٔش  (2023) ألشٚد ِٚٛاط سوضد دساعخ

فمذ ٘ذفَذْ ئٌٝ  Auyeung & Alden (2020) ِغزؾبسٞ اٌزٛع١ٗ ٚا٦سؽبد اٌّذسعٟ. أِب دساعخ

 ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبّٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ ٚدلخ اٌزْبىف. رؾ١ًٍ ا٩ٌْلخ 

ر١ّضد اٌذساعبد اٌغبثمخ ثزُٕٛ فٟ أؽغبَ ا١ٌْٕبد ٚىشق اخز١بس٘ب, ؽ١ش ثٍغ ؽغُ  :ثاَٛا7ً حدى انؼُٛح

ىبٌجبً ٚىبٌجخ ِٓ اٌّشؽٍخ ا٦ّذاد٠خ, رُ اخز١بسُ٘ ثبٌيش٠مخ  (400) (2024)اٌّىقٛفٟ  ١ّٕخ دساعخ

( ىبٌت 600ِٓ ) (2024) ٠ٛعف ٚاٌؾنشٞ زٕبعجخ. فٟ ؽ١ٓ رأٌفذ ١ّٕخ دساعخاٌيجم١خ اٌْؾٛائ١خ اٌّ

 Auyeung & Alden ٚىبٌجخ ِٓ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثغبِْخ ا٤ص٘ش ٚ رىٛٔذ ١ّٕخ دساعخ

ِٓ اميشاة اٌمٍك  ٠126ْبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبّٟ ٚ 134( ِؾبسوبً )260ِٓ )  (2020)

( ٍِّْخ ِٓ ٍِّْبد س٠بك ا٤ىفبي رُ 200) فمذ رىٛٔذ ١ّٕزٙب  ِٓأِب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  .ا٨عزّبّٟ

 اخز١بس٘ٓ ثبٌيش٠مخ اٌْؾٛائ١خ اٌيجم١خ .

رّٕٛذ ا٤دٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌم١بط اٌشفل ا٨عزّبّٟ ثانثا7ً الأدٔاخ7 

شفل ٍّٝ ِم١بط ؽغبع١خ اٌ (2024) اٌّىقٛفٟ ٚاٌّزغ١شاد اٌّشرجيخ ثٗ, ؽ١ش اّزّذد دساعخ

ثْذ رْذ٠ٍٗ, ثب٦مبفخ ئٌٝ ِم١بط اٌزٛافً اٌٛعذأٟ )ئّذاد  (Jack et al., 2022) ا٨عزّبّٟ

فمذ اّذ اٌجبؽض١ٓ ِم١بط ٌٍشفل ا٨عزّبّٟ ٚاّزّذد  (2024) ٠ٛعف ٚاٌؾنشٞ اٌجبؽش(. أِب دساعخ

ٍّٝ ِمب١٠ظ ١ِْبس٠خ ٌم١بط اٌمٍك ا٨عزّبّٟ ٚاميشاة  Auyeung & Alden (2020) دساعخ

 اٌمٍك ا٨عزّب١ّٛفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اّذد اٌجبؽضز١ٓ ِم١بعب ٌٍشفل ا٨عزّبّٟ. 

اّزّذد اٌذساعبد اٌغبثمخ )اٌْشث١خ ٚا٤عٕج١خ( ٍّٝ ِغّّٛخ ِزّٕٛخ ِٓ  :ساتؼا7ً انٕسائم الإحظائٛح

عْٛ, اخزجبس )د( ١ٌٍْٕبد اٌّغزمٍخ, رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ِْبًِ اسرجبه ث١ش :اٌٛعبئً ا٦ؽقبئ١خ ؽٍّذ

, رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزْذد ٚاٌجغ١و, ِْبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ, ثب٦مبفخ ئٌٝ اعزخذاَ (ANOVA) ا٤ؽبدٞ

. ٚلذ اعزخذِذ ٘زٖ اٌٛعبئً ٌزؾم١ك أ٘ذاف ِزّٕٛخ ٚ٘زا افبد (SPSS)اٌؾضَ ا٦ؽقبئ١خ ِضً 

 اٌزٟ ع١زُ اعزخذاِٙب ٨ؽمب ٌّْبٌغخ اٌج١بٔبد . اٌجبؽضز١ٓ فٟ رؾذ٠ذ اٌٛعبئً ا٨ؽقبئ١خ

ع١زُ ِٕبلؾخ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِِ ِب ع١زُ ّشمٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ اٌفقً خايسا7ً َرائح انذساسح7

 اٌشاثِ.

 يدالاخ الافادج يٍ انذساساخ انساتمح 7

 عبّذد اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ثٍٛسح ِؾىٍخ اٌجؾش ٚا١ّ٘زٗ. -1

 خٍف١خ ١ٍّّخ عبّذد فٟ ئغٕبء ا٨ىبس إٌَشٞ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ. ٚفشد اٌذساعبد اٌغبثمخ -2
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عبّذد اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌجبؽضخ ِٓ خ٩ي رٛف١ش ادٚاد ٌٍم١بط ِٕٙب ِٓ اّزّذ ١ٍّٗ وّم١بط  -3

 عب٘ض ِٕٚٙب ِٓ اّذرٗ ِٓ خ٩ي ا٨ى٩ُ ٍّٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ .

 انفظم  انثانث
 ٍّٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ ا٨سرجبىٟ :اّزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ألًا7 يُٓدٛح انثحث7 

رّضً ِغزِّ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثٍّّْبد س٠بك ا٨ىفبي / فٟ ِؾبفَخ إٌغف  ثاَٛا7ً يدرًغ انثحث7

( ٍِّْخ  فٟ ِشوض اٌّؾبفَخ ٚا٨لن١خ ٚإٌٛاؽٟ وّب ِٛمؼ فٟ 466ا٨ؽشف  ٚاٌجبٌغ ّذدُ٘ )

إٌغف ا٨ؽشف ثؾغت وزبة  ( ٚلذ ؽقٍذ اٌجبؽضخ ٍّٝ اّذاد اٌٍّّْبد ِٓ ِذ٠ش٠خ رشث١خ1عذٚي )

 (.1رغ١ًٙ اٌّٙخ ٍِؾك )

 (4خذٔل )

 ًٚثم يدرًغ انثحث فٙ يذٚشٚح ذشتٛح انُدف الاششف حسة الالؼٛح

يذٚشٚح ذشتٛح يحافظح انُدف 

 الاششف
 انؼذد

 033 لؼاء انُدف

 404 لؼاء انكٕفح

 20 لؼاء انًُارسج

 04 لؼاء انًشخاب

 133 انًدًٕع

ِذ اٌجبؽضز١ٓ ثبخز١بس ا١ٌْٕخ ثبٌيش٠مخ اٌْؾٛائ١خ اٌجغ١يخ ِٓ ٍِّْبد س٠بك لب ػُٛح انثحث7 :ثانثاً

% ِٓ 42( ٍِّْخ اٞ ِب ٠ْبدي ٔغجخ 200ا٨ىفبي فٟ ِؾبفَخ إٌغف ا٨ؽشف اٌزٟ ثٍغ ّذد ا١ٌْٕخ )

( ٚلذ ؽشفذ اٌجبؽضخ فٟ اخز١بس ا١ٌْٕخ اْ رىْٛ ِّضٍخ ٌغ١ِّ 2ؽغُ اٌّغزِّ ٚوّب ِٛمؼ فٟ عذٚي )

ك ا٨ىفبي فٟ ِؾبفَخ إٌغف ا٨ؽشف ٚلذ اّزّذد اٌجبؽضخ ٍّٝ آساء أً٘ اٌخجشح ٍِّْبد  س٠ب

 ٚا٨خزقبؿ فٟ ِغبي اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ. 

 ساتؼا 7 اداذا انثحث 7 ألا7 يمٛاط انسًٕ انزاذٙ 7

ثْذ ا٨ى٩ُ ٍّٝ ا٨دث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٍغّٛ اٌزارٟ ٚاعزٕبدا   ذحذٚذ يفٕٓو انسًٕ انزاذ7ٙ  -4

( 44( اٌّزىْٛ ِٓ )2021ىبس إٌَشٞ لبِذ اٌجبؽضز١ٓ ثزجٕٟ ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ ٌـ)اٌفز٩ٚٞ, ٩ٌ

ٍّٝ َٔش٠خ فشَٚ  فٟ ثٕبء اٌّم١بط ثْذ اْ لبِذ ثبعشاء ثْل اٌزْذ٩٠د ٌززٕبعت ِِ اٌّْزّذح  فمشح ٚ

ٌّْبفش ( اٌغّٛ اٌزارٟ ٍّٝ "أٗ ؽبعخ ١ِّضح ٧ٌٔغبْ اFroom,1960اٌيبٌجبد, ٚلذ ّشف فشَٚ )

 رذفْٗ ٌزغبٚص ؽبٌزٗ اٌغٍج١خ اٌٝ ؽبٌٗ ِٓ ا٨ثذاُ ٚرزٚق اٌفْٕٛ ٚاًٌّْ ٚاٌؾت".

 ذحذٚذ يدالاخ انسًٕ انزاذ7ٙ ذكٌٕ انًمٛاط يٍ استغ يدالاخ7 -0

٘ٛ اٌّٛ٘جخ اٌيج١ْ١خ ٚأٗ أزبط فيشٞ ٠ْٕٟٚ ا٨ٌٙبَ  اٌزٞ ٠ٛعذ ٌذٜ اٌفشد  انًدال الأل )الاتذاع(7

 ٠خ ٚ ٚؽٟ اٌيج١ْخ.ثغجت لٖٛ خبسع١خ عّبٚ

٘ٛ اٌٍّىخ اٌزٟ ٠غزيبُ ثٙب رمذ٠ش ا٨دة ٚاٌّفبمٍخ ث١ٓ ؽٛا٘ذٖ  انًدال انثاَٙ )ذزٔق انفٌُٕ(7

 ٚٔقٛفٗ اٚ ؽبعخ ٠ٙزذٞ ثٙب فٟ رم٠ُٛ اًٌّْ ا٨دثٟ ّٚشك ١ّٛثٗ ِٚضا٠بٖ .

 ١ٕٔخ.٘ٛ ٔؾبه اٌفشد فٟ ِغب٨د اٌؾ١بح ٚاٌزٞ ٠ٛفش ٌٗ اٌغْبدح ٚاٌيّأ انًدال انثانث )انؼًم(7

ارغبٖ اٌفشد ا٠٨غبثٟ اٌْبَ ّٓ اٌؾ١بح ٚاٌزٞ ٠ْجش ّٓ ؽغٓ اٌزْبًِ ِْٙب  انًدال انشاتغ )انحة(7

 ٚفّٙٙب ٚا٨عزّزبُ ثٙب ٚرمذ٠ش ل١ّزٙب.
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 فمشاخ انًمٛاط تظٛغرّ الأنٛح7 -3

ْخ فمشح ِٛصّٗ ٍّٝ اٌّغب٨د ا٨سث 44اْ ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ اٌزٞ رجٕزٗ اٌجبؽضز١ٓ  ٠زىْٛ ِٓ    

( فمشح 14( فمشح ٌٍّغبي اٌضبٌش ٚ)10( فمشح ٌٍّغبي اٌضبٟٔ ٚ)8( فمشح ٌٍّغبي ا٨ٚي ٚ)12ثٛالِ )

 ٌٍّغبي اٌشاثِ.

 طلاحٛح انفمشاخ )انظذق انظاْش٘(7 -1
ًٕب رْش٠فًب ثّفَٙٛ اٌغّٛ اٌزارٟ 4ّشمذ اٌجبؽضز١ٓ اٌّم١بط ثق١غزٗ ا١ٌٚ٤خ ٍِؾك )     ّّ (, ِزن

فمشح, ٍّٝ ِغّّٛخ ِٓ اٌّؾى١ّّٓ ٚاٌّخزق١ٓ فٟ ِغبي س٠بك ا٨ىفبي  (44ِٚغب٨رٗ ّٚذد فمشارٗ )

ًّب, ٚرٌه ٌج١بْ ِذٜ فذق وً 15ٚاٌٍَْٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ, ٚاٌجبٌغ ّذدُ٘ ) ( ِؾىّ

فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط, ٚرؾذ٠ذ ِذٜ اٌؾبعخ ئٌٝ رْذ٠ٍٙب, ثب٦مبفخ ئٌٝ الزشاػ اٌزْذ٩٠د إٌّبعجخ 

بعخ. وّب ىٍُت ِٓ اٌّؾى١ّّٓ رم١١ُ ِذٜ ٩ِءِخ اٌجذائً اٌّْزّذح فٟ اٌّم١بط, ؽ١ش اعزخذِذ ّٕذ اٌؾ

ًّب, رٕيجك ١ٍّٗ غبٌجًب, رٕيجك ١ٍّٗ أؽ١بًٔب, ” ١ٌىشد“اٌجبؽضز١ٓ ِم١بط  اٌخّبعٟ ٟٚ٘ )رٕيجك ١ٍّٗ دائ

ٚلذ اّزّذد  (1, 2, 3, 4, 5رٕيجك ١ٍّٗ ٔبدسًا, ٨ رٕيجك ١ٍّٗ(, ٚرأخز ٘زٖ اٌجذائً اٌذسعبد )

( 6%( ث١ٓ اٌّؾى١ّّٓ ٌمجٛي اٌفمشاد. ٚٔز١غخ ٌزٌه, رُ ؽزف )80اٌجبؽضخ ٔغجخ ارفبق ٨ رمً ّٓ )

( ِٓ ِغبي رزٚق اٌفْٕٛ, 19, 20( فٟ ِغبي ا٨ثذاُ ٚ اٌفمشاد )3, 4, 8, 11فمشاد ٟٚ٘ اٌفمشاد )

فمشاد اٌّم١بط لذ  ٌٚزؾ١ًٍ آساء اٌّؾى١ّٓ  ٍّٝٚئعشاء رْذ٩٠د ٍّٝ ّذد ِٓ اٌفمشاد ا٤خشٜ. 

( ١ٌْٕخ ٚاؽذح , ئر رمجً اٌفمشح ّٕذِب رىْٛ ل١ّخ ِشثِ وبٞ 2اعزٍّْذ اٌجبؽضخ اخزجبس ِشثِ وبٞ )وب

ٚافجؾذ فمشد ( 0805( ّٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )3884اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 وّب فٟ  ( فمشح38اٌّم١بط )

 ذ7ٙانرحهٛم الاحظائٙ نفمشاخ انسًٕ انزا -2

ؽغجذ اٌجبؽضز١ٓ ِْبًِ اٌز١١ّض ٌٍفمشاد ِٓ خ٩ي ريج١ك اٌّم١بط ٍّٝ ١ّٕخ يؼايم ذًٛٛض انفمشاخ7  -4

( ٍِّْخ, صُ ؽغجذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٨فشاد ١ّٕخ اٌجؾش ٚرشر١جٙب ِٓ اٍّٝ 200اٌجؾش اٌجبٌغ ؽغّٙب )

غّّٛخ ا١ٌٍْب %( ِٓ اٌذسعبد رغّٝ ا27ٌّدسعخ اٌٝ ادٔٝ دسعخ  صُ اخزبسد اٌجبؽضخ ِب ٔغجخ )

( صُ اعزخذِذ اٌجبؽضز١ٓ 54%( ِٓ اٌذسعبد رغّٝ اٌّغّّٛخ اٌذ١ٔب ٚؽغّٙب )27( ٚ)54ٚؽغّٙب )

ا٨خزجبس اٌزبئٟ ١ٌْٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌؾغبة ِْبًِ اٌز١١ّض ٌٍفمشاد ّٚذح اٌفمشح ١ِّضح فٟ ؽبٌخ وْٛ 

( ٠ٛمؼ رٌه:              2( ٚعذٚي )1898)اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌٙب اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

 (0خذٔل )                                                    

 لٛى يؼايم ذًٛٛض فمشاخ يمٛاط انسًٕ انزاذٙ**

 ذسهسم

 انفمشاخ

انمًٛح  انًدًٕػح انذَٛا انًدًٕػح انؼهٛا

انرائٛح 

 انًحسٕتح

 انًرٕسؾ

 انحساتٙ

 الاَحشاف

 انًؼٛاس٘

 ؾانًرٕس

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

4 16633 26462 16023 26433 46333 

0 16324 46466 36452 46332 16402 

3 16541 26243 36463 26626 36542 

1 16533 26132 36555 26364 56302 

2 16444 26146 36524 26646 36430 

3 16463 26162 36412 26641 46144 

4 16102 26330 36444 46053 36420 

5 16624 26060 16222 26646 36153 
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6 36633 26622 06306 46442 36165 

42 16412 26110 36260 26546 56234 

44 16400 26206 36000 46204 66252 

40 16541 26360 16241 26615 26323 

43 16555 26344 16245 26363 36236 

41 16133 26223 36000 26543 66223 

42 16541 26145 16102 26434 36432 

43 16602 26031 16222 46221 36243 

44 36234 46103 06342 46044 16243 

45 36426 46340 06241 26635 46344 

46 16524 26325 36400 26626 56424 

02 16400 26263 06611 26626 446230 

04 16245 26332 36341 46262 36566 

00 16154 26333 36023 46325 36120 

03 16124 26412 06524 26665 66465 

01 36541 46232 36444 46460 36031 

02 16352 26334 36241 46034 26364 

03 16400 26430 36444 46242 56635 

04 16315 26423 36333 46254 46304 

05 16444 46304 06533 46244 26161 

06 16333 26403 06624 46030 66231 

32 16245 26363 36355 26646 46024 

34 16406 46213 06463 46122 26262 

30 16245 26512 36044 46046 26623 

33 16423 26333 16433 26603 36243 

31 16111 26543 36324 46333 26433 

32 16426 26244 36633 46265 16532 

33 16611 26034 16102 26620 16255 

34 16423 26233 36154 46353 36220 

35 16444 26224 36463 46332 16626 

 (4665( ذسأ٘ )423( ٔتذسخح حشٚح )2622** انمًٛح انرائٛح اندذٔنٛح ػُذ يسرٕٖ دلانح )     

( اْ ع١ِّ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ّٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ ٠2زنؼ ِٓ اٌغذٚي )    

ه اْ فمشاد ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ راد لذسح ع١ذح ٍّٝ ( ِّب ٠ْٕٟ ر1898ٌاٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 اٌز١١ّضث١ٓ اٌّغّّٛز١ٓ اٌّزيشفز١ٓ فٟ اٌذسعبد.

ٌٚؾغبة اسرجبه دسعخ اٌفمشح  اسذثاؽ دسخح انفمشج تانذسخح انكهٛح نهًمٛاط )الاذساق انذاخهٙ(7 -2

وّب ٘ٛ ِٛمؼ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِْبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ 

 (:3فٟ اٌغذٚي )
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 (3خذٔل )

 لٛى يؼايم اسذثاؽ دسخح انفمشج تانذسخح انكهٛح نًمٛاط انسًٕ انزاذٙ**

لًٛح 

يؼايم 

 الاسذٛاؽ

ذسهسم 

 انفمشاخ

لًٛح 

يؼايم 

 الاسذٛاؽ

ذسهسم 

 انفمشاخ

لًٛح 

يؼايم 

 الاسذٛاؽ

ذسهسم 

 انفمشاخ

لًٛح 

يؼايم 

 الاسذٛاؽ

ذسهسم 

 انفمشاخ

26362 34 26246 04 26233 44 26245 4 

26360 30 26134 00 26335 40 26034 0 

26064 33 26244 03 26054 43 26240 3 

26122 31 26042 01 26234 41 26162 1 

26114 32 26123 02 26044 42 26363 2 

26346 33 26224 03 26302 43 26214 3 

26224 34 26354 04 26313 44 26354 4 

26300 35 26354 05 26134 45 26303 5 

 26225 06 26134 46 26131 6 

26124 32 26340 02 26202 42 

 (.26436( ذسأ٘ )465( ٔتذسخح حشٚح )2.22** لًٛح يؼايم الاسذثاؽ انحشخح ػُذ يسرٕٖ دلانح )

( اْ ع١ِّ ل١ُ ِْبًِ ا٨سرجبه  راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ّٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ ٠3زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

 ( ِّب ٠ؾ١ش رٌه اْ اٌفمشح رم١ظ ِب٠م١غخ اٌّم١بط وىً.08139ًِ ا٨سرجبه  اٌجبٌغخ )ٌّْب

ٌؾغبة ِْبًِ اسرجبه دسعخ اٌفمشح  اسذثاؽ دسخح انفمشج تانذسخح انكهٛح نهًدال انز٘ ذُرًٙ ان7ّٛ -3

زبئظ وّب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِْبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ؽ١ش وبٔذ إٌ

 (:  4٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )

 (1خذٔل )

 لٛى يؼايم اسذثاؽ دسخح انفمشج تانذسخح انكهٛح نهًدال انز٘ ذُرًٙ انّٛ نًمٛاط انسًٕ انزاذٙ**

 يدال الاتذاع يدال ذزٔق انفٌُٕ يدال انؼًم

لًٛح 

يؼايم 

 الاسذٛاؽ

ذسهسم 

 انفمشاخ

لًٛح 

يؼايم 

 الاسذٛاؽ

ذسهسم 

 انفمشاخ

لًٛح 

يؼايم 

 سذٛاؽالا

ذسهسم 

 انفمشاخ

26260 06 26013 42 26323 4 

26143 32 26032 43 26223 0 

26133 34 26100 44 26341 3 

26123 30 26243 45 26323 1 

26300 33 26234 46 26254 2 

26164 31 26352 02 26215 3 

26123 32 26235 04 26100 4 

26130 33 26214 00 26124 5 

26214 34 26340 03 26131 6 

26244 35 26133 01 26202 42 
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26221 02 26433 44 

26203 03 26256 40 

26204 04 26112 43 

26141 05 26315 41 

( ذسأ٘ 465( ٔتذسخح حشٚح )2.22** لًٛح يؼايم الاسذثاؽ انحشخح ػُذ يسرٕٖ دلانح )

(26436.) 

ٌخ اؽقبئ١خ ّٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ ( اْ ع١ِّ ل١ُ ِْبًِ ا٨سرجبه  راد د٠4٨زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

 اٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ.( ِّب ٠ؾ١ش رٌه اْ اٌفمشح رم١ظ ِب٠م١غخ 08139ٌّْبًِ ا٨سرجبه  اٌجبٌغخ  )

ٌؾغبة اسرجبه ِغب٨د اٌّم١بط ف١ّب ث١ٕٙب لبِذ اٌجبؽضخ اسذثاؽ يدالاخ انًمٛاط فًٛا تُٛٓا7  -1

خ ث١ٓ ِغب٨د ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ ثبعزخذاَ ِْبًِ اسرجبه ثبعزخشاط ِقفٛفخ ا٨سرجبىبد اٌذاخ١ٍ

( ٚدسعخ 0.05( ّٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )0.098ث١شعْٛ, ِٚمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

(. ٚلذ أٍٙشد إٌزبئظ أْ ع١ِّ ِْب٩ِد ا٨سرجبه, عٛاء ث١ٓ اٌّغب٨د اٌّخزٍفخ أٚ ث١ٓ 198ؽش٠خ )

                 (:5ّم١بط, وبٔذ داٌخ ئؽقبئ١ًب. وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )وً ِغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍ

 (2خذٔل )

 انمٛى يؼايم اسذثاؽ يدالاخ يمٛاط انسًٕ انزاذٙ فًٛا تُٛٓا**

اسًاء 

 انًدالاخ
 انحة انؼًم ذزٔق انفٌُٕ الاتذاع

 26325 26204 26135 4 الاتذاع

 26136 26221 4  ذزٔق انفٌُٕ

 26320 4   انؼًم

 4    انحة

 (26436( ذسأ٘ )465( ٔتذسخح حشٚح )2622** لًٛح يؼايم الاسذثاؽ  ػُذ يسرٕٖ دلانح )  

( اْ ع١ِّ ل١ُ ِْبًِ ا٨سرجبه ثج١ٓ ِغب٨د ِم١بط اٌغّٛ اٌزارٟ داٌخ ٠5زنؼ ِٓ اٌغذٚي )    

اْ ِغب٨د اٌّم١بط  ( ٚ٘زا 08139ْٟٕ٠اؽقبئ١ب ّٕذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ ِْبًِ ا٨سرجبه اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 رزغك ِِ ثْنٙب فٟ ل١بط ٔفظ اٌغّخ .

ذحممد انثاحثرٍٛ  يٍ انخظائض انساٚكٕيرشٚح 7نًمٛاط انسًٕ انزاذٙانخظائض انساٚكٕيرشٚح  -3

 نهًمٛاط يٍ خلال الاذ7ٙ

رُ اٌزؾمك ِٓ ٘زا إٌُٛ ِٓ اٌقذق ِٓ خ٩ي ّشك اٌّم١بط ٍّٝ انظذق انظاْش7٘  -انظذق أ -4

ّؾى١ّٓ اٌّخزق١ٓ فٟ ِغبي اٌٍَْٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ, ٚرج١ٓ ِٓ خ٩ي  اٌفؾـ ِغّّٛخ ِٓ اٌ

 اٌَب٘شٞ ٌٍّم١بط اْ اٌّم١بط فبدلب ِٓ ؽ١ش اٌؾىً ٚاٌّنّْٛ.

رؾممذ اٌجبؽضز١ٓ ِٓ ٘زا إٌُٛ ِٓ اٌقذق ِٓ خ٩ي ّذح ِإؽشاد ِٕٙب اسرجبه طذق انثُاء7  -ب

عخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚاسرجبه دس

 ٚاسرجبه ِغب٨د اٌّم١بط ِِ ثْنٙب.

 ٨ٚعزخشاط صجبد اٌّم١بط اّزّذد اٌجبؽضخ ٍّٝ ١ّٛٔٓ ِٓ اٌضجبد ّ٘ب:انثثاخ7  -0

ٚرْزّذ ٘زٖ اٌيش٠مخ ٍّٝ ريج١ك اٌّم١بط ٍّٝ ١ّٕخ ِّضٍخ ِٓ ا٤فشاد, صُ  ؿشٚمح اػادج الاخرثاس7 -أ

ئٌٝ أْ ئّبدح اٌزيج١ك ثٙذف ” Adams“١مٗ ٍّٝ ٔفظ ا١ٌْٕخ ثْذ فزشح ص١ِٕخ ِٕبعجخ. ٠ُٚؾ١ش ئّبدح ريج

(.ٌٚؾغبة اٌضجبد Adams,1964:58اٌزؾمك ِٓ اٌضجبد ٠غت أْ رزُ ثْذ فزشح ٨ رمً ّٓ أعج١ّٛٓ )

( ٍِّْخ  صُ اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِْبًِ اسرجبه 50ىجك اٌّم١بط ٍّٝ ١ّٕخ اٌضجبد  اٌجبٌغ ؽغّٙب )
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شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزيج١ك ا٨ٚي ٚدسعبد اٌزيج١ك اٌضبٟٔ ؽ١ش ثٍغ ِْبًِ اٌضجبد اٌّؾغٛة ٚفمب ث١

 ( ٚ٘ٛ ِْبًِ صجبد ِمجٛي .08890ٌٙزٖ اٌيش٠مخ )

ٌٚؾغبة اٌضجبد ىجك اٌّم١بط ٍّٝ ١ّٕخ اٌجؾش ا٨عبع١خ  اٌجبٌغ ؽغّٙب يؼايم انفاكشَٔثاخ7  –ب

فبوشٚٔجبؿ  ؽ١ش ثٍغ ِْبًِ اٌضجبد اٌّؾغٛة ٚفمب ٌٙزٖ ( ٍِّْخ  صُ اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِْبدٌخ ا200ٌ)

 ( ٚ٘ٛ ِْبًِ صجبد ِمجٛي.08868اٌيش٠مخ )

ثْذ اْ رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ خقبئـ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌخقبئـ انٕطف انُٓائٙ نهًمٛاط7  -4

( فمشح راد رذسط خّبعٟ ٩ٌعبثخ 38اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٗ افجؼ اٌّم١بط ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ اٌّإٌفخ ِٓ )

) رٕيجك ٍّٟ دائّبً, رٕيجك ٍّٟ غبٌجبً , رٕيجك ٍّٟ اؽ١بٔبً , رٕيجك ٍّٟ ٔبدساً , ٨ رٕيجك ٍّٟ  ٚ٘ٛ

( 190ٚاْ اٍّٝ دسعخ ٠ؾقً ١ٍّٙب اٌّغزغ١ت ٟ٘ ) (1, 2, 3, 4, 5ٚأّيب٘ب ا٤ٚصاْ ), اثذاً( 

٨عبع١خ ( رُ ريج١مٗ ٍّٝ ١ّٕخ اٌجؾش ا114( ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط ٘ٛ )38ٚالً دسعخ ٟ٘ )

 ( ٍِّْخ ِٓ س٠بك ا٨ىفبي.200اٌجبٌغ ؽغّٙب )

 يمٛاط انشفغ الاخرًاػ7ٙ ثاَٛا 7 

 اذثؼد انثاحثح انخـٕاخ الاذٛح فٙ اػذاد يمٛاط انشفغ الاخرًاػٙ 7ْٙٔ

ثْذ اى٩ُ اٌجبؽضخ ٍّٝ ا٨دة إٌَشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٍشفل ا٨عزّبّٟ ألًا7 ذحذٚذ انًفٕٓو7 

د ِم١بط اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٍّٝ ٚفك َٔش٠خ ٚأّٛرط اٌشفل ث١ٓ ا٨ؽخبؿ لبِذ اٌجبؽضخ ثبّذا

( أٗ اؽذٜ اٌّؾى٩د اٌزٟ رؾذس اصٕبء ١ٌٍLery,2001شٞ اٌزٞ ّشف ِفَٙٛ اٌشفل ا٨عزّبّٟ )

اٌزفب٩ّد ا٨عزّب١ّخ ,ٚاٌزٟ رؾزٛٞ ٍّٝ اعزجْبد ٚٔجز ٚاّ٘بي اٌفشد اٚ اٌّغّّٛخ ا١ٌّْٕخ ِٓ لجً 

 (.Lery,2001د ا٨خشٜ ٚرإدٞ اٌٝ اؽجبه اٌؾبعخ اٌٝ ا٨ٔزّبء ٌذ٠ُٙ )ا٨فشاد اٚ اٌغّبّب

لبِذ اٌجبؽضز١ٓ  ثق١بغخ فمشاد اٌّم١بط  ثْذ   ثاَٛا7ً طٛاغح فمشاخ انًمٛاط تظٛغرّ الأنٛح7

ِشاعْخ ا٤دث١بد ٚا٤ىش إٌَش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٍشفل ا٨عزّبّٟ ؽ١ش وبْ ّذد اٌفمشاد 

 ( فمشح .29ِىْٛ ِٓ )

لبِذ اٌجبؽضز١ٓ  ثْشك اٌّم١بط ثق١غزٗ ا١ٌٚ٤خ ِؾٍك   طلاحٛح انفمشاخ )انظذق انظاْش٘(7ثانثا7ً 

( فمشح, ٍّٝ ِغّّٛخ ِٓ اٌّؾى١ّّٓ ٚاٌّخزق١ٓ فٟ ِغبي س٠بك ا٨ىفبي 29( ٚاٌّزىْٛ ِٓ )5)

ًّب, ٚرٌه ٌج١ب15ْٚاٌٍَْٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ, ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ , ٚاٌجبٌغ ّذدُ٘ ) ِذٜ فذق وً  ( ِؾىّ

فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط, ٚرؾذ٠ذ ِذٜ اٌؾبعخ ئٌٝ رْذ٠ٍٙب, ثب٦مبفخ ئٌٝ الزشاػ اٌزْذ٩٠د إٌّبعجخ , 

ًّب, رٕيجك ١ٍّٗ غبٌجًب, ” ١ٌىشد“ؽ١ش اعزخذِذ اٌجبؽضز١ٓ ِم١بط  اٌخّبعٟ ٟٚ٘ )رٕيجك ١ٍّٗ دائ

( 1, 2, 3, 4, 5زٖ اٌجذائً اٌذسعبد )رٕيجك ١ٍّٗ أؽ١بًٔب, رٕيجك ١ٍّٗ ٔبدسًا, ٨ رٕيجك ١ٍّٗ(, ٚرأخز ٘

%( ث١ٓ اٌّؾى١ّّٓ ٌمجٛي اٌفمشاد. ٍّٚٝ ٚفك اسء 80ٚلذ اّزّذد اٌجبؽضز١ٓ  ٔغجخ ارفبق ٨ رمً ّٓ )

 اٌّؾى١ّٓ, ٌُ ٠زُ ؽزف اٞ فمشح ٚرُ ٚئعشاء رْذ٩٠د ٍّٝ فمشر١ٓ فمو .

 ساتؼا7ً انرحهٛم الاحظائٙ نفمشاخ انشفغ الاخرًاػ7ٙ

٨عزخشاط ِْبًِ ر١١ّض اٌفمشاد ؽغجذ اٌجبؽضز١ٓ  ِْبًِ اٌز١١ّض ٌٍفمشاد  شاخ7يؼايم ذًٛٛض انفم -1

( ٍِّْخ صُ ؽغجذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٨فشاد ١ّٕخ 200ِٓ خ٩ي ريج١ك اٌّم١بط ٍّٝ ١ّٕخ اٌجبٌغ ؽغّٙب )

%( ِٓ اٌذسعبد 27اٌجؾش ٚرشر١جٙب ِٓ اٍّٝ دسعخ اٌٝ ادٔٝ دسعخ  صُ اخزبسد اٌجبؽضخ ِب ٔغجخ )

( 54%( ِٓ اٌذسعبد رغّٝ اٌّغّّٛخ اٌذ١ٔب ٚؽغّٙب )27( ٚ)54غّّٛخ ا١ٌٍْب ٚؽغّٙب )رغّٝ اٌّ

صُ اعزخذِذ اٌجبؽضز١ٓ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ١ٌْٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌؾغبة ِْبًِ اٌز١١ّض ٌٍفمشاد ّٚذح اٌفمشح 

( 1898)١ِّضح فٟ ؽبٌخ وْٛ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌٙب اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

 ( ٠ٛمؼ رٌه:6ٚاٌغذٚي )
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 (3خذٔل )

 لٛى يؼايم ذًٛٛض فمشاخ يمٛاط انشفغ الاخرًاػٙ**

 ذسهسم

 انفمشاخ

انمًٛح  انًدًٕػح انذَٛا انًدًٕػح انؼهٛا

انرائٛح 

 انًحسٕتح

 انًرٕسؾ

 انحساتٙ

 الاَحشاف

 انًؼٛاس٘

 انًرٕسؾ

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

4 06452 46011 46241 26031 36142 

0 36241 46462 46542 26630 26532 

3 06245 46036 46023 26162 46013 

1 06245 46364 46026 26222 36421 

2 36433 46155 46222 26603 36651 

3 06315 46034 46342 26303 36522 

4 06444 46035 46124 26525 36350 

5 36154 46342 46624 46304 36244 

6 06400 46144 46241 46223 16323 

42 36245 46142 46633 46265 36361 

44 06355 46113 46344 46423 36436 

40 06444 46336 46333 26420 36462 

43 16452 46250 06111 46003 46506 

41 06306 46406 46245 46244 16224 

42 36433 46022 46333 46226 36513 

43 36602 46322 46463 46255 66004 

44 16222 46055 46444 26612 426046 

45 36433 46155 46133 26612 46264 

46 36602 46044 46352 46201 426253 

02 16433 46405 06241 46264 26651 

04 16102 26464 06111 46035 66433 

00 36533 46226 46463 46422 66443 

03 16342 26542 06444 46413 446205 

01 16154 26461 06333 46043 426241 

02 16433 46214 46524 46422 446464 

03 16444 26601 46463 46243 406345 

04 36423 46035 46260 46222 66321 

05 16222 46400 46463 26565 446212 

06 36406 46345 46222 26553 46062 

 (.4665سأ٘ )( ذ423( ٔتذسخح حشٚح )2622** انمًٛح انرائٛح اندذٔنٛح ػُذ يسرٕٖ دلانح )

( اْ ع١ِّ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ّٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٠6زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ِّب ٠ْٕٟ رٌه اْ فمشاد ِم١بط اٌشفل ا٨عزّبّٟ راد لذسح ع١ذح ٍّٝ 1898اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 اٌز١١ّضث١ٓ اٌّغّّٛز١ٓ اٌّزيشفز١ٓ فٟ اٌذسعبد .
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٠ْذ أعٍٛة اسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ِٓ  فمشج تانذسخح انكهٛح نهًمٛاط7 اسذثاؽ دسخح ان -3

ا٤عب١ٌت اٌّزمذِخ فٟ ل١بط ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط, ئر ٠ٙذف ئٌٝ اٌزؾمك ِّب ئرا وبٔذ وً فمشح 

ؾف رغ١ش فٟ ا٨رغبٖ ٔفغٗ اٌزٞ ٠غ١ش ف١ٗ اٌّم١بط وىً. ٚرىّٓ أ١ّ٘خ ٘زا ا٤عٍٛة فٟ لذسرٗ ٍّٝ اٌى

ٌٚؾغبة اسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ  (Nunnally,1978:282)ّٓ ِذٜ رغبٔظ فمشاد اٌّم١بط 

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِْبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي 

(7                             :) 

 (4خذٔل ) 

 نكهٛح نًمٛاط انشفغ الاخرًاػٙ**لٛى يؼايم اسذثاؽ دسخح انفمشج تانذسخح ا

لًٛح يؼايم 

 الاسذٛاؽ

ذسهسم 

 انفمشاخ

لًٛح يؼايم 

 الاسذٛاؽ

ذسهسم 

 انفمشاخ

لًٛح يؼايم 

 الاسذٛاؽ

ذسهسم 

 انفمشاخ

26234 04 26023 44 26224 4 

26234 00 26151 40 26140 0 

26322 03 26226 43 26203 3 

26262 01 26333 41 26154 1 

26331 02 26156 42 26206 2 

26264 03 26242 43 26210 3 

26241 04 26210 44 26210 4 

26241 05 26222 45 26110 5 

26242 06 26242 46 26343 6 

 26120 02 26143 42 

( ذسأ٘ 465( ٔتذسخح حشٚح )2.22** لًٛح يؼايم الاسذثاؽ انحشخح ػُذ يسرٕٖ دلانح )

(26436.) 

ُ ِْبًِ ا٨سرجبه  راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ّٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ ( اْ ع١ِّ ل٠7١زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

 ( ِّب ٠ؾ١ش رٌه اْ اٌفمشح رم١ظ ِب٠م١غخ اٌّم١بط وىً.08139ٌّْبًِ ا٨سرجبه  اٌجبٌغخ )

 7نًمٛاط انشفغ الاخرًاػٙخايسا7ً انخظائض انساٚكٕيرشٚح 

ذق ِٓ خ٩ي ّشك اٌّم١بط ٍّٝ رُ اٌزؾمك ِٓ ٘زا إٌُٛ ِٓ اٌق  انظذق انظاْش٘ -انظذق7 أ -4

ِغّّٛخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزق١ٓ فٟ ِغبي اٌٍَْٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ, ٚرج١ٓ ِٓ خ٩ي اٌفؾـ 

 اٌَب٘شٞ ٌٍّم١بط اْ اٌّم١بط فبدلب ِٓ ؽ١ش اٌؾىً ٚاٌّنّْٛ.

رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ ٘زا إٌُٛ ِٓ اٌقذق ِٓ خ٩ي ّذح ِإؽشاد ِٕٙب اسرجبه دسعخ طذق انثُاء7  -ب

 شح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚاسرجبه ِغب٨د اٌّم١بط ِِ ثْنٙب.اٌفم

ٌؾغبة اٌضجبد ىجك اٌّم١بط ٍّٝ ١ّٕخ اٌضجبد  اٌجبٌغ ؽغّٙب   ؿشٚمح اػادج الاخرثاس7 -انثثاخ7 أ -0

( ٍِّْخ  صُ اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِْبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزيج١ك ا٨ٚي ٚدسعبد 50)

 ( ٚ٘ٛ ِْبًِ صجبد ِمجٛي.08910ِْبًِ اٌضجبد اٌّؾغٛة ٚفمب ٌٙزٖ اٌيش٠مخ )اٌزيج١ك اٌضبٟٔ ؽ١ش ثٍغ 

ٌٚؾغبة اٌضجبد ىجك اٌّم١بط ٍّٝ ١ّٕخ اٌجؾش ا٨عبع١خ اٌجبٌغ ؽغّٙب   يؼايم انفاكشَٔثاخ7 –ب

( ٍِّْخ  صُ اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِْبدٌخ اٌفبوشٚٔجبؿ ؽ١ش ثٍغ ِْبًِ اٌضجبد اٌّؾغٛة ٚفمب ٌٙزٖ 200)

 ( ٚ٘ٛ ِْبًِ صجبد ِمجٛي.08899اٌيش٠مخ )

ثْذ اْ رؾممذ اٌجبؽضز١ٓ ِٓ خقبئـ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌخقبئـ  انٕطف انُٓائٙ نهًمٛاط7

( فمشح راد رذسط خّبعٟ ٩ٌعبثخ 29اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٗ افجؼ اٌّم١بط ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ اٌّإٌفخ ِٓ )
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رٕيجك ٍّٟ ٔبدساً , ٨ رٕيجك ٍّٟ )رٕيجك ٍّٟ دائّبً, رٕيجك ٍّٟ غبٌجبً , رٕيجك ٍّٟ اؽ١بٔبً ,  ٚ٘ٛ

( 145ٚاْ اٍّٝ دسعخ ٠ؾقً ١ٍّٙب اٌّغزغ١ت ٟ٘ ) (1, 2, 3, 4, 5ٚأّيب٘ب ا٤ٚصاْ ), اثذاً( 

( رُ ريج١مٗ ٍّٝ ١ّٕخ اٌجؾش ا٨عبع١خ 87( ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط ٘ٛ )29ٚالً دسعخ ٟ٘ )

 ( ٍِّْخ ِٓ س٠بك ا٨ىفبي  .200اٌجبٌغ ؽغّٙب )

ثْذ اعزىّبي ئعشاءاد اٌّم١بع١ٓ  ائٙ نًمٛاسٙ انسًٕ انزاذٙ ٔانشفغ الاخرًاػ7ٙانرـثٛك انُٓ

( ٍِّْخ 200ٚاٌق١غخ إٌٙبئ١خ ٌّٙب رُ ريج١ك اٌّم١بع١ٓ دفِ ٚاؽذح ٍّٝ ١ّٕخ اٌزيج١ك اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ )

لبِذ اٌجبؽضخ ثض٠بسح اٌشٚمبد  ,2025-3-10ٚأزٙٝ   2025-2-24ؽ١ش ثذأ ريج١ك اٌّم١بط ٠َٛ 

دح فٟ ِؾبفَخ إٌغف ا٤ؽشف ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزٛم١ؼ اٌز١ٍّْبد اٌخبفخ ثبٌّم١بع١ٓ ٚاّيبء اٌّٛعٛ

( دل١مخ صُ 20ئٌٝ  15ٚلذ ٌٍٍّّْبد ٧ٌعبثخ ٍّٝ فمشاد اٌّم١بع١ٓ ؽ١ش رشاٚػ ٚلذ ا٦عبثخ ِٓ )

ؽضخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعز٩َ ا٦عبثخ ٍّٝ اٌفمشاد ِٓ لجً اٌٍّّْبد ٚرُ رفش٠غ اٌج١بٔبد ِٓ لجً اٌجب

 ٦عشاء اٌّْبٌغبد ا٦ؽقبئ١خ.

 انفظم انشاتغ 7

 انٓذف الأل7 ذؼشف انسًٕ انزاذٙ نذٖ يؼهًاخ سٚاع الاؿفال7

اٌؾبٌٟ اعزخذِذ  اٌجبؽضز١ٓ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ١ٌْٕخ ٚاؽذح ٌّْشفخ د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ  ٚرؾم١مب ٌٍٙذف  

ٔذ ٌٕزبئظ وّب ٟ٘ ِج١ٓ فٟ ِزٛعو دسعبد ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي ٚاٌٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط ؽ١ش وب

 (.8اٌغذٚي )

 (5خذٔل )

َرائح الاخرثاس انرائٙ نرؼشف دلانح انفشق تٍٛ يرٕسؾ انذسخاخ ٔانٕسؾ انفشػٙ نًمٛاط انشفغ 

 الاخرًاػٙ**

 انًرغٛش
حدى 

 انؼُٛح

انًرٕسؾ 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕسؾ 

 انفشػٙ

دسخح 

 انحشٚح

يسرٕٖ  انمًٛح انرائٛح

 انذلانح

2622 
 اندذٔنٛح انًحسٕتح

انشفغ 

 الاخرًاػٙ
 دال 4663 6621 466 54 026426 416422 022

 (.4663( ذسأ٘ )466( ٔتذسخح حشٚح )2622نمًٛح انرائٛح اندذٔنٛح ػُذ يسرٕٖ دلانح )ا** 

ّٕتذ  ( اوجش ِتٓ اٌم١ّتخ اٌزبئ١تخ ٌغذ١ٌٚتخ     9804( اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ )٠8زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ِّب ٠ْٕتٟ رٌته ٚعتٛد فتشٚق راد د٨ٌتخ      1896( ٚاٌجبٌغخ )199( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0805ِغزٜٛ د٨ٌخ )

اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد ا١ٌْٕخ  ٚاٌٛعو اٌفشمتٟ ٌٍّم١تبط ٚ٘تزا اٌفتشق ٌقتبٌؼ اٌٛعتو اٌفشمتٟ        

١ش رٌه ٌٍّم١بط ِّب ٠ؾ١ش رٌه اْ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي ٠٨ْب١ٔٓ ِٓ اٌشفل ا٨عزّبّٟ  ٠ّٚىٓ رفغ

(  فٟ أْ اٌشغجتخ فتٟ اٌْت١ؼ متّٓ عّبّتخ رزغٍتٝ فتٟ ؽتىً دافتِ أٚ          learyٍّٝ ٚفك ِب عبء ثٗ ١ٌشٞ)

ًِتب وؾبعزتٗ ئٌتٝ اٌيْتبَ        ؽبعخ ئٌٝ ا٨ٔزّبء, ٠ْٚذ ٘زٖ اٌؾبعخ أعبع١خ ٍِٚؾخ ٚفيش٠خ ٌتذٜ ا٦ٔغتبْ, رّب

   ٚ اٌّغزّْتبد, سغتُ   ٚاٌؾشاة. ٠ٚإوذ أْ ٘زٖ اٌؾبعخ ِٛعٛدح ٌذٜ ع١ِّ اٌجؾش, ٚفتٟ ِخزٍتف اٌضمبفتبد 

ٚعٛد رفبٚد فشدٞ فٟ دسعخ ؽتذرٙب. وّتب أْ ٘تزٖ اٌؾبعتخ رمتف ٚساء اٌْذ٠تذ ِتٓ اٌغتٍٛو١بد ا٨ٔفْب١ٌتخ          

ٚاٌّْشف١تتتتتتتتتتتتتخ ٚاٌؾشو١تتتتتتتتتتتتتخ اٌزتتتتتتتتتتتتتٟ ٠قتتتتتتتتتتتتتذس٘ب ا٦ٔغتتتتتتتتتتتتتبْ فتتتتتتتتتتتتتٟ ؽ١برتتتتتتتتتتتتتٗ ا١ِٛ١ٌتتتتتتتتتتتتتخ    

(BaurneisterandLeary,1995:497-498  ًْتتتب أعبعتتت١ًب ١ّّٚتتتك ( وّتتب اْ لجتتتٛي ا٢ختتتش٠ٓ ٠ُْتتتذ داف

غتتبْ, ئر أْ اٌؾبٌتتخ اٌيج١ْ١تتخ ٌٍجؾتتش رزّضتتً فتتٟ اٌْتت١ؼ داختتً ِغزّتتِ ٠ّتتٕؾُٙ ؽتتْٛسًا ثتتـ    اٌزتتأص١ش فتتٟ ا٦ٔ

ا٨ٔزّبء ٚا٠ٌٛٙخ ٚإٌّْٝ ٌٍؾ١بح , فن٩ ّٓ رٌه رشٜ اٌجبؽضتخ ِٚتٓ خت٩ي ٔزتبئظ اٌٙتذف ا٨ٚي فتٟ أتُ        
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ٍّّذ س٠بك ا٨ىفبي ٠زّزْٓ ثبٌغّخ اٌزارٟ ٚ٘زا ثؾتذ رارتٗ ٠غتبّذ اٌٍّّْتخ فتٟ رغتبٚص ِغتبٌخ اٌتشفل         

 ا٨عزّبّٟ ف١ُ ٌٛ وبٔذ لذ رْشمذ ٌٗ ِٓ لجً ص٩١ِرٙب اٚ ِٓ لجً افشاد اٌّغزِّ ا٨خش٠ٓ .

 انٓذف انثا7َٙ ذؼشف انشفغ الاخرًاػٙ نذٖ يؼهًاخ سٚاع الاؿفال7

اٌؾبٌٟ اعزخذِذ  اٌجبؽضخ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ١ٌْٕخ ٚاؽذح ٌّْشفخ د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعو  ٚرؾم١مب ٌٍٙذف

ا٨ىفبي ٚاٌٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط ؽ١ش وبٔذ ٌٕزبئظ وّب ٟ٘ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي  دسعبد ٍِّْبد س٠بك

(9.) 

 (6خذٔل )

َرائح الاخرثاس انرائٙ نرؼشف دلانح انفشق تٍٛ يرٕسؾ انذسخاخ ٔانٕسؾ انفشػٙ نًمٛاط انشفغ 

 الاخرًاػٙ**

 انًرغٛش
حدى 

 انؼُٛح

انًرٕسؾ 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕسؾ 

 انفشػٙ

دسخح 

حانحشٚ  

يسرٕٖ  انمًٛح انرائٛح

 انذلانح

2622 
 اندذٔنٛح انًحسٕتح

انشفغ 

 الاخرًاػٙ
 دال 4663 6621 466 54 026426 416422 022

 (.4663( ذسأ٘ )466( ٔتذسخح حشٚح )2622نمًٛح انرائٛح اندذٔنٛح ػُذ يسرٕٖ دلانح )ا**     

( اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌغذ١ٌٚخ ّٕذ 9804جبٌغخ )( اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ا٠9ٌزنؼ ِٓ اٌغذٚي )    

( ِّب ٠ْٕتٟ رٌته ٚعتٛد فتشٚق راد د٨ٌتخ      1896( ٚاٌجبٌغخ )199( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0805ِغزٜٛ د٨ٌخ )

اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد ا١ٌْٕخ  ٚاٌٛعو اٌفشمتٟ ٌٍّم١تبط ٚ٘تزا اٌفتشق ٌقتبٌؼ اٌٛعتو اٌفشمتٟ        

ىفبي ٠٨ْب١ٔٓ ِٓ اٌشفل ا٨عزّبّٟ  ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ٌٍّم١بط ِّب ٠ؾ١ش رٌه اْ ٍِّْبد س٠بك ا٨

(  فٟ أْ اٌشغجتخ فتٟ اٌْت١ؼ متّٓ عّبّتخ رزغٍتٝ فتٟ ؽتىً دافتِ أٚ          learyٍّٝ ٚفك ِب عبء ثٗ ١ٌشٞ)

ًِتب وؾبعزتٗ ئٌتٝ اٌيْتبَ        ؽبعخ ئٌٝ ا٨ٔزّبء, ٠ْٚذ ٘زٖ اٌؾبعخ أعبع١خ ٍِٚؾخ ٚفيش٠خ ٌتذٜ ا٦ٔغتبْ, رّب

ِٛعٛدح ٌذٜ ع١ِّ اٌجؾش, ٚفتٟ ِخزٍتف اٌضمبفتبد ٚاٌّغزّْتبد, سغتُ       ٚاٌؾشاة. ٠ٚإوذ أْ ٘زٖ اٌؾبعخ

ٚعٛد رفبٚد فشدٞ فٟ دسعخ ؽتذرٙب. وّتب أْ ٘تزٖ اٌؾبعتخ رمتف ٚساء اٌْذ٠تذ ِتٓ اٌغتٍٛو١بد ا٨ٔفْب١ٌتخ          

ٚاٌّْشف١تتتتتتتتتتتتتخ ٚاٌؾشو١تتتتتتتتتتتتتخ اٌزتتتتتتتتتتتتتٟ ٠قتتتتتتتتتتتتتذس٘ب ا٦ٔغتتتتتتتتتتتتتبْ فتتتتتتتتتتتتتٟ ؽ١برتتتتتتتتتتتتتٗ ا١ِٛ١ٌتتتتتتتتتتتتتخ    

(BaurneisterandLeary,1995:497-498 وّتتب اْ لجتتتٛي ا٢ختتتش ) ًْتتتب أعبعتتت١ًب ١ّّٚتتتك ٠ٓ ٠ُْتتتذ داف

اٌزتتأص١ش فتتٟ ا٦ٔغتتبْ, ئر أْ اٌؾبٌتتخ اٌيج١ْ١تتخ ٌٍجؾتتش رزّضتتً فتتٟ اٌْتت١ؼ داختتً ِغزّتتِ ٠ّتتٕؾُٙ ؽتتْٛسًا ثتتـ    

ا٨ٔزّبء ٚا٠ٌٛٙخ ٚإٌّْٝ ٌٍؾ١بح , فن٩ ّٓ رٌه رشٜ اٌجبؽضتخ ِٚتٓ خت٩ي ٔزتبئظ اٌٙتذف ا٨ٚي فتٟ أتُ        

ثؾتذ رارتٗ ٠غتبّذ اٌٍّّْتخ فتٟ رغتبٚص ِغتبٌخ اٌتشفل         ٍّّذ س٠بك ا٨ىفبي ٠زّزْٓ ثبٌغّخ اٌزارٟ ٚ٘زا 

 ا٨عزّبّٟ ف١ُ ٌٛ وبٔذ لذ رْشمذ ٌٗ ِٓ لجً ص٩١ِرٙب اٚ ِٓ لجً افشاد اٌّغزِّ ا٨خش٠ٓ .

تٍٛ انسًٕ انزاذٙ ٔانشفغ الاخرًاػٙ نذٖ يؼهًاخ سٚاع  ذؼشف لٕج ٔاذداِ انؼلالحانٓذف انثانث7 

 .الاؿفال

ٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌذٜ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي ٌّْٚشفخ لٛح ٚارغبٖ ا٩ٌْلخ ث١  

 (.10اعزخذِذ اٌجبؽضز١ٓ ِْبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )
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 (42خذٔل )

 انسًٕ انزاذٙ ٔانشفغ الاخرًاػٙ لًٛح يؼايم الاسذثاؽ نهؼلالح تٍٛ

 ٟ٘اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ  ( اْ ل١ّخ ِْبًِ ا٨سرجبه ٩ٌٍْلخ ث10ٓ١ث١ٓ ِٓ اٌغذٚي )    

( ٨ٚخزجبس د٨ٌخ ِْبًِ ا٨سرجبه اعزخذِذ اٌجبؽضخ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ِٚٓ خ٩ي ٔزبئظ ا٨خزجبس -26424)

اٌزبئٟ ٍٙش اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌذ٨ٌخ ِْبًِ ا٨سرجبه اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٚاْ ِغزٜٛ ( ِّب ٠ؾ١ش ٘زا اٌٝ ٚعٛد ٩ّلخ ّىغ١خ  ث١ٓ اٌغّٛ اٌزارٟ 1896ٚ)

ا٩ٌْلخ ١ٌظ ل٠ٛب  ٚ٘زا ٠ْٕٟ أٗ وٍّب اسرفِ ِغزٜٛ اٌغّٛ اٌزارٟ ٌذٜ اٌٍّّْبد أخفل ؽْٛس٘ٓ 

 ثبٌشفل ا٨عزّبّٟ.

 ثاَٛا7ً الاسرُراخاخ7

 رّزِ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي ثذسعخ ّب١ٌخ ِٓ اٌغّٛ اٌزارٟ. -4

 ٟ.اْ ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي ٠٨ْب١ٔٓ ِٓ اٌشفل ا٨عزّبّ -0

 ٚعٛد ٩ّلخ ّىغ١خ  ث١ٓ اٌغّٛ اٌزارٟ ٚاٌشفل ا٨عزّبّٟ -3

 ثانثا7ً انرٕطٛاخ7 فٙ ػٕء انُرائح ذٕطٙ انثاحثح تالاذ7ٙ

ا٨٘زّبَ ثزْض٠ض اٌغّٛ اٌزارٟ ٌذٜ اٌٍّّْبد ِٓ اؽشاوٙٓ فٟ دٚساد رذس٠ج١خ ٚٚسػ ١ٍّّخ  -1

 ٚرضم١ف١خ ثؾىً ِغزّش .

ٟ اٌّخزٍفخ ثب١ّ٘خ ِشؽٍخ س٠بك ا٨ىفبي رضم١ف اٌّغزِّ ِٓ خ٩ي ٚعبئً اٌزٛافً ا٨عزّبّ -2

 ٚرْش٠فُٙ ثذٚس اٌٍّّْخ فٟ رشث١خ ٚر١ٍُْ ا٨ىفبي .

ل١بَ ِإعغبد اٌضمبفخ ٚا٩ّ٨َ ٚاٌزشث١خ ِّٙخ ٔؾش اٌّٟٛ ثب١ّ٘خ دٚس ٍِّْبد س٠بك ا٨ىفبي فٟ  -3

 اٌّغزِّ .

 أٚ ا٦لقبء.اًٌّْ ٍّٝ ر١ٙئخ ث١ئخ ًّّ داّّخ رْضص ِٓ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ ٚرؾذ ِٓ َِب٘ش اٌشفل  -1

رٛفٟ اٌجبؽضخ ٚصاسح اٌزشث١خ ثٛمِ ثشاِظ اسؽبد٠خ ٚرذس٠ج١خ خبفخ ٌٍّّْبد س٠بك ا٨ىفبي  -2

 رْٕٝ ثز١ّٕخ اٌغّٛ اٌزارٟ ,ٚرف١ًْ اٌّزبثْخ اٌّغزّشح ٌم١بط اصش ٘زٖ اٌجشاِظ ٍّٝ ا١ٌّذاْ اٌزشثٛٞ.

 انذساساخ الاذٛح7ساتؼا7ً انًمرشحاخ7 ػهٗ ٔفك الاسرُراخاخ ٔانرٕطٛاخ ذمرشذ انثاحثح اخشاء 

 ئعشاء دساعخ ؽٛي اٌغّٛ اٌزارٟ ٩ّٚلزٗ ثبٌذافِ ٔؾٛ ا٨ٔغبص ٌذٜ ىبٌجبد لغُ س٠بك ا٨ىفبي. -1

اعشاء دساعخ اعزي١ّ٩خ ؽٛي اعجبة سفل اٌيبٌجبد  اٌزخقـ فٟ دساعخ لغُ س٠بك  -2

 ا٨ىفبي.

 اعشاء دساعخ ؽٛي اٌزخقـ اٌذساعٟ ٩ّٚلزٗ ثبٌشفل ا٨عزّبّٟ. -3

 

 

 

 

 يرغٛشاخ انثحث
حدى 

 انؼُٛح

ذثاؽ نهؼلالح تٍٛ لًٛح يؼايم الاس

انسًٕ انزاذٙ ٔ انشفغ 

 الاخرًاػٙ

 يسرٕٖ انذلانح انمًٛح انرائٛح

 اندذٔنٛح انًحسٕتح (2622)

× انسًٕ انزاذٙ 

انشفغ 

 الاخرًاػٙ

022 26424-  دانح 4663 0601 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 431) 2025, pp. 441-435 

                                                              

 December  )0202(  كانون الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 433 
                                                                                                                            

 

 

 

 تٛحانًظادس انؼش

 .173, اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌْشثٟ, ؿ 4(. س٠بك ا٤ىفبي. ه  2010إٌبؽف, ٘ذٜ. )  .1

 .(: اٌزؾذ٠بد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّّْبد س٠بك ا٤ىفبي. اٌش٠بك: داس اٌض٘شاء2019إٌبؽف, ٘ذٜ, ) .2

( ِْٕٝ اٌؾ١بح ٩ّٚلزٗ ثب٨کزئبة ٚثّغزٜٛ اٌيّٛػ ٌذٞ ١ّٕخ ِٓ 2014اٌغٕٟٙ , ّجذ اٌشؽّٓ. ) .3

 .701-669, ؿ (35 ) 2014ْخ. ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ ا١ٌّٕٛخ, ى٩ة اٌغبِ

(: اٌزشث١خ ا٨عزىب١ّخ ٚاٌذ١ٕ٠خ فٟ س٠بك ا٤ىفبي, ّّبْ, داس 2013ؽش٠ف, ّجذ اٌمبدس, ) .4

 اٌّغ١شح.

(, اٌمب٘شح, 3(, ا٨رغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ رذس٠ظ اٌٍَْٛ, ه)2018ّجذ اٌغ٩َ, ّجذ اٌغ٩َ ِقيفٝ ) .5

 .داس اٌفىش اٌْشثٟ

( فب١ٍّخ اٌزاد ٩ّٚلزٗ ا ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٚعٛدح ا٤داء ٌذٜ   2013عٌٛزبْ ؽغٓ )ؽغبصٞ,  .6

ٍِّْبد غشف اٌّقبدس فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ فٟ اٌنفخ اٌغشث١خ, اٌّغٍخ ا٤سد١ٔخ فٟ اٌٍَْٛ 

 433 – 419( .49اٌزشث٠ٛخ, )

 

 ح اٌؾخق١خ ٚعّٛ( : إٌّبّخ إٌفغ١خ ٩ّٚلزٙب ثبٌىفبء2010ّجذ اٌغجبس, ِٛا٘ت ّجذ اٌٛ٘بة ) .7

اٌغبِْخ  –اٌزاد ٌذٜ اٌّقبث١ٓ ثّشك اٌغذح اٌذسل١خ, أىشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح, و١ٍخ ا٢داة 

 اٌّغزٕقش٠خ.

 

( اٌزغبِٟ ثبٌزاد ٚا٠٦ضبس وّإؽش٠ٓ ٌٍزٕجإ ثبٌٕٙبء إٌفغٟ ٌذٜ 2020اٌؾشث١ٕٟ, ّبىف ِغْذ ) .5

 .١خ /لغُ اٌٍَْٛ إٌفغ١خى٩ة اٌغبِْخ فٟ ثْل اٌذٚي اٌْشث١خ, عبِْخ ليش/و١ٍخ اٌزشث

( دٚس س٠بك ا٤ىفبي فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌٍيفً 2024ِٕٝ ِقيفٝ ؽغٓ ٘غشط, ) .9

 .63-1, 1, ُ 13اٌّغٍخ ا١ٌٍّْخ ٌى١ٍخ ا٢داة ِظ  دساعخ ١ِذا١ٔخ,

 ِقش.–( :اٌّغزِّ اٌغ١ٍُ )رشعّخ: ِؾّذ ِؾّٛد ( ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّقش٠خ 1960فشَٚ, اس٠ه ) .10

( : اٌّغزِّ اٌغٛٞ )رشعّخ: ِؾّذ ِٕمز اٌٙبؽّٟ( اٌيجْخ اٌضبِٕخ. عٛس٠ب :داس 2015)فشَٚ ,اس٠ه  .44

 اٌؾٛاس ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠ِ .

( : ا٨ٔغبْ ِٓ اعً رارٗ )رشعّخ: ِؾّذ ِٕمز اٌٙبؽّٟ( عٛس٠ب: ِٕؾٛساد 2007فشَٚ ,اس٠ه ) .12

 داس اٌضمبفخ.

داس اٌؾٛاس ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠ِ  , 1( : و١ٕٛٔخ ا٦ٔغبْ )رشعّخ: ِؾّذ ؽج١ت( ه 2013فشَٚ , اس٠ه ) .13

 عٛس٠ب. -, ا٩ٌرل١خ 

(:اٌؾخق١خ ا٨خ٩ل١خ ٩ّٚلزٙب ثبٌؾبعخ اٌٝ اٌزغبٚص ٌذٜ 2019غش٠شٞ, ٔبد٠خ ٠بع١ٓ خن١ش) .41

 .ِذسعٟ اٌّشؽٍخ ا٨ّذاد٠خ ِٚذسعبرٙب ,سعبٌخ ِبعغز١ش , و١ٍخ اٌزشث١خ ,عبِْخ وشث٩ء ,اٌْشاق

اٌؾٛاس ا٤عشٞ ٩ّٚلزٗ ثغّٛ (. 2017جبي ؽغ١ٓ )اٌْج١ذٞ, ّفشاء خ١ًٍ ئثشا١ُ٘؛ ٚاٌغجٛسٞ, ئل .15

 .220, 52اٌزاد ٌذٜ ر٩ِزح اٌقف اٌغبدط ا٨ثزذائٟ ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ, ثغذاد, 

اٌجؾشٞ, ٖ. ة. ُ. ة. ُ. ا., ١ٕ٘ذٞ ثٓ ّي١خ ثٓ ّجذ اٌّْيٟ, اٌؾشثٟ, & ؽبرُ ّجذ الله,  .43

)دساعخ ١ِذا١ٔخ ٍّٝ اٌّزْبف١ٓ ِٓ اٌّخذساد (, اٌشفل ا٨عزّبّٟ ٌٍّزْبف١ٓ ِٓ ا٦دِبْ 2010)

 .282 – 257( 45) 2021ثّغزؾفٝ ا٤ًِ ثغذح(. اٌّغٍخ ا١ٌٍّْخ ثى١ٍخ ا٢داة, 
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Abstract:  

The current research aims to identify self-transcendence among kindergarten 

teachers, identify social rejection among kindergarten teachers, and identify 

the strength and direction of the relationship between self-transcendence and 

social rejection among kindergarten teachers. The researchers used the 

descriptive correlational approach. To achieve the objectives of the research, 

two scales were required to measure self-transcendence and social rejection 

of kindergarten teachers. The researchers adopted the self-transcendence 

scale (Al-Fatlawi, 2021) based on Fromm’s theory and consisting of (38) 

paragraphs distributed over (4) areas. The researchers prepared a scale for 

social rejection based on Leary’s theory and the scale consisted of (29) 

paragraphs. The research sample consisted of (200) female kindergarten 

teachers in the Najaf Education Directorate, who were selected using a 

stratified random method. The researchers verified the psychometric 

properties of the two scales. By using statistical methods to process the data 

using the SPSS statistical package, the following results were reached: 

Kindergarten teachers have a high degree of self-transcendence and 

kindergarten teachers do not suffer from social rejection, in addition to the 

existence of an inverse relationship between self-transcendence and social 

rejectio. 

Keyword: self-transcendence, social rejection, kindergarten. 

Note: The research is based on a master's thesis or a doctoral thesis (if any). 

                                                 
 


