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 :انجحج يستخهص
ڇٌزؾلك اٹجؾش ، اٹوڅبة أعزپب٥ً ٹلډ ٽلٽڂً اٹپقلهادػهً ل٫ اٹجؾش اٹؾبٹً اٹز٦و٫ أٍزچ       

ي رؤڅٍٸ اٹپلٽڂٍڀ اٹزبث٦خ ٹڈىاهح اٹلافٺٍخ فٕٷ اٹ٦بٻ اٹؾبٹً ثپلٽڂً اٹپقلهاد اٹپَغّٺٍڀ ٭ً ٽواٵ

( ٽلٽڂًب ٽؾٶڈٽًب 2151( ٽلٽڀ ٽڀ ثٍڀ اٹپغزپ٤ اٹٶٺً اٹجبٹ٨ )501(، ڇاٹجبٹ٨ ٥لكڅټ )2025–2024)

ثجڂبء  بٿڇٹزؾٲٍٰ أڅلا٫ اٹجؾش ٱبٻ اٹجبؽض( ٽلٽڀ، 400ڇٵبځذ ٥ٍڂخ اٹجؾش ),ڇٽَغٺًب ٭ً رٺٴ اٹپواٵي

( ٭ٲوح ڇفپَخ ٽغبٔد ڇصٕصخ ثلائٸ ، ڇرټ اٹزؾٲٍٰ ٽڀ 30اٹپزٶڈٿ ٽڀ)ٽٲٍبً )اٹوڅبة أعزپب٥ً( 

ٕلٯ  اٹپٲٍبً ث٦ل ٥وٙچب ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپؾٶپٍڀ اٹپقزٍٖڀ ثپغبٷ اٹٲٍبً ڇاٹزٲڈٌټ ڇاْهّبك 

ٹٺ٦ٺڈٻ اْځَبځٍخ  (SPSS)اٹڂٮًَ ڇاٹزڈعٍڄ اٹزوثڈي،  ڇاٍزقلٻ اٹجبؽضبٿ ثوځبٽظ اٹزؾٺٍٸ اْؽٖبئً 

٥ٺى ڇعڈك هڅبة اعزپب٥ً ٹلډ ٽلٽڂً اٹپقلهاد ، ڇ٭ً  ، ڇٱل رڈٕٕ اٹى ځزبئظ رلٷٹزؾٺٍٸ اٹجٍبځبد 

ٙڈء ځزبئظ اٹجؾش فوط اٹجؾش ثپغپڈ٥خ ٽڀ اٹزڈٍٕبد ڇاٹپٲزوؽبد  ٽڀ أڅټ رڈٍٕبد څً ا٥زپبك 

ٽٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ً ٵؤكاح رْقٍٍٖخ أڇٹٍخ ٭ً ٽواٵي رؤڅٍٸ اٹپلٽڂٍڀ، ٹٲلهرڄ ٥ٺى اٹٶ٬ْ ٥ڀ 

 اٹپڂبٍجخ.  اْهّبكٌخة أعزپب٥ً ثلٱخ ٹلډ اٹپلٽڂٍڀ، ٽپب ٌَب٥ل ٭ً رڈعٍڄ اٹزلفٕد ٽَزڈٌبد اٹوڅب

 اٹپقلهاد –اٹپلٽڂڈٿ –اٹوڅبة أعزپب٥ً  انكهًبد الافتتبحُخ:

 

 انفصم الأول

 انتؼشَف ثبنجحج

 problem of The researchيشكهخ انجحج :  

٭ً ٽپبهٍزڄ ٹؾٍبرڄ أعزپب٥ٍخ ثْٶٸ ٝج٦ًٍ، ڇاٿ ٩بٹجًب ٽب ٌْٶّٸ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٥بئٲًب أٽبٻ اٹٮوك 

ٹټ ٌُزقن اٹزلفٸ اٹپڂبٍت ٭ً اٹڈٱذ اٹپٕئټ، ٭ٲل ٌزؾڈٷ څنا اٹوڅبة اٹى ؽبٹخ ٽيٽڂخ رئصو ٍٺجًب ٥ٺى 

ڇٌڂزظ ٥ڀ اٹوڅبة (Kessler, 2003:8)عڈكح ؽٍبح اٹْقٔ ڇٵٮبءرڄ ٭ً اٹزٮب٥ٸ أعزپب٥ً 

ٞڄ أعزپب٥ً، ؽٍش ٌٺغؤ ٩بٹجًب اٹى افزٕٯ ا٥ِناه أعزپب٥ً ٬٦ٙ ڇاٙؼ ٭ً رٮب٥ٸ اٹٮوك ٽ٤ ٽؾٍ

اٹپ٦بٌٍو  (. ڇرٍْو20: 2003)ٕجؾً، ڇرغڂُّت اٹپڈاٱ٬ اٹزً ٱل ر٦ٚڄ رؾذ اٹٚ٪ٜ أڇ اٹزڈرو. 

اٹزْقٍٍٖخ ٹٺوڅبة أعزپب٥ً اٹڈاهكح ٭ً اٹلٹٍٸ اْؽٖبئً ڇاٹزْقًٍٖ ٹٕٙٞواثبد اٹڂٮٍَخ 

اٹى أٿ څنا أٙٞواة  (DSM-IV-TR, 2008) اٹٖبكه ٥ڀ اٹغپ٦ٍخ اِٽوٌٶٍخ ٹٺٞت اٹڂٮًَ

ٌُؾلس رؤصٍوًا ٍٺجًٍب ٥ٺى ځپٜ ؽٍبح اٹٮوك، ڇٌُٲٍّل أځْٞزڄ أعزپب٥ٍخ ڇٌئصو ٥ٺى عڈكح ٥ٕٱبرڄ ٽ٤ 

ڇ٦ٌُل رٞڈّه اٹوڅبة أعزپب٥ً ځزبعًب ٹزٮب٥ٸ ٽغپڈ٥خ (Buteher، et. al., 2008: 146).اَفوٌڀ

ثبٹٮوك، ثپب ٭ً مٹٴ ځپٜ ؽٍبرڄ اٹٍڈٽٍخ، ڇٱٍپڄ ڇأڅلا٭ڄ، اٹى ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹلافٺٍخ ڇاٹقبهعٍخ اٹپورجٞخ 

، 2020)هٽٚبٿ،  عبځت اٹٍَبٱبد ڇأعزپب٥ٍخ ڇاٹضٲب٭ٍخ ڇاٹْقٍٖخ اٹزً ٌڂزپً اٹٍچب ڇ٦ٌٍِ ٙپڂچب

ڇٱل ٌل٭٤ اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹٮوك اٹپٖبة اٹى رغڂّت اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ ڇاٹزغپ٦بد ( ، 157ٓ

رڄ ٥ٺى أكاء أكڇاهڃ أعزپب٥ٍخ ثْٶٸ ٭٦ّبٷ، ڇٌئصو ٍٺجًب ٭ً ٽقزٺ٬ عڈاځت اٹ٦بئٺٍخ، ٽپب ٌؾلّ ٽڀ ٱله

ؽٍبرڄ أعزپب٥ٍخ ڇاٹپچڂٍخ. ڇ٩بٹجًب ٽب ٦ٌغي څنا اٹٮوك ٥ڀ اٹزپٍي أڇ اٹ٢چڈه ٭ً ٽغبٹڄ اٹپچڂً ځزٍغخ 

فڈ٭ڄ اٹپَزپو ٽڀ اٹزٲٍٍټ اٹَٺجً، ٵپب ٱل ٌغل ٦ٕڈثخ ٭ً أكاء اٹڈ١بئ٬ اٹزً رزٞٺت اٹ٢چڈه أٽبٻ 

mailto:abd@gmail.com
mailto:dralialameri133@gmail.com


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلًة التربًة الاساسًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 134) 2025, pp. 739-766 

                                                              

 December  )2025(  كانىن الاول                                         الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 740 
                                                                                                                            

 

 

 

وٌڀ، ځ٢وًا ٹقٍْخ أٿ ٌٶڈٿ ٽؾٸ اځزجبڃ كائټ. ڇٌُٚب٫ اٹى مٹٴ ٥غيڃ ٥ڀ اٹزٮب٥ٸ ثْٶٸ ٍٺٍټ ٽ٤ اَف

ىٽٕء اٹ٦پٸ أڇ اٹپَئڇٹٍڀ، ٽب ٱل ٌل٭٦ڄ أؽٍبځًب اٹى ٍٺڈٵٍبد ٩ٍو ٕؾٍخ ٵز٦بًٝ اٹپڈاك اٹپقلهح 

ٵخ ٭ً ٵڈٍٍٺخ ٹٺچوڇة ٽڀ رٺٴ اٹپڈاٱ٬، أڇ ؽزى أځَؾبة اٹٶبٽٸ ٽڀ ثٍئخ اٹ٦پٸ رٮبكًٌب ٹٺپْبه

ڇٱل أّبه ڇڇٹپبٿ اٹى أٿ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٌپزٺٴ (، 6، 2023ٓ)٥غبٷ،  اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ

اٹٲلهح ٥ٺى ّٸّ اٹَٺڈٳ اْځَبځً ڇا٥بٱزڄ، ٽپب ٌئٵل ٽلډ اٹزؤصٍو اٹ٦پٍٰ اٹني ٱل ٌُؾلصڄ څنا 

ڇٌَُٮو ( ، 4: 2010)اٹَڈكاځً،  أٙٞواة ٭ً اِكاء اٹٮوكي ٥ٺى اٹپَزڈٌٍڀ أعزپب٥ً ڇاٹڂٮًَ

اٹوڅبة أعزپب٥ً ٥ڀ ٦ّڈه ٽٮوٛ ثبٔهرجبٳ ٹلډ اِ٭واك أصڂبء رڈاعلڅټ ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ، 

ڇڅڈ ٽب ٌڂ٦ٶٌ ٍٺجًب ٥ٺى أكائچټ أعزپب٥ً، ڇ٬٦ٌُٚ ٱلهرچټ ٥ٺى اٹزٮب٥ٸ أڇ أٍزغبثخ ثٖڈهح 

ب٥ً ٽڀ ٦ٌُزجو اٹوڅبة أعزپ (Carpiniallo , et. al., 2002 :395) .ٽٕئپخ ٽ٤ اَفوٌڀ

اٹپْٶٕد اٹغڈڅوٌخ اٹپورجٞخ ثبٔځَؾبة أعزپب٥ً، ؽٍش ٌئكي اٹى رجب٥ل اٹٮوك ٥ڀ ٽَبه ؽٍبرڄ 

أعزپب٥ٍخ ڇٌوا٭ٰ مٹٴ ٬٦ٙ ٭ً ٽَزڈډ اٹز٦بڇٿ، ڇاځ٦لاٻ اٹ٦ْڈه ثبٹپَئڇٹٍخ، ڇأؽٍبځًب څوڇة 

أعزپب٥ً،  عيئً ٽڀ اٹڈاٱ٤ اٹني ٦ٌٍِ ٭ٍڄ اٹٮوك. ثْٶٸ ٥بٻ، ٌزغڂت اِّقبٓ اٹپڂَؾجڈٿ اٹزٮب٥ٸ

ڇ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٦ٕڈثخ ٭ً اٹپْبهٵخ اٹٮب٥ٺخ ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ، اٙب٭خ اٹى ا٭زٲبهڅټ ٹٺپچبهاد 

ڇٱل ٌُٮًٚ اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹى ( ، 6:  2002)اٹؾپلڇٿ،اٹٕىٽخ ٹٺزڈإٸ أعزپب٥ً اٹٮ٦ّبٷ،

ح اٍزقلاٻ اٹپچلئبد ٽْٶٕد ځٮٍَخ ٽزياٌلح ٱل رل٭٤ اٹٮوك ٭ً ځچبٌخ اٹپٞب٫ اٹى اٹٺغڈء اٹى اٍبء

ڇأٿ إْبثخ ( ، 15:  2004)ثڂً ٽٖٞٮى،ڇاٹپڈاك اٹپقلهح ٵڈٍٍٺخ ٹٺچوڇة ٽڀ اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ 

ثبٹوڅبة أعزپب٥ً ٱل رورجٜ ثيٌبكح فٞو إْبثخ ثبٔٵزئبة، ؽٍش أ١چود كهاٍخ أعواڅب 

(Kessler, 2003) أ٥واٗ اٵزئبثٍڄ،  أٿ اِ٭واك اٹپٖبثٍڀ ثبٹوڅبة أعزپب٥ً ٩بٹجًب ٽب ٦ٌبځڈٿ ٽڀ

، ٭ٲل رڈٕٺذ  (Kessler, 2003 115)ثبْٙب٭خ اٹى ڇعڈك اؽزپبٹٍخ ٹ٢چڈه أ٭ٶبه اځزؾبهٌخ ٹلٌچټ. 

ڇعڈك كهعخ ٽورٮ٦خ ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٹلډ ٵٸ ٽڀ :اٹى اٹڂزبئظ أرٍخ (ٕ٘ٓٓكهاٍخ )اٹ٦زٍجً،

ة أعزپب٥ً ڇاكٽبٿ ڇعڈك ٥ٕٱخ كاٹخ اؽٖبئًٍب ثٍڀ اٹوڅب، ڇٽلٽڂً اٹپَٶواد ڇٽلٽڂً اٹؾٍِْ

 Gregory et)ڇاّبهد ځزبئظ كهاٍخ (.163، 162-120، ٓ، ٕ٘ٓٓاٹپَٶواد ڇاٹؾٍِْ)اٹ٦زٍجً،

al., 2004)   ٽڀ  %42.6، اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹپ٦پټ ٽڀ أ٭واك اٹ٦ٍڂخ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ   %20 :اٿاٹى

 (.168: (Gregory et al., 2004) .،اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹقبٓ اٹ٦ٍڂخ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ

أٿ ځَجخ ٵجٍوح ٽڀ اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ (Evren, C., & Ünsel, A.  2018)  ڇأٵلد ځزبئظ كهاٍخ

ًٚب أ٥واٗ اٹوڅبة أعزپب٥ً،   .Evren, C., & Ünsel, A ).ٽڀ اْكٽبٿ ر٢چو ٹلٌچټ أٌ

(2018:p285-290 ). ڇأٵّلد ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ أٿ ٽْٶٺخ ر٦بًٝ اٹپقلهاد ر٦ُزجو ٽڀ .)

ٹوئٍٍَخ اٹزً رضٍو اٹٲٺٰ ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹ٦بٹپً، ؽٍش ثلأد ١بڅوح ر٦بًٝ ڇاكٽبٿ اٹپقلهاد اٹٲٚبٌب ا

)ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ  رؾ٢ى ثبڅزپبٻ ٽزياٌل ٽڀ ٱجٸ اٹوأي اٹ٦بٻ اٹپؾٺً ڇاٹلڇٹً ٥ٺى ؽل ٍڈاء.

ٍخ ڇر٦ُل ٽْٶٺخ ر٦بًٝ اٹپقلهاد ٽڀ اٹٲٚبٌب اٹقٍٞوح اٹزً رئصو ثْٶٸ ثبٹ٨ ٥ٺى ٥پٺ، (2، 2016ٓ،

ثڂبء ڇرڂپٍخ اٹپغزپ٦بد، ځ٢واً ٹپب رَججڄ ٽڀ آصبه ځٮٍَخ ڇاعزپب٥ٍخ ڇاٱزٖبكٌخ ٙبهح ٥ٺى ٵٸ ٽڀ اٹٮوك 

ڇاٹپغزپ٤. ڇر٦ُزجو څنڃ اٹ٢بڅوح ٽوٍٙخ ڇاعزپب٥ٍخ ٭ً ٝج٦ٍزچب، ام رل٭٤ اٹٍچب ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ 

اٽٸ رز٦ٺٰ ثبٹجڂٍخ اٹپز٦لكح اٹزً رْپٸ عڈاځت ٭وكٌخ، ڇأفوډ ٽز٦ٺٲخ ثبٍِوح، ثبْٙب٭خ اٹى ٥ڈ

ڇرٶپڀ فٞڈهح ٽْٶٺخ ر٦بًٝ اٹپقلهاد ٭ً (، 2، 2016ٓ)ثلڇي، أعزپب٥ٍخ ڇاِٽڂٍخ ٹٺپغزپ٤،

رؤصٍوڅب اٹپجبّو ڇ٩ٍو اٹپجبّو ٥ٺى ٭ئبد اٹْجبة ٽڀ ٵٕ اٹغڂٍَڀ، ٽپب ٦ٌُل اٍزڂيا٭ًب ٹغيءٍ ٵجٍو ٽڀ 

ى اٹؾبٙو ٭ؾَت، ثٸ رپزل ٹزُٺٲً اٹٞبٱبد اٹْجبثٍخ اٹؾٍڈٌخ ٭ً اٹپغزپ٤. ڇثنٹٴ، ٔ رٲزٖو آصبهڅب ٥ٺ

ث٢ٕٹچب ٥ٺى ٽَزٲجٸ اٹپغزپ٤، ٵپب رئصو ٍٺجًب ٥ٺى اٹپڈاهك اٹٞج٦ٍٍخ ڇاٹجْوٌخ، ٽپب ٦ٌٍُٰ عچڈك اٹزڂپٍخ 

ڇأٵل ٽٶزت اِٽټ اٹپزؾلح اٹپ٦ڂً ثبٹپقلهاد ڇاٹغوٌپخ (.22، 2006ٓ)في٥ٺً،  .اٹپَزلاٽخ
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اٹپقلهاد ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٙٞواثبد ځٮٍَخ  ( ٽٺٍڈٿ ّقٔ ٽڀ ٽز٦ب29.5ًٝ( ٱٺٲڄ اٹْلٌل ځؾڈ )2017)

ڇٕؾٍخ ځبرغخ ٥ڀ اٍزقلاٻ اٹپقلهاد اٹزٲٺٍلٌخ. ڇرٍْو څنڃ اْؽٖبئٍخ اٹى أٿ ځَجخ ٵجٍوح ٽڂچټ 

ٽ٦وٙخ ٹقٞو اْكٽبٿ، ٽپب ٌَزل٥ً ؽبعزچټ اٹپٺؾخ اٹى رٲلٌټ ثواٽظ أهّبك اٹڂٮًَ ڇاٹٖؾً، 

ڇٹٲل رٮبٱپذ ٽْٶٺخ اْكٽبٿ  UNODC, 2017K)ثبْٙب٭خ اٹى ثواٽظ ا٥بكح اٹزؤڅٍٸ اٹٚوڇهٌخ،

، ؽٍش أكډ ٥2003ٺى اٹپقلهاد ٭ً اٹ٦واٯ ثْٶٸ ٽٺؾڈٟ، ٔ ٍٍپب ث٦ل كفڈٷ أؽزٕٷ اِعڂجً ٥بٻ 

أځٮزبػ اٹٶجٍو ڇٱٺخ اٹٍَٞوح ٥ٺى اٹؾلڇك، اٹى اځزْبه اٹٮڈٙى ڇ٬٦ٙ آٹٍبد اٹپؾبٍجخ. ڇٱل أٍٮو 

چب ثٖڈهح ڇا٦ٍخ. ڇثڂبءً ٥ٺٍڄ، ٌَزل٥ً مٹٴ ٥ڀ ىٌبكح ٽٺؾڈ١خ ٭ً ر٦بًٝ اٹپقلهاد ڇاٹز٦بٽٸ ٽ٦

اِٽو رٶبر٬ اٹغچڈك ٥ٺى ٽقزٺ٬ اٹپَزڈٌبد اٹٍَبٍٍخ ڇاٹٲبځڈځٍخ ڇاِٽڂٍخ ڇاٹٞجٍخ ڇاٹلٌڂٍخ ڇاٹزوثڈٌخ، 

ثچل٫ ر٦يٌي اٹلڇه اٹڈٱبئً أڇٹًب، ڇٽ٦بٹغخ اٹؾبٔد اٹٲبئپخ ڇٽٶب٭ؾخ اٹ٢بڅوح ثْٶٸ ٭٦ّبٷ صبځًٍب، ثپب 

ڇأٵّلد اٹ٦لٌل ٽڀ (، 18-16، :2008)ڇىاهح اٹٖؾخ، ٍخ.ٌزڂبٍت ٽ٤ افزٖبٕبد ٵٸ عچخ ٽ٦ڂ

(، ڇكهاٍخ اٹقيا٥ٺخ 2011( )اٹ٦ڂيي، 2009اٹلهاٍبد، ٽڂچب كهاٍخ اٹجلاٌڂخ ڇآفوٌڀ )

(، ٥ٺى ڇعڈك ىٌبكح ٽٺؾڈ١خ ٭ً ٽ٦لٔد ر٦بًٝ اٹپقلهاد ثٍڀ ٭ئخ 2003(،)اٹقيا٥ٺخ، 2003)

 اٹْجبة.

 The Importance of the researchأهًُخ انجحج   

رٶپڀ أڅپٍخ كهاٍخ اٹوڅبة أعزپب٥ً  ٱل رزٞڈه اٹؾبٹخ ٹزٖجؼ ؽبٹخ ٽيٽڂخ اما ٹټ ٦ٌُبٹظ ثبٹْٶٸ  

اٹپڂبٍت، ٽپب ٌئصو ٍٺجًب ٭ً ؽٍبح اٹٮوك ڇٵٮبءرڄ ٭ً ٽقزٺ٬ اٹغڈاځت. ڇٱل ٌزورت ٥ٺى مٹٴ ٽغپڈ٥خ 

ماد أث٦بك  ٽڀ اٹپْٶٕد اٹڂٮٍَخ ڇأعزپب٥ٍخ ڇاٍِوٌخ، ٽپب ٌَزل٥ً أڅزپبٻ ثڄ ثڈٕٮڄ ٱٍٚخ

ڇاٹزً أّبهد عپ٦ٍچب اٹى ( ، (Neale et, al. , 2004 :50ٽز٦لكح رزٞٺت اٹزلفٸ أهّبكي اٹپجٶو. 

ٵٮبءح څنا اٍِٺڈة اْهّبكي ٭ً اٹزقٮ٬ٍ ٽڀ ؽلح اٹوڅبة أعزپب٥ً ڇأٙٞواثبد اٹپورجٞخ ثڄ 

  -ٔرً :ڇثڂبءً ٥ٺى ٽب رٲلٻ ٌپٶڀ رؾلٌل أڅپٍخ اٹجؾش اٹؾبٹً ثب،  (2019ٓ،8)ٽؾَڀ ، 

 الأهًُخ انُظشَخ : -اولا 

٦ٌل اْهّبك اٹڂٮًَ ٥بٽٕ ٽچپب ٭ً ٽَب٥لح اِ٭واك ٽڀ فٕٷ ٽب ٌٲلٽڄ ٽڀ فلٽبد رَب٥ل اٹٮوك  -1

 ٥ٺى رڈ٭ٍو ثلائٸ ڇاٱ٦ٍخ ڇ٥ٲٕځٍخ ٹقٮ٘ اٹوڅبة أعزپب٥ً ثْٶٸ ٥بٻ.

 و ٥ٺى اِ٭واك.أڅپٍخ كهاٍخ ٽز٪ٍو)اٹوڅبة أعزپب٥ً( ڇاٹز٦و٫ ٥ٺى أٍجبثڄ ڇاٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رئص -2

 الأهًُخ انتطجُمُخ : -حبَُب 

ٽڀ ٱجٸ اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً ڇىاهرً  اْهّبك اٹ٦ٲٕځً أځٮ٦بٹً اٹَٺڈٵًاْ٭بكح ٽڀ فلٽبد اٹجوځبٽظ  -1

 اٹٖؾخ ڇ اٹلافٺٍخ ٹٺ٦پٸ ٥ٺى فٮ٘ ٽَزڈٌبد اٹوڅبة أعزپب٥ً ٥ڂل اْ٭واك اٹپ٦ڂٍٍڀ. 

أعزپب٥ً ( ٹزؾلٌل اِ٭واك اٹنٌڀ ٌزَپڈٿ ثچنڃ أڅپٍخ اِكاح اٹزً أ٥لڃ اٹجبؽضبٿ ) ٽٲٍبً اٹوڅبة  -2

 اٹؾبٹخ ٹڈ٤ٙ اٹَجٸ اٹٶٮٍٺخ ٹؾٺچب ڇ٥ٕعچب .   

 اْ٭بكح ٽڀ ځزبئظ اٹزً رڈٕٺذ اٹٍچب اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ . -3

ا٥بكح رؤڅٍٸ اِ٭واك اٹنٌڀ أُٝٺِٰ ٍواؽچټ ٽڀ ٽواٵي ٥ٕط اْكٽبٿ، ٽڀ فٕٷ ك٥پچټ ځٮٍَبً   -4

ى أځلٽبط اٌْغبثً ڇاٹٮب٥ٸ ٭ً اٹپغزپ٤، ڇاٍز٦بكح أكڇاهڅټ ٵؤ٭واك ڇاعزپب٥ٍبً ثپب ٦ٌيى ٱلهرچټ ٥ٺ

 .ٽڂزغٍڀ ڇٽزڈا٭ٲٍڀ ٽ٤ ثٍئزچټ أعزپب٥ٍخ

 Aims of The researchهذف انجحج 

 ٌَزچل٫ اٹجؾش اٹؾبٹً اٹز٦و٫ ٥ٺى ٽَزڈډ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٹلډ ٽلٽڂً اٹپقلهاد.

٥ٺى اٹپلٽڂٍڀ ٥ٺى اٹپقلهاد اٹٖبكه  : ٌٲزٖو اٹجؾشLimits of The research ؽلڇك اٹجؾش  

، 2017( ٹَڂخ 50( ٽڀ ٱبځڈٿ ٽٶب٭ؾخ اٹپقلهاد هٱټ )39ڇ  32ثؾٲچټ ؽٶټ ٱٚبئً ڇ٭ٲًب ٹٺپبكح )

عوډ اٹجؾش ٭ً ٽواٵي  ڇاٹپڈك٥ٍَڀ ٭ً ٽواٵي اٹزؤڅٍٸ اٹ٦ٕعٍخ اٹزبث٦خ ٹڈىاهح اٹلافٺٍخ اٹ٦واٱٍخ
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ٙپڀ ٽواٵي اٹزؤڅٍٸ اٹپ٦زپلح ٌْلا٣ اٹپؾٶڈٽٍڀ ڇ٭ٰ  اٹزؤڅٍٸ اٹزبث٦خ ٹڈىاهح اٹلافٺٍخ اٹ٦واٱٍخ، رؾلٌلًا

ڇڅً (، ٕٕ٘ٓ( اٹى )ٕٕٗٓ)ڇاٹٮزوح اٹيٽڂٍخ ٽڀ  ٽوٵيا رؤڅٍٺٍب 16ٱبځڈٿ اٹپقلهاد ڇاٹجبٹ٨ ٥لكڅب 

 ٽلح رڂٮٍن اعواءاد اٹجؾش اٹپٍلاځً ڇرؾٺٍٸ اٹجٍبځبد.

 Definition of termsتحذَذ انًصطهحبد 

 ڈاهكح ٭ً ٥ڂڈاٿ اٹجؾش اٹؾبٹً :رڂبڇٷ اٹجبؽضبٿ رؾلٌل اٹپٖٞٺؾبد اٹ

  ٍانشهبة الارتًبػSOCIAL PHOBIA : 

 ٥و٭ڄ ٵٸ ٽڀ:

  ٽڂ٢پخ اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخWorld Health organization 1999 فڈ٫ اٹْقٔ ٽڀ أٿ ٌٶڈٿ :

ٽؾٜ أځ٢به اَفوٌڀ ٭ً اٹپغپڈ٥بد اٹٖ٪ٍوح ځَجٍبً )٥ٺى ٥ٶٌ اٹؾْڈك( ٽپب ٌئكي اٹى رغڂت 

رٶڈٿ ٽڂٮٖٺخ ٵؤٿ رؾلك ثبِٵٸ ٭ً ٽٶبٿ ٥بٻ أڇ اٹؾلٌش ٭ً ٽٶبٿ ٥بٻ أڇ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ، ڇٱل 

ثبٹپٲبثٕد ٽ٤ اٹغڂٌ اَفو أڇ ٽڂزْوح ٭ززٚپڀ ٵٸ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ رٲوٌجبً فبهط كائوح اٍِوح، 

ڇاٹپڈاعچخ ڇعچبً ٹڈعڄ ٱل رٶڈٿ ٽضٍوح ٹٺٶوة ٭ً ث٦٘ اِڇٙب٣ أعزپب٥ٍخ ڇرجلأ ٥بكح ٭ً ٽوؽٺخ 

 (W .H . O., 1999 :146)اٹپواڅٲخ .

 ٓاٹلٹٍٸ اٹزْقًٍٖ ڇاْؽٖبئً اٹواث٤ ٹٕٙٞواثبد اٹڂٮٍَخ ځَقخ ر٦لٌٸ اٹڂٖڈ 

 Socialأڇ اٹٲٺٰ أعزپب٥ً  Social Phobiaاٹوڅبة أعزپب٥ٍخ  :٦ٌو٫ ٽْٶٺخ(2000)

Anxiety  ثؤځڄ أؽل أځڈا٣ ٽْٶٕد اٹٲٺٰ اٹزً رزَټ ثقڈ٫ ّلٌل ڇكائټ ٽڀ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ أڇ

 .DSM-IV-TR (429:2000اٱ٬ اِكاء، ٦ٌْو ٭ٍچب اٹٮوك ثبٔهرجبٳ ڇاٹقيي أڇ اٹپچبځخ )ٽڈ

   فڈ٫ كائټ ڇڇاٙؼ ٽڀ ڇاؽل أڇ أٵضو ٽڀ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ أڇ اِكاء  2008ٕبٹؼ :

أعزپب٥ً، ثپ٦ڂى آفو څڈ فڈ٫ اٹٮوك ٽڀ اٹپڈاٱ٬ اٹزً ٌڈعل ٭ٍچب أځبً آفوڇٿ، ڇٔ ٦ٌڂً مٹٴ 

مډ ثڄ اځپب ٌقب٫ ٽڀ أٿ ٌپ٦ڀ اٹڂ٢و ٭ٍڄ ٭٦ٍْو ٥ڂلڅب ثبْؽواط ڇاٹقغٸ ، ڇٵنٹٴ فڈ٭ڄ ٽڀ اٹؾبٯ اِ

اٹقڈ٫ ٽڀ اٹڂٲل أڇ اٹ٢چڈه أٽبٻ اَفوٌڀ أڇ ٽپبهٍخ اٹوٌبٙخ ثؾٚڈهڅټ أڇ ٽڈاعچخ اٹغڂٌ اَفو 

ڇٽْٶٺزڄ أځڄ ٌزڈٱ٤ اٹٮْٸ ڇٌيكاك ٌٲٍڂڄ ٥ڂلٽب ٌجلأ ڇعچڄ ثبٔؽپواه، ڇرور٦ِ ٌلاڃ، ڇٌزٖجت اٹ٦وٯ 

ريكاك ٙوثبد ٱٺجڄ، ڇر٦پٸ څنا ا٥ِواٗ ٵٺچب ٵپب ٹڈ ٵبځذ عوً أځناه ثؾٖڈٷ ٽب ٔ ٌؾپل ٽڂڄ ، ڇ

 (362:  ٥2008ٲجبڃ ، ٌل٭٦ڄ اٹى أٿ ٌ٪بكه اٹپڈٱ٬، ٭ٍزغڂت اٹپڈٱ٬ أعزپب٥ً ثبٹچوة ٽڂڄ )ٕبٹؼ ، 

  ،(: ٌزپٍي اٹوڅبة أعزپب٥ً ثبٹٲٺٰ اٹْلٌل ڇاْؽَبً ث٦لٻ أهرٍبػ 2009)ىڅواٿ ڇهٽبٷ

جٜ ثبٹقڈ٫ ٽڀ اْؽواط أڇ اٹزؾٲٍو ثڈٍبٝخ اَفوٌڀ ٭ً ٽڈاٱ٬ رزٞٺت اٹزٖو٫ ثٞوٌٲخ اٹپور

 (.16: 2009اعزپب٥ٍخ )ىڅواٿ ڇهٽبٷ، 

 ( فڈ٫ ّلٌل ڇٽزڈإٸ ڇ٩ٍو ٽجوه ٽڀ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ اٹجٍڂْقٍٖخ اڇ ٥2024لڇي :)

ڇاٹقيي ڇاٹپچبځخ ڇاٹقڈ٫ ٽڈاٱ٬ أكاء اٹ٦بٽخ اٽبٻ ٽغپڈ٥خ ٽڀ أ٭واك، ٦ٌْو ٭ٍچب اٹٮوك ثبٔهرجبٳ 

ٽڀ اٹزٲٍٍټ اٹَٺجً، ٵپب ٌقجو اٹٮوك ٥غيا ڇ١ٍٮٍب ٭ً اكائڄ ڇځٲٖب ٭ً اِځْٞخ أٌغبثٍخ، ڇاٹ٦ْڈه 

ثبځقٮبٗ اٹٶٮبءح اٹنارٍخ ڇاٹپچبهاد أعزپب٥ٍخ، ڇرڂ٦ٶٌ څنڃ اٹپْب٥و ٭ً ٕڈهح ا٥واٗ 

 (. 31، ٕٕٓٗٓځٮَغَپٍخ.  )٥لڇي، 

( ٹٺوڅبة أعزپب٥ً ر٦وٌٮبً ځ٢وٌبً ٹجڂبء اٹپٲٍبً ڇرٮٍَو ٕٕٗٓڇٱل رجڂى اٹجبؽضبٿ ر٦و٬ٌ )٥لڇي ،

 اٹڂزبئظ.

٭چً اٹلهعخ اٹٶٺٍخ اٹزً ٌؾٖٸ ٥ٺٍچب اٹپَزغٍت ٥ڂل  أيب انتؼشَف الإرشائٍ نهشهبة الارتًبػٍ:

 اعبثزڄ ٥ٺى ٭ٲواد ٽٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹپ٦ل ٹچنا اٹ٪وٗ. 
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 يتؼبطٍ انًخذساد )انًذيٍ (: 

  ٦ڈك ٥ٺى ر٦بًٝ ٥ٲبه ٽ٦ٍڀ ٽضٸ اٹٶؾڈٷ أڇ اٹپقلهاد ڇ٭ى ؽبٹخ رڈٱ٬ ر٦بٍٝڄ اٹْقٔ اٹني ٌز

 .٦ٌْو ثؾبٹخ ٽڀ أٙٞواة اٹڂٮًَ ڇاٹغَپً، ؽزى ٌزڂبڇٷ عو٥خ ٽڀ اٹپبكح اٹزً ر٦ڈك ٥ٺٍچب

 (.494، ٓ 2022) ٥ٺً ،                                                                                    

 Alvinkg)، (1990 ٱٍبٻ اٹْقٔ ثبٍز٦پبٷ اٹپبكح اٹپقلهح ٥ٺى اٹؾل اٹني ٌٮَل أڇ ٌزٺ٬ :

اٹغبځت اٹغَپً أڇ اٹٖؾخ اٹ٦ٲٺٍخ ٹٺپز٦بًٝ أڇ ٱلهرڄ اٹڈ١ٍٮٍخ ٭ً اٹغبځت أعزپب٥ً ڇأٱزٖبكي 

 ) 40: 1992)٥جل اٹٺ٬ٍٞ،

  ،أي ٽبكح ٍبٽخ، اِ٭واك ځؾڈ اٹپقلهاد أڇ  (: ه٩جخ ٩ٍو ٝج٦ٍٍخ ٢ٌچوڅب ث2007٘٦)٩جبهي

اهاكٌب أڇ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹٖل٭خ أڇ ٹٺز٦و٫ ٥ٺى آصبهڅب اٹپَٶڂخ أڇ اٹپقلهح أڇ اٹپڂْٞخ، ڇرَجت ؽبٹخ ٽڀ 

 اْكٽبٿ، رٚو اٹٮوك ڇاٹپغزپ٤ عَپٍبً ڇځٮٍَبً ڇاٱزٖبكٌب ڇ٦ٌزجو ر٦بٍٝبً ڇاعزپب٥ً

 (.451، 2007ٓ) ٩جبهي،                                                                                      

  ٵٸ ځيٌٸ ٭ً ٽوٵي رؤڅٍٺً، صجذ ٥ٺٍڄ ؽٶټ ٱٚبئً ثزچپخ اٹز٦بًٝ أڇ ٌوډ اٹجبؽضبٿ اٹپلٽڀ څڈ

 اْكٽبٿ.

 انفــــصـــم انخبٍَ

 إطبس َظشٌ ودساسبد سبثمخ

 يفهىو انشهبة الارتًبػٍ

ڈٱٮبً ٽؾلكاً ٱل ٌْٶّٸ ٹڄ رچلٌلاً أڇ ٌڂْؤ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٥ڂلٽب ٌلهٳ اٹٮوك أٿ ٽڂجچبً ٽ٦ٍڂبً أڇ ٽ    

ًٕ. رقزٺ٬ كهعخ اٹٲٺٰ اٹپٖبؽت ٹچنا اٹ٦ْڈه ؽَت ّلرڄ ڇرز٪ٍو ٽ٤ ٽوڇه اٹڈٱذ رج٦ًب  فٞوًا ٽؾزپ

ٹزٶواه ٽڈاعچخ اٹپڈاٱ٬ اٹ٦ٖجخ. ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ ؽبٔد اٹٲٺٰ رٶڈٿ ٩بٹجًب ٽئٱزخ ڇٍو٦ٌخ اٹيڇاٷ، 

ٽْبثچخ، ڇٱل رَزپو ٹٮزوح أٝڈٷ ٭ً ؽبٷ اٍزپوّد  أ أځچب ٱل رزٶوه ٹلډ ر٦وٗ اٹٮوك ٹپڂجچبد

ڇ٦ٌُزجو اٹوڅبة أعزپب٥ً ٍججًب هئًٍٍَب ٭ً ؽلڇس  ( .93: 2013) ٥جل الله ، اٹ٢وڇ٫ اٹزً رضٍوڅب.

ٱٖڈه ڇ١ٍٮً ٹٺٮوك ٭ً اٹپْبهٵخ أعزپب٥ٍخ، ؽٍش ٌل٭٦ڄ اٹى رغڂت اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ اٹپقزٺٮخ. 

ٍبٻ ثپ٢٦ټ اِځْٞخ اٹٍڈٽٍخ ٽضٸ اٹنڅبة اٹى اٹپلهٍخ، ؽٚڈه ڇځزٍغخ ٹنٹٴ، ٌپزڂ٤ اٹٮوك ٥ڀ اٹٲ

اٹٮ٦بٹٍبد أعزپب٥ٍخ، ڇاٹپْبهٵخ ٭ً اٹپؾبكصبد ڇاِځْٞخ اٹغپب٥ٍخ، ڇڅڈ ٽب ٦ٌٶٌ اٹڈ٤ٙ اٹني 

ر٦بځً ٽڂڄ ٥ٍڂخ اٹجؾش اٹؾبٹٍخ. ڇٌزپٍي اٹوڅبة أعزپب٥ً ثبٹقڈ٫ ٽڀ اٹز٦وٗ ٹٺزٲٍٍټ اٹَٺجً ٽڀ ٱجٸ 

خ ٽڀ ا٥ِواٗ اٹپ٦و٭ٍخ، أځٮ٦بٹٍخ، ڇاٹٮٍَڈٹڈعٍخ، اٹزً رئكي اٹى ٥غي اَفوٌڀ، ڇٌزج٦ڄ ٽغپڈ٥

ڇاٙؼ ٭ً أكاء اِځْٞخ اٹٍڈٽٍخ ٵبٹلهاٍخ، اٹ٦پٸ، ڇثڂبء اٹ٦ٕٱبد أعزپب٥ٍخ. ٹنٹٴ، رجوى اٹؾبعخ 

)٥جل .اٹپٺؾخ اٹى اٹزلفٸ اْهّبكي ثچل٫ فٮ٘ څنا اٹوڅبة ڇرؾٍَڀ عڈكح ؽٍبح اِ٭واك اٹپزؤصوٌڀ

ٵپب أٿ اٹٮوك اٹني ٦ٌبځً ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٩بٹجبً ٽب ٦ٌْو ثبٹقڈ٫ ٽڀ ( .22: 2007اٹپٲٖڈك ، 

اهرٶبة اِفٞبء أصڂبء اٹؾلٌش، أڇ أٿ ٦ٌُجّو ثٞوٌٲخ ٱل ر٦ُل ٩ٍو ٔئٲخ، أڇ أٿ ٌَُبء رٮٍَو ٵٕٽڄ ٽڀ ٱجٸ 

پب ٌغ٦ٺڄ ٥وٙخ اَفوٌڀ. ڇٌقْى أٌٚبً ٽڀ اؽزپبٷ اٹزٺ٦ضټ أڇ ٭ٲلاٿ اٹٍَٞوح ٥ٺى اځٍَبثٍخ اٹؾلٌش، ٽ

ِٿ ٌٶڈٿ ٽؾٜ ٍقوٌخ أڇ ځٲل ٽڀ اٹپؾٍٍٞڀ ثڄ. ڇرَُچټ څنڃ اٹپقبڇ٫ ٭ً ر٦يٌي ٽْب٥و اٹٲٺٰ ڇاٹزوكك 

 (.38: 2004)اِّٲو، .ٹلٌڄ، ڇر٬٦ُٚ صٲزڄ ثنارڄ ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ

لډ ٥لك اٹى أٿ اٹچوڇة ٽڀ اٹپڈاٱ٬ اٹزً رضٍو اٹٲٺٰ ٦ٌل ٍٺڈٵًب ّبئ٦ًب ڇٽزٶوهًا ٹ (Marshall)ڇٌٍْو 

ٵجٍو ٽڀ اِ٭واك، ڇٌيكاك څنا اٹپٍٸ ٵٺپب اٱزوة اٹٮوك ٽڀ اٹپڈٱ٬ ثلهعخ رٮڈٯ رؾپٺڄ. ٭ً ٽضٸ څنڃ 

اٹ٢وڇ٫، ٱل ٌڈاعڄ اٹْقٔ ٦ّڈهًا ّلٌلًا ثبٹزڈرو، ٢ٌچو ٽڀ فٕٷ أ٥واٗ عَلٌخ ڇاٙؾخ ٽضٸ 

خ اْؽواط اٹزٺ٦ضټ، ڇاٹز٦وٯ، ڇاؽپواه اٹڈعڄ، ڇاٙٞواة اٹزڂٮٌ، ڇه٥ْخ اٹٍلٌڀ، ٽپب ٌيٌل ٽڀ ؽبٹ

 ( .53: 2004) أّٲو، .ڇاٹٲٺٰ ٹلٌڄ
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ٽڈٍڈ٥خ اٹ٦ٕٱبد اْځَبځٍخ، أٿ اٹوڅبة أعزپب٥ً څڈ اٹقڈ٫ ٽڀ  ( ٭Wenzel, 2009ً)ڇٌوډ     

 (Wenzel, 2009, p. 1514)اٹزٲٍٍټ اٹَبٹت ڇاٹقڈ٫ ٽڀ أهرجبٳ ڇٽڀ اكاځخ ڇرٲٍٍټ اَفوٌڀ،

ًٕ ڇاٙؾبً ٹٕثز٦بك ٥ڀ اٹپڈاٱ٬ اٹزً  ؽٍش ٢ٌُچو اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹوڅبة    أعزپب٥ً ٽٍ

ًٕ اعزپب٥ٍبً، ځزٍغخ فٍْزچټ ٽڀ اٹڈٱڈ٣ ٭ً اٹقٞؤ أڇ اٹ٦ْڈه ثبْهثبٳ. ڇ٭ً اٹؾبٔد  رزٞٺت رٮب٥

اٹْلٌلح، ٱل ٦ٌغي اٹْقٔ ٥ڀ اْٱلاٻ ٥ٺى اٹؾلٌش أٽبٻ اَفوٌڀ، ثٸ اٿ ٽغوك رٖڈّه فڈٙڄ ٭ً څنا 

 .(p251-252، 2000ح اٹقڈ٫ اٹني ٦ٌزوٌڄ)٥جل اٹوؽپڀ، اٹپڈٱ٬ ٱل ٦ٌٍٲڄ رپبٽًب ثٮ٦ٸ ّل

ڇڅڂب ٽب ٦ٌُْو اٹٮوك ثبٹقيي ڇاٹَڈء ٹقڈ٭ڄ ٽڀ اَفوٌڀ، ڇٌٺڈٻ ځٮَڄ ثْٶٸ ٽجبٹ٨ ثَجت اٹپْٶٕد    

 .(Sanders & Wills, 2003, p. 169)اٹڂبعپخ ٥ڀ ٱٺٲڄ،

ب ٌَزقلٽڄ ٥ٺپبء اٹڂٮٌ، ڇٌُٲبثٺڄ ( اٹى أٿ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٦ٌُل ر٦جٍوًا ٥ٺپ2001ًٍڇأّبه اٹپبٹٶً )    

٥لك ٽڀ اٹپٖٞٺؾبد اٹپْبثچخ ٽضٸ: "اٹپقبڇ٫ أعزپب٥ٍخ"، ڇ"اٹٲٺٰ أعزپب٥ً"، ڇ"اٹقڈ٫ 

أعزپب٥ً". ڇثڂبءً ٥ٺى مٹٴ، ٌپٶڀ اٍزقلاٻ څنڃ اٹپٖٞٺؾبد ٵپواك٭بد رؾپٸ اٹپ٦ڂى مارڄ، ام ر٦جّو 

اٹٲٺٰ اٹپورجٜ ثبٹزٮب٥ٸ أڇ اِكاء ٭ً  عپ٦ٍچب ٥ڀ ځٮٌ اٹ٢بڅوح اٹڂٮٍَخ اٹزً رزپضٸ ٭ً اٹقڈ٫ أڇ

 (.23: 2001) اٹپبٹٶً،اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ،

 ػىايم انشهبة الارتًبػٍ

رٍُْو اِكثٍبد اٹڂٮٍَخ اٹى ڇعڈك أهث٦خ ٥ڈاٽٸ هئٍٍَخ ٌُپٶڀ أٿ رَچټ ٭ً ځْڈء اٹوڅبة أعزپب٥ً 

اٹ٦ڈاٽٸ ٭ً رؤصٍوڅب، ؽٍش ٱل ڇر٦ُل ثپضبثخ ٽٖبكه أٍبٍٍخ ٹ٢چڈهڃ ڇرٞڈّهڃ ٹلډ اِ٭واك. ڇرزلافٸ څنڃ 

٦ٌپٸ ٵٸ ٽڂچب ثپٮوكڃ أڇ ثبٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اٹ٦ڈاٽٸ اِفوډ ٭ً ر٦يٌي اٹٲبثٺٍخ ٹ٢چڈه څنا أٙٞواة 

 ڇڅً:

ڇڅڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلهاٍبد ڇاٹلٔئٸ اٹزً روډ اٽٶبځٍخ رڈهٌش اٹوڅبة  :انؼىايم انىساحُخ -1

بئظ اٹلهاٍبد اٍِوٌخ ( أٿ ځزLedley, Erwin, & Heimberg, 2008)أعزپب٥ً ٭زنٵو)

رڈٕٺذ اٹى أٿ أٱبهة مڇډ اٹٲٺٰ أعزپب٥ً أ٥ٺى ٭ً ٽ٦لٷ اٹٲٺٰ أعزپب٥ً ٥ڀ أٱبهة ځ٢وائچټ 

 اٹنٌڀ ٔ ٦ٌبځڈٿ څنڃ اٹپْٶٺخ.

ٔ ٌپٶڀ ا٩ٮبٷ كڇه اٹجٍئخ ٭ً ځْڈء أٙٞواثبد اٹڂٮٍَخ، ام رُپضٸ اٹقجواد  انؼىايم انجُئُخ: -2

بء اٹپ٦و٭ً ٹٺٮوك، ٽپب ٱل ٌَچټ ٭ً رڈٹٍل أځپبٛ ٽڀ اٹٲٺٰ،ٵبٹوڅبة اٹجٍئٍخ ٽٖلهاً ٽچپبً ٭ً رْٶٍٸ اٹجڂ

أعزپب٥ً، ڇرَچټ اٹپڈاٱ٬ اٹپؾوعخ اٹزً ٌز٦وٗ ٹچب اٹٮوك ٭ً ٽواؽٸ اٹٞٮڈٹخ أڇ اٹپواڅٲخ ٭ً 

روٍٍـ أځپبٛ ٽڀ اٹقڈ٫ أعزپب٥ً، فبٕخ ٥ڂلٽب رٶڈٿ رٺٴ اٹپڈاٱ٬ ٽٖؾڈثخ ثپْب٥و اْڅبځخ أڇ 

ُٝٺت ٽڀ اٹٞبٹت اٹزؾلس أٽبٻ ىٽٕئڄ ٭ً اٹ٬ٖ ٹٺپوح اِڇٹى اٹَقوٌخ. ٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپض بٷ، اما 

ڇر٦وٗ ٹٺَقوٌخ ٽڀ ٱجٸ اٹپ٦ٺټ أڇ اٹيٽٕء، ٭ٲل ٌئكي مٹٴ اٹى رڈٹٍل ٽْب٥و اٹقڈ٫ ٽڀ اٹزٮب٥ٸ 

أعزپب٥ً ،ڇٽ٤ رٶواه څنڃ اٹزغبهة أڇ اٍزل٥بئچب مڅڂٍبً، ٌجلأ اٹٮوك ٭ً رغڂت اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ 

ٌل ٽڀ اْؽواط أڇ اٹو٭٘، ڇٌٞڈه آٹٍبد ك٭ب٥ٍخ ر٦زپل ٥ٺى فٺٰ ا٥ِناه ٹزجوٌو فٍْخ اٹز٦وٗ ٹپي

 (Zhang et al., 2022, p. 47) اځَؾبثڄ أعزپب٥ً ٹٺناد

ر٦ُل اٹ٦ڈاٽٸ اٹپ٦و٭ٍخ ٽڀ اٹپؾلكاد اٹپچپخ ٭ً ځْؤح اٙٞواثبد اٹٲٺٰ ثْٶٸ  انؼىايم انًؼشفُخ : -3

ٜ اٹزٮٶٍو اٹَٺجً ڇ٩ٍو اٹ٦ٲٕځً اٹني ٌزجڂبڃ اٹٮوك ٥بٻ، ڇاٹوڅبة أعزپب٥ً ثْٶٸ فبٓ. ام ٌَُچټ ځپ

اٹى  (Ellis) "٭ً ر٪نٌخ ڇرٚقٍټ ٽْب٥و اٹٲٺٰ ڇأځي٥بط فٕٷ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ. ڇٱل أّبه "اٹٌٍ

أٿ اِ٭ٶبه اٹ٥ٕٲٕځٍخ، اٹپزپضٺخ ٭ً اٹزڈٱ٤ اٹلائټ ٹٺز٦وٗ ٹٺڂٲل أڇ اٹٺڈٻ ٽڀ ٱجٸ اَفوٌڀ، ڇاْؽَبً 

ٮوك ٌق٤ٚ ٹپواٱجخ كٱٍٲخ، ر٦ُلّ ٽڀ أثوى اٹپؾٮياد اٹزً رل٭٤ ثبٹٮوك ځؾڈ رغڂّت اٹپَزپو ثؤٿ ٍٺڈٳ اٹ

ًٕ ٽجبّواً. ڇٽڀ څڂب، رْٶّٸ څنڃ اِځپبٛ  اٹزٮب٥ٸ أعزپب٥ً ڇأځَؾبة ٽڀ اٹپڈاٱ٬ اٹزً رزٞٺت رڈإ
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 .Olino et al., 2023, pاٹپ٦و٭ٍخ اٹپْڈڅخ ثٍئخ فٖجخ ٹزٞڈه اٹوڅبة أعزپب٥ً ڇاٍزپواهڃ

68)..) 

 رٺ٦ت اٹجٍئخ اٍِوٌخ كڇهًا هئًٍٍَب ٭ً ٩وً اِځپبٛ اٹَٺڈٵٍخ اٹٲٺٲخ. أّبه انؼىايم الأسشَخ:  -4

(Rapee & Spence  , 2004)  اٹى أٿ اٍِبٹٍت اٹزوثڈٌخ اٹپزَٺٞخ، ڇاٹؾپبٌخ اٹيائلح، ڇأځزٲبك

 Rapee & Spence)اٹپزٶوه رورجٜ ثْٶٸ ڇصٍٰ ثيٌبكح ٽ٦لٔد اٹوڅبة أعزپب٥ً

( ٽ٤ مٹٴ، ڇٌوٌبٿ أٿ اٹپٶڈّٿ اٍِوي ٹڄ  2005ڇٌزٮٰ عٍپٌ څٍوثود ڇ کوٌَزبٷ )(2004:750,

ڇرل٥ټ كهاٍخ أعوٌذ ٭ً ٵڈهٌب اٹغڂڈثٍخ څنڃ اٹٮوٍٙخ، أڅپٍخ ڇكڇه ٽؾڈهي ٭ى ځپڈ اٹٲٺٰ أعزپب٥ً.

ؽٍش ڇُعل أٿ اْڅپبٷ اٹ٦بٝٮً، ڇ٥لٻ اٍزٲواه اٹ٦ٕٱخ ثٍڀ اِثڈٌڀ، ڇ"ٍٺڈٵٍبد اَثبء اٹٲٺٲخ" رئكي 

ٵپب ڇعلد كهاٍخ  (Kim & Lee, 2021, p133) اٹى اٵزَبة اِٝٮبٷ ٹڂپٜ رٮٶٍو ك٭ب٥ً اعزپب٥ٍبً

أفوډ أٿ اِٝٮبٷ اٹنٌڀ ٌُوثَّڈٿ ٭ً ثٍئبد رقٺڈ ٽڀ اٹزٲلٌو ڇاٹل٥ټ ٦ٌبځڈٿ ٔؽٲًب ٽڀ ٬٦ٙ اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ 

 Lau et al., 2020, p.281) .ڇاٹقڈ٫ ٽڀ اِؽٶبٻ أعزپب٥ٍخ

 نشهبة الارتًبػٍ: انًفبهُى انًتصهخ ثب

 :ٽٖله ٵٺپزً "اٹقڈ٫" ڇ"اٹٲٺٰ" ٦ٌڈك اٹى عنڇه ٹ٪ڈٌخ ٽقزٺٮخ، ؽٍش رڂج٤ ٵٺپخ  انخىف

"اٹقڈ٫" ٽڀ ٵٺپخ اځغٺٍيٌخ ٱلٌپخ ر٦ڂً "ٵبهصخ" أڇ "فٞو"، ٽپب ٦ٌٶٌ كٔٹخ اٹ٦ْڈه ثبٹقٞو 

زڈرو اٹڂٮًَ" اٹپؾلٯ. أٽب ٵٺپخ "اٹٲٺٰ" ٭پْزٲخ ٽڀ ٵٺپخ ٔرٍڂٍخ رٍْو اٹى "اٙٞواة اٹجبٷ" أڇ "اٹ

رغبڃ أٽو ٩ٍو ٽئٵل ٭ً اٹپَزٲجٸ، ٽپب ٦ٌٶٌ ؽبٹخ ٥لٻ أٝپئڂبٿ ڇ٥لٻ أٍزٲواه اٹڂٮًَ اٹپورجٜ 

ڇرٍْو ٽڈٍڈ٥خ ٥ٺټ اٹڂٮٌ ڇاٹزؾٺٍٸ اٹڂٮًَ اٹى ڇعڈك ( ، 65: 2001)اٹٲنا٭ً ،ثبٹزڈٱ٦بد اٹپَزٲجٺٍخ. 

ٺى أځڄ اٍزغبثخ ٝج٦ٍٍخ ٭وٯ ڇاٙؼ ثٍڀ ٽٖٞٺؾً "اٹقڈ٫" ڇ"اٹٮڈثٍب". ٭ٮً ؽٍڀ ٦ٌُو٫ّ اٹقڈ٫ ٥

ًٙب ٭ً ؽل مارڄ، ثٸ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ  ڇ٩ٍو ٽوٍٙخ رڂْؤ ٥بكح ځزٍغخ أٍجبة فبهعٍخ، ڇٔ ٦ٌُزجو ٽو

ثپضبثخ اځناه أڇ اهڅبٓ ٱل ٌپچل ٔځل٣ٔ اٙٞواة ځٮًَ ٭ً ؽبٷ رٞڈهڃ. أٽب ٽٖٞٺؼ "اٹٮڈثٍب" ٭ٍٍُْو 

أڇ ٽڈٱ٬ ٽ٦ٍڀ ٔ ٌضٍو  اٹى فڈ٫ ّلٌل ڇ٩ٍو ٽڂٞٲً ٌٖٸ اٹى ؽل اٹپوٗ، ٽڈعڄ رغبڃ ٽڈٙڈ٣

٥بكح اٹقڈ٫ ٹلډ ٥بٽخ اٹڂبً ڇإٔؾبة اٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ اٹَٺٍپخ، ٽپب ٌٚٮً ٥ٺٍڄ اٹٞبث٤ 

ڇاٹقڈ٫ ٽڀ اٹزٮب٥ٸ أعزپب٥ً ٩بٹجًب ٽب ٌئكي اٹى اځقٮبٗ ٽؾزپٸ ( ، 43: 2006)٩بځټ ، .اٹپوًٙ

٭ً اٹپياط. ٹٶڀ ٽب ٌپٍي ٵٸ ٭ً أكاء اٹٮوك، ٭چڈ ثپضبثخ ٽٲلٽخ ٹٺٲٺٲڈاٹٲٺٰ ثلڇهڃ ٌَجت رڈروًا ڇرٲٺجًب 

ّقٔ څڈ ٵ٬ٍ ٌٲله اٹقڈ٫ ڇٵ٬ٍ ٌزٖڈه اٹٲٺٰ، ِٿ هكڇك أ٭٦بٷ اِ٭واك رغبڃ اٹپڈاٱ٬ ر٦زپل ثْٶٸ 

 .ٵجٍو ٥ٺى رغبهثچټ اٹَبثٲخ ڇفجوارچټ اٹؾٍبرٍخ اٹزً ّٶٺذ ٭چپچټ ڇرٮب٥ٺچټ ٽ٤ څنڃ اٹپْب٥و

ٌڈٹل ٽيڇكًا ثج٦٘ اٹپقبڇ٫ ڇٌوډ ٵضٍو ٽڀ ٥ٺپبء اٹڂٮٌ أٿ اْځَبٿ ( ، 64: 1994) ٵبهځغً ، 

اٍِبٍٍخ ڇاٹٲٺٍٺخ، ٽضٸ اٹقڈ٫ ٽڀ اٹَٲڈٛ أڇ إِڈاد اٹ٦بٹٍخ. أٽب ثٲٍخ اٹپقبڇ٫، ٭چً رز٦ٺټ ڇرزٶڈٿ 

 .ٽڀ فٕٷ اٹجٍئخ اٹزً ٦ٌٍِ ٭ٍچب اٹٮوك ڇاٹزغبهة اٹزً ٌپو ثچب فٕٷ ؽٍبرڄ

 ( .75: 1986) ٽؾپل ، ٽوٍى ،                                                                                   

  :اٹقغٸ ٦ٌُو٫ ث٦لح ٝوٯ، ٹٶڀ أ٩ٺت اٹز٦به٬ٌ رزٮٰ ٥ٺى أځڄ ٦ّڈه ثبٹٲٺٰ اٹْلٌل اٹقغٸ

ًٕب ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ  ڇاٹقڈ٫ اٹپٮوٛ ٽڀ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ. څڈ ځڈ٣ ٽڀ ٱٺٰ اٹزؾلس ٢ٌچو فٖڈ

ٽڀ اٹَقوٌخ أڇ اٹؾٶټ اٹَٺجً ٽڀ اٹْقٔ أٽبٻ عپچڈه، ڇٌوا٭ٲڄ ٥بكح ٦ّڈه ثبٔهرجبٳ ڇاٹقڈ٫ 

ٽڀ أڅټ أٙواه اٹقغٸ أځڄ ٌپڂ٤ اٹْقٔ ٽڀ اٹزٮب٥ٸ اٹٞج٦ًٍ ڇ (.65، 2003)٥جل اٹپ٦ًٞ ، اَفوٌڀ

ٽ٤ إٔلٱبئڄ، ٽپب ٌؾوٽُچپڀ ٭وٓ اٹز٦ٺټ ٽڀ رغبهة اٹؾٍبح اٹپقزٺٮخ. ثَجت څنا، ٌٖجؼ ٍٺڈٳ اٹٮوك 

ٽ٤ اَفوٌڀ. أؽٍبځًب ٌٶڈٿ ٍجت اٹقغٸ  أعزپب٥ٍخ عبٽلًا ڇفبٽٺًب، ڇٌزغڂت اٹزڈإٸ ٭ً اٹپڈاٱ٬

ًٞب ثڈعڈك ٥بڅخ أڇ رْڈڃ فٺٲً، ڇڅنا ٱل ٌيٌل ٽڀ ٦ّڈه اٹْقٔ ثبٔځٞڈاء، ٵپب ٌُٕؽ٠ ٭ً ٵضٍو  ٽورج

ٽڀ اِؽٍبٿ أٿ اٹْقٔ اٹقغڈٷ ٱل ٢ٌچو ٥ٺٍڄ رٖو٭بد أځبځٍخ، هثپب ٵوك ٭٦ٸ ك٭ب٥ً ٹؾپبٌزڄ 
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ڀ اٹزْبثڄ اٹ٢بڅو ثٍڀ اٹقغٸ ڇاٹوڅبة ڇثبٹو٩ټ ٽ( ، 62: 1997) اٹقٺٍلي، ڇڅجً ،  .اٹڂٮٍَخ

ًٕ، اٹقغٸ ٩بٹجًب ٽب ٌجلأ ٭ً ٍڀ ٽجٶوح علاً ٽٲبهځخً  أعزپب٥ً، أ أٿ څڂبٳ ٭وڇٱًب ٽچپخ رپٍي ثٍڂچپب. ٭پض

ثبٹوڅبة أعزپب٥ً. ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ، ٌئصو اٹوڅبة أعزپب٥ً ثْٶٸ أ٥پٰ ٥ٺى اٹؾٍبح أعزپب٥ٍخ 

بد اٹٲٖڈه ڇاٹ٬٦ٚ ٭ً اٹزٮب٥ٸ أ٥ٺى ثٶضٍو ٹلډ اِ٭واك مڇي ڇاٹپچڂٍخ ٹٺٮوك، ؽٍش رٶڈٿ كهع

ٽْٶٺڄ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٽٲبهځخً ثبِّقبٓ اٹقغڈٹٍڀ. ڇأ١چود اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلهاٍبد ڇعڈك ٥ٕٱخ 

اهرجبٍٝخ اٌغبثٍخ ثٍڀ اٹقغٸ ڇاٹوڅبة أعزپب٥ً، ٽپب ٦ٌڂً أٿ اِّقبٓ اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹقغٸ 

 بة أعزپب٥ً، ٹٶڀ ٵٸ ٽڂچپب ٢ٌٸ ؽبٹخ ٽَزٲٺخ ثقٖبئٖچب ڇرؤصٍوارچبٹلٌچټ ٽٍٸ أٵجو ٹزٞڈٌو اٹوڅ

 (54: 2011) ٵْٶو ،                                                                                          

  : ڄ ٌْپٸ أهرجبٳ څڈ ثبٹٮ٦ٸ ٥بئٰ ٵجٍو أٽبٻ اٹزٮب٥ٸ أعزپب٥ً اٹٞج٦ًٍ ڇاٹپزڂب٩ټ، ِځأهرجبٳ

ٽْب٥و اٹڈ٥ً اٹپٮوٛ ثبٹناد، ڇاٹ٦ْڈه ثبٔځي٥بط، ڇٱٺخ اٹضٲخ ثبٹپچبهاد أعزپب٥ٍخ ٭ً ٽڈٱ٬ ٽ٦ٍڀ. 

اٹْقٔ اٹني ٦ٌبځً ٽڀ أهرجبٳ ٦ٌْو ثبٙٞواة ٭ً ٝوٌٲخ رٮٶٍوڃ ڇرٖو٭برڄ، ٽپب ٌغ٦ٺڄ ٽزوككًا 

أځَؾبة أڇ رغڂت اٹپڈاٱ٬ ڇفغڈٹًب ٥ڂل اٹزڈاعل ثٍڀ اَفوٌڀ. څنا اٹ٦ْڈه ثبٔهرجبٳ ٌل٭٦ڄ ٩بٹجًب اٹى 

أعزپب٥ٍخ، ِځڄ ٦ٌْو أځچب رچلك څڈٌزڄ اٹنارٍخ أڇ ٽٶبځزڄ أعزپب٥ٍخ. ڇه٩ټ أٿ أهرجبٳ څڈ هك ٭٦ٸ 

ًٝب ڇصٍٲًب ثبٹقغٸ، ؽٍش ٌزْبثچبٿ ٭ً اٹزؤصٍو ٥ٺى  اځٮ٦بٹً ٽئٱذ ڇٍو٤ٌ اٹيڇاٷ، أ أځڄ ٽورجٜ اهرجب

 (.65: 2011)ٵْٶو ، ٍٺڈٳ اٹٮوك أعزپب٥ً

 څنا اٹڈ٬ٕ ٌڈٙؼ ثْٶٸ كٱٍٰ اٹَٺڈٳ اْځَؾبثً اٹني َؾبة ٽڀ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ : أځ

ًٕ ٽٍٸ اٹْقٔ ٹٕثز٦بك ٥ڀ اٹپْبهٵخ  ٦ٌبځً ٽڂڄ ث٦٘ اِ٭واك ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ. څڈ ٭٦

ڇأځلٽبط ثْٶٸ ٝج٦ًٍ ٽ٤ اَفوٌڀ، ثَجت ځٲٔ ٭ً ٽچبهاد اٹزڈإٸ أڇ فڈ٫ ٽڀ اٹزٮب٥ٸ. څنا 

واڇػ ثٍڀ ٽغوك ٦ٕڈثخ ٭ً ثڂبء ٕلاٱبد أڇ٥ٕٱبد اعزپب٥ٍخ، اٹى كهعخ أځ٦ياٷ اٹَٺڈٳ ٱل ٌز

اٹٶبٽٸ ڇٵواڅٍخ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹڂبً، اِٽو اِٵضو ر٦ٲٍلًا څڈ أٿ څنا أځَؾبة ٌجلأ أؽٍبځًب ٭ً ٍڀ ٽجٶوح، 

وك ٭ً څنڃ ؽزى ٱجٸ كفڈٷ اٹپلهٍخ، ڇٱل ٌَزپو ٹٮزوح ٝڈٌٺخ، ڇهثپب ٝڈاٷ اٹؾٍبح اما ٹټ ٌزټ اٹزلفٸ. اٹٮ

اٹؾبٹخ ٔ ٌڈاعڄ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ ثقٜٞ ڇا٥ٍخ أڇ ٽلهڇٍخ، ثٸ ٌَزقلٻ ؽٍٕ ٩ٍو ڇا٥ٍخ رچل٫ اٹى 

رقٮ٬ٍ اٹزڈرو أڇ اٹٖوا٣ اٹني ٦ٌْو ثڄ، ٹٶڂڄ ٭ً اٹڈاٱ٤ ٦ٌٍٰ ځٮَڄ أٵضو،څنڃ اٹؾٍٸ رغ٦ٸ اٹٮوك ٦ٌْو 

ڈه ثبٹلڇځٍخ ڇاٹَقوٌخ، ٽپب ٌيٌل ثبٹٮْٸ، ڇٽ٤ اٹڈٱذ ٱل رزؾڈٷ څنڃ اٹپْب٥و اٹى اؽزٲبه اٹناد، ڇاٹ٦ْ

ٽڀ ٽ٦بځبرڄ اٹڂٮٍَخ ِځڄ ٦ٌزپل ٥ٺى أځَؾبة ٵڈٍٍٺخ ٹٺچوڇة ٽڀ اِٹټ اٹڂٮًَ ڇأعزپب٥ً. څنڃ 

اٹؾٺٲخ اٹپٮو٩خ ر٤ٚ اٹٮوك ٭ً ؽبٹخ ٕوا٣ ٽَزپو ثٍڀ ه٩جزڄ ٭ً اٹزڈإٸ ڇثٍڀ فڈ٭ڄ ٽڀ اٹپڈاعچخ، 

 ( .76: 2003)ٕجؾً ،  .ٽب ٌغ٦ٸ اٹل٥ټ ڇاْهّبك اٹڂٮًَ ٙوڇهٌٍڀ علاً ٹٶَوڃ

 ٽ٢بڅو أځَؾبة ٽڀ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ رزغٺى ثڈٙڈػ ٭ً ٥لح ٍٺڈٵٍبد ڇاځٮ٦بٔد، أڅپچب ڇ

اٹ٦يٹخ اٹزً ٌقزبهڅب اٹٮوك ٵڈٍٍٺخ ٹٺچوڇة ٽڀ اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اَفوٌڀ. ٩بٹجًب ٽب ٌٖبؽت څنا أځَؾبة 

بكهح ثبٹزؾلس أڇ أځقواٛ ٭ً اځْ٪بٷ كائټ ثبٹچپڈٻ ڇاِ٭ٶبه اٹَٺجٍخ، ٽپب ٌپڂ٤ اٹْقٔ ٽڀ اٹپج

ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ، ٦ٌْو اٹٮوك ث٦لٻ أهرٍبػ ٥ڂل ٽقبٹٞخ اَفوٌڀ أڇ ٽؾبڇٹخ  .اٹؾڈاهاد أعزپب٥ٍخ

اٹزٮب٥ٸ ٽ٦چټ، ڇڅنا اٹ٦ْڈه اٹَٺجً ٩بٹجًب ٽب ٌٖبؽجڄ ٭ٲلاٿ ٹٺ٦َبكح ڇؽزى ٱل ٌزٞڈه اٹى ؽبٔد 

٢چو أځَؾبة ٽڀ فٕٷ ٱٺٰ ٽزياٌل، ٵَٸ اٵزئبثٍخ، ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹڂٮًَ ڇاٹغَلي، ٌپٶڀ أٿ ٌ

ًٕ ٥ڀ ٦ٕڈثبد ٭ً اٹزڈإٸ ٽضٸ اٹزٺ٦ضټ أصڂبء اٹؾل،  ڇفپڈٷ، ڇهڅبة ٽڀ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اَفوٌڀ، ٭ٚ

ڇٵٸ څنڃ اٹ٦ڈاٽٸ ر٦يى ٦ّڈه اٹْقٔ ثبٹڂٲٔ ڇٱٺخ اٹضٲخ ٭ً اٹڂٮٌ، ٽب ٌَبڅټ ثلڇهڃ ٭ً رواع٤ كائوح 

لڇك علاً، ٽپب ٌيٌل ٽڀ اٹ٦ْڈه ثبٹڈؽلح ڇاٹ٦يٹخ، ٥ٕٱبرڄ أعزپب٥ٍخ ٹٍٲزٖو ٥لكڅب ٥ٺى ٥لك ٽؾ

 ڇٌغ٦ٸ ٽڀ اٹ٦ٖت ٥ٺى اٹٮوك رٞڈٌو ٽچبهارڄ أعزپب٥ٍخ أڇ رؾٲٍٰ رٮب٥ٸ ځبعؼ ٽ٤ اٹپغزپ٤

 ( .77: 2003) ٕجؾً ،                                                                                           
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 ٔاٹزغڂت څڈ آٹٍخ هئٍٍَخ ر٢چو ٵ٦ٕٽخ ڇاٙؾخ ٥ٺى ڇعڈك ؽبٹخ ٱٺٰ عزپب٥ٍخ: اٹزغڂت ٹٺپڈاٱ٬ ا

أڇ فڈ٫، فبٕخ ٭ً اٙٞواثبد ٽضٸ اٹوڅبة أعزپب٥ً أڇ اٹٲٺٰ اٹ٦بٻ. ٹپب ٦ٌْو اٹْقٔ ثزچلٌل أڇ 

څنا .ٱٺٰ رغبڃ ٽڈاٱ٬ ٽ٦ٍڂخ، ٌجلأ ثْٶٸ ٝج٦ًٍ ثبٔثز٦بك ٥ڂچب ٹزغڂت اٹ٦ْڈه ث٦لٻ اٹواؽخ أڇ اٹزڈرو

ڀ أٿ ٌْپٸ أځٮٖبٷ ٥ڀ اِٱواٿ، ڇرغڂت اِٽبٵڀ أڇ اٹپڈاٱ٬ اٹزً ٦ٌزٲل أځچب ٱل رضٍو اٹزغڂت ٌپٶ

ٱٺٲڄ، ڇؽزى أځَؾبة ٽڀ اٹؾٍبح أعزپب٥ٍخ ثْٶٸ ٥بٻ. ڇ٥ٺى اٹپلډ اٹٞڈٌٸ، څنا اٹَٺڈٳ ٌيٌل ٽڀ 

ر٦پٍٰ اٹ٦ْڈه ثبٹ٦يٹخ ڇ٬٦ٌُٚ ٭وٓ رٞڈٌو ٽچبهاد اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپڈاٱ٬ اٹ٦ٖجخ، ٽپب ٌغ٦ٸ كائوح 

٦ٌُلّ ڇ،  (76: 2013)٥جل اٹ٢٦ٍټ ، اٹٲٺٰ رز٤َ ڇٌٖجؼ ٽڀ اٹ٦ٖت ٥ٺى اٹْقٔ ٵَو څنڃ اٹؾٺٲخ

اٹ٦ْڈه ثبٔځي٥بط أڇ اٹقڈ٫ ٥ڂل ٽڈاعچخ ٽڈٱ٬ ٽ٦ٍڀ، فبٕخ أٽبٻ عپچڈه، هك ٭٦ٸ ٝج٦ًٍ ٌُٖبؽت 

ل٭٤ ٽ٢٦ټ اِ٭واك. ٩ٍو أٿ اٹپْٶٺخ رڂْؤ ٥ڂلٽب ٌزؾڈٷ څنا اٹ٦ْڈه اٹى فڈ٫ ٽجبٹ٨ ڇ٩ٍو ٽڂٞٲً، ٽپب ٌ

اٹٮوك اٹى رغڂت څنڃ اٹپڈاٱ٬ ثْٶٸ ٽزٶوه ڇٽَزپو. ٭ً څنڃ اٹؾبٹخ، ٌقْى اٹْقٔ ثْٶٸ ٽٮوٛ ٽڀ 

أٿ ٌٶڈٿ ٽڈ٤ٙ رٲٍٍټ أڇ ځٲل ٽڀ ٱجٸ اَفوٌڀ، أڇ أٿ ٌورٶت فٞؤً ٌُؾوعڄ أٽبٻ اٹ٪ٍو، ؽزى ٭ً ٩ٍبة 

ڀ ٽْبهٵزڄ كٔئٸ ڇاٱ٦ٍخ ٥ٺى مٹٴ. ڇڅنا اٹزغڂت ٌئصو ٍٺجًب ٥ٺى اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ ٹٺٮوك ڇٌؾلّ ٽ

 .(90: 2008)٥جل الله،أعزپب٥ٍخ، ٽپب ٌڂ٦ٶٌ ٥ٺى عڈكح ٥ٕٱبرڄ ڇؽٍبرڄ ثْٶٸ ٥بٻ ،

 خصبئص انشهبة الارتًبػٍ 

رزَټ ٽْٶٺخ اٹوڅبة أعزپب٥ً ث٦لك ٽڀ اٹقٖبئٔ اٹزً رجوى ٽڀ فٕٷ ٍٺڈٳ اٹٮوك ڇاٍزغبثبرڄ 

 :اٹڂٮٍَخ، ڇٽڀ أثوىڅب

 .ًٌب أڇ ٦ٕڈثخ ٵجٍوح ثبٹڂَجخ ٹڄ٦ّڈه اٹٮوك ثؤٿ اٹپڈٱ٬ أعزپب٥ً ٌْٶٸ رؾل .1

اكهاٳ اٹٮوك ٹ٦لٻ ٵٮبءرڄ أڇ ٥غيڃ ٥ڀ ٽڈاعچخ څنا اٹپڈٱ٬ أعزپب٥ً أڇ اٹز٦بٽٸ ٽ٦ڄ ثْٶٸ  .2

 .ٽڂبٍت

رڈٱ٤ اٹٮوك ٹٺٮْٸ ٭ً ځ٢و اَفوٌڀ، ٽ٤ ٱٺٰ ٽَزپو ثْؤٿ اٹپواٱجخ أڇ اٹپٕؽ٢خ اٹزً ٱل ٌٮوٙچب  .3

 .اَفوڇٿ ٥ٺى ٍٺڈٵڄ

٩ٍو ٽو٩ڈة ٭ٍڄ أصڂبء اٹپڈٱ٬ أعزپب٥ً، أڇ ٥ٺى اِٱٸ رٖو٫ اٹٮوك ثْٶٸ ٩ٍو ٝج٦ًٍ أڇ  .4

 (  Christopher,2005:58) .ثٞوٌٲخ رقزٺ٬ ٥ڀ اٹزٖو٭بد اٹپ٦زبكح ٭ً ٽضٸ څنڃ اٹ٢وڇ٫

 الأسجبة انًؤدَخ انشهبة الارتًبػٍ:

 رَچټ اٍِبٹٍت اٹڈاٹلٌخ ٩ٍو اٹَڈٌخ، اٹزً ر٦زپل ٥ٺى ٽَزڈٌبد ٽورٮ٦خ ٽڀ اٹؾپبٌخ :انًؼبيهخ انىانذَخ

اٹيائلح ڇاٹزؾٶټ ڇاٹٚڈاثٜ اٹپْلكح، ٭ً ١چڈه اٹوڅبة أعزپب٥ً. ٭چنڃ اٍِبٹٍت رؾل ٽڀ ٱلهح اٹٮوك 

 .٥ٺى اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ ثْٶٸ ٝج٦ًٍ، ٽپب ٌيٌل ٽڀ ر٦وٙڄ ٹٺٲٺٰ أعزپب٥ً

 اِٝٮبٷ اٹنٌڀ ٌڂْئڇٿ ٭ً ثٍئخ رؾزڈي ٥ٺى أٍٺڈة ر٦ٺٰ ٩ٍو آٽڀ، ؽٍش ٌپٍٸ  :أسهىة انتؼهك

اَثبء اٹى ځجنڅټ أڇ ه٭ٚچټ، ٩بٹجًب ٽب ٢ٌچو ٹلٌچټ ٽٮچڈٻ ٍٺجً ٥ڀ أځٮَچټ ڇ٥ڀ اَفوٌڀ. ٌورجٜ 

 أٍٺڈة اٹز٦ٺٰ ٩ٍو اَٽڀ ث٢چڈه ٽْٶٕد ځٮٍَخ ٽز٦لكح، ثپب ٭ً مٹٴ اٹوڅبة أعزپب٥ً

 ٌپٍٸ اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹى رٲٍٍټ أځٮَچټ ثٞوٌٲخ  :انؼىايم انًؼشفُخ

جٍخ. ٵپب أځچټ ٩بٹجًب ٽب ٌجبٹ٪ڈٿ ٭ً رٲلٌو ٽٕؽ٢بد اَفوٌڀ ؽڈٷ ٱٺٲچټ اٹْقًٖ، ٽب ٦ٌيى اٹٲٺٰ ٍٺ

 .أعزپب٥ً ٹلٌچټ ڇٌيٌل ٽڀ اځي٥بعچټ ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ

 ٦ٌْو اِّقبٓ اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً ثبٹنځت ٥ڂلٽب ٦ٌزٲلڇٿ أځچټ  :انشؼىس ثبنزَت

ٔئٰ، ڇ٦ٌزٲلڇٿ أٿ څنا اٹَٺڈٳ ٍٍئكي اٹى اٹ٦ٲبة. څئٔء اِ٭واك ٹټ  ٌزٖو٭ڈٿ ثْٶٸ ًٍء أڇ ٩ٍو

ٌز٦ٺپڈا ث٦ل اٹزٮوٌٰ ثٍڀ اٹزٮٶٍو ٭ً ًّء ٽب ڇ٭٦ٺڄ، ٽپب ٦ٌيى ٽْب٥و اٹٲٺٰ اٹپورجٞخ ثزٲٍٍټ اَفوٌڀ 

 .ٹچټ
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 ٌئكي اْؽجبٛ اٹيائل اٹى ٽْب٥و اٹٲٺٰ، ؽٍش ٌغل اِ٭واك ٦ٕڈثخ ٭ً اٹز٦جٍو  :الإحجبط انًستًش

جچټ. ڇٱل ٌڂْؤ اْؽجبٛ ثَجت أڅلا٫ ٥بٹٍخ علاً أڇ رلځً ٽَزڈډ اٹزٲٍٍټ اٹنارً، ٽپب ٦ٌيى ٥ڀ ٩ٚ

 (Christopher,2005:60) .ٽْب٥و اٹ٬٦ٚ ڇٌئكي اٹى هڅبة اعزپب٥ً ٽَزپو

 انُظشَبد انًفسشح نهشهبة الارتًبػٍ :

 :انُظشَخ انًؼشفُخ 

رَب٥لڅټ ٭ً اٹز٦بٽٸ  ٺڈٽبد ڇاٹپٮبڅٍټ اٹزًروډ اٹڂ٢وٌخ اٹپ٦و٭ٍخ أٿ اِ٭واك ٌٶزَجڈٿ ٽقيڇځًب ٽڀ اٹپ٦

ٽ٤ ١وڇ٫ ؽٍبرچټ. ڇرَُزقلٻ څنڃ اٹپ٦و٭خ ٥جو اٹپٕؽ٢خ، ڇرڂپٍخ اٹٮوٍٙبد، ڇافزجبهڅب، ڇاعواء 

اِؽٶبٻ، ڇاٹزٖو٫ ثْٶٸ ٦ٌٶٌ اٹڈاٱ٤ ثٲله اْٽٶبٿ. ڇ٭ٲًب ٹچنڃ اٹڂ٢وٌخ، رئصو اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ٭ً 

ٽڀ فٕٷ رٲلٌو اٹْقٔ ٹڂٮَڄ ڇٹُفوٌڀ ڇٹٺ٦بٹټ ٽڀ ؽڈٹڄ،  أځٮ٦بٔد ڇاٹَٺڈٵٍبد، ؽٍش ٌزؾلك مٹٴ

ڇرٮٍَوڃ ٹّؽلاس. ثپ٦ڂى آفو، ر٦ُزجو ٽ٦بٹغخ اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رئصو ٭ً فجواد 

اٹْقٔ رغبڃ اٹ٦بٹټ. ڇ٭ً ٙڈء څنا اٹزڈعڄ اٹپ٦و٭ً، ١چود ٥لح ځپبمط ٹزٮٍَو اٹوڅبة أعزپب٥ً 

 (.64: 2011)ڇهكڃ ،

اٹوڅبة أعزپب٥ً ٦ٌل ٽڀ أثوى اٹزؾلٌبد اٹڂٮٍَخ اٹزً ٌڈاعچچب اِ٭واك : ( Christopherَظشَخ ) 

٭ً ٍٍبٱبد رٮب٥ٕرچټ أعزپب٥ٍخ. ٢ٌچو اٹٲٺٰ ثْٶٸ ٽٺؾڈٟ ٭ً ٽڈاٱ٬ اعزپب٥ٍخ ٽ٦ٍڂخ، ؽٍش ٌئكي 

ى ڇعڈك اٹٮوك ٭ً رٺٴ اٹپڈاٱ٬ اٹى رٮ٦ٍٸ اٍزغبثبد ٱٺٲٍخ ٽٺؾڈ١خ، رئصو ثْٶٸ ٽجبّو ٥ٺى ٱلهرڄ ٥ٺ

ٌزٚؼ أٿ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٢ٌچو ، ڇ Christopher, 2005 : 65)) اٹزٮب٥ٸ ثٍَٕخ ٽ٤ اَفوٌڀ

ٽڀ فٕٷ اٍزغبثخ اٹٮوك ٹٲٺٰ ٩ٍو ٽجوه ٌڂْؤ ٥ڂل اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اَفوٌڀ، ٍڈاء ٭ً ٍٍبٱبد اٹزؾلس أٻ 

ٽڀ أٿ ٌٶڈٿ اٹپْبهٵخ ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ. څنا اٹٲٺٰ ٌل٭٤ اٹٮوك اٹى رغڂت رٺٴ اٹپڈاٱ٬ فڈ٭ًب 

ٽؾٸ رٲٍٍټ أڇ ځٲل ٽڀ ٱجٸ اَفوٌڀ. ڇٽڀ أثوى اٹَپبد اٹزً رپٍي اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹوڅبة 

أعزپب٥ً څڈ ٍٺڈٳ أځَؾبة ٽڀ اٹزٮب٥ٕد أعزپب٥ٍخ، ٽ٤ اٹزوٵٍي اٹپٮوٛ ٥ٺى ؽوٵبد اٹغَټ 

، ٌپٍٸ څئٔء اِ٭واك اٹى ڇاٹ٦ْڈه اٹپَزپو ثبٹقڈ٫ ٽڀ اٹزٲٍٍټ اٹَٺجً ٽڀ اَفوٌڀ ،ثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ

رجڂً رڈٱ٦بد ٍٺجٍخ ثْؤٿ أكائچټ ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ، ٽپب ٦ٌيى ٦ّڈهڅټ ثبٹزڈرو ڇٌئصو ٍٺجًب ٥ٺى 

 (.84: 2006) ٩بځټ ،  .ٱلهرچټ ٥ٺى اٹزٮب٥ٸ ثْٶٸ ٝج٦ًٍ

ؽٍش ٱبٽڈا ثزٖڂ٬ٍ اِ٭واك  (Heimberg et.al, 1996) أعوٌذ كهاٍخ ثڈاٍٞخ څٍپجوط ڇآفوٌڀ

زٍڀ ڇ٭ٲًب ٹپلډ رڂڈ٣ اٹٲٺٰ اٹني ٦ٌْوڇٿ ثڄ ٭ً ٽڈاٱ٬ اعزپب٥ٍخ ٽقزٺٮخ. اٹٮئخ اِڇٹى رپضٸ اٹى ٭ئ

اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹٲٺٰ ٭ً ٽڈاٱ٬ ٽؾلكح، ٽضٸ ٱٺٰ اٹزؾلس ٭ً ٽڈاٱ٬ ٽ٦ٍڂخ، ثٍڂپب ّپٺذ اٹٮئخ 

ٽڀ ٽ٢٦ټ أڇ عپ٤ٍ  اٹضبځٍخ اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً أي أڇٹئٴ اٹنٌڀ ٦ٌْوڇٿ ثبٹٲٺٰ

اٹوڅبة أعزپب٥ً ٦ٌبځڈٿ ٽڀ  اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ. ڇٱل أ١چود اٹڂزبئظ أٿ اِ٭واك اٹنٌڀ ٹلٌچټ

ٽَزڈډ أ٥ٺى ٽڀ اٹْلح ٭ً ٱٺٰ اٹزؾلس، ڇٹلٌچټ أكاء أ٬٦ٙ ٭ً اٹپچبٻ اٹَٺڈٵٍخ ٽٲبهځخ ثبِ٭واك اٹنٌڀ 

 ((kendall. 1996: 724-730.٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٱٺٰ ٽڈاٱ٬ ٽؾلكح

وځٍو ڇآفوڇٿ كهاٍخ ؽٍش ٱبٽڈا ثزٖڂ٬ٍ اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٱٺٰ ٭ً ٽڈاٱ٬ اعزپب٥ٍخ أعوډ رٍ

أڇ ٽڀ ؽٚڈه اٹپڂبٍجبد أعزپب٥ٍخ ٙپڀ ٭ئخ اٹوڅبة أعزپب٥ً، ؽٍش ٦ٌْو څئٔء اِ٭واك ثبٹٲٺٰ 

ٰ ٭ً ٽغپڈ٥خ ڇا٦ٍخ ٽڀ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ. ڇ٭ً اٹپٲبثٸ، رټ رٖڂ٬ٍ اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٱٺ

ٽؾلك ٽضٸ اٹٲٺٰ ٽڀ اٹزؾلس أڇ اٹزٮب٥ٸ أعزپب٥ً ٭ً ٽڈاٱ٬ ٽؾلكح ٵؤ٭واك ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٱٺٰ اعزپب٥ً 

ٽؾلك، ؽٍش ٌٲزٖو اٹٲٺٰ ٹلٌچټ ٥ٺى ځڈ٣ ٽ٦ٍڀ ٽڀ اٹپڈاٱ٬ ٽضٸ اٹزؾلس أٽبٻ عپچڈه أڇ اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ 

 (. Christopher, 2005:86) .اَفوٌڀ ٭ً ١وڇ٫ ٽ٦ٍڂخ
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 اٹزً ٭َود اٹوڅبة أعزپب٥ً :ڇڅڂب ث٦٘ اٹڂپبمط اٹپ٦و٭ٍخ 

  . Leary & Schlenker 1982ًَىرد 
ٹزٮٍَو ١بڅوح اٹوڅبة أعزپب٥ً ڇاٹپٮبڅٍټ  رٲلٌټ اٹناد ( ځپڈمط1982اٱزوػ ٹٍوي ڇّٺٍڂٶو )

اٹپورجٞخ ثڄ، ٽ٦زجوٌڀ أٿ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٌپضٸ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹقجواد اٹپ٦و٭ٍخ ڇأځٮ٦بٹٍخ اٹزً 

ًٕ، ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ، رڂْؤ ځزٍغخ رڈٱ٤ رٲٍٍټ  اَفوٌڀ، ٍڈاء أٵبٿ څنا اٹزٲٍٍټ ڇاٱ٦ًٍب أٻ ٽزقٍ

ڇٌٮزوٗ څنا اٹڂپڈمط أٿ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٢ٌچو ٥ڂلٽب ٦ٌَى اٹٮوك اٹى روٳ اځٞجب٣ اٌغبثً ٹلډ 

اَفوٌڀ، ٹٶڂڄ ٌْٴ ٭ً ٱلهرڄ ٥ٺى رؾٲٍٰ مٹٴ. ڇٹنٹٴ، ٦ٌْو ثٚوڇهح أٿ ٌجلڇ أٽبٻ اَفوٌڀ ٵْقٔ 

ٔڅزپبٻ، ٵپب ٦ٌْو ثبٹؾبعخ اٹى ٕٲٸ څنڃ اٹٖڈهح ڇرٞڈٌوڅب ثبٍزپواه ،ڇڇ٭ٲًب ٹز٦لٌٸ ٹٍوي علٌو ثب

( ٹچنا اٹڂپڈمط، ٭بٿ ث٦٘ اِ٭واك ٱل ٌڂْٞڈٿ ثْٶٸ ٽٮوٛ ٭ً ٍجٍٸ فٺٰ څنا أځٞجب٣ اٹقبٓ 1988)

ٔعزپب٥ً ٌزڈٹل اٹوڅبة ا .ځزٍغخ ٹؾبعزچټ اٹْلٌلح اٹى ځٍٸ اٍزؾَبٿ اَفوٌڀ ڇاؽزواٽچټ ڇٹٮذ اځزجبڅچټ

ٽڀ ّٴ اٹٮوك ٭ً ٱلهرڄ ٥ٺى رٲلٌټ ٕڈهح ٽوٍٙخ ٥ڀ مارڄ ٹُفوٌڀ ،  –ڇ٭ٲًب ٹڂپڈمط رٲلٌټ اٹناد  –

ڇٌٍُْو اٹڂپڈمط اٹى ڇعڈك ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رَچټ ٭ً رڈٹٍل څنا اٹْٴ، ٽڂچب ٽب ٌز٦ٺٰ 

ٹ٢وڇ٫ ثقٖبئٔ اٹْقٔ ځٮَڄ، أڇ ثٞج٦ٍخ اٹٞو٫ اَفو، ڇٽڂچب ٽب ٌورجٜ ثقٖبئٔ اٹپڈٱ٬ ڇا

ڇ٦ٌُل أؽل أثوى ٽٕٽؼ څنا اٹڂپڈمط ا٥زجبه اٹوڅبة أعزپب٥ً ڇ١ٍٮخ ٽ٦و٭ٍخ أٍبٍٍخ، ام .اٹپؾٍٞخ ثڄ

٦ٌپٸ ٵآٹٍخ رؾنٌو ڇرڂجٍڄ ٹٺٮوك ثڈعڈك رچلٌل ٽؾزپٸ ٹ٦ٕٱبرڄ أعزپب٥ٍخ، ٽپب ٌَب٥لڃ ٥ٺى اكهاٳ 

 ( .26، 2019)ٽؾَڀ،            ،  اٹپقبٝو اٹزً ٱل رئصو ٍٺجًب ٥ٺى ٕڈهرڄ أعزپب٥ٍخ أٽبٻ اَفوٌڀ

ڇ٭ٲًب ٹڂپڈمط ثٍٴ ڇاٽوي، ٭بٿ اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ  :Beck and Emery 1985ًَىرد 

اٹوڅبة أعزپب٥ً څټ أّقبٓ ٌزپٍيڇٿ ثَو٥خ اٹزؤصو، ٽپب ٌغ٦ٺچټ أٵضو ٥وٙخ ٹٍٕزغبثبد 

ِٞوًا ڇٽٺٍئًب ثبٹزچلٌ لاد اٹپؾزپٺخ، ڇٹنٹٴ ٌجٲڈٿ ٭ً أځٮ٦بٹٍخ. ٭چټ ٌڂ٢وڇٿ اٹى اٹ٦بٹټ ثب٥زجبهڃ ٽٶبځًب ف

( 54: 2004)ثبهٹڈ ،  .ؽبٹخ رؤڅت كائټ ڇاٍز٦لاك ځٮًَ ٽَزپو ٹپڈاعچخ أي ٽڈٱ٬ ٱل ٌُْٶٸ رچلٌلًا ٹچټ

ڇٌوډ ثٴ أٿ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٦ٌل اٍزغبثخ اځٮ٦بٹٍخ رزڈٹل ٥ڂل رڂٍْٜ اٹقڈ٫، اٹني ٌورجٜ ثزٖڈه  ،

ٲٺٰ ڇاٹپقبڇ٫ اٹزً ٌقزجوڅب اٹٮوك رٶڈٿ ٽڂٞٲٍخ اٹْقٔ ٹقٞو ٽؾزپٸ. ڇ٭ً څنا اٹٍَبٯ، ٌجلڇ أٿ اٹ

ثبٹڂَجخ ٹڄ، ؽٍش رٍَٞو ٽڈٙڈ٥بد اٹقٞو ٥ٺى رٮٶٍوڃ ثْٶٸ ٽَزپو. ځزٍغخ ٹنٹٴ، ٌؾلس رٶواه 

اٹزٮٶٍو اٹپز٦ٺٰ ثچنڃ اٹپقبڇ٫، ٽپب ٌئكي اٹى اځقٮبٗ ٱلهح اٹْقٔ ٥ٺى اٹزپ٦ڀ ٭ً څنڃ اِ٭ٶبه أڇ 

ٮٶٍو ٥ٺى اٹپڂجچبد اٹزً رٍْو اٹى اٹقٞو اٹپؾزپٸ ٌغ٦ٺڄ ٌٮٲل اٹزٮٶٍو اٹپڂٞٲً ثْؤځچب. ٵپب أٿ رضجٍذ اٹز

اٹٲلهح ٥ٺى ځٲٸ اځزجبڅڄ اٹى أ٭ٶبه أڇ ٽؾٮياد أفوډ كافٺٍخ أڇ فبهعٍخ، ٽپب ٦ٌيى ٽڀ اٍزپواهٌخ 

 ( . 65: 2002) رڈځًَ ، .اٹٲٺٰ ڇاٹزڈرو

( 2001( ڇٵٕهٳ )1995ٝڈه ٵٸ ٽڀ ٵٕهٳ ڇڇٌٺي ) : Clarck and Wells( 1995ًَىرد ) 

ځپڈمعًب ٹزٮٍَو اٹوڅبة أعزپب٥ً، ؽٍش ٌوٵي ٥ٺى ٭ٶوح ٽواٱجخ اٹناد ڇروٵٍي أځزجبڃ ٥ٺى اٹپڈاٱ٬ 

أعزپب٥ٍخ. ٌٍْو څنا اٹڂپڈمط اٹى أٿ اٹْقٔ اٹني ٦ٌبځً ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٌپٍٸ اٹى اٍزقلاٻ 

ه اَفوٌڀ ٭ً اٹپ٦ٺڈٽبد اٹلافٺٍخ ٽضٸ أ٭ٶبهڃ ڇٽْب٥وڃ اٹْقٍٖخ ٹزٶڈٌڀ اځٞجب٣ ٥ڀ ٵٍٮٍخ ١چڈ

اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ. ڇثَجت څنا، ٌڂؾبى اٹْقٔ اٹني ٦ٌبځً ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹى رؾٺٍٸ ٍٺجً 

 ٹٺپ٦ٺڈٽبد أعزپب٥ٍخ، ٽپب ٌئكي اٹى رٶڈٌڀ رٖڈهاد ٩ٍو كٱٍٲخ ٥ڀ ٵٍٮٍخ ځ٢و اَفوٌڀ اٹٍڄ،

٬ اځزجبڅڄ ٥ٺى اٙب٭خ اٹى مٹٴ، ڇثَجت اځْ٪بٹڄ ثپواٱجخ ځٮَڄ ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ، ٦ٌٚڇ

اَفوٌڀ، ٽپب ٌٲٺٸ ٽڀ ٱلهرڄ ٥ٺى اٹزٮب٥ٸ ثْٶٸ اٌغبثً أڇ ٽزٮڈٯ. څنا أځْ٪بٷ اٹنارً ٌغ٦ٺڄ ٌوډ 

ځٮَڄ ٵپڈٙڈ٣ اعزپب٥ً ڇٌيٌل ٽڀ ٦ّڈهڃ ث٦لٻ اٹواؽخ ، ڇڅنا اٹزوٵٍي ٥ٺى اٹناد ٌئكي اٹى فٺٰ 

ٍزپواه څنڃ اٹؾبٹخ ٹلډ رٖڈهاد ٥ٲٺٍخ ڇٽْب٥و عَپٍخ ٍٺجٍخ، ٽپب ٦ٌيى ٽڀ ٱٺٰ اٹزؾلس ڇٌَچټ ٭ً ا

 ( .28، 2019)ٽؾَڀ، اِ٭واك
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( ځپڈمعًب ٌٮزوٗ أٿ اٹ٦پٺٍبد اٹوئٍٍَخ 1991-٥1988وٗ ثبهٹڈ ): Barlow 2000ًَىرد ثبسنى 

اٹزً رؾلك اٙٞواة اٹوڅبة أعزپب٥ً څً مارچب اٹزً رزپضٸ ٭ً عڈڅو أځڈا٣ اٙٞواثبد اٹٲٺٰ 

ٽٸ اٹجٍڈٹڈعٍخ ڇربهٌـ ؽٍبح اٹْقٔ ٭ً اٹپڈاٱ٬ اِفوډ. ڇ٭ٲًب ٹچنا اٹڂپڈمط، ٦ٌُزجو أٿ اٹ٦ڈا

اٹى  (Huber) ڇٱل أّبه څٍجو، أعزپب٥ٍخ رَبڅټ ثْٶٸ ٵجٍو ٭ً رْٶٍٸ اٙٞواة اٹوڅبة أعزپب٥ً

أٿ ځپڈمط ثبهٹڈ ٌوٵي ٥ٺى كهاٍخ رٮب٥ٸ اٹ٦ڈاٽٸ اٹجٍڈٹڈعٍخ ڇاٹزبهٌـ اٹْقًٖ، ؽٍش ٦ٌُزٲل أٿ 

ٱل ٌٶڈٿ ٹلٌچټ اٍز٦لاك ثٍڈٹڈعً أڇ ڇهاصً ٹغ٦ٺچټ أٵضو  اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً

٥وٙخ ٹٕٓبثخ ثبٹٲٺٰ أعزپب٥ً. اٙب٭خ اٹى مٹٴ، ٌزؤصو څنا أٍز٦لاك ث٢وڇ٫ ؽٍبرٍخ ڇرغبهة 

 ٍبثٲخ ٭ً ٽڈاٱ٬ اعزپب٥ٍخ، ٽپب ٌغ٦ٸ څنا اٹڂپڈمط ّپڈٹٍبً ٭ً رٮٍَوڃ ٹٺوڅبة أعزپب٥ً،

 (.  34: 2009)ثلڇي ، 

ڇٌڈٙؼ څنا اٹڂپڈمط ٵ٬ٍ رزلافٸ : Cognitive Interference Modelنًؼشفٍ ًَىرد انتذاخم ا

ًٕ ٥ٲٺًٍب ِځٮَچټ فٕٷ اٹزٮب٥ٸ  اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ٽ٤ اٹوڅبة أعزپب٥ً، ؽٍش ٌَزقٺٔ اِ٭واك رپضٍ

أعزپب٥ً. ڇٌپٍٸ اِ٭واك مڇڇ اٹپَزڈډ اٹ٦بٹً ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹى روٵٍي اځزجبڅچټ ٥ٺى 

ڇرزپضٸ اٹپٖبكه اٹلافٺٍخ ٭ً أٍزضبهح اٹٮٍَڈٹڈعٍخ  .چلٌل، ٍڈاء ٵبځذ كافٺٍخ أڇ فبهعٍخٽٖبكه اٹز

ٽضٸ اٹز٦وٯ ڇاؽپواه اٹڈعڄ، ڇ٭ً اٹپ٦به٫ اٹَٺجٍخ ٵبٹزڈٱ٤ اٹپَجٰ ٹّكاء أعزپب٥ً اٹ٬ٍ٦ٚ أڇ 

ٹپلهٵخ اٍزل٥بء فجواد ٍٺجٍخ ٽڀ اٹناٵوح ٝڈٌٺخ اِٽل. أٽب اٹپٖبكه اٹقبهعٍخ ٭ززپضٸ ٭ً اٹپئّواد ا

ڇٌپٍٸ اِ٭واك اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ  .ٹٺزٲٍٍټ اٹَٺجً، ٵبٹَقوٌخ، ڇاٹپٺٸ، ڇٽ٢بڅو اٹو٭٘ أعزپب٥ً

اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹى اٹپجبٹ٪خ ٭ً اكهاٳ څنڃ اٹپٖبكه ٥ٺى أځچب ٽچلكح، ٽپب ٌَچټ ٭ً ر٦ٍٖل 

ٍواد ٭ً اٹپ٦به٫ اٍزغبثزچټ اٹٲٺٲخ. ڇرٍْو څنڃ اٹٮوٍٙخ اٹى أٿ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٱل ٌڂْؤ ځزٍغخ ر٪

 .(42: 2009، )ثلڇي ،أعزپب٥ٍخ ڇ٭ً ٝج٦ٍخ اٹ٦ٕٱبد ٽ٤ اَفوٌڀ

ڇرٍْو اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ اٹپَبڅپخ ٭ً اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹى أٿ اٹزؾوٌٮبد ٭ً اٹپ٦و٭خ أعزپب٥ٍخ 

رٺ٦ت كڇهًا ٵجٍوًا ٭ً ىٌبكح ٽَزڈډ اٹوڅبة أعزپب٥ً. ٽڀ أٽضٺخ څنڃ اٹزؾوٌٮبد څڈ اځزٲبء ث٦٘ 

اٹپ٦ٺڈٽبد ٽڀ اٹجٍئخ أعزپب٥ٍخ ڇاٹزوٵٍي ٥ٺٍچب، ٭ً ؽٍڀ ٌزټ رغبڅٸ اٹپ٦ٺڈٽبد اِفوډ اٹزً ٱل رٶڈٿ 

، ؽٍش ٌزټ رؾٍي أځزجبڃ ثـأٵضو اٌغبثٍخ أڇ ٽؾبٌلح ثبٹڂَجخ ٹٺپڈٱ٬ أعزپب٥ً. څنڃ اٹ٢بڅوح ر٦و٫ 

زچلٌل أڇ اٹٲٺٰ. ٵپب رڈعٍڄ أځزجبڃ ځؾڈ ٥ڂبٕو ٽ٦ٍڂخ ٭ً اٹپڈٱ٬ أعزپب٥ً اٹزً ر٦ْو اٹْقٔ ثبٹ

، ٽضٸ اِ٭ٶبه أڇ اٹپڈاٱ٬ اٹزً اٹزوٵٍي ٥ٺى رنٵٍو اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپَججخ ٹٺزچلٌل ٌورجٜ څنا اٹزؾٍي ث٦پٺٍخ

، رضٍو ٽْب٥و اٹٲٺٰ أڇ اٹقڈ٫، ٽپب ٌئكي اٹى ر٦يٌي اٍزغبثخ اٹٮوك اٹَٺجٍخ ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ

 (.41: 2009)ثلڇي، 

 يفهىو انًخذساد: 

د ٽڀ أفٞو اٹپْٶٕد اٹزً رچلك اٍزٲواه اٹپغزپ٤، ٹپب رقٺّٮڄ ٽڀ آصبه ٍٺجٍخ ٥پٍٲخ ٥ٺى ر٦ُلّ اٹپقلها

اٹپَزڈٌبد اٹٮوكٌخ ڇأعزپب٥ٍخ ڇاٹٖؾٍخ ڇأٱزٖبكٌخ ڇاِٽڂٍخ، ام رَُچټ ٭ً اٍزڂيا٫ ٝبٱبد اِ٭واك 

 ( .19: 1994ٍٺٍټ ،ڇرُٮٲل اٹپغزپ٤ عيءاً ٽچپبً ٽڀ صوڇرڄ اٹجْوٌخ ڇاٹپبكٌخ، )

لّ اٹپقلهاد ٽْٶٺخ ٥بٹپٍخ ڇا٦ٍخ اٹڂٞبٯ، رقزٺ٬ ٭ً ؽلّرچب ٽڀ كڇٹخ اٹى أفوډ رج٦ًب ٹلهعخ ڇر٦ُ    

اٹڈ٥ً اٹپغزپ٦ً ثقٞڈهرچب ڇاځ٦ٶبٍبرچب اٹَٺجٍخ. ڇرڂزْو څنڃ اٹپْٶٺخ ٥جو ٽقزٺ٬ اٹٮئبد ڇاٹٞجٲبد، 

٪ٍوح، ٽڀ ٕٝة اٹپلاهً اٹى هعبٷ ا٥ِپبٷ، ٍڈاء ٭ً اٹپلٿ اٹٶجوډ أڇ ٭ً اٹپڂبٰٝ اٹوٌٮٍخ ڇاٹٖ

ًٕ ٌزٞٺت اٍزغبثخ ٽزٶبٽٺخ ٥ٺى اٹپَزڈٌٍڀ اٹپؾٺً ڇاٹلڇٹً  . ٽپب ٌغ٦ٺچب رچلٌلًا ّبٽ

 ( .205،: 2010)ٍوؽبٿ ،                                                                                     

 اٹغَټ اؽَبٍڄ ، اٹپ٦ڂى ٭ً اٹٺ٪خ: ٽ٦ڂى اٹپقله )اٹغپ٤ ٽقلهاد( څً اٹپبكح اٹزً رٮٲل 

 (.  318، :2011)ٽ٦غټ ٽزٲڀ اٹٕٞة،                                                                        
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اٹپقله څڈ ٽبكح ٵٍپٍبئٍخ رُؾلس رؤصٍواد رْپٸ اٹڂ٦بً، ٭ٲلاٿ اٹڈ٥ً، أڇ اٹڂڈٻ، اٹپ٦ڂى اٹ٦ٺپً: 

ٰ ٵٺپخ "ٽقله" ٽڀ اٹپٖٞٺؼ ڇرُٖبؽت څنڃ اٹؾبٔد ٩بٹجًب ثزَٶٍڀ اِٹټ. ڇرُْز

، ڇاٹزً ر٦ڂً "ٌُقلّه" أڇ Narcosis ، اٹني ٦ٌڈك إٔٺڄ اٹى اٹٶٺپخ ا٩ْوٌٲٍخNarcotic اْځغٺٍيي

 (.10-9: 1982)اٹلٽوكاُ، "ٌَُجت اٹزقلٌو"، 

اٹپقلهاد ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپڈاك اٹزً رَجت اْكٽبٿ ڇرَپټ اٹغچبى اٹ٦ٖجً ڇٌؾ٢و  انًؼًُ انمبَىٍَ:

٥زچب أڇ رٖڂ٦ٍچب أ ٩ِواٗ ٌؾلكڅب اٹٲبځڈٿ ڇٔ رَز٦پٸ أ ثڈاٍٞخ ٽڀ ٌوفٔ ٹڄ رلاڇٹچب أڇ ىها

 (. 10، :1982ثنٹٴ .)اٹلٽوكاُ، 

( : څً ٵٸ ٽبكح ٵٍپبئٍخ رؾلس ر٪ٍوا ٭ً اٹپياط أڇ اٹڈ٥ً أڇ اٹ٦ْڈه 2001ڇ٥و٭چب )أثڈ ٽ٪ٍٍٚت،    

٥ٺى اٹٮوك ڇاٹپغزپ٤  ڇرَز٦پٸ ٭ً ا٩ِواٗ ٩ٍو اٹٞج٦ٍخ اٹپقٖٖخ ٹچب ڇرَجت اٙواها ڇاٙؾخ

 ( .15: 2001.)أثڈ ٽ٪جٍٚت، ڇاٹلىاك ،

ڇ٥و٭زچب ٽڂ٢پڄ اٹٖؾخ اٹ٦ٺپٍخ څً ؽبٹڄ ٍٶو ٽڂٲ٤ٞ أڇ ٽيٽڀ ڇڅً ؽبٹخ ٙبهح ثبٹڂَجخ ٹٺٮوك   

ڇاٹپغزپ٤ ځبّئخ ٥ڀ اٍزچٕٳ اٹپَزپو ٹٺپقلهاد ثؾٍش ٌٖجؼ اٹپلٽڀ ٭ً ٽوؽٺخ ا٥ٔزپبك اٹٶٺً 

 ( .159: 1988)اٹڂٮًَ ڇاٹ٦ٚڈي ( ، )اٹَبٽوائً ،

 أسجبة اَتشبس انًخذساد

رق٤ٚ اٹپقلهاد، ّؤځچب ّؤٿ أي ٍٺ٦خ، ٹٲبځڈٿ اٹ٦وٗ ڇاٹٞٺت، ام ٌُڈٹل اٹٞٺت ٥ٺٍچب ٽڀ فٕٷ 

اٹزوڇٌظ ٹچب، ڇرڈ٭ٍو اٹو٥بٌخ اٹزً رَُچټ ٭ً ر٦يٌي رلاڇٹچب. ڇر٦ُلّ څنڃ اٹپْٶٺخ ٽ٦ٲلح رزلافٸ ٭ٍچب ٥ڈاٽٸ 

ب. ڇٌپٶڀ رٺقٍٔ أثوى أٍجبة اځزْبه اٹپقلهاد ٥ٺى اٹڂؾڈ ٽؾٺٍخ ڇكڇٹٍخ رَچټ ثْٶٸ ٵجٍو ٭ً اځزْبهڅ

 :اَرً

اٹ٦بٽٸ اٹٍَبًٍ ٦ٌُلّ ٽڀ أثوى اٹ٦ڈاٽٸ اٹزً أٍچپذ ربهٌقٍبً ٭ً رٮًْ ٽْٶٺخ اٹپقلهاد، ؽٍش -ٔ

اٍزُقلٽذ ٵؤكاح ٹٺٍَٞوح ڇا٦ْٙب٫ اٹپغزپ٦ً ٭ً ٍٍبٱبد اٍز٦پبهٌخ ڇٕوا٥ٍخ ،٭٦ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ، 

ً ڇاٹٮوځًَ كڇهاً ٽؾڈهٌبً ٭ً ځْو اٹپقلهاد ثبٹٍٖڀ فٕٷ ٽب ٥ُو٫ ثـ ٹ٦ت أٍز٦پبه اٹجوٌٞبځ

 .ؽوڇة اِ٭ٍڈٿ"، ام اٍزُقلٽذ اٹپقلهاد ٵڈٍٍٺخ ْفٚب٣ اٹ٦ْت اٹٍٖڂً اٱزٖبكًٌب ڇاعزپب٥ًٍب“

ڇ٭ً اٹٍَبٯ اٹ٦وثً، رٶوه څنا اٹڂچظ، ام ٍبڅټ أٍز٦پبه اٹجوٌٞبځً فٕٷ اٹ٦ْوٌڂبد ٽڀ اٹٲوٿ 

ٹپقلهاد ثپٖو، ؽٍش ثٺ٨ ٥لك اٹپلٽڂٍڀ ؽٍڂچب ٽب ٌٲبهة ځ٬ٖ ٽٺٍڈٿ ٽڀ إٔٸ اٹ٦ْوٌڀ ٭ً اځزْبه ا

ٽٺٍڈٿ ځَپخ ،ٵپب رٶوهد اٹپپبهٍبد أٍز٦پبهٌخ مارچب ٭ً كڇٷ اٹپ٪وة اٹ٦وثً ٥ٺى ٌل  14

ڇ٭ً اٹؾٲجخ اٹؾلٌضخ، أٍُّو اٹى كڇه ث٦٘ اٹغچبد، ڇ٥ٺى هأٍچب اٍوائٍٸ، ٭ً  .أٍز٦پبه اٹٮوځًَ

اٹزوڇٌظ ٹٺپقلهاد كافٸ اٹپغزپ٦بد اٹ٦وثٍخ، ٔ ٍٍپب ٽٖو، ثڈٕٮچب ڇٍٍٺخ ٦ْٙب٫ اٹجڂبء 

أعزپب٥ً ڇى٥ي٥خ أٍزٲواه اٹلافٺً. ڇ٢ٌُچو څنا اٹج٦ل اٹٍَبًٍ ٽلډ ر٦ٲٍل ١بڅوح اٹپقلهاد، 

 ( .303: 1998. )اٹجبه ،ٽب څڈ أث٦ل ٽڀ ٽغوك كڇا٭٤ ٭وكٌخ أڇ اٱزٖبكٌخ ڇارَب٣ أث٦بكڅب اٹى

٦ٌُل اٹ٦بٽٸ أٱزٖبكي ٽڀ اٹپؾوٵبد اٍِبٍٍخ ٔځزْبه اٹپقلهاد، ام رقٺٰ :اٹ٦بٽٸ أٱزٖبكي

اٹ٢وڇ٫ أٱزٖبكٌخ اٹ٦ٖجخ ثٍئخ فٖجخ ٹ٢چڈه څنڃ اٹپْٶٺخ. ٭بٔهرٮب٣ اٹؾبك ٭ً ٽَزڈډ اٹپ٦ٍْخ 

ؾٍبح، اٹى عبځت اهرٮب٣ ٽ٦لٔد اٹجٞبٹخ ڇٱٺخ ٭وٓ اٹ٦پٸ، ٌئكي اٹى ٦ّڈه اٹْجبة ڇرياٌل ٽزٞٺجبد اٹ

ثبٹٮوا٧ ڇاْؽجبٛ ڇ٭ٲلاٿ اٹلا٭٤، ٽپب ٌل٭٤ اٹج٦٘ اٹى ر٦بًٝ اٹپقلهاد ٵپچوة ٽئٱذ ٽڀ اٹٚ٪ڈٛ 

 ٵپب رَُچټ اٹڂي٥خ أٍزچٕٵٍخ اٹپزٖب٥لح ٹلډ اِ٭واك، ڇر٪ٍّو أځپبٛ اٹٲٍټ أعزپب٥ٍخ ڇاٹزٲبٹٍل، ٭ً

ٽٚب٥ٮخ اٹٚ٪ڈٛ أٱزٖبكٌخ ڇاٹڂٮٍَخ، ٽپب ٦ٌيى اٹٲبثٺٍخ ٹٺڈٱڈ٣ ٭ً ٭ـ اْكٽبٿ. اٿ ٩ٍبة أٍزٲواه 

أٱزٖبكي ٬٦ٌُٚ ٱلهح اِ٭واك ٥ٺى اٹٖپڈك أٽبٻ ا٩ْواءاد، ڇٌيٌل ٽڀ اؽزپبٹٍخ كفڈٹچټ كائوح 

 (.302: 1998)اٹجبه،..اٹز٦بًٝ ڇا٥ٔزپبك ٥ٺى اٹپڈاك اٹپقلهح



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلًة التربًة الاساسًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 134) 2025, pp. 739-766 

                                                              

 December  )2025(  كانىن الاول                                         الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 752 
                                                                                                                            

 

 

 

٦ل اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ ٽڀ أثوى اٹ٦ڈاٽٸ اٹپؾٮّيح ٥ٺى ر٦بًٝ اٹپقلهاد، ؽٍش ٌڈاعڄ رُ:انؼىايم انُفسُخ

ث٦٘ اِ٭واك ؽبٔد ٽڀ اْؽجبٛ ځزٍغخ اٹٮْٸ ٭ً اٹ٦پٸ أڇ ٥لٻ رؾٲٍٰ اؽزٍبعبرچټ اٍِبٍٍخ، ٽب ٌل٭٦چټ 

٥ڀ ٹٺجؾش ٥ڀ ڇٍبئٸ ٹٺچوڇة ٽڀ ڇاٱ٦چټ اٹپئٹټ. ٵپب أٿ اٹ٦ْڈه ثبٹلڇځٍخ أڇ اٹڂٲٔ، ٍڈاء ٵبٿ ځبرغًب 

٥بڅخ عَلٌخ أٻ ٥غي ٭ً اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ اٹٮڈاهٯ اٹٞجٲٍخ أڇ اٹضٲب٭ٍخ، ٌيٌل ٽڀ اؽزپبٹٍخ ٹغڈء اٹٮوك اٹى 

ٵنٹٴ، ٌَُچټ اْؽَبً اٹپَزپو ،اٹپقلهاد ٵڈٍٍٺخ ٹٺز٦ڈٌ٘ أڇ اٹزقٮ٬ٍ اٹپئٱذ ٽڀ څنا اٹ٦ْڈه

ائٸ ٩ٍو ثبٹٮْٸ ڇ٬٦ٙ اٹٶٮبءح ٭ً رٲڈٌ٘ صٲخ اٹٮوك ثڂٮَڄ، ٽپب ٌغ٦ٺڄ أٵضو ٥وٙخ ٹٺجؾش ٥ڀ ثل

 . .ٕؾٍخ ٽضٸ اٹز٦بًٝ، ٵپؾبڇٹخ ٹٺز٪ٺت ٥ٺى أٹپڄ اٹڂٮًَ أڇ اٍز٦بكح ڇڅپٍّخ ٹٺٍَٞوح

 (.14،: 2006)ٽغٍل ،                                                                                              

ًٕ ٽؾڈهٌبً  اٹ٦ڈاٽٸ أعزپب٥ٍخ: ًٕب اٹْجبة، ځؾڈ ٦ٌل رؤصٍو ه٭ٲبء اٹَڈء ٥بٽ ٭ً ك٭٤ اِ٭واك، فٖڈ

رغوثخ اٹپقلهاد، ٍڈاء ٽڀ فٕٷ اٹزو٩ٍت اٹپجبّو، أٻ اٹزٲٺٍل، أٻ رَچٍٸ ٭وٓ اٹز٦بًٝ. ٵپب ٌَُچټ 

اٹزٮٶٴ اٍِوي ٭ً ر٦يٌي څنا اٹزڈعڄ، ؽٍش رُڈٹل اٹٖوا٥بد اٹپَزپوح ثٍڀ اٹڈاٹلٌڀ ثٍئخ ٽْؾڈځخ 

ِٽبٿ اٹ٦بٝٮً ڇاٹل٥ټ اٹڂٮًَ. ٭ً ١ٸ څنا اٹٮوا٧، ٱل ٌٺغؤ ثبٹزڈرو ڇاٹٲٺٰ، ٽپب ٌُٮٲل اِثڂبء اٹ٦ْڈه ثب

اِثڂبء اٹى ر٦بًٝ اٹپقلهاد ٵڈٍٍٺخ څوڇة ٽڀ اٹڈاٱ٤ اٹپئٹټ أڇ ٵز٦ڈٌ٘ ٥ڀ اٹؾڂبٿ اٹپٮٲڈك. ڇ٭ً 

ث٦٘ اٹؾبٔد، ٌٶڈٿ أؽل اٹڈاٹلٌڀ څڈ اٹٚؾٍخ اٹني ٌڂقوٛ ٭ً اٹز٦بًٝ څوثًب ٽڀ ٽ٦بځبرڄ اٹڂٮٍَخ، ٽپب 

 .(9: 2002. ) اٹچبّپً، واه څنا اٹڂپٜ كافٸ اٍِوحٌيٌل ٽڀ اؽزپبٹٍخ رٶ

ٌزٮبٱټ فٞو ه٭بٯ اٹَڈء فٕٷ ٽوؽٺخ اٹپواڅٲخ، ام ٌٶڈٿ اٹْبة ٭ً څنڃ اٹپوؽٺخ أٵضو ٱبثٺٍخ ٹٺزؤصو      

ڇاٹزؤصو ثبَفوٌڀ، ٔ ٍٍپب ٭ً ١ٸ ٬٦ٙ اٹوڇاثٜ اٍِوٌخ ڇاځ٦لاٻ اٹزڈإٸ اٹٮ٦ّبٷ كافٸ اٍِوح. 

زڈعٍڄ اٍِوي ٌغ٦ٸ اٹپواڅٰ أٵضو ٥وٙخ ٹٕځقواٛ ٭ً ٍٺڈٵٍبد فٞوح، ٭٪ٍبة اٹل٥ټ اٹ٦بٝٮً ڇاٹ

 . ڇٽڂچب ر٦بًٝ اٹپقلهاد، اٍزغبثخً ٹزؤصٍو اِٱواٿ أڇ ثؾضًب ٥ڀ اٹٲجڈٷ ڇأځزپبء

 (.452: 2009) ّؾبرخ ،                                                                                         

 : لإديبٌيشاحم ا

 ٵلد كهاٍخ فٞبة اٿ اْكٽبٿ ٌپو ثقپٌ ٽواؽٸ ڇڅً:ا

 ٦ٌبځً اٹپواڅٰ ٽڀ ر٪ٍواد ځٮٍَخ رزپضٸ ٭ً ٭ٚڈٹڄ اٹيائل ڇصٲزڄ اٹ٦بٹٍخ ثڂٮَڄ،  :حت الاستطلاع

ٽپب ٌل٭٦ڄ ٹزغوثخ أٽڈه علٌلح. اما ٹټ ٌزټ رڈعٍڄ څنا اٹٮٚڈٷ ثْٶٸ ٕؾٍؼ، ٱل ٌئكي اٹى أځؾوا٫، ٔ 

 .ټ مٹٴ ثٮ٦ٸ رؤصٍو ڇٍبئٸ ا٥ْٕٻ، اٍِوح، ڇه٭ٲبء اٹَڈءٍٍپب اٹز٦بًٝ، ڇٌزٮبٱ

 ً٩بٹجًب ٽب رجلأ ث٦يڇٽڄ أڇ ٙ٪ٜ ٽَزپو، رٮًٚ اٹى رغوثخ اٹپقلهاد اٹزً رٶَو  :انتزشثخ الأون

 .ؽبعي اٹقڈ٫، ٽپب ٌْغ٤ ٥ٺى رٶواهڅب ٽ٦زٲلًا أٿ اٹز٦بًٝ ٔ ٌَجت ٙوهًا ٭ڈهًٌب

 اٹپقله ڇٍٍٺخ ٹ٥ٕزپبك اٹڂٮًَ ٹزغبڇى اِىٽبد، ٽب رزٮبٱټ اٹپْبٵٸ اٹڂٮٍَخ، ڇٌٖجؼ  :طهت انًخذس

 ٌئكي اٹى ىٌبكح اٹٞٺت ڇرٶواه اٹز٦بًٝ ٹزغڂت أ٥واٗ أځَؾبة اٹ٦ٚڈي

 ٌزؾڈٷ اٹجؾش اٹپَزپو ٥ڀ اٹپقله اٹى ٽؾڈه ؽٍبح اٹٮوك، ٽب ٌَجت ر٪ٍواد  :الاَشغبل ثبنًخذساد

ٔٵزئبة، ڇٱل ٌٖٸ اٹى اٹزٮٶٍو ٭ً ٍٺڈٵٍخ ٍٺجٍخ ٽضٸ اٹٶنة ڇاٹَوٱخ، ڇٌئكي اٹى اٹ٦يٹخ ڇاٹٍؤً ڇا

 .أځزؾبه

 ٌٖجؼ اٹز٦بًٝ ٙوڇهح ٹٺجٲبء ٥ٺى ٱٍل اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ، ڇٌيكاك اٹزلڅڈه اٹڂٮًَ  :الاػتًبد انكبيم

ڇاٹغَلي، ٽب ٌٮوٗ فٍبهٌڀ: اٹ٦ٕط أڇ أځؾلاه ځؾڈ اٹچٕٳ، ڇرزٮبڇد ٍو٥خ اځزٲبٷ څنڃ اٹپواؽٸ 

 ( .64،: 2008ة ،)فٞب .رج٦ًب ٹْقٍٖخ اٹپلٽڀ ڇځڈ٣ اٹپقله
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 :( إٌ الإديبٌ ًَش الإديبٌ ثخلاث يشاحم ه2006ٍوأكذد دساسخ )انًشؼبٌ،

٦ٌزبك اٹٮوك ٥ٺى ر٦بًٝ اٹپقله كڇٿ ا٥زپبك ٭٦ٺً ٥ٺٍڄ، ڇڅً ٽوؽٺخ ؽوعخ ٹٶڂچب ٩بٹجبً ٱٍٖوح أڇ  .1

 .٩ٍو ٽٺؾڈ١خ فبٕخً ٽ٤ ٽقلهاد ّلٌلح اٹزؤصٍو ٽضٸ اٹچٍوڇٌڀ، اٹپڈه٭ٍڀ، ڇاٹٶواٳ

ٌيكاك ٭ٍچب ؽبعخ اٹپلٽڀ ٹز٦ٍٖل اٹغو٥خ رلهٌغٍبً ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى  :(Tolerance) ؾپٸٽوؽٺخ اٹز .2

 .ځٮٌ ٽَزڈډ اٹڂْڈح، ڇرپضٸ څنڃ اٹپوؽٺخ ا٥زٍبكاً ځٮٍَبً ڇعَلٌبً ٽزياٽڂبً

ٌٖجؼ ٭ٍچب اٹپلٽڀ فب٦ٙبً ٹٍَٞوح اٹپقله، ٽ٤  :(Dependence) ٽوؽٺخ ا٥ٔزپبك ڇاٹزج٦ٍخ .3

 (.6،: 2006.)اٹپ٦ْبٿ ، .ڇ١ٍٮٍخ ڇځٍَغٍخ رؾلس ٭ً اٹلٽب٧ ا٥زپبك ځٮًَ ڇ٥ٚڈي، ځزٍغخ ٹز٪ٍواد

 اَؼكبسبد تؼبطٍ الإديبٌ:

رز٦لك اَصبه ڇاِٙواه اٹڂبرغخ ٥ڀ ر٦بًٝ اٹپقلهاد، ڇاٹزً رْٶٸ ٽجوهاً څبٽبً ٹٺزؾنٌو ٽڀ أفٞبه 

 :اْكٽبٿ، ڇٌپٶڀ رٖڂٍٮچب ٵپب ٌٺً

 :اِحبس انُفسُخ

  اٹؾًَ، ٔ ٍٍپب ٭ً ؽڈاً اٹَپ٤ ڇاٹج٦ل، ٽ٤ ٌَجت ر٦بًٝ اٹپقلهاد اٙٞواثبد ٭ً اْكهاٳ

 .فٺٸ ٭ً اٹپلهٵبد اٹؾٍَخ، ڇرؤفو اكهاٳ اٹيٽڀ ڇرٚقټ اْؽَبً ثبِؽغبٻ

  ٌٰئكي اٹى اٙٞواثبد ٭ً اٹزٮٶٍو رزپضٸ ٭ً ثٜء ڇ٦ٕڈثخ اٹزٮٶٍو، ٽٖؾڈثخ ثؾبٔد ٽڀ اٹٲٺ

ًٕ ٥ڀ أځٲجبٗ اٹپياعً ڇاٹ  .٦ٖجٍخ ڇاْڅپبٷ اٹنارًڇاٹزڈرو اٹپَزپو، ڇ٥لٻ أٍزٲواه اٹڂٮًَ، ٭ٚ

  رڂٲَټ أٙٞواثبد أځٮ٦بٹٍخ اٹى اٌغبثٍخ، ؽٍش ٦ٌْو اٹپز٦بًٝ ثزؾَڀ ٽئٱذ ٭ً اٹپياط ڇاٹضٲخ

 ثبٹڂٮٌ، ڇٍٺجٍخ ر٢چو ٩بٹجبً ث٦ل اځزچبء ٽٮ٦ڈٷ اٹپقله، ڇرزَټ ثبٹچجڈٛ اٹڂٮًَ

 .(. 18،: 2005)٦ٍٍل ،٥جل اٹپغٍل،                                                                           

 :اِحبس انصحُخ

  ًڇځؾب٭خ ڇإٮواه أڇ اٍڈكاك اٹڈعڄ، ٽ٤ ٬٦ٙ ٥بٻ ڇاځقٮبٗ ٭ ًٔ ٭ٲلاٿ اٹْچٍخ ٽپب ٌَجت څيا

 .اٹڂْبٛ ڇاٹپٲبڇٽخ، ٽٖؾڈثبً ثلڇاه ڇٕلا٣ ٽيٽڀ ڇاؽپواه اٹ٦ٍڂٍڀ

 چٍظ ا٩ٍِْخ اٹپقبٍٝخ افزٕٷ اٹزڈاىٿ اٹ٦ٖجً ڇاٙٞواثبد ٭ً اٹزآىه اٹؾوٵً، ثبْٙب٭خ اٹى ر

ڇاٹ٦ْت اٹچڈائٍخ ڇاٙٞواثبد څٚپٍخ رئكي ٹَڈء اٹچٚټ ڇأځزٮبؿ، ٽ٤ ؽبٔد اٍچبٷ فبٕخ ٭ً 

 .ؽبٹخ اِ٭ٍڈٿ

   رٺ٬ ڇرٺ٬ٍ اٹٶجل ځزٍغخ رواٵټ اٹَپڈٻ، ٽب ٌَجت اٹزچبثبً ڇرٚقپبً ٭ً اٹٶجل، ڇٱل ٌئكي اٹى ٍوٝبٿ

ًٕ ٥ڀ رؤصٍواد ٙبهح ٥ٺى اٹپـ ٽضٸ اٹزچبة اٹپـ، ٭ٲلاٿ اٹناٵوح، ڇاٹچٕڇً اٹَپ٦ٍخ  اٹٶجل، ٭ٚ

 .ڇاٹجٖوٌخ، ڇاٙٞواثبد ٱٺجٍخ

  ٭ٲو اٹلٻ ڇرٶَو ٵوٌبد اٹلٻ اٹؾپواء، ڇرؤصٍو ٍٺجً ٥ٺى ځقب٣ اٹ٢٦بٻ، ٽ٤ رواع٤ اٹٲلهح اٹغڂٍَخ

ٍٛ ٝڈٌٺخ  .ځزٍغخ ځٲٔ ا٭واىاد اٹ٪لك اٹغڂٍَخ ث٦ل ٭زوح ر٦ب

 ٹڂَبء اٹپلٽڂبد، ثبْٙب٭خ اٹى ٽْبٵٸ ٌَجت ر٦بًٝ اٹپقلهاد ٥ٍڈثبً فٺٲٍخ ٭ً اِعڂخ ٥ڂل ا

 .ٕؾٍخ فٍٞوح ٽضٸ ٭ٲو اٹلٻ، أٽواٗ اٹٲٺت، اٹَٶوي، اٹزچبثبد اٹوئزٍڀ ڇاٹٶجل، ڇٽقبٝو اْعچبٗ

 (. 19،: 2005)٦ٍٍل ،٥جل اٹپغٍل،

 :اِحبس الالتصبدَخ

  ٥ٺى اڅلاه اِٽڈاٷ ٥ٺى ّواء اٹپقلهاد، ٽپب ٌئصو ٍٺجبً ٥ٺى كفٸ اٍِوح ڇٌٲٺٸ ٽڀ ٱلهح اٹپلٽڀ

 .اْځزبط ڇٌقٮ٘ ه٩جزڄ ٭ً اٹ٦پٸ

 رَجت اِځْٞخ ٩ٍو اٹٲبځڈځٍخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹپقلهاد ٭ً أٙواه ٹٺڂبرظ اٹٲڈٽً ٹٺلڇٹخ. 
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  اهرٮب٣ ٽ٦لٔد ا٥ْبځبد أعزپب٥ٍخ ځزٍغخ ٹو٭٘ اٹپلٽڂٍڀ اٹ٦پٸ، ٽپب ٌئكي اٹى فَبئو

 .اٱزٖبكٌخ ٵجٍوح

 ٽڀ اٹپؾبٍٕٸ اٹپٮٍلح اٍز٪ٕٷ اِهاًٙ اٹٖبٹؾخ ٹٺيها٥خ ٭ً ىها٥خ اٹپڈاك ا ًٔ ٹپقلهح ثل

 (. 20،: 2005)٦ٍٍل ،٥جل اٹپغٍل،ٹٺپغزپ٤، ٽپب ٌڂ٦ٶٌ ٍٺجبً ٥ٺى أٱزٖبك اٹيها٥ً 

 ػلايبد الإديبٌ ػهً انًخذساد :

ر٢چو ٥ٺى اٹپلٽڀ ٥ٕٽبد ڇاٙؾخ رئصو ٥ٺى ٕؾزڄ اٹڂٮٍَخ ڇاٹغَلٌخ ڇٍٺڈٵٍبرڄ أعزپب٥ٍخ. 

 :ؾبٹخ ٥ٺى اٹڂؾڈ اٹزبٹًڇرغله اّْبهح اٹى أڅټ ٽ٢بڅو څنڃ اٹ

  ٌٍٜٶڈّٿ اٹْقٔ ٥بكح ٥ٕٱبد ٕلاٱخ علٌلح ٽ٤ أّقبٓ ٽڀ فبهط ځٞبٯ اٍِوح ڇاٹڈ

 .أعزپب٥ً اٹپ٦وڇ٫

 ٌْچل ٽَزڈډ اٹلهاًٍ ٹپز٦بًٝ اٹپقلهاد رواع٦ًب ٽٮبعئًب ڇڇاٙؾًب. 

 ٦ٌبځً اٹپلٽڀ ٽڀ ځڈثبد اٵزئبة ّلٌلح رئصو ٥ٺى ٕؾزڄ اٹڂٮٍَخ ڇٍٺڈٵٍبرڄ. 

 ٕٽبد ٬٦ٙ ٥بٻ ٭ً اٹؾوٵخ ڇهكڇك اٹٮ٦ٸر٢چو ٥ٺٍڄ ٥. 

 ٌٖجؼ ٍو٤ٌ اٹ٪ٚت ڇٌقڈٗ ځيا٥بد ٽزٶوهح ٽ٤ أ٭واك اٍِوح كڇٿ أٍجبة ڇاٙؾخ. 

 ٌٕؽ٠ ثٜء ٭ً اٹٶٕٻ ٽ٤ ڇعڈك رٺ٦ضټ. 

 ًٌٞوأ ر٪ٍو ٽٺؾڈٟ ٥ٺى ڇىٿ اٹپلٽڀ، ٭ٲل ٌيٌل أڇ ٌڂٲٔ ثْٶٸ ٩ٍو ٝج٦ٍ. 

 ٍٞڄ٦ٌڈك اٹى ٽڂيٹڄ ڇڅڈ ٭ً ؽبٹخ ٽڀ اٹجوڇك ڇأځ٦ياٷ ٥ڀ ٽؾ. 

 ،ً(.120،2023ٌٮٲل اٹپلٽڀ اڅزپبٽڄ ثبٍِوح ڇإِلٱبء اٹٲلاٽى، )اٹپٺڈؽ 

 انُظشَبد انًفسشح نلإديبٌ:

 )اٹٌٍ(Theory of rational emotive therapyځ٢وٌخ اْهّبك اٹ٦ٲٕځً أځٮ٦بٹً اٹَٺڈٵً

ًٕ-رٮزوٗ اٹڂ٢وٌخ اٹ٦ٲٕځٍخ     ٽڂقٮٚبً ٹٓؽجبٛ، ڇڅڈ  أځٮ٦بٹٍخ أٿ اٹپ٦زٲلاد ٩ٍو اٹ٦ٲٕځٍخ رُڂزظ رؾپ

ٽب ٌزغٺى ثْٶٸ فبٓ ٭ً ؽبٔد اْكٽبٿ. ڇٱل ٱلٻ أٹٌٍ، ٽئٌٍ څنڃ اٹڂ٢وٌخ، ٽٮچڈٻ "ٱٺٰ 

ٹڈ٬ٕ اٹؾبٹخ اٹڂٮٍَخ اٹزً ٦ٌبځٍچب اٹپلٽڀ ځزٍغخ رٮٶٍوڃ  (Discomfort Anxiety) "أځي٥بط

بًٝ. ٌزَټ څنا اٹٲٺٰ ثزڈٱ٤ اٹ٥ٕٲٕځً ؽڈٷ اكٽبځڄ ڇاٹزؾپٸ اٹپڂقٮ٘ ٹّٹټ اٹڂبرظ ٥ڀ أٽزڂب٣ ٥ڀ اٹز٦

اِٹټ ڇأځي٥بط، ؽٍش ٌؾپٸ اٹپلٽڀ اٹپ٦زٲل اٹقبٝئ ثؤٿ څنٌڀ اٹ٦ْڈهٌڀ ٔ ٌُؾزپٕٿ ڇٌغت رغڂجچپب، 

ڇڅڈ ٽب ٦ٌڈٯ اهاكرڄ ٭ً اٹٶ٬ ٥ڀ اٹز٦بًٝ. ڇر٦ُل څنڃ اٹپ٦زٲلاد عيءاً أٍبٍٍبً ٭ً رٶڈٌڀ اكٽبٿ اٹپلٽڀ 

ٛ اٹى ٬٦ٙ اٹٍَٞوح ٥ٺى اٹلڇا٭٤، ٽب ٢ٌچو ٭ً ڇاٍزپواهٌزڄ، ؽٍش ٌئكي اٹزؾپٸ اٹپڂقٮ٘ ٹٓؽجب

ٍٺڈٵٍبد ٽز٦لكح ٽضٸ اْ٭واٛ ٭ً ّوة اٹٶؾڈٷ، ر٦بًٝ اٹپقلهاد، اْكٽبٿ ٥ٺى اٹ٦ٞبٻ، اٹٲپبه، 

 (.53-52، :2005.)اٹؾغبه،  .ڇاٹپ٪بٽواد اٹٞبئْخ، ث٪٘ اٹڂ٢و ٥ڀ ځڈ٣ اٹپبكح أڇ اٹڂْبٛ

أعزپب٥ً ثڈٕٮڄ اٙٞواثًب ٌڂْؤ ځزٍغخ روٍـ ڇٌٮَو اٹ٦ٕط اٹ٦ٲٕځً أځٮ٦بٹً اٹَٺڈٵً اٹوڅبة  

أ٭ٶبه ڇٽ٦زٲلاد ٩ٍو ٥ٲٕځٍخ ٹلډ اٹٮوك، ٽضٸ اٹپجبٹ٪خ ٭ً أڅپٍخ هأي اَفوٌڀ، ڇاٹقڈ٫ ٽڀ اهرٶبة 

اِفٞبء أٽبٽچټ، ڇا٥ٔزٲبك ثٚوڇهح اٹٲجڈٷ اٹزبٻ ٽڀ اٹغپ٤ٍ. څنڃ اٹپ٦زٲلاد رئكي اٹى اٍزغبثبد 

ٍبد رغڂجٍڄ رُٮبٱټ ٽڀ ٥يٹخ اٹٮوك ڇر٦ٍُٰ اځلٽبعڄ أعزپب٥ً. اځٮ٦بٹٍخ ٽٮوٝخ ٵبٹٲٺٰ ڇاٹزڈرو، ڇٍٺڈٵ

ڇٽڀ فٕٷ څنا اٹپڂ٢ڈه، ٦ٌُبٹظ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٥جو اٍزچلا٫ څنڃ اِ٭ٶبه اٹپْڈڅخ ڇر٦لٌٺچب، 

ڇرلهٌت اٹٮوك ٥ٺى رجڂً أځپبٛ رٮٶٍو أٵضو ٽوڇځخ ڇٽڂٞٲٍخ، ٽ٤ ر٦يٌي ڇ٥ٍڄ ثؤٿ اٹٲجڈٷ أعزپب٥ً 

ًٝب ٽٞٺٲًب، ڇأٿ اٹڈٱڈ٣ ٭ً اٹقٞؤ ٔ ٌڂٲٔ ٽڀ ٱٍپزڄ. ٵپب ٌُڈعّڄ اٹ٦ٕط أځزجبڃ اٹى اٹؾڈاه  ٹٌٍ ّو

اٹلافٺً اٹَٺجً اٹني ٌٶوًّ ٽْب٥و اٹقڈ٫، ڇٌَُزجلٷ رلهٌغًٍب ثؾڈاه ٥ٲٕځً كا٥ټ. ڇثچنا ٌڈ٭ّو څنا 

صبثذ ٭ً اٹڂپڈمط اٝبهًا ٽزٶبٽٺًب ٹٮچټ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٵؾبٹخ ٭ٶوٌخ ڇاځٮ٦بٹٍخ ٱبثٺخ ٹٺز٪ٍٍو، ٔ ٵ٦ٍت 

 (.381، 2014، )اٹ٦بٍپً، اٹْقٍٖخ
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ڇٌوډ اٹٌٍ أٿ ٽٖله اٹٲٺٰ ٔ ٌٶپڀ ٭ً اٹپڈاٱ٬ ثؾل مارچب، ثٸ ٭ً اٹٞوٌٲخ اٹزً ٌُٮٶّو ثچب اٹٮوك ؽٍبٷ 

ٽضٸ ٙوڇهح أٿ ٌٶڈٿ ٽضبٹًٍب ٭ً ٵٸ ٽب  رٺٴ اٹپڈاٱ٬. ٭بٹپ٦زٲلاد ٩ٍو اٹ٦ٲٕځٍخ اٹزً ٌزجڂبڅب اٹْقٔ

رئكي اٹى اٍزغبثبد اځٮ٦بٹٍخ ٍٺجٍخ ٵبٹ٦ْڈه ثبٹٲٺٰ  كڇٿ اٍزضڂبء ٌٲڈٻ ثڄ، أڇ أٿ ٌڂبٷ هٙب اٹغپ٤ٍ

ڇاٹٚ٪ٜ. ڇثڂبءً ٥ٺٍڄ، ٭بٿ اٹٲٺٰ أعزپب٥ً ٌزْٶٸ ؽٍڀ ٌئٽڀ اٹٮوك ثؤٿ ٱٍپزڄ ر٦زپل ٥ٺى ٱجڈٹڄ ٽڀ 

اَفوٌڀ أڇ ٥ٺى رٮڈٱڄ اٹلائټ، ٽپب ٌغ٦ٺڄ ٥وٙخ ٹپْب٥و اٹقڈ٫ ڇاٹزڈرو ٥ڂل أي ٽڈٱ٬ اعزپب٥ً 

 (161، ٥2001ٓجل اٹپ٦ًٞ، .پضبٹٍخٌُچلك څنڃ اٹٖڈهح اٹ

ڇٌوډ أٹجود اٹٌٍ أٿ اٹقغٸ ڇٹڈٻ اٹناد ٽڀ أثوى ٽَججبد أٙٞواثبد أځٮ٦بٹٍخ، ڇٌئٵل أٿ 

رغبڇىڅب ٌزٞٺت رلهٌت اٹپَزوّل ٥ٺى ٽڈاعچخ اٹپڈاٱ٬ اٹزً رضٍو ٽْب٥و اٹ٦به ٹلٌڄ. ڇٽڀ فٕٷ 

ڈځڄ ٵپب ٵبٿ ٢ٌڀ، ٽپب ٌَب٥لڃ فڈٗ رغبهة ٵبٿ ٌزغڂجچب، ٌٶز٬ْ اٹپَزوّل أٿ اَفوٌڀ ٔ ٌواٱج

 (.76: 2001)اٹپبٹٶً ،٥ٺى رٲٺٍٸ اٹقغٸ ڇر٦يٌي صٲزڄ ثڂٮَڄ، 

 انفصم انخبنج

 يُهزُخ انجحج وإرشاءاته

 ٌزٚپڀ څنا اٹٮٖٸ ٥وٙبً ٹپڂچغٍخ اٹجؾش ڇاعواءارڄ ٥ٺى اٹْٶٸ اَرً:

 :يُهذ انجحج  

ٹزؾٲٍٰ أڅلا٫ اٹجؾش اٹؾبٹً څڈ  اٍز٦پٸ اٹجبؽضبٿ اٹپڂچظ اٹڈٕٮً ٭ً اٹجؾش ٹٶڈځڄ اٹپڂچظ اٹپڂبٍت

ځڈ٣ ٽڀ اٹجؾڈس  ٌٲوه ٥ٕٱخ ثٍڀ ٽز٪ٍوٌڀ اڇ ٥بٽٺٍڀ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹلهاٍخ ٹٺپڈاٱ٬ اٹپٲبثٺخ اٹزً 

 (.2008،109ٙجٞذ اٹپز٪ٍواد ٵٺچب ٽب ٥لا اٹپز٪ٍو اٹني ٌچزټ ثڄ اٹجبؽش ثلهاٍخ رؤصٍوڃ )ٵوڇ،

 Research Populationيزتًغ انجحج   

ٺٍخ ٽڀ اٹ٦ڂبٕو اٹني ٦ٌَى اٹجبؽضبٿ اٹى أٿَّ ٦ٌپپب اٹڂزبئظ ماد اٹ٦ٕٱخ ٭ً ڇٌٲٖل ثڄ اٹپغپڈ٥خ اٹٶ

 ( 2011ٓ:384اٹپْٶٺخ اٹپلهڇٍخ ) ٥ٺً ،

اٻ  ڇٹنٹٴ ٦ٌل ٽغزپ٤ اٹجؾش اْٝبه اٹپوع٦ً ٭ً افزٍبه ٥ٍڂخ اٹجؾش ٍڈاء ٵبٿ ٽغزپ٤ ثؾش ٕ٪ٍوا

ٽلٽڂب ٽڀ اٹپَغٺٍڀ  (2151ڇٱل ّپٸ ٽغزپ٤ اٹجؾش )( 1999ٓ:221ٽغزپ٤ ثؾش ٵجٍوا. ) ٥ٲٍٸ، 

 ٱَټ ٽواٵي اٹزؤڅٍٸ. \هٍپٍبً ٙپڀ ٱب٥لح اٹجٍبځبد ٭ً اٹوثٜ اٹْجٶً اٹپ٦زپل ٹڈىاهح اٹلافٺٍخ 

    Research Sampleػُُبد انجحج  

ر٦و٫ ٥ٍڂخ اٹجؾش ثبځَّچب )عيء اڇّوٌؾخ ٽڀ ٽغزپ٤ رؾزڈي ٥ٺى فٖبئٔ اٹپغزپ٤ اٹني ځٲڈٻ 

څنڃ اٹ٦ٍڂخ رپضٸ عپ٤ٍ اٹپٮوكاد اٹپواك ثؾضچب ٭ً  ثلهاٍزڄ ٹٺز٦و٫ ٥ٺى فٖبئٖڄ ڇٌغت أٿ رٶڈٿ

ًٕ ٕبكٱبً( )اٹيڅٍوي، ( ٽلٽڂبً ڇ٥ٍڂخ 30، ڇّپٺذ اٹ٦ٍڂخ أٍز٥ٍٕٞخ )(139: 2017اٹپغزپ٤ رپضٍ

 ( ٽلٽڂبً.30( ٽلٽڀ ، ڇ٥ٍڂخ اٹضجبد )400( ٽلٽڂبً ڇ٥ٍڂخ اٹزؾٺٍٸ أؽٖبرً )30ڇٙڈػ اٹٮٲواد )

 Research Toolsأداح انجحج        

 ٌٲٖل ثؤكاح اٹجؾش ثؤځچب أكاح ٹٲٍبً ٽز٪ٍو ٽڈٙڈ٥ً ٭ً رؾلٌل ٥ٍڂخ اٹجؾش ٽڀ اٹَٺڈٳڇ

 (، ٹزؾٲٍٰ څل٫ اٹجؾش ٌزٞٺت رڈ٭و أكاح ٹپٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ً .2003ٓ:328) اثڈ عبكڇ، 

 :يمُبس انشهبة الارتًبػٍ

زڂبٍت ٽ٤ ثٍئزچټ اٹضٲب٭ٍخ اځٕٞٱًب ٽڀ اٹؾبعخ اٹى أكاح رٲٌٍ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٹلډ ٭ئخ اٹپلٽڂٍڀ ثپب ٌ

ڇاٹڂٮٍَخ، رټ ثڂبء ٽٲٍبً ٌزٕءٻ ٽ٤ اٹقٖڈٍٕخ اٹ٦واٱٍخ. ٭بٹپٲبٌٌٍ اِعڂجٍخ اٹپزبؽخ ٩بٹجًب ٽب رُجڂى 

ٙپڀ ٍٍبٱبد صٲب٭ٍخ ٽقزٺٮخ، ڇٔ ر٦ٶٌ ثلٱخ اٹڈاٱ٤ أعزپب٥ً ڇاٹڂٮًَ ٹٺپلٽڀ اٹ٦واٱً، ٽپب ٬٦ٌُٚ 

ٝج٦ٍخ اٹ٦ٕٱبد أعزپب٥ٍخ ڇرؤصٍو اٹڈٕپخ  ٕلٯ اٹڂزبئظ ، ڇأٿ أ٩ٺت رٺٴ اٹپٲبٌٌٍ ٔ روا٥ً

اٹپغزپ٦ٍخ، ڇڅً ٥ڂبٕو عڈڅوٌخ ٭ً رغوثخ اٹٮوك اٹپلٽڀ ٭ً اٹپغزپ٤ اٹ٦واٱً، اِٽو اٹني اٍزڈعت 

 .ثڂبء أكاح ٽڂبٍجخ أٵضو ڇاٱ٦ٍخ ڇ٭ب٥ٺٍخ ٭ً اٹٲٍبً
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خ )فڈ٫ ّلٌل ڇٽزڈإٸ ڇ٩ٍو ٽجوه ٽڀ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍرؾلٌل ٽٮچڈٻ اٹوڅبة أعزپب٥ً: -

اٹجٍڂْقٍٖخ اڇ ٽڈاٱ٬ اِكاء اٹ٦بٽخ اٽبٻ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اْ٭واك، ٦ٌْو ٭ٍچب اٹٮوك ثبٔهرجبٳ ڇاٹقيي 

ڇاٹپچبځخ ڇاٹقڈ٫ ٽڀ اٹزٲٍٍټ اٹَٺجً، ٵپب ٌقجو اٹٮوك ٥غيا ڇ١ٍٮٍب ٭ً أكائڄ ڇځٲٖب ٭ً اِځْٞخ 

اٹپْب٥و ٭ً ٕڈهح  أٌغبثٍخ، ڇاٹ٦ْڈه ثبځقٮبٗ اٹٶٮبءح اٹنارٍخ ڇاٹپچبهاد أعزپب٥ٍخ، ڇرڂ٦ٶٌ څنڃ

 ٓ(.ٖٔ،ٕٕٗٓأ٥واٗ ځٮَغَپٍخ( ، ) ٝڄ، 

 )اٹپ٦و٭ً،اٹَٺڈٵً،أځٮ٦بٹً،اٹٮٍَڈٹڈعً،أعزپب٥ً(   ٽغبٔد اٹوڅبثبٔعزپب٥ً (ٕٕٗٓڇؽلك )ٝڄ، 

 :ٍڇٌقْى اٹٮوك ٭ً رٺٴ اٹپڈاٱ٬ أٿ ٌزٖو٫  روٱت اٹٮوك ٹزٲٍٍټ ٍٺجً ٽڀ اَفوٌڀ انًزبل انًؼشف

يي ڇأهرجبٳ، ڇڅنا ٽب ٌل٭٤ اٹٮوك ٹٕڅزپبٻ ثوأي اَفوٌڀ ٭ٍپب ٌٲڈٻ ثڄ ثْٶٸ أڇ ثٞوٌٲخ ٱل ر٦ْوڃ ثبٹق

ّٔ اما أفجوڃ اَفوڇٿ ثنٹٴ.  ثْٶٸ ٌٖٸ ٹؾل أځْ٪بٷ اٹزبٻ، ثٸ ٔ ٦ٌزجو ٥پٺڄ عٍلا ا

 :ٍاؽغبٻ اٹٮوك ٥ڀ اٱزؾبٻ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ، ١ڂب ٽڂڄ أځڄ ثنٹٴ ٌٚٮً ٽْب٥و انًزبل انسهىك

٭ٍل٭٦ڄ مٹٴ ٹٺزچوة  رڄ. ٭زغل فغٺڄ ٦ٌڈٱڄ ٽڀ اِكاء ٭ً اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخاِٽڀ ڇاٹٞپؤځٍڂخ ٥ٺى ما

 ٽڀ اٹپٲبثٕد أعزپب٥ٍخ أڇ اٹزڈاعل ٭ٍچب. 

 ٍ٦ّڈه اٹٮوك أٿ څپڈٽڄ رٶبك رَؾٲڄ ڇرزٲٺت ؽبٹزڄ اٹپياعٍخ رج٦ب ْكهاٵڄ اٹٍٕڈي :انًزبل الاَفؼبن

أځٮ٦بٹٍخ، ٽ٦زجوا أٿ افٮبٱڄ ٭ً ٽڈٱ٬ ٽب  ثَڈء أكائڄ. ڇٌزقن اٹٮوك ٽڀ أكائڄ ٽؾٶب ٌٲٌٍ ٥ٺٍڄ ؽبٹزڄ

 ٦ٌڂً ځچبٌخ اٹ٦بٹټ.

 ٍأٍزضبهح اٹٮٍَڈٹڈعٍخ اٹپٮوٝخ اٹپورجٞخ ثقجوح اٹٲٺٰ ڇاٹقڈ٫ ٭ً اٹپڈاٱ٬ :انًزبل انفسُىنىر

 أعزپب٥ٍخ، ٽضٸ اؽپواه اٹڈعڄ، ڇرَبه٣ ٙوثبد اٹٲٺت، ڇأهر٦بُ، ڇرٖجت اٹ٦وٯ ڇ٩ٍوڅب. 

 : ٌٍٚٮً ٥ٺى اكهاٵڄ ٹڂٮَڄ فٖبئٔ ڇٕٮبد ٍٺجٍخ ٽوع٦ٍخ اٹناد،  أٿ اٹٮوك انًزبل الارتًبػ

رزَټ ثٮٲلاٿ اٹضٲخ أعزپب٥ٍخ، ڇثٲله ٽڀ اٹزپبڅً أڇ اٹقٺٜ ثٍڀ اٹناد ڇاٹَٺڈٳ، ٌَٮو مٹٴ ٥ڀ ځٮَڄ ٭ً 

٥پٺٍخ اٹْقٖڂخ اٹغٺٍخ ٹوإٌخ اٹٮوك ٹڂٮَڄ ثب٥زجبهڃ ٭بّٕ أڇ ٩ٍو ٽئڅٸ ْٱبٽخ ٥ٕٱبد اعزپب٥ٍخ ٍڈٌخ 

 (.150-2023،144)ٝڄ، ڇثْٶٸ ٝج٦ًٍ.

 :ٍانخصبئص انسبَكىيتشَخ نًمُبس انشهبة الارتًبػ 

 :) ٦ٌزجو ٕلٯ اٹپٲٍبً ٽڀ اڅټ اٹقٖبئٔ اٹزً ٌغت ٥ٺٍڂب أڅزپبٻ ثچب ٭ً ٽغبٷ  )انصذق

( ڇرؾٲٰ 84: 2004اٹٲٍبً اٹڂٮًَ ، ڇ٦ٌو٫ ٥ٺى اځڄ ٌٲٌٍ أفزجبه ٽب ڇ٤ٙ ٽڀ اعٺڄ )ٽؾپل ، 

 وٌٲخ أرٍخ:اٹجبؽضبٿ ٽڀ ٕلٯ اٹپٲٍبً ثبٹٞ

 ( ٌانصذق انظبهشContent Validity)ٍالاتسبق انخبسر(:) 

  اٿَّ اٹزؾٺٍٸ اْؽٖبئً ٦ٌل اٹقٞڈح هئٍَخ اٹپچپخ ٥ِلاك اٹپٲبٌٌٍ اٹڂٮٍَخ ڇ اٹزوثڈٌخ ڇٽلډ

ٽٕءٽزچب ڇ ر٦لٌٺچب، ٹنٹٴ ٦ٌل اٹزؾٺٍٸ اْؽٖبئً ٹٺٮٲواد )څڈ اٹٲلهح ٭ً اٹٶ٬ْ ٥ڀ كٱخ ٱٍبً ٽب أ٥ل 

 ( Ghiselli, et al, 1981: 421ٹٲٍبٍڄ( )

 ( ڇٌٍْوEbel اٹ٪وٗ ٽڀ اعواء اٹزؾٺٍٸ اْؽٖبئً ٥ٺى اٹٮٲواد ڇاٹزؾٺٍٸ ٭ً اهرجبٛ اٹلهعخ  )

 (.  Ebel,1972:392اٹٶٺٍخ ثبٹپٲٍبً ڇمٹٴ ِعٸ اْثٲبء ٥ٺى اٹٮٲواد ماد اٹزپٍٍي اٹغٍل ٭ً اٹپٲٍبً )

 ٥ٺى ٱٍبً اٹچل٫ اڇ اٹ٪وٗ اٹني ڇ٤ٙ ٦ٌو٫ ثبځَّڄ )ٱلهح أفزجبه  ڇٹنٹٴ ٭بٿَّ اٹٖلٯ اٹ٢بڅوي

ٽڀ اعٺڄ ١بڅوٌب، ڇاٹزؾٲٰ ٽڀ فٕٷ رٞبثٲڄ ٽ٤ رٲلٌواد اٹپؾٶپٍڀ ٥ٺى كهعخ ٕلٯ اٹپٲٍبً ِفزجبه 

 (.  94: 2007اٹَپخ اٹني ڇ٤ٙ ٔعٺچب )اٹ٦ياڇي ،

  ٗٹٲل رؾٲٰ اٹجبؽضبٿ ٽڀ اٹٖلٯ اٹ٢بڅوي ٹپٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ً ، ام ٱبٽبٹجبؽضبٿ ث٦و

 .ٖڈهرڄ أڇٹٍخ ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپؾٶپٍڀ ٭ً ٥ٺټ اٹڂٮٌ ڇاْهّبك اٹڂٮًَاٹپٲٍبً ث

 (:)أرَبٯ اٹقبهعً(Construct Validityٕلٯ اٹجڂبء ڇٽئّوارڄ)
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ٱبٻ اٹجبؽضبٿ ثبٹزؾٲٰ ٽڀ اٹٖلٯ اٹجڂبئً ٹٮٲواد ٽٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ً ِعٸ اٍزقواط اٹٲڈح 

٣ ٽڀ اٹٖلٯ  ٌؾبڇٷ اٹجبؽضبٿ اٹز٦و٫ ٥ٺى ٝج٦ٍخ اٹزپٍٍيٌخ ٹٮٲواد اٹپٲٍبً ، ٭بٿَّ ٭ً څنا اٹڂڈ

ڇاٍقواط  اٹ٢بڅوح اٹَٺڈٵٍخ اٹزً ٦ٌَى اٹپٲٍبً اٹى ٱٍبٍچب  ڇٱل رټ اٍزقواط اٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ٹٺپٲٍبً

 ث٦٘ ٽڈّوارڄ ثٞوٌٲزٍڀ څپب:

 اٹپغپڈ٥زبٿ اٹٞو٭ٍزبٿ . .1

 ٝوٌٲخ أرَبٯ اٹلافٺً. .2

  انًزًىػتبٌ انطشفُتبٌ )انمىح انتًُُزَخ نهفمشح(:

اٿَّ څل٫ اٹٲڈح اٹزپٍيٌخ ٹٺٮٲوح څً اٹزپٍٍي ثٍڀ اٹٮئزٍڀ اٹ٦ٺٍب ڇ اٹلځٍب ٽڀ اِ٭واك ، ڇڅنا ٌلٷ ٥ٺى أٿَّ 

اٹٮٲوح ماد ٽ٦بٽٸ رپٍٍي ٥بٷ رٶڈٿ ٹچب اٹٲلهح ٥ٺى اٹزپٍٍي ثٍڀ اٹٮئزٍڀ اٹپزٞو٭زٍڀ ام ٌٶڈٿ ٹٺٮٲوح كڇه 

 ٭واك ٭٦بٷ ٭ً ٽَب٥لح اٹپٲٍبً ٭ً اٹٶ٬ْ ٥ڀ اٹٮوڇٯ اٹٮوكٌخ ثٍڀ اِ

(، ڇٹنٹٴ ٥ڂلٽب ٦ٌٖت ٥ٺى اٹٮٲوح اٹزپٍٍي ثٍڀ اٹپَزغٍجٍڀ ٍڈ٫ 2000ٓ:293) ٥ڈكح ڇآفوڇٿ ،

ځنڅت اٹى اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹپزٞو٭زٍڀ ٭ً رٺٴ اٹَپخ ٹنا ٌغت أٿْ رزپٶڀ اٹٮٲوح ٭ً اٹزپٍٍي ثٍڀ رٺٴ 

 (2000ٓ:388اٹپغپڈ٥زٍڀ ٭ً اٹَپخ اٹپٲبٍخ )٥جل اٹوؽپڀ ،

 واد ٽٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ٍبرج٤ اٹجبؽضبٿ اٹقٞڈاد أرٍخ:ڇ ٹؾَبة اٹٲڈح اٹزپٍٍيٌخ ٹٮٲ

 ( ٭ٲوح ٥ٺى ٥ٍڂخ اٹزؾٺٍٸ 30أٿ رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ث٦ل اٿ ؽٖٸ ٥ٺى اٹٖلٯ اٹ٢بڅوي اٹپئٹ٬ ٽڀ )

( ٽلٽڀ، ڇث٦ل اٹزٞجٍٰ رټ ا٥ٞبء كهعخ ٹٶٸ اعبثخ ٥ٺى اٹٮٲوح ٥ٺى ڇ٭ٰ 400أؽٖبئً اٹپئٹٮخ ٽڀ )

ؽَبة اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٶٸ ٽَزغٍت ٽڀ فٕٷ اٹغپ٤ اٹغجوي ٹغپ٤ٍ ٝوٌٲخ رٖؾٍؼ اٹپٲٍبً ، ٹنا رټ 

 ٭ٲواد اٹپٲٍبً . 

  رورٍت اٹلهعبد اٹٶٺٍخ اٹني ؽٖٸ ٥ٺٍچب اٹپلٽڂٍڀ رٖب٥لٌب ٽڀ أ٥ٺى كهعخ اٹى اكځى كهعخ 

 ( ٽڀ أ٥ٺى اٹلهعبد ٹپڈٙڈ٣ اٹوڅبة أعزپب٥ٍڈرَپى اٹپغپڈ٥خ اٹ٦ٺٍب ڇاٹزً 27أفزٍبه )%

( 108)%( ٽڀ اكځى اٹلهعبد اٹلځٍب ڇرَپى اٹپغپڈ٥خ اٹلځٍب ڇ٥لكڅب  27ڇ )اٍزپبهح، ( ٥108لكڅب )

 اٍزپبهح . ( 216)ڇثنٹٴ إٔجؼ ٹلډ اٹجبؽضٍڀ ٽغپڈ٥زٍڀ ٥ٺٍب ڇكځٍب ٽغپڈ٥چپب اٍزپبهح، 

ث٦ل رؾلٌل اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹ٦ٺٍب ڇاٹلځٍب اٍزقلٽذ اٹجبؽضخ أفزجبه اٹزبئً ٹ٦ٍڂزٍڀ ٽَزٲٺزٍڀ ٌٔغبك رپٍٍي 

ٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ٍڈٱل ثٍڀ ثؤٿَّ ٭ٲواد اٹپٲٍبً ٽپٍيح ام اٿَّ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹپؾَڈثخ عپ٤ٍ ٭ٲواد ٽ

 ( .214( ڇكهعخ ؽوٌخ )0،05( ٽَزڈډ كٔٹخ )1،96ٵبځذ أٵجو ٽڀ اٹٲٍپخ اٹغلڇٹٍخ )

 -طشَمخ الاتسبق انذاخهٍ:

لهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً، ام اځَّچب اٿَّ ٝوٌٲخ أرَبٯ اٹلافٺً ٹٺپٲٍبً اځَّچب رٲٌٍ ٥ٕٱخ ٭ٲواد  اٹپٲٍبً ثبٹ

رَزقلٻ ٭ً رؾلٌل ٽڈٱ٤ ٵٸ ٭ٲوح ٽڀ ٭ٲواد اٹپٲٍبً، ڇٵنٹٴ رَزقلٻ ٭ً رؾلٌل ٽلډ رغبځٌ ٭ٲواد 

ٹنا ر٦ل ٝوٌٲخ أرَبٯ اٹلافٺً ٽڀ اٹٞوائٰ اٹْبئ٦خ أٍزقلاٻ ٭ً  (.123: 2015اٹپٲٍبً )ٽغٍل،

 (.132: 2013ؽَبة اٹضجبد )ٽؾبٍڂخ، 

ًٕ ٥ڀ مٹٴ ٱبٻ اٹ بٌغبك أرَبٯ اٹلافٺً ٽڀ فٕٷ اٍزقواط )٥ٕٱخ كهعخ اٹٮٲوح اٹٶٺٍخ ث جبؽضبٿ٭ٚ

ٹٺپٲٍبً، ڇ٥ٕٱخ كهعخ اٹٮٲوح ثبٹپغبٷ اٹزً رڂزپً اٹٍڄ، ڇ٥ٕٱخ اٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپغبٷ ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ 

 ٹٺپٲٍبً، ڇٽٖٮڈ٭خ اهرجبٛ ٽغبٔد اٹپٲٍبً( ڇڅً ٵپب ٌؤرً:

:ٹٲل رټ ؽَبة كهعخ ٵٸ ٭ٲوح ڇٽ٦و٭خ اهرجبٛ ٵٸ كهعخ هًمُبسػلالخ دسرخ انفمشح ثبنذسرخ انكهُخ ن

ٽڂچب ثبٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً ارج٤ اٹجبؽضبٿ )ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ ثٍوڇٍڈٿ( ثبٍزقلاٻ ٥ٍڂخ اٹزؾٺٍٸ أؽٖبئً 

( ٽلٽڀ ڇٱل ٵبځذ عپ٤ٍ اٹٲٍټ اٹپؾَڈثخ اٵجو ٽڀ اٹٲٍپخ اٹغلڇٹٍخ 400ٹٺٮٲواد ڇاٹزً رٶڈځذ ٽڀ )

 ( .398( ڇكهعخ ؽوٌخ )0,05ٔٹڄ )( ٥ڂل ٽَزڈډ ك09098)
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رټ ؽَبة ٽ٦بٽٸ أهرجبٛ ثٍڀ كهعخ ٵٸ ٭ٲوح ڇثٍڀ  ػلالخ دسرخ انفمشح ثبنًزبل انزٌ تُتًٍ إنُه:

 اٹپغپڈ٣ اٹٶٺً ٹٺپغبٷ اٹني رڂزپً اٹٍڄ اٹٮٲوح، ام ٵبځذ ٽ٦بٽٕد أهرجبٛ عپ٦ٍچب كاٹخ اؽٖبئٍب

ٽٸ اهرجبٛ ثٍوٍڈٿ(، ٹلهعخ ٵٸ ٽغبٷ رټ اٍزقواط )ٽ٦ب يصفىفخ استجبط يزبلاد انًمُــبس:

ڇاهرجبٝڄ ٽ٤ اٹپغبٔد اِفوډ، ام ثٍڂذ اٹڂزبئظ ثبٿ څڂبٳ ٥ٕٱبد اهرجبٍٝڄ ٥بٹٍخ ثٍڀ ٽغبٔد 

 (0,098( ٥ٺپب اٿَّ اٹٲٍپخ اٹغلڇٹٍخ )398ؽوٌخ ) ( ڇكهعخ0,05اٹپٲٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ )

اٹؾٖڈٷ ٥ٺٍچب ٽڀ أ٭واك ٥ڂلٽب ٦ٌبك ٽئّواد اٹضجبد: ڇځٲٖل ثبٹضجبد ) اځَّڄ ارَبٯ اٹلهعبد اٹزً ٌزټ 

(، ٱبٻ اٹجبؽضبٿ ثبٍزقواط اٹضجبد 113: 2015افزجبهڅټ ثڂٮٌ أفزجبه ٭ً ڇٱزٍڀ ٽقزٺٮٍڀ )٥ٕٻ،

 ٹٺپٲٍبً ثٞوٌٲزٍڀ څپب:

 ( (Test – Retestطشَمخ الاختجبس واػبدح الاختجبس  

ٽزٞبثٲخ اڇٽزڂبٍٲخ ٹٺپغپڈ٥خ  اٿَّ اٹچل٫ أٍبًٍ ٽڀ أ٥بكح أفزجبه: څڈ اٹؾٖڈٷ ٭ٍچب ٥ٺى اعبثبد

ځٮَچب ڇٽڀ أّقبٓ ڇٹٲٍبً اٹَپخ مارچب څڈ رٞجٍٰ أفزجبه ٽورٍڀ ام اٿَّ څنڃ اٹٞوٌٲخ ريڇكځب 

 ( 257: 2010ث٦ٕٽزٍڀ ٹٺپٮؾڈٓ ڇٽ٦بٽٸ اٹضجبد ٌٶڈٿ ٭ً څنڃ اٹؾبٹخ څڈ ٽ٦بٽٸ أٍزٲواه  )ٽٺؾټ، 

أّبه اٹى اٍزٲواه اكاء ا٭واك اٹ٦ٍڂخ اٹزً رټ رٞجٍٰ ؽٍش اٿَّ اٹچل٫ أڅټ ٽڀ ا٥بكح أفزجبه ثپ٦ڂى اځَّڄ 

أفزجبه ٥ٺٍچټ ٽورٍڀ ٥جو اٹٮبٕٸ اٹيٽڂً ٽڀ فٕٷ اكاء أ٭واك ٭ً أفزجبه أڇٷ ڇاٹضبځً ،ٹن څڈ 

 ( .276-275: ٦ٌ2016ل ٽڀ اٍچٸ اڇ اثَٜ اٹٞوائٰ اٹپَزقلٽخ ٹز٦ٍٍڀ ٽ٦بٽٸ اٹضجبد )اٹپٶلٽً،

اٹوّبك \ٽڀ ٽوٵي اٹزبڅٍٸ اٹوٕب٭ڄٽلٽڂب( ٥30ٍڂخ ٽٶڈځخ ٽڀ )جبه ٥ٺى ٹٲل ٱبٻ اٹجبؽضبٿ ثزٞجٍٰ أفز 

( ٌڈٽب ٽڀ رٞجٍٰ أفزجبه اِڇٷ، ٱبٽذ ثزٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٽوح صبځٍخ ٥ٺى اٹ٦ٍڂخ ځٮَچب؛ 14ڇث٦ل ٽوڇه )

ٹٺز٦و٫ ٥ٺى ٽلډ صجبرڄ ، ؽٍش ٦ٌزٲل )أكٽي( اٿَّ ا٥بكح رٞجٍٰ أفزجبه ٹٺپٲٍبً څڈ ٽڀ اعٸ ٽ٦و٭خ 

( ٦ٌل افزجبهاً عٍلاً. 0,80ڄ،  ڇٌغت اٿَّ ٔرٲٸ ٥ڀ څنڃ اٹپلح ، ڇٱل ثٺ٨ ٽ٦بٽٸ اٹضجبد )صجبد ځزبئغ

(Adams,1964:8. ) 

 ( Alpha – crobachطشَمخ أنفب كشوَجبخ ) 

اِفن ثڂزبئغچب  ر٦زجو ٝوٌٲخ اٹٮبٵوڇځجبؿ ٽڀ اٹٞوائٰ  ّبئ٦خ أٍزقلاٻ اّم رپزبى ثلٱزچب ڇاٽٶبځٍخ

ڃ اٹٞوٌٲخ ٥ٺى ؽَبة أهرجبٛ ثٍڀ كهعبد ٭ٲواد اٹپٲٍبً عپ٦ٍچب ثؾٍش ڇٍچڈٹخ أرجب٥چب ڇر٦زپل څن

أٿ رپضٸ ٵٸ ٭ٲوح  ٽٲٍبً ثؾل مارڄ ، ٹنا ٌئّو ٽ٦بٽٸ اٹضجبد ٥ٺى اٿَّ ارَبٯ أكاء اْ٭واك ثؾٍش څڂبٳ 

رغبځٌ  ثٍڀ ٭ٲواد اٹپٲٍبً ، ٹن ٌزټ رٞجٰ أفزجبه ٽوح ڇاؽلح ڇٌزټ ڇ٤ٙ اٹلهعبد اٹٶٺٍخ ٥ٺٍڄ صټ 

(، ٱبٽذ اٹجبؽضخ ثبٍزقواط ٱٍپخ )اٹٮبٵوڇځجبؿ(ٽڀ فٕٷ 82: 2015كٹخ اٹٮبٵوڇځجبؿ )ىٌلاٿ، رٞجٰ ٽ٦ب

(اٍزپبهح ٽڀ ٥ٍڂڄ اٹزؾٺٍٸ اْؽٖبئً )٥ٍڂخ اٹزؾٺٍٸ اْؽٖبئً(ثٞوٌٲخ ٥ْڈائٍخ ڇثٺ٪ذ 100ٍؾت )

 ڇڅڈ ٽ٦بٽٸ أرَبٯ ، ڇٽڀ فٕٷ مٹٴ ٌپٶڀ اٹٲڈٷ ثبٿ اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ رڈٕٺذ اٹى (0,88ٱٍپزچب )

ًٕ ٥ڀ ٽئّواد رؾٺٍٸ اٹوڅبة أعزپب٥ًثڂبء أكاح ٽٲٍبً ) ( رزپز٤ ثپئّواد اٹٖلٯ ڇاٹضجبد ٭ٚ

 .اٹٮٲواد ڇٵٮبءرچب ٥ڂل اٹپَزغٍجٍڀ  ڇاٹزپٍي ثٍڂچټ

 انًؤششاد الاحصبئُخ نًمُبس انشهبة الارتًبػٍ: 

٭ً اٹ٪بٹت ثْٶٸ  أّبهد اِكثٍبد اٹپز٦ٺٲخ ثبٹٲٍبً اٹڂٮًَ ڇاٹزوثڈي اٹى أٿ اٹپٲبٌٌٍ اٹڂٮٍَخ رزڈى٣

 اْؽٖبئٍخ اٹپئّواد أٍزقواط ٭بٿ ڇٹنٹٴ. اٹلهاٍخ ٥ٺٍڄ رٞجٰ ااٹني اٹپغزپ٤ أ٭واك ثٍڀا٥زلاٹً 

 اٹزڈى٤ٌ ٦ٌزجوڅنا ڇٹنٹٴ. اٹٞج٦ًٍ اٹزڈى٤ٌ ٽڀ اٹ٦ٍڂخ أ٭واك رڈى٤ٌ ٱوة ٽلډ ٌڈٙؼ ٹٺپٲٍبً

 ٹڂزبئظ هاًٹٺؾٶټ ٥ٺى ٽلډ رپضٍٸ اٹ٦ٍڂخ ٹٺپغزپ٤ إِٺً. ڇاٹلٱخ ٭ً ر٦پٍټ اٽ٦ٍب

( ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹپئّواد SPSSٹٲل اٍزقلٻ اٹجبؽضبٿ ثوځبٽظ )  (.109 –108ٓ 2015)٥ٺڈاٿ،

 .( ٽلٽڀ400أؽٖبئٍخ ٹپٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ً ِ٭واك اٹ٦ٍڂخ عپ٦ٍچټ ڇاٹجبٹ٨ ٥لكڅټ )
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 انفصم انشاثغ

 اولًا: ػشض انُتبئذ

ٍوڅب ڇٽڂبٱْزچب ٥ٺى ڇ٭ٰ څل٫ ٌزٚپڀ څنا اٹٮٖٸ ٥وٗ اٹڂزبئظ اٹزً رټ اٹزڈٕٸ اٹٍچب ڇرٮَ

 ڇ٭وٍٙبد اٹجؾش اٹؾبٹً ڇاٹزڈٍٕبد ڇاٹپٲزوؽبد .

 أڇٔ: ٥وٗ اٹڂزبئظ

 انهذف : لُبس انشهبة الارتًبػٍ نذي ػُُخ انجحج

ڇأ١چود اٹڂزبئظ اٹقبٕخ ثبٹجؾش اٹؾبٹً ڇٹپٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ً اٿ اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً ٹٺلهعبد  

( كهعخ ، ڇثٺ٨ اٹپزڈٍٜ اٹٮوًٙ ٽٲلاهڃ  12.09245بهي )( كهعخ ڇأځؾوا٫ اٹپ68.4300ٍ٦څڈ )

( كهعخ، ڇٔفزجبه كٔٹخ اٹٮوٯ ثٍڀ اٹڈٍٜ اٹؾَبثً ، ڇاٹڈٍٜ اٹٮوًٙ اٍز٦پٸ أفزجبه اٹزبئً 60) 

( اٵجو ٽڀ اٹٲٍپخ اٹغلڇٹٍخ ڇرٍْو رٺٴ اٹڂزٍغخ اٹى 36ٹ٦ٍڂخ ڇاؽلح ، اٿ اٹٲٍپخ اٹزبئٍخ اٹپؾَڈثخ اٹجبٹ٪خ )

 ( اِرً  ٌڈٙؼ مٹٴ:1(، ڇاٹغلڇٷ )0905خ اؽٖبئٍخ ٥ڂلڃ ٽَزڈډ كٔٹخ )ڇعڈك ٭وٯ مي كٔٹ

 (1رذول )

 دلانخ انفشق ثٍُ  انىسط انحسبثٍ وانىسط انفشضٍ نًمُبس انشهبة الارتًبػٍ

 اٹپز٪ٍو
ؽغټ 

 اٹ٦ٍڂخ

اٹڈٍٜ 

 اٹؾَبثً

أځؾوا٫ 

 اٹپ٦ٍبهي

اٹڈٍٜ 

 اٹٮوًٙ

ٽَزڈډ  tاٹٲٍپخ 

اٹلٔٹخ 

 خاٹغلڇٹٍ اٹپؾَڈثخ 0.05

 كاٹخ 1996 36 60 12.09245 68.4300 100 اٹوڅبة أعزپب٥ً

ڇرٍْو اٹڂزبئظ اٹى اٿ اٹپلٽڂٍڀ اٹپْپڈٹٍڀ ثبٹجؾش اٹؾبٹً ٹلٌچټ كهعخ ٥بٹٍخ ٽڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً ، 

٭ٲل ا١چود ځزبئظ اٹزؾٺٍٸ أؽٖبئً ٥ڂل رٞجٍٰ ٽٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ً اٿ اٹپلٽڂٍڀ ٹلٌچټ هڅبة 

هة ځٮٍَخ ٍٺجٍخ، ٽضٸ اٹ٦ْڈه ثبٹزٲٍٖو رغبڃ اٹناد ڇاَفوٌڀ، اْؽَبً ثبٹ٦غي رغباعزپب٥ٍجَجت 

ٵٸ مٹٴ ٱل ٌئكي اٹى ؽبٹخ  .أٽبٻ ٽزٞٺجبد اٹؾٍبح، ڇاٹقڈ٫ ٽڀ اٹٮْٸ ٭ً ا٥بكح ثڂبء ؽٍبرچټ ث٦ل اْكٽبٿ

 ، فٍْخ اٹڈٱڈ٣ ٭ً اٹقٞؤ أڇ اٹز٦وٗ ٹٺڂٲل أڇأځَؾبة أعزپب٥ً أڇ رغڂت اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اَفوٌڀ ٽڀ

اٹني ٌوډ اٿ ث٦٘  Ellis، ڇرزٮٰ څنڃ اٹڂزٍغخ ٭ً اٹپٚپڈٿ اٹ٦بٻ ٽ٤ ڇعچخ ځ٢و .اٹو٭٘ أعزپب٥ً

اٹڂبً ٱل ٌزجڂڈٿ ا٭ٶبها ٩ٍو ٥ٲٕځٍخ ڇ٩ٍو ڇاٱ٦ٍخ ٽجڂٍخ ٥ٺى ا٥زٲبكاد ڇرٖڈهاد فبٝئخ رئكي اٹى 

،  .(Ellis,1959,p.319اٹؾٞپڀ ٱله اٹناد ڇاٹ٦ًَ اٹى ٽؾبڇٹخ اٹٮوك ٔٿ ٌؾٚى ثپؾجخ اٹغپ٤ٍ )

ڇٱل ٦ٌُيډ ڇعڈك څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹوڅبة اٹى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹڂٮٍَخ ڇأعزپب٥ٍخ اٹپورجٞخ 

ثزغوثخ اْكٽبٿ ځٮَچب، ٽضٸ اٹ٦ْڈه ثبٹڈٕپخ أعزپب٥ٍخ، ٬٦ٙ اٹضٲخ ثبٹڂٮٌ، اٹٲٺٰ اٹپيٽڀ، ڇرواٵټ 

ٍچب ٥ٍڂخ اٹجؾش رپضٸ اْفٮبٱبد اٹْقٍٖخ ڇاٹلهاٍٍخ ڇاٹپچڂٍخ. ٵپب أٿ ٽوؽٺخ اٹ٦پوٌخ اٹزً رڂزپً اٹ

ٽوؽٺخ اځزٲبٹٍخ ؽوعخ ٭ً ؽٍبح اْځَبٿ، ڇڅً ٩بٹجًب ٽب رٶڈٿ ٽْج٦خ ثبٹزؾلٌبد ڇاٹٚ٪ڈٛ اٹپز٦ٺٲخ 

ثزٶڈٌڀ اٹچڈٌخ، ڇرؾٲٍٰ أٍزٲٕٷ اٹڂٮًَ ڇأعزپب٥ً، ٽب ٌيٌل ٽڀ اؽزپبٹٍخ ١چڈه اٹٲٺٰ 

أعزپب٥ً ٹلډ ٭ئخ  ڇعبء څنا اٹچل٫ اځٕٞٱًب ٽڀ اٹؾبعخ اٹى ٱٍبً ٽَزڈډ اٹوڅبةأعزپب٥ً.

اٹپلٽڂٍڀ، ڇ٦ٌُل اٹوڅبة أعزپب٥ً ٽڀ اٹپْٶٕد أځٮ٦بٹٍخ اٹزً رئصو ٍٺجًب ٥ٺى ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى 

 اٹزٮب٥ٸ أعزپب٥ً، ڇرٶڈٌڀ اٹ٦ٕٱبد، ڇأځقواٛ ٭ً ٽڈاٱ٬ اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ ثْٶٸ ٝج٦ًٍ.

وڅبة أعزپب٥ً، اِٽو اٹني ڇٱل أ١چود اٹڂزبئظ أٿ أ٭واك اٹ٦ٍڂخ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٽَزڈٌبد ٽورٮ٦خ ٽڀ اٹ

ٌپٶڀ رٮٍَوڃ ثپغپڈ٥خ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹڂٮٍَخ ڇأعزپب٥ٍخ اٹپورجٞخ ثزغوثخ اْكٽبٿ ، ٭بٹپلٽڀ ٩بٹجًب ٽب 

ٌپو ثپواؽٸ ٽڀ اٹ٦يٹخ أعزپب٥ٍخ، ڇاٹ٦ْڈه ثبٹو٭٘ أڇ اٹڈٕپخ أعزپب٥ٍخ، ٽپب ٌئكي اٹى ٬٦ٙ 
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ڀ، ڇٵٺچب ٥ڈاٽٸ رَچټ ٭ً ىٌبكح ؽَبٍٍخ اٹٮوك رٲلٌو اٹناد، ڇرٶڈٌڀ ٕڈهح ٍٺجٍخ ٥ڀ اٹڂٮٌ ڇاَفوٌ

رغبڃ اٹپڈاٱ٬ أعزپب٥ٍخ ڇرڈٱ٦ڄ اٹلائټ ٹٺڂٲل أڇ اٹو٭٘ ، ڇٵپب ٌپٶڀ ٥يڇ اهرٮب٣ ٽَزڈډ اٹوڅبة 

أعزپب٥ً اٹى ٝج٦ٍخ اٹپوؽٺخ اٹ٦پوٌخ ِ٭واك اٹ٦ٍڂخ، ڇڅً ٽوؽٺخ اځزٲبٹٍخ ؽَبٍخ ٭ً ؽٍبح اٹٮوك، رزَټ 

عزپب٥ً، ڇريكاك ٭ٍچب اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ اٹپز٦ٺٲخ ثبٹچڈٌخ، ڇارقبم ثبٹزقٍٜٞ ٹٺپَزٲجٸ اٹپچڂً ڇأ

اٹٲواهاد، ڇرؾٲٍٰ أٍزٲٕٹٍخ. ڇ٥ڂل اٱزواٿ څنڃ اٹزؾلٌبد ثزغوثخ اْكٽبٿ، ٭بٿ اٹٲٺٰ أعزپب٥ً ٱل 

ٌزٮبٱټ ځزٍغخ ٦ّڈه اٹٮوك ثبْفٮبٯ ٭ً رٺجٍخ ٽزٞٺجبد څنڃ اٹپوؽٺخ، ٽپب ٌئكي اٹى ر٦يٌي ٽْب٥و 

ٽڀ رٲٍٍټ اَفوٌڀ، ڇرڈٱ٤ اٹو٭٘ أعزپب٥ً ، ڇٵنٹٴ، ٭بٿ ځ٢وح اٹپغزپ٤ اٹَٺجٍخ اٹ٦غي، ڇاٹقڈ٫ 

ًٞب ٦ٌيى ٽڀ ٽْب٥و اٹٲٺٰ ڇاٹزڈرو أصڂبء اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اَفوٌڀ. ڇ٦ٌْو  رغبڃ اٹپلٽڂٍڀ رْٶٸ ٥بٽٺًب ٙب٩

اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپلٽڂٍڀ أځچټ ٭ً ٽڈ٤ٙ ٽَبءٹخ كائپخ، ٽپب ٦ٌٚچټ ٭ً ؽبٹخ ك٭ب٣ ځٮًَ، رزغٺى ٭ً 

بد اٹزغڂت أعزپب٥ً، ڇأځَؾبة ٽڀ اٹپڈاٱ٬ اٹ٦بٽخ، ڇٵٺچب ٽ٢بڅو ر٦ٶٌ ڇعڈك هڅبة ٍٺڈٵٍ

 اعزپب٥ً ثلهعبد ٽزٮبڇرخ.

رڈٕٺذ اٹى ڇعڈك كهعخ ٽورٮ٦خ ٽڀ  اٹزً (ٕ٘ٓٓكهاٍخ )اٹ٦زٍجً، ڇعبءد اٹلهاٍخ ٽزڈا٭ٲخ ٽ٤ 

خ اؽٖبئًٍب ثٍڀ ڇعڈك ٥ٕٱخ كاٹ، ڇ اٹوڅبة أعزپب٥ً ٹلډ ٵٸ ٽڀ ٽلٽڂً اٹپَٶواد ڇٽلٽڂً اٹؾٍِْ

 ,.Gregory et al)كهاٍخ  ڇٽزڈا٭ٲخ ٽ٤ اٹوڅبة أعزپب٥ً ڇاكٽبٿ اٹپَٶواد ڇاٹؾٍِْ

، اٹوڅبة أعزپب٥ً اٹپ٦پټ ٽڀ أ٭واك اٹ٦ٍڂخ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ%20 :اٹڂزبئظزڈٕٺذ اٹى اٹزٍ(2004

 ، ڇأٌٚب ٽزڈا٭ٲخ ٽ٤ كهاٍخاٹوڅبة أعزپب٥ً اٹقبٓ ٽڀ اٹ٦ٍڂخ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ42.6%

 (Evren, C., & Ünsel, A.  2018)  اٹلهاٍخ اٹى اٹڂزبئظ أٿ ځَجخ ٵجٍوح ٽڀ اِ٭واك  اٹزً رڈٕٺذ

ًٚب أ٥واٗ اٹوڅبة أعزپب٥ً.  اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ اْكٽبٿ ر٢چو ٹلٌچټ أٌ

اٿ څنا اٹچل٫ ٦ٌُل فٞڈح أٍبٍٍخ ٹٮچټ اٹڈ٤ٙ اٹڂٮًَ ٹٺپلٽڂٍڀ ، ڇرٲلٌټ ٽئّواد ٽڈٙڈ٥ٍخ ٌپٶڀ ٽڀ 

ٌخ ٽڂبٍجخ رز٦بٽٸ ٽ٤ څنا اٹغبځت اٹؾَبً ٽڀ ّقٍٖخ اٹپلٽڀ، ڇرل٥پڄ فٕٹچب رٖپٍټ ثواٽظ اهّبك

 ٭ً ا٥بكح ثڂبء صٲزڄ ثڂٮَڄ، ڇرٮب٥ٺڄ اٌْغبثً ٽ٤ ٽغزپ٦ڄ.

 انتىصُبد

 ٭ً ٙڈء اٹڂزبئظ اٹزً رڈٕٸ اٹٍچب اٹجؾش اٹؾبٹً، ٌڈًٕ اٹجبؽضبٿ ثپب ٌؤرً:

 ٍٸ اٹپلٽڂٍڀ، ٹٲلهرڄ ٥ٺى ا٥زپبك ٽٲٍبً اٹوڅبة أعزپب٥ً ٵؤكاح رْقٍٍٖخ أڇٹٍخ ٭ً ٽواٵي رؤڅ

اٹٶ٬ْ ٥ڀ ٽَزڈٌبد اٹوڅبة أعزپب٥ً ثلٱخ ٹلډ اٹپلٽڂٍڀ، ٽپب ٌَب٥ل ٭ً رڈعٍڄ اٹزلفٕد 

 أهّبكٌڄ اٹپڂبٍجخ.

  رچٍئخ ثٍئخ كا٥پخ كافٸ ٽواٵي اٹزؤڅٍٸ رْغ٤ ٥ٺى اٹؾڈاه ڇاٹز٦جٍو ٥ڀ اٹناد، ڇرٲٺٸ ٽڀ اٹڂٲل أڇ

 ٲٺٰ ڇاٹوڅبة اٹپورجٞخ ثبٹزغبهة أعزپب٥ٍخ.اٹؾٶټ اٹَٺجً، ثپب ٌَچټ ٭ً فٮ٘ ؽلح ٽْب٥و اٹ

  ٹَڂخ  ٓ٘ٙوڇهح ٥پٸ اٹٺغڂخ اٹٲبځڈځٍخ ڇٹغڂخ ٽٶب٭ؾخ اٹپقلهاد اٍْوا٣ ثؤٱواه ر٦لٌٸ ٱبځڈٿ

 ِڅپٍزڄ ٭ً رٮ٦ٍٸ ٽواٵي اٹزؤڅٍٸ اٹڂٮًَ ڇاٹپٖؾبد اِڅٺٍخ ٢ٕٔٓ

 بٍزپواه ڇ٭ٰ ٌڈًٕ اٹجبؽضبٿ ثٚوڇهح رؤڅٍٸ اٹ٦بٽٺٍڀ ٭ً ٽواٵي اٹزؤڅٍٸ اٹڂٮًَ ڇاٹپٖؾبد ث

 أؽلس أٍزوارٍغٍبد ٹزٞڈٌو اٹپچبهاد اٹ٦ٕعٍڄ  ڇاْهّبكٌخ.

 .أڅزپبٻ ثپواٵي اٹزؤڅٍٸ اٹڂٮًَ ٭ً ڇىاهح اٹٖؾخ ڇىٌبكح اٹپٕٵبد ثٶڈاكه ٽزقٖٖخ 

 انًمتشحبد 

ًٔ ٹٺجؾش اٹؾبٹً، ٌٲزوػ اٹجبؽضبٿ اعواء اٹلهاٍبد ڇاٹجؾڈس اٹزبٹٍخ:  اٍزٶپب

اٹؾبٹً ٥ٺى ٭ئبد ٥پوٌخ ٽقزٺٮخ، ٽضٸ اٹپواڅٲٍڀ اِٵجو ٍڂبً )اٹپوؽٺخ . اعواء كهاٍخ ٽپبصٺخ ٹٺجؾش 1

ا٥ْلاكٌخ( أڇ اٹْجبة ٭ً اٹغبٽ٦بد، ٹپٲبهځخ ٭٦بٹٍخ اٹجوځبٽظ ٭ً فٮ٘ اٹوڅبة أعزپب٥ً ثبفز٫ٕ 

 اٹپواؽٸ اٹ٦پوٌخ.
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زئبة، . كهاٍخ اٹ٦ٕٱخ ثٍڀ اٹوڅبة أعزپب٥ً ڇاٹپْٶٕد اٹڂٮٍَخ اِفوډ ٹلډ اٹپلٽڂٍڀ ٽضٸ أٵ2

 ٬٦ٙ رٲلٌو اٹناد، أڇ اٹٲٺٰ اٹ٦بٻ، ٹٮچټ أڇ٤ٍ ٹٺزلافٕد اٹڂٮٍَخ ٹلٌچټ.

 انًصبدس انؼشثُخ

  ( اْكٽبٿ ٥ٺى اٹٶؾڈٷ 2001اثڈ ٽ٪ٍٍٚت، ٥بٌل ٥جل الله، ڇاٹوىاك، ٭ٍٖٸ ٽؾپل فٍو .)

 .، اٹٍپبٽخ ٹٺٞج٤ ڇاٹڂْو، كٽ1ْٰڇاٹپقلهاد ڇاٹپئصواد اٹ٦ٲٺٍخ )اٹزْقٍٔ ڇاٹ٦ٕط(، ٛ

  ،(. اْهّبك اٹڂٮًَ ڇاٹ٦ٕط اٹڂٮًَ. 1981ً. څـ، روعپخ ؽبٽل ٥جل اٹ٦يٌي اٹٮٲً ) ثبروٍڈٿ

 .اٹٶڈٌذ: كاه اٹٲٺټ

 ( ًاٹپقلهاد اٹقٞو اٹلاڅټ 1998اٹجبه، ٽؾپل ٥ٺ .)– ْٰاِ٭ٍڈٿ ڇٽْزٲبرڄ. كاه اٹٲٺټ، كٽ. 

 ( ،اَصبه اٹٖؾٍخ ڇاٹڂٮٍَخ ٹز٦بًٝ ّجبة اٹغبٽ٦خ2016ثلڇي، أٽٍڂخ اثواڅٍټ، ڇآفوڇٿ .)  ٹٺپڈاك

 .اٹپقلهح، ٭ٺٍَٞڀ

 ( ،٥پٺٍبد رغچٍي اٹپ٦ٺڈٽبد ڇ٥ٕٱزچب ثبٹٲٺٰ أعزپب٥ً 2009ثلڇي، ىٌڂت ٥جل اٹ٦ٺٍټ .)

 .، اٹٲبڅوح: عبٽ٦خ ٥ٍڀ ّپ79ٌ–9، ٓ 33ڇاٹلا٭٦ٍخ أعزپب٥ٍخ، ٽغٺخ ٵٺٍخ اٹزوثٍخ، ٥لك 

 ( .ًاٹپقلهاد. اٹٞج٦خ اٹضبځٍخ. اٹپپٺٶخ اٹ٦وثٍخ ا2005ثوٌٴ، ٥بئ٘ اٹٲوځ .) ٹ٦َڈكٌخ: كاه اثڀ

 .فيٌپخ

 ( اٹ٦ٕط اٹڂٮًَ اٹؾلٌش ٹٓكٽبٿ ٥ٺى اٹپقلهاد ڇاٹپئصواد 2005اٹؾغبه، ٽؾپل ؽپلي .)

 .اٹ٦ٲٺٍخ، ٽئٍَخ اٹوٍبٹخ ٹٺڂْو، ثٍوڇد، ٹجڂبٿ

 ( كهاٍخ ٍٺڈٳ ر٦بًٝ اٹپقلهاد ثٍڀ ٝٺجخ اٹغبٽ٦بد اِهكځٍخ. 2003اٹقيا٥ٺخ، ٽؾپل ٍٺٍپبٿ .)

 .ڈٳ، اِهكٿهٍبٹخ ٽبعَزٍو، عبٽ٦خ اٹٍوٽ

 ( رٮ٦ٍٸ اِكڇاه اٹز٦ٺٍپٍخ ڇاٹجؾضٍخ ڇاٹپغزپ٦ٍخ ٹٺغبٽ٦بد اٹ٦وثٍخ ٭ً ؽپبٌخ 2006في٥ٺً، ؽبرټ .)

اٹْجبة اٹغبٽ٦ً ٽڀ أفٞبه اٹپقلهاد، ثؾش ٽٺقٖبد أثؾبس ٽئرپو اٹْجبة اٹغبٽ٦ً ڇآ٭خ 

 .اٹپقلهاد، اِهكٿ، عبٽ٦خ اٹيهٱبء اِڅٺٍخ، اِهكٿ

 ( ٽڈا2008فٞبة، أهٵبٿ ٦ٍٍل .) عچخ ٽْٶٺخ اٹپقلهاد ٭ً اٹ٦واٯ ثٍڀ اٹڈاٱ٤ ڇاٹپَزٲجٸ، ځلاء

 .څغوي، رْوٌڀ اِڇٷ 1429، ّڈاٷ 7اٹؾوٌخ، اٹَڂخ اٹضبځٍخ، اٹ٦لك 

 ( ٥بٹټ اٹپ٦و٭خ، اْكٽبٿ ٽ٢بڅوڃ ڇ٥ٕعڄ، ٍٺَٺخ ٵزت صٲب٭ٍخ ّچوٌخ 1982اٹلٽوكاُ، ٥بكٷ .)

 .ٌٖلهڅب اٹپغٺٌ اٹڈٝڂً ٹٺضٲب٭خ ڇاٹٮڂڈٿ ڇاَكاة، اٹٶڈٌذ

 ٌ(. أٙواه ر٦بًٝ اٹپقلهاد ٽڀ ڇعچخ ځ٢و اٹزلهٌٍَڀ اٹغبٽ٦ٍٍڀ، 2006ت، اٌپبٿ ٥جل اٹٶوٌټ )م

 .، ٽوٵي اٹجؾڈس اٹزوثڈٌخ ڇاٹڂٮٍَخ، عبٽ٦خ ث٪لاك10-9ٽغٺخ اٹجؾڈس اٹزوثڈٌخ ڇاٹڂٮٍَخ، اٹ٦لكاٿ 

 ( اٍْچبٻ اٹڂَجً ٹٺ٦ڈاٽٸ اٹقپَخ اٹٶجوډ ٹٺْقٍٖخ 2020هٽٚبٿ، څبٹخ ٥جل اٹٺ٬ٍٞ .)

ٹٲٺٰ أعزپب٥ً )اٹوڅبة أعزپب٥ً( ٭ً اٹزڂجئ ثغڈكح اٹؾٍبح ٹلډ ٕٝة اٹغبٽ٦خ، ٵٺٍخ ڇاٙٞواة ا

 .1، اٹغيء 64اٹزوثٍخ، عبٽ٦خ ٱڂبح اٹَڈٌٌ ثبٍْپب٥ٍٺٍخ، ٽغٺخ اْهّبك اٹڂٮًَ، اٹ٦لك 

 ( اٹپقلهاد اٹپڈد اٹياؽ٬، كائوح ٦ٍ2005ٍل، ئبٍڈ ٕبٹؼ، ڇ٥جل اٹپغٍل، ٍپٍو ٥جل اٹغجبه .)

 .زقٍٜٞ ڇاٹپزبث٦خ، ڇىاهح اٹز٦ٺٍټ اٹ٦بٹً ڇاٹجؾش اٹ٦ٺپً، اٹ٦واٯاٹلهاٍبد ڇاٹ

 ( ًإٍْٻ ڇاٹپقلهاد، اٹلاه اٹڈٝڂٍخ، اٹوٌبٗ، اٹ٦َڈكٌخ1994ٍٺٍټ، ٍٺڈډ ٥ٺ .). 

 ( رؤصٍو أٍٺڈة اٹزؾٍٖڀ اٹزلهٌغً ٭ً رقٮٍ٘ ٦ّڈه اٹوڅبة 2010اٹَڈكاځً، ځچى ٹ٦ٍجً ٍچټ .)

ٹغبٽ٦خ اٹپَزڂٖوٌخ، ٵٺٍخ اٹزوثٍخ، هٍبٹخ ٽبعَزٍو ٩ٍو اٹپلهًٍ ٹلډ ٝبٹجبد اٹپوؽٺخ اٹپزڈٍٞخ، ا

 .ٽڂْڈهح
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 ( رٲٍٍټ اٹ٦ٕط اٹ٦ٲٕځً أځٮ٦بٹً ٹؾبٔد اٹوڅبة أعزپب٥ً، 1996اٹْجبځبد، ٥جل اٹوؽپڀ .)

 .هٍبٹخ ٽبعَزٍو ٩ٍو ٽڂْڈهح، اٹوٌبٗ، اٹپوٵي اٹ٦وثً ٹٺلهاٍبد اِٽڂٍخ

 ( اْكٽبٿ 2009ّؾبرخ، ڇٔء اٹٍَل ٥جل اٹَٕٻ .) ڇاٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ، اٹپئرپو اٹ٦ٺپً اٹَبث٤

، 2009ٵبځڈٿ اٹضبځً  16-15ڇاٹَڂڈي اٹَبكً ٥ْو ٭ً اٹ٦ٺڈٻ اٹڂٮٍَخ ڇاْهّبك ڇاٹٖؾخ اٹڂٮٍَخ، 

 .ٽوٵي اٹلهاٍبد اٹزوثڈٌخ ڇاِثؾبس اٹڂٮٍَخ، عبٽ٦خ ث٪لاك

 ( ثوځبٽظ ٥ٕعً ٹقٮ٘ اٹوڅبة أعزپب٥ً، كهاٍخ ځٮٍَخ رغوٌجٍخ، 2004ّپَبٿ، هٍٙخ .)

 .أٝوڇؽخ كٵزڈهاڃ، عبٽ٦خ ٕڂ٦بء، ٵٺٍخ اَكاة

 ( .رٲٍٍټ ٭ب٥ٺٍخ اٹ٦ٕط اٹ٦ٲٕځً أځٮ٦بٹً ٭ً فٮ٘ كهعخ اٹٲٺٰ 2005اٹٖٲچبٿ، ٿ. ٣. ٣ .)

ڇاِ٭ٶبه اٹ٥ٕٲٕځٍخ ٹلډ ٽلٽڂً اٹپقلهاد، هٍبٹخ ٽبعَزٍو ٩ٍو ٽڂْڈهح، عبٽ٦خ ځب٬ٌ اٹ٦وثٍخ ٹٺ٦ٺڈٻ 

 .اِٽڂٍخ

 ( اٹڂ٢وٌبد ڇاٹڂپبمط اٹپٮَوح ٹ٢بڅوح اْكٽبٿ ٥ٺى ٥2010جل اٹڂبٕو، ٥يڇى ڇهٙب، ٱغخ .)

اٹضٲب٭ٍخ اٹپئكٌخ اٹى اْكٽبٿ، كهاٍبد -اٹپقلهاد. ٭ً اٹ٦ڈاٽٸ اٹٍَٶڈٹڈعٍخ ڇاٹجٍڈٹڈعٍخ ڇأعزپب٥ٍخ

 .ڇأثؾبس ٭ً ٥ٺټ أعزپب٣، اٹغيائو

 ( اٹوڅبة أعزپب٥ً ٹلډ ٽلٽڂً اٹپَٶواد ڇاٹؾٍِْ ڇ٥ٕٱزڄ2005اٹ٦زٍجً، ثڀ ٥ٲٍٕٿ .) 

ثج٦٘ اٹپز٪ٍواد اٹْقٍٖخ، هٍبٹخ ٽبعَزٍو ٩ٍو ٽڂْڈهح، ٱَټ اٹ٦ٺڈٻ أعزپب٥ٍخ، عبٽ٦خ ځب٬ٌ 

 .اٹ٦وثٍخ ٹٺ٦ٺڈٻ اِٽڂٍخ، اٹ٦َڈكٌخ

 ( أصو ث٦٘ ٭ڂٍبد اْهّبك اٹپٍزب ٽ٦و٭ً ٭ً فٮ٘ ٽَزڈډ اٹوڅبة ٥2023غبٷ، ؽجٍجخ .)

كٵزڈهاڃ، اٹغپچڈهٌخ اٹغيائوٌخ أعزپب٥ً ٹلډ ٝٺجخ اٹَڂخ اٹضبځٍخ عبٽ٦ً ٦ّجخ ٥ٺټ اٹڂٮٌ، أٝوڇؽخ 

ٵٺٍخ اٹ٦ٺڈٻ  -ثَٶوح–اٹلٌپٲواٍٝخ اٹ٦ْجٍخ ڇىاهح اٹز٦ٺٍټ اٹ٦بٹً ڇاٹجؾش اٹ٦ٺپً عبٽ٦خ ٽؾپل فٍٚو 

 .اْځَبځٍخ ڇأعزپب٥ٍخ

 ( اٹٲٍبً ڇاٹزٲڈٌټ ٭ً اٹ٦پٺٍخ اٹزلهٌٍَخ، كاه كعٺڄ ٹٺڂْو 2008اٹ٦ياڇي، هؽٍټ ٌڈځٌ ٵوڇ ،)

 ڇاٹزڈى٥،٤ٌپبٿ ، اِهكٿ.

  ،ً(. ر٦بًٝ ڇاكٽبٿ اٹپقلهاد ڇرؤصوٌچپب ٥ٺى رؾٲٍٰ أڅلا٫ 2022ؽپلي أؽپل ٥پو )٥ٺ

ڇثواٽظ اٹزڂپٍخ اٹپَزلاٽخ كهاٍخ ٽٍلاځٍخ ٥ٺى ٥ٍڂخ ٽڀ ّجبة ٽؾب٭٢خ ٍڈڅبط، ٵٺٍخ اَكاة، عبٽ٦خ 

 .2022أثوٌٸ  55ٍڈڅبط، ٽغٺخ ٵٺٍخ اَكاة اٹ٦لك 

 ( ڇاٱ٤ ا2011ٍاٹ٦ڂيي، ٕجو ثڀ ٭ڂٞڈٷ اٹ٪ٍٚبٿ اٹغ٦ٮوي .) ًزقلاٻ اٹپقلهاد ٹلډ اٹْجبة ٭

 .اٹغبٽ٦بد اٹ٦َڈكٌخ، أٝوڇؽخ كٵزڈهاڃ، عبٽ٦خ ٽئرخ، اِهكٿ

 ( اٹپقلهاد ڇأصوڅب اٹپلٽو ٹٖؾخ اْځَبٿ ڇاٹپغزپ٤، اٹٲبڅوح: كاه ٥2003ڈاك، ؽڂبٿ ؽٍَڀ .)

 .٦ٍ38بك اٹٖجبػ ٹٺڂْو، ٓ 

 ( ٥2000ڈكح اؽپل ٍٺٍپبٿ ڇاٹقٺٍٸ، فٺٍٸ ٌڈ٬ٍ:) زوثٍخ ڇاٹ٦ٺڈٻ اْؽٖبء ٹٺجبؽش ٭ً اٹ

 ، كاه اٹٮٶو ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ، ٥پبٿ، اِهكٿ.1اْځَبځٍخ، ٛ

 ( اْؽٖبء ٹٺجبؽش ٭ً اٹ٦ٺڈٻ اٹزوثڈٌخ، اٹٞج٦خ ٥2000ڈكح، أؽپل ٍٺٍپبٿ، ڇاٹقٺٍٺً، ٌڈ٬ٍ .)

 .اٹضبځٍخ، ٥پبٿ، اِهكٿ، كاه اٹٮٶو ٹٺڂْو

 ( اْكٽبٿ فٞو ٌچلك اِٽڀ أعزپب٥ً، ا٩2007ْجبهي، ٽؾپل ٍبٹپخ .) ٍٶڂلهٌخ: كاه اٹڈ٭بء

 .73ٹلځٍب اٹٞجب٥خ ڇاٹڂْو، ٓ 

 ( ًاٹپقلهاد أصوڅب ٭ً ؽٍبح اٹٮوك ڇاٹپغزپ٤، ثبرڂخ: ٽٞبث٤ ٥پبه2005ٽقزبه اثواڅٍپ .). 
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 ( ٭٦بٹٍخ اٹ٦ٕط اٹ٦ٲٕځً أځٮ٦بٹً ٭ً فٮ٘ ٱٺٰ اٹزؾلس أٽبٻ اَفوٌڀ، 1995اٹپلفٺً، أؽپل .)

 .اٹپٺٴ ٦ٍڈكهٍبٹخ ٽبعَزٍو ٩ٍو ٽڂْڈهح، اٹوٌبٗ، عبٽ٦خ 

 ( اكٽبٿ اٹپقلهاد ڇ٥ٕٱزڄ ث٦لك ٽڀ 2006اٹپ٦ْبٿ، ٥ڈٌل ٍٺٞبٿ، ڇأؽپل، هٽٚبٿ ٥جل اٹَزبه .)

، 11/5/2006-9اٹڈ١بئ٬ اٹ٦ٲٺٍخ ڇث٦٘ ٍپبد اٹْقٍٖخ، ٽئرپو اٹْجبة اٹغبٽ٦ً ڇآ٭خ اٹپقلهاد، 

 .عبٽ٦خ اٹيهٱبء اِڅٺٍخ، اِهكٿ

  (. فٕٕخ ڇا٭ٍخ ڇاٍزڂزبعبد ڇاٹزج٦بد 2017)ٽٶزت اِٽټ اٹپزؾلح اٹپ٦ڂً ثبٹپقلهاد ڇاٹغوٌپخ

اٹٍَبٍٍخ، ٌْٶٸ څنا اٹٶزٍت اٹغيء اِڇٷ ٽڀ رٲوٌو اٹپقلهاد اٹ٦بٹپً، اِٽټ اٹپزؾلح، أٌبه/ٽبٌڈ 

2017. 

 ( اكٽبٿ اٹپقلهاد ٽوٗ ځٮًَ ڇثئً ٥ٲٺً ڇرقٺ٬ 2023اٹپٺڈؽً، ځبٕو ٽؾً اٹلٌڀ .)

 .، كاه اٹ٪َٰ ٹٺڂْو، ٍٺپٍخ، ٍڈهٌب6ؽٚبهي، ٛ

  (. اٹج٦ل اٹٖؾً اٹ٦پڈٽً ٹپْٶٺخ اٹپقلهاد اٹ٦بٹپٍخ، اٹلڇهح 2016اٹٖؾخ اٹ٦بٹپٍخ )ٽڂ٢پخ

 .أٍزضڂبئٍخ ٹٺغپ٦ٍخ اٹ٦بٽخ ٹّٽټ اٹپزؾلح
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Abstract:  

The current research aimed to identify social phobia among drug addicts. The 

current research focused on drug addicts registered in drug rehabilitation 

centers affiliated with the Ministry of Interior during the year (2024-2025), 

numbering (501) addicts out of a total population of (2,151) convicted addicts 

registered in these centers. The research sample consisted of (400) addicts. 

To achieve the research objectives, the researchers constructed a "Social 

Phobia" scale consisting of (30) items, five domains, and three alternatives. 

The validity of the scale was verified after it was presented to a group of 

judges specialized in measurement, evaluation, psychological counseling, and 

educational guidance. The researchers used the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) program to analyze the data. The results indicated the 

presence of social phobia among drug addicts. Considering the research 

results, the research produced a set of recommendations and proposals, the 

most important of which is the adoption of the Social Phobia Scale as a 

primary diagnostic tool in drug rehabilitation centers, given its ability to 

accurately detect levels of social phobia among addicts. 

Keywords: Social phobia - Addicts - Drugs 
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