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في سيف  العكسي (تقهقر)التقدم والمهارة حركة تعلم في  التعلم المتمازجاستراتيجية منهج تعليمي وفق تأثير 
 للطلاب المبارزة

         3جامعة المثنى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                  3 آثار حكيم وحيدم.
 2النجف الاشرفمديرية تربية             2م.د عباس ناجي نعمة 

athar.hakeem@mu.edu.iq 1            Abbasnaji3@gmail.com 2 
 0500/ 77 / 71تاريخ استلام البحث:    
 0500/ 70 / 76تاريخ قبول البحث :     

  سيف المبارزة  ،العكسي )التقدم والتقهقر(، استراتيجية التعلم المتمازج  ،منهج تعليمي  الكلمات المفتاحية :
 : مستخلص البحث

اعداد منهج تعليمي وفق يهدف البحث الى 
استراتيجية التعلم المتمازج وتطبقه على طلاب 
المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية ومعرفة 

)التقدم والتقهقر(  تأثيرها في تعلم مهارة حركة
استعان الباحثان وعليه  .العكسي في سيف المبارزة 

 بالمنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين المتكافئتين 
للعام  بطلبة المرحلة الثالثةاما مجتمع البحث فتمثل  

( 05والبالغ عددهم ) (0506-0500الدراسي )
طالب موزعين الى اربعة شعب )ج , د , ه , و( 

أما عينة البحث ( طالب في كل مرحلة , 05بواقع )
شعبة )ج( لتمثل عينة المجموعة  القرعة تم تحديدفب

, الضابطة وشعبة )و( عينة المجموعة التجريبية .
ارة التقييم من ثم عمد الباحثان الى اعتماد استم

تصوير الأداء وعرضه على الدراسات السابقة إذ تم 
 الأقسامحسب لغرض التقييم  مختصون  خبراء

( وقد 3الختامي ,  4, الرئيسي  3)التحضيري 
وبعد ذلك باشروا بتطبيق  ( .75-7أعطيت الدرجة )

فكرة عن المهارات  لإعطاءوحدة تعريفية للحركات 
كون المهارة جديدة على الطلاب وبعد ذلك طبقت 
الاختبارات القبلية ثم طبق المنهج التعليمي لمدة 
ستة أسابيع بواقع وحدة واحدة في الأسبوع الواحد 
وبعد الانتهاء من تطبق المنهج التعليمي باشروا 
بتطبيق الاختبارات البعدية ثم استعانوا ببرنامج 

(SPSSلغرض )  تحليل بيانات البحث وعليه
الاستراتيجية التعلم  إن المنهج التعليمي وفقتوصلوا 

فعالا  في تعلم مهارة حركة )التقدم  المتمازج لها دورا  
والتقهقر ( العكسي في سيف المبارزة وهذا مبينته 
النتائج اذ توفقت المجموعة التجريبية على 

 المجموعة الضابطة في جميع متغيرات البحث .
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Abstract 
This research aims to develop a 

blended learning curriculum and apply 

it to third-year students at the College 

of Physical Education, examining its 

impact on learning the reverse forward 

and backward movement skill in 

fencing. 

The researchers employed an 

experimental approach and a two-group 

equivalent design. The research 

population consisted of 80 third-year 

students from the 2025-2026 academic 

year, divided into four sections (C, D, 

E, and F), with 20 students in each 

section. Section C was randomly 

assigned as the control group, and 

Section F as the experimental group. 

The researchers then used an 

evaluation form adapted from previous 

studies. Performances were recorded 

and presented to experts for evaluation 

according to the three sections 

(Preparatory 3, Main 4, and Final 3). A 

score of 1-10 was assigned. 

They then began by implementing an 

introductory unit on the movements to 

familiarize the students with the skills, 

as the skill was new to them. Following 

this, pre-tests were administered, and 

the curriculum was implemented for 

six weeks, with one unit per week. 

After completing the curriculum, post-

tests were administered. The 

researchers then used SPSS software to 

analyze the research data. The results 

showed that the blended learning 

approach played an effective role in 

teaching the reverse advance and 

retreat movement skill in fencing. The 

experimental group outperformed the 

control group in all research variables. 

 

Keywords:Instructional Curriculum, 

Blended Learning Strategy, Reverse 

Advance–Retreat Technique, Foil 

Fencing 

 
 . التعريف بالبحث7
 مقدمة البحث واهميته  3-3

التطور  وابرزها هيإن سمات العصر الحالي 
 لان هذا بصورة مستمرة وهذا نجدهالعلمي للمعارف 

 و وكذلك, والتقنيات الحديثة  عصر المعلومات هو
 , فأصبحتفي كافة المجالات عصر الثورة العلمية 

الامور المختلفة وتطبيقاتها من  كافة العلوم
وبالتالي أصبحت مهمتها الحياة,  الضرورية في

يتطلب وعليه .  يساير التقدم ان جيل قادرإعداد 
 وتعد.العلم التدريس في عملية نظرتنا وجهة تغير 

يستعين بهما استراتيجيات التدريس وسائل  أساليب و
مهمة  لكي تسهلالتدريس  على عمليةالقائمون 

لان ,  التعليمية ه لمفردات الوحدةالمتعلم في استيعاب

mailto:athar.hakeem@mu.edu.iq
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المعلم والمتعلم والمادة )عملية تفاعلية بين  التعلم هو
 وبالتاليتسهل التعلم  لان طرق التعلم. ( الدراسية

لدى المتعلمين بطريقة تراعي  والحوافز اثارة الدافعية
 ان هذا يتأسس وفق,  مستويات وميول المتعلم

 عنده اختياره الأسلوب الوسائل والامكانات المتاحة
 (0555)يوسف قطامي : تدريس. في عملية ال

لقد تطورت طرائق التدريس وتعددت وسايرت       
طرق جديدة تكون فلسفة التربية الحديثة فاستعملت 

لتحقيق الدرس الفعال لذا نحن في بحث اكثر فعالية 
التي تمد المتعلمين  تدائم ومستمر عن الاستراتيجيا

بأفاق تعليمية متنوعة ومتقدمة تساعد المتعلم على 
اثراء معلوماتهم وتنمية مهاراتهم العقلية وتدربهم على 

)سناء  . الابداع والوصول بهم الى المستويات العليا 
 (0550عبد الأمير : 

لابد ان يمتلك المدرس للخبرة في معرفة كيفية وهنا 
يفكر المتعلمين وما مستوى التباين بينهم ليتمكن من 
تحديد الاستراتيجية الملائمة لتعليم مهارة لانهل 

 اتوجد طريقة واحدة للتعلم .
استراتيجية التي يستعان بها هي ومن الاستراتيجيات 

 نى جوهري مع لهالتعلم  فيها التي يعد التعلم المتمازج
المكتسبة مع المعلومات الجديدة  نتيجة التفاعل بين

مع مامخزون في الموجودة  والمفاهيم المعلومات
التعلم بدرجة أكثر  عملية . وتحقيق ذاكرة المتعلم

 ربط المادة التعليمية )مفردات الدرس عندما يتم
, والتي  المتعلم السابقةخبرات مع ( المراد تعلمها

وبالتالي يتمكن مفاهيم والأفكار مبادئ و تتكون من 
على  المتعلمساعد تجديدة  بناء افكار من المتعلم

وترسيخ للمعلومات  معرفة الهدف المرجو منتحقيق 
  . تتسم بالثبات والتنظيم والوضوح

 انفي محاولة من الباحثأهمية البحث  ومن هنا تأتي
للوصول الى وصول الطلاب الى  مستوى متقدم 

( العكسي تقهقر)التقدم وال رة حركةتعلم مهامن في 
 .في سيف المبارزة

 
 مشكلة البحث : 3-2

 تشكلة البحث بالإجابة عن التساؤلاتكمن م
 :  ةالاتي

التعلم استراتيجية لتطبيق كل من ) هل .7
تعلم في تأثير والطريقة التقليدية(  المتمازج

( العكسي في تقهقر)التقدم وال مهارة حركة
 ؟.للطلاب سيف المبارزة 

هل يوجد فرق في التأثير بين تطبيق كل  .0
والطريقة التقليدية(  التعلم المتمازجاستراتيجية )

( تقهقر)التقدم وال تعلم مهارة حركةفي 
 ؟.للطلاب  العكسي في سيف المبارزة

إذا كان هنالك فرق في التأثير بين تطبيق  .3
 والطريقة التقليدية( التعلم المتمازجاستراتيجية )

( تقهقر)التقدم وال مهارة حركةتعلم في 
فلأي منهما تكون العكسي في سيف المبارزة 

 الأفضلية ؟.
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 البحث : هدف 3-1
كل من التعرف على تأثير تطبيق  .7

والطريقة التقليدية(  التعلم المتمازجاستراتيجية )
( تقهقر)التقدم وال تعلم مهارة حركةفي 

 .للطلاب  العكسي في سيف المبارزة
فرق في التأثير بين تطبيق كل التعرف على ال .0

والطريقة التقليدية(  التعلم المتمازجاستراتيجية )
( تقهقر)التقدم وال تعلم مهارة حركةفي 

 .للطلاب العكسي في سيف المبارزة
 

 البحث : فرض 3-4
والطريقة  التعلم المتمازجاستراتيجية لكل من )-7

)التقدم  تعلم مهارة حركةفي التقليدية( تأثير ايجابي 
 .( العكسي في سيف المبارزةتقهقروال
استراتيجية يوجد فرق في التأثير بين تطبيق كل )-0

تعلم مهارة في والطريقة التقليدية(  التعلم المتمازج
 .( العكسي في سيف المبارزةتقهقر)التقدم وال حركة

 
 مجالات البحث: 3-2
المرحللالاة الثالثلالاة فلالاي  طلالالاب:  المجاااا البشاار   -اولاا 

 ة وعلوم الرياضة / جامعة المثنى كلية التربية البدني
 75/  7للفتلالالالالالارة ملالالالالالان :  المجاااااااا ال ماااااااني -ثانياااااااا 

 . 0500/  77/ 76ولغاية   0500/
المديريلالالالالاة فلالالالالاي ملعلالالالالاب : المجااااااا المكااااااني  -ثالثااااااا 

  الجامعة 
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث 2-3

بالمنهج التجريبي وبتصميم  استعان الباحثان
 المجموعتين المتكافئتين 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
بطلبة المتمثل  اممجتمع بحثه انحدد الباحث       

 (0506-0500للعام الدراسي ) المرحلة الثالثة
موزعين الى اربعة شعب  طالب( 05والبالغ عددهم )

 ( طالب في كل مرحلة05)ج , د , ه , و( بواقع )
أما عينة البحث " التي تعد جزءا  من المجتمع , 

لتمثل عينة  (ج) شعبة بطريقة القرعة تم تحديد
عينة المجموعة ( و)شعبة و  المجموعة الضابطة

 .التجريبية 
 
 وسائل جمع المعلومات  2-1

بتقييم اداء حركتي )التقدم والتقهقر(  استعان الباحثان
 العكسي في سيف المبارزة كوسيلة لجمع المعلومات

 : الأدوات والأجه ة المستعملة   4 – 2
 استبانة . 
 . أقلام 
 . ورق 
  كاميرة فيديوية 
  قرصCD 
  حاسبة يدوية 
 ( حاسبة الكترونية نوعLENOVO. ) 
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 اعداد استمارة تقييم المهارات  2-2
الاستمارة المعدة من قبل )أمير  الباحثاناعتمد 

والتي تعتمد في تقويم الأداء على ( 0503حسين: 
استمارة مصممة وفقا  لاجزاء الحركة ومظهرها 

 3, إذ سيتم تصوير الأداء وعرضه على  الخارجي
( 75-7وقد أعطيت الدرجة ) خبراء لغرض التقييم

 لغرض التقييم إذ تم توزيع الدرجة كالاتي )القسم
, القسم الختامي  4الرئيسي  , القسم 3التحضيري 

3. ) 
 

 ةالتجربة الاستطلاعي 2-6
باحثان تجربة أولية للاختبارات البحث وذلك ال اجرى 

للوقوف على السلبيات المحتملة التي قد تواجه 
الباحثان في التجربة الرئيسية ومن خلالها تم التأكد 

لها إذ من مكان وضع الكاميرة والارتفاع المناسب 
في  0/75/0500 سيمخلاجرت هذه التجربة يوم 

تمام الساعة العاشرة صباحا  في ملعب المديرية في 
 الكلية .

 التجربة الرئيسية 2-7
 الوحدات التعريفية  2-7-3

يمكن قياسها مالم يكن هنالك  وبما ان المهارة لا
 فيةيتعر  وحدةتعلم مسبق وعليه قام الباحثان بإعطاء 
س ييوم  الخملأفراد العينة التجريبية والضابطة في 

0/75/0500  
 

 الاختبارات القبلية  2-7-2
القبلية على عينة البحث اجرى الباحثان الاختبارات 

في تمام  1/75/0500المصادف  ءاثلاثيوم ال
وقد حرص الباحثان على تثبيت ونصف  75الساعة 

بالاختبار القبلي الظروف الزمانية والمكانية المتعلقة 
 للاستفادة منهما في الاختبارات البعدية .

 

  المنهج التعليمي خطة تطبيق  2-7-1
التعلم طبق المنهج التعليمي وفق استراتيجية طبقت 
ولغاية  0/75/0500 ءاعبر لااللفترة من يوم  المتمازج

 وقد تضمنت مايلي 70/77/0500
  أسابيع  6بلغت مدة تطبق المنهج التعليمي

 وحدة واحدة في الأسبوع الواحد . بواقع
  طبق المنهج التعليمي يوم الاثنين من كل

 أسبوع .
  دقيقة  95بلغت مدة الوحدة التعليمية الواحدة

 موزعة كلاتي 
( دقائق , احماء عام 3تهيئة الأدوات ) -

 ( دقائق1( دقائق , احماء خاص )0)
 ( دقيقة 05مرحلة شرح المهارة ) -
  ( دقيقة45مرحلة التطبيق ) -
 ( دقيقة70مرحلة الختامية ) -
  طبقت الاستراتيجية في الجزء الرئيسي القسم

 التعليمي إذ تكون من مرحتين 
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مرحلة الاستكشاف : يقوم المعلم بأعطاء  -
فرصة للمتعلمين بأتمل أفكارهم التعليمية والتعرف على 

 المعلومات الموجوده لديهم حول المهارة .
في هذه مرحلة فحص حالة تقديم المفهموم :  -

المرحلة يجب على المعلم ان يجمع البيانات التي انتجها 
الطلاب ويتوصل من خلالها ان مدى تعلم الطلبة 
للمهارة واعطائهم نتيجة عملهم وهذا يعطي فرصة 

النظر في أفكارهم ومفاهيمهم  ايعيدو للمتعلمين ان 
 العلمية حول المهارة .

 : البعد الاختبار   2-7-4
المنهج التعليمي باشر وبعد الانتهاء من تطبيق 

, إذ  طالبا  ( 44بتطبيق الاختبارات على )الباحثان 
في  73/77/0500 سيمخالطبقت الاختبارات 

  . نصفلاو  75عند الساعة  الكلية ملعب
 
 الوسائل الإحصائية : 8 – 2
 (SPSS) الاحصائي  بالبرنامج استعان الباحثان 

 ( .EXCELللمعلومات الإحصائية وبرنامج )
 حسابي .وسط  .7
 معياري .انحراف  .0
 ( للعينات المستقلة .tقيمة ) .3
 . المترابطة( للعينات tقيمة ) .4

 
 
 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .3
علالالالالالارض نتلالالالالالاائج الاختبلالالالالالالاارات القبليلالالالالالاة والبعديلالالالالالالاة  3-7

 لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 
 (7جدول)

الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي الفروق بين 
 البحث الضابطة والتجريبية

المجموعلالالالالالالاا
 ت

المتغيلالالالالالالالارا
 ت

 t Sigقيمة  البعدي القبلي

 ع س ع س

التقدم  الضابطة
 العكسي

4.258 2.454 6.761 1.821 5.896 0.005 

التقهقر 
 العكسي

4.577 2.873 6.814 1.885 5.905 0.008 

التقدم  التجريبية
 العكسي

4.326 2.558 7.953 1.369 9.524 0.000 

التقهقر 
 العكسي

4.491 2.649 7.865 1.374 9.247 0.000 

  tيبين الجدول أعلاه ان قلايم مسلاتوى الدلاللاة لاختبلاار 
وهذا يعنلاي ان  5.0للعينات المترابطة جاءت اصغر 

هناللالالاك فلالالاروق معنويلالالاة بلالالاين الاختبلالالاارين القبللالالاي ولكلتلالالاا 
المجملالاوعتين الضلالاابطة والتجريبيلالاة ولصلالاالر الاختبلالاار 
البعلالالادي وملالالان اجلالالال معرفلالالاة التفلالالاوق لاي المجملالالاوعتين 

للعينلالاات المسلالاتقلة  tلجلالاأ الباحثلالاان اللالاى اسلالاتخراج قيملالاة 
 والجدول الاتي يبين ذلك
 (0دول)ج

 البحث الضابطة والتجريبيةمجموعتي الفروق بين 
 في الاختبارات البعدية 

 الدلالة t Sigقيمة  البعدي القبلي المتغيرات

 ع س ع س

التقدم 
 العكسي

 معنوي  0.005 5.896 1.369 7.953 1.821 6.761

التقهقر 
 العكسي

 معنوي  0.008 5.905 1.374 7.865 1.885 6.814

  tيبين الجدول أعلاه ان قلايم مسلاتوى الدلاللاة لاختبلاار 
وهلاذا يعنلاي ان  5.0جلااءت اصلاغر  المسلاتقلةللعينات 

هناللالالالاك فلالالالاروق معنويلالالالالاة بلالالالاين المجملالالالاوعتين الضلالالالالاابطة 
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ولصلالاالر المجموعلالاة الاختبلالاار البعلالادي  فلالايوالتجريبيلالاة 
 التجريبية .

 
 نتائج المناقشة  1-2

فروق ذات دلالة  يتبين وجود نتائجمن خلال 
بين طلاب  المهارات المدروسةمعنوية في 
,  ولصالر نتائج مجموعة التجريبيةالمجموعتين , 

 التعلم المتمازجاستراتيجية ذلك الى   انويعزى الباحث
وذلك  الطلبة لدى مخزون المعرفةثارة آ الى أدت ,

المادة  وجزيئات تفصيلات الدخول في  نتيجة
لان تقوية المادة المعرفية  مما أدى الىالتعليمية 

في نهاية المحاضرة  الأسئلة التي توجهه للطلبة
"  و التذكر في عملية الاسترجاع لها دور للطلبة

 انالباحث ويرى ,  (19:  0557الزغلول : عماد )
الطلاب  ذهنتهيئة  أدت الى المطبقةان استراتيجية 

لاستثارة  ة وذلكالجديد المحاضرةلموضوع  وحفزتهم
زيادة الفهم في  وبالتالي لديهم  المعلومات المعرفية
, وهذا يتفق مع  المراد تعليمهاتفصيلات المادة 

 الطلبةمساعدة  المحاضر)قطامي( في أن على 
طرق سهلة لاستيعاب وب العلوم والمعارف على بناء
يسهل  تعليماتيعطى  ذلك لأنه,  والتطبيق
احمد ممدوح  )جديدة . لمواقف تعلم اونقله ااستيعابه

 (16: 7990اكندري : 
على تقوية  أدت  التعلم المتمازجاستراتيجية ان 

 المحاضرةفي نهاية  لان التقويم الجانب المعرفي

في  المتعلم تضع المهارةوتوجيه اسئلة بخصوص 
على الاسئلة التي  نتيجة الاجابةمجال التطبيق 

 أيجابيا  على وبالتالي فأنه يؤثر  المحاضر سيوجهها
 لأن عمليات, "  تطبيق المهارات مستويات رفع

ما بين جديدة وجيدة  معلومات تقدم والإنتاج الأدراك
المخزونة والموجودة  بالفعل للبناء المعلومات 

:  0550عبد الأمير : سناء )" المعرفي للمتعلم 
 الترابط القائمإلى واكتشاف  المهارةتجزئة  أن . (36

 يتبين الشكل النهائي للمهارة حتى  المهارةأجزاء بين 
 معلومات من معارف وما قدمته لأن الاستراتيجية, 

نشاط الطلبة زيادة ل والطرق  وسائلال للطلابتهيئ 
لان عملية , مما ينعكس ايجابيا  على التعلم  الفكري 

التحليل المعلومات وتحويلها الى تطبيق للأداء بما 
تساعد في السرعة في  ينسجم مع إمكانية اللاعبين

 الجهد تساعد على تهيئةإن الاقتصاد في , التعلم
الحل المناسب  اختيارالعمليات الفكرية والسرعة في 

 وهذا يساعد على التعليمية المختلفة المواقففي 
عبد السلام مصطفى )أعدادا  معرفيا  "  الطلبةأعداد 

ويرى الباحثان ان الوحدات  (15: 0555: 
المعدة وفق استراتيجية التعلم المتمازج التعليمية 

اتسمت بالتنوع والمزج بين الأساليب التعليمية مما 
ادى الى تفاعل العينة مع هذا الأسلوب وزيادة 
التركيز والتفاعل مع محتوى الوحدة التعليمية وكذلك 

تعليم المتعلمين بنتيجة اداءه ازدادت من قدراتهم   
ان تزويد  (0504ويتفق ذلك مع)مازن علي : 
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المتعلم بنتيجة عمله تزيد من دافعيته وحثه نحو 
 الأداء الصحير والاندفاع للتعلم .

 
 . الاستنتاجات والتوصيات 4
 الاستنتاجات  4-3

التعلم ستراتيجية الا المنهج التعليمي وفق إن -7
 تعلم مهارة حركةفي  فعالا   دورا   اله المتمازج

)التقدم والتقهقر ( العكسي في سيف 
 المبارزة .

ان مرحلة الاستكشاف التي طبقت في  -0
المنهج التعليمي والتابعة لاستراتيجية 

 ينمحفز بجعل المتعلمين  اسهمت المتمازج 
 . للتعلم ينومشوق

بشكل دوري في مرحلة  الطلبةالتقويم  أن -3
في  الفحص لتقديم المفهوم والتي طبقت

جعلت من المتعلم على التعليمية  الوحدات
مع المادة التعليمية  تفاعل المتعلمينزيادة 

ايجابية تهم مشاركوكذلك أسهمت ان تكون 
 . في المحاضرة

ان الافراد الذين طبقت عليهم المنهج  -4
 التعلم المتمازجالتعليمي وفق استراتيجية 

تفوقوا في النتائج على افراد المجموعة التي 
 قة التقليدية .طبق عليهم الطري

 التوصيات  4-2

في ضوء الاستنتاجات التي توصل اليها      
 يوصي بما يلي :  انالباحث
 الاسلالالالالالاتعانة بلالالالالالاالمنهج التعليملالالالالالاي المعلالالالالالاد وفلالالالالالاق  -7

 محاضلالالاراتفلالالاي   اللالالاتعلم المتملالالاازجاسلالالاتراتيجية 
تعللالالالام التربيلالالالاة الرياضلالالالاية  لملالالالاا لهلالالالاا ملالالالان تلالالالاأثير 

مهلالاارتي )التقلالادم والتقهقلالار( العكسلالاي فلالاي سلالايف 
 . المبارزة

عللالالالالالاى القلالالالالالالاائمين بالعمليلالالالالالاة التعليميلالالالالالالاة البحلالالالالالالاث  -0
المتواصل عن الاستراتيجيات والطرق الحديثة 

 في عملية التعليم.
اجلالالالاراء دراسلالالالاات أخلالالالارى لتطبيلالالالاق الاسلالالالاتراتيجية  -3

 التعلم المتمازج على الطالبات .
اجلالالالاراء دراسلالالالاات أخلالالالارى لتطبيلالالالاق الاسلالالالاتراتيجية  -4

اللالالالالاتعلم المتملالالالالاازج عللالالالالالاى مهلالالالالاارات أخلالالالالارى فلالالالالالاي 
 المبارزة .

اجلالالالاراء دراسلالالالاات أخلالالالارى لتطبيلالالالاق الاسلالالالاتراتيجية  -0
التعلم المتمازج على فعاليلاة آخلارى كلاأن تكلاون 

 كرة القدم .
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