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 :اىبحث ٍستخيص

ٱذٙص ج٥ذسجعس ج٥طْشٗ ئ٥ٶ ج٥ذٳس ج٥ٴٝحتٸ ٦٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش  اىيذف:  

 ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٙٸ ٦ٙغيٺ٬.

جٗ ج٥ذسجعس ض٨ ئؾشجء ٩ٞحذڂش ٥ؿ٪ِ ج٥٪٦ْٴ٩حش، ٳجعطخذ٧ ج٥٪ٮٲؽ ج٥ٮٴّٸ، ٳ٥طكٞٺٜ أٱذ اىَنيدٍت:

 ( جٽصٳجؼ، ٳض٨ جخطٺحسٱ٨ ذح٥يشٹٞس ج٥ٞقذٹس.10ٳض٢ٴ٭ص ّٺٮس ج٥ذسجعس ٬٩ )

أٍٲشش ج٥ٮطحتؽ أ٫ ذشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز  اىنتبئح: 

حَٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس، ٙٞذ ٳٙشش ذٺثس آ٩ٮس )ذٮغرس ٥ٲح ضأغٺش ٳٝحتٸ ٦٩كٴً ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س جٽعشز ٙٸ ج٥٪ك

%( ٥٪ْح٥ؿس ٱزٯ ج٥قذ٩حش، ٳّضصش ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤ ٳجځعط٪حُ )ذٮغرس ٩ٴجٙٞس ٩90ٴجٙٞس 

%(. ٳٝذ عحٱ٨ ر٠٥ ٙٸ ضكغٺ٬ ؾٴدز 90%(، ٳّضصش ج٥طْحى٘ ٳج٥طٚحٱ٨ ج٥٪طرحد٣ )ذٮغرس ٩ٴجٙٞس 100

 ّ٪٦ٺس ٥٪ٴجؾٲس ج٥طكذٹحش. %(، ٳضضٳٹذ جٽصٳجؼ ذأدٳجش70ج٥ْڂٝحش )ذٮغرس ٩ٴجٙٞس 

ٳضٴفٸ ج٥ذسجعس ذطٴعٺِ ٭يحٛ ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس، ٳضيٴٹش ٩ٮحٱؽ ئسؽحدٹس ٩طخققس  اىخلاصت:

ٙٸ ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس ج٥٪ؾطش١س، ٳضْضٹض ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤ ٳج٥طْحى٘ ١أعحط ٥ڀسؽحد، ٳضذسٹد 

ق٪ڂش ضٴّٺس ٩ؿط٪ْٺس ٩شؽذٹ٬ ٩طخققٺ٬، ٳضٴٙٺش ذشج٩ؽ د٨ّ ٳ٩طحذْس ٩ح ذْذ جٿسؽحد، ٳئىڂٛ 

 ٥شِٙ ج٥ٴّٸ ذأٱ٪ٺس جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ ١أدجز ئٹؿحذٺس ٥طْضٹض جعطٞشجس جٽعشز ٳٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥ق٪ٴد.

 ج٥رشج٩ؽ جٿسؽحدٷ ج٥ضٳجؾٸ، ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س، ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس. اىنيَبث اىَفتبحٍت:

 ملا:                ٍلاحظت: ىو اىبحث ٍستو ٍن سسبىت ٍبخستٍش اً اطشًحت دمتٌساه؟   

 اىَقذٍت:

ضُؾ٤٢ّ جٽعشز ج٥ٮٴجز جٽعحعٺس ٦٥٪ؿط٪ِ، ٳٱٸ ج٥كحمٮس جٽعحعٺس ٥طٮؾثس جٽٙشجد ٳ٭٪ٴٱ٨ ج٥ٮٚغٸ 

ٳجځؾط٪حّٸ، ٳضُْذّ ج٥ْڂٝحش ج٥ضٳؾٺس ج٥غ٦ٺ٪س س١ٺضزً أعحعٺسً ځعطٞشجس جٽعشز ٳٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥ق٪ٴد 

ٝذ ضخنِ ٱزٯ ج٥ْڂٝحش ٥نٖٴه ٳضكذٹحش ١رٺشز، ٳ٤ّْ٥  ٙٸ ٳؾٰ ضكذٹحش ج٥كٺحز ج٥٪خط٦ٚس.     ٳ٩ِ ر٠٥،

أذشصٱح ضأغٺش ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ج٥طٸ ٝذ ٹ٪شّ ذٲح ج٥ضٳؾح٫، عٴجءً ١ح٭ص فذ٩حش ٙشدٹس ضإغش 

٦ّٶ ٦١ٺٲ٪ح ذيشٛ ٩خط٦ٚس، أٳ فذ٩حش ؾ٪حّٺس ٭حضؿس ٬ّ أقذجظ ٩ذ٩شز ض٪ش ذٲح ج٥٪ؿط٪ْحش، ٳٹ٪٬٢ 

حش ٳج٥قذ٩حش ج٥٪ؿط٪ْٺس ج٥٪ط٢شسز، أ٫ ضطشٟ آغحسًج ّ٪ٺٞس ٦ّٶ ٥ٲزٯ ج٥قذ٩حش، ١ح٥كشٳخ ٳج٥قشجّ

ج٥قكس ج٥ٮٚغٺس ٥پٙشجد ٳضٚحّڂضٲ٨ ج٥ضٳؾٺس ٳجٽعشٹس، ٩٪ح ٹْٺٜ ذٮحء ّڂٝحش ٩طٺٮس ٳ٩غطٞشز 

(Hassan & Al-Krenawi, 2018; Southwick et al., 2017 .) 

س ض٠٦ ج٥طٸ ضكذظ ٙٸ ٩شق٦س ٩ر٢شز ضؾٺش ج٥ذسجعحش ج٥ركػٺس ئ٥ٶ أ٫ ج٥طؿحسخ ج٥٪إ٥٪س ج٥٪ؾطش١س، ٳخحف

٬٩ ج٥كٺحز أٳ أغٮحء ض٢ٴٹ٬ ج٥ْڂٝس ج٥ضٳؾٺس، ٹ٪٬٢ أ٫ ضغٲ٨ ٙٸ أ٭٪حه ضٚح٤ّ ٕٺش فكٺس، ٳضإغش ٦ّٶ 

٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤ ٳق٤ ج٥٪ؾ٢ڂش، ٳضٞٴك ج٥ٞذسز ٦ّٶ ذٮحء ج٥ػٞس ٳج٥ذ٨ّ ج٥٪طرحد٣ ذٺ٬ ج٥ضٳؾٺ٬ 

(Figley, 1999; Herman, 1997ٳٙٸ ج٥غٺحٛ ج٦ٚ٥غيٺٮٸ .) ،ٳخحفس ٙٸ ج٥٪كحَٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس ،

ضُْذ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ؾضءًج ځ ٹطؿضأ ٬٩ ج٥ٮغٺؽ جځؾط٪حّٸ، ٭طٺؿس ٦٥َشٳٗ ج٥غٺحعٺس ٳجځؾط٪حّٺس 
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 ,Punamäki, 2011; Qouta & El Sarrajج٥طٸ ضٚشك مٖيًح ٩غط٪شًج ٦ّٶ جٽٙشجد ٳجٽعش )

٦كس ئ٥ٶ ٙٲ٨ أّ٪ٜ ٢٥ٺٚٺس ضأغٺش ٱزٯ ج٥قذ٩حش (.  ٹُغ٦و ٱزج ج٥ٴجِٝ ج٥ُ٪ْٞذ ج٥نٴء ٦ّٶ ج٥كحؾس ج2008٪ُ٥

٦ّٶ دٹٮح٩ٺ٢ٺحش ج٥ضٳجؼ ٳجٽعشز، ٳ١ٺ٘ ٹُ٪٬٢ ٦٥طذخڂش ج٥ٴٝحتٺس أ٫ ضُْضص ج٥٪شٳ٭س ٳج٥ٞذسز ٦ّٶ 

ج٥ط٢ٺ٘.ٳٱزج ٹُرشص أٱ٪ٺس ذشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ ١أدجز ٳٝحتٺس ْٙح٥س ٥٪ْح٥ؿس ضذجّٺحش ج٥قذ٩حش 

جٽصٳجؼ ذح٥٪ٲحسجش ٳجٽدٳجش ج٥ڂص٩س ٥ٚٲ٨ ضأغٺش ج٥قذ٩حش  ج٥٪ؾطش١س. ضُش١ض ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ ٦ّٶ ضضٳٹذ

ج٥ٮٚغٺس ٦ّٶ ّڂٝطٲ٨، ٳٳمِ جعطشجضٺؿٺحش ٦٥طٴجف٤ ج٥ْٚح٣، ٳضْضٹض ج٥ذ٨ّ ج٥٪طرحد٣، ٳذٮحء آ٥ٺحش 

. Johnson & Whiffen, 2003; Snyder, Castellani, & Whisman, 2000ض٢ٺ٘ فكٺس )

ش ج٥ٞحت٪س ٙكغد، ذ٤ ٹؾ٪٤ أٹنًح ذٮحء ٝذسجش ٳٝحتٺس ٳځ ٹٞطقش ٱذٗ ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ ٦ّٶ ق٤ ج٥٪ؾ٢ڂ

 ضُ٪٬٢ّ جٽصٳجؼ ٬٩ ٩ٴجؾٲس ضكذٹحش ج٥٪غطٞر٤ ذ٪ضٹذ ٬٩ ج٥٪شٳ٭س، ٩٪ح ٹُغٲ٨ ٙٸ جعطٞشجس جٽعشز ٤٢١.

ضُْذّ ٩شٳ٭س جٽعشز ٩ٚٲٴ٩ًح ٩كٴسٹًح ٙٸ ٱزج ج٥غٺحٛ، ٳضُْشّٗ ذأ٭ٲح ٝذسز جٽعشز ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘ ٳج٥طْحٙٸ 

(. ٳضؾ٪٤ ٩شٳ٭س Walsh, 2016ٳجځصدٱحس ٙٸ ٩ٴجؾٲس ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس )٬٩ ج٥ؾذجتذ، ٳج٥ٮ٪ٴ 

جٽعشز ٩ؿ٪ٴّس ٬٩ ج٥ْٴج٤٩ ج٥ٴٝحتٺس، ٩ػ٤ ج٥طشجذو جٽعشٷ ج٥ٞٴٷ، ٳ٩ٲحسجش ق٤ ج٥٪ؾ٢ڂش 

ج٥ؿ٪حّٺس، ٳأ٭َ٪س ج٥ذ٨ّ جځؾط٪حّٸ، ٳج٥٪ْطٞذجش جٿٹؿحذٺس ج٥طٸ ضُ٪٬٢ّ جٽعش ٬٩ ضؿحٳص جٽص٩حش. 

ش ج٥ٮٚغٺس ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز، ٙا٫ ضْضٹض ٱزٯ ج٥ْٴج٤٩ ج٥ٴٝحتٺس أ٩ش ذح٥ٔ جٽٱ٪ٺس ٳ٭َشًج ځ٭طؾحس ج٥قذ٩ح

 .٦ٙ٬غيٺ٥ن٪ح٫ جعط٪شجسٹس ٳعڂ٩س ج٥ٲٺح٤١ جٽعشٹس ٙٸ 

٦ّٶ ج٥ش٨ٕ ٬٩ جٽٱ٪ٺس ج٥٪طضجٹذز ٥ٚٲ٨ ضأغٺش ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس ج٥٪ؾطش١س ٦ّٶ ج٥ْڂٝحش ج٥ضٳؾٺس 

ج٥ذسجعحش ج٥طٸ ضش١ض ٦ّٶ جٽغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ  ٳجٽعشٹس، ځ ضضج٣ ٱٮحٟ ٙؿٴز ذكػٺس ٳجمكس ٙٸ

جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ ٙٸ ٱزج ج٥غٺحٛ، ځ عٺ٪ح ٙٸ ج٥٪ٮحىٜ ج٥٪طأغشز ذح٥قشجّحش ج٥٪ض٩ٮس، ٩ػ٤ ج٥٪كحَٙحش 

ج٥ؾ٪ح٥ٺس ٙٸ ٦ٙغيٺ٬. ضُٞذ٧ ج٥ذسجعحش ج٥كح٥ٺس سؤٵً قٴ٣ ج٥طكذٹحش ج٥طٸ ضٴجؾٲٲح جٽعش، ٢٥ٮٲح ٕح٥رًح ٩ح 

ْٚح٥ٺس ج٥طذخڂش ج٥ٴٝحتٺس ج٥٪ق٪٪س خقٺقًح ٥٪ْح٥ؿس ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس ضٚطٞش ئ٥ٶ ضك٦ٺ٤ ٩طْ٪ٜ ٥

 ( Macksoud & Aber, 1996ج٥٪ؾطش١س ٙٸ ٱزٯ ج٥رٺثحش )

ٳئ٫ جعط٢ؾحٗ جٽغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس ج٥٪ؾطش١س 

٣ ٱزج جځعط٢ؾحٗ، ٭غْٶ ئ٥ٶ ضكذٹذ ج٥٪ر٢شز ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س جٽعشز ٙٸ ج٥٪كحَٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس. ٬٩ خڂ

جٻ٥ٺحش ج٥طٸ ضُغٲ٨ ذٲح ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ ٙٸ ذٮحء ٩شٳ٭س جٽصٳجؼ، ٳضكغٺ٬ ؾٴدز ّڂٝحضٲ٨، ٳذح٥طح٥ٸ ضْضٹض 

ضُْذ ٱزٯ ج٥ذسجعس ٦٩كس ذؾ٤٢ خحؿ ٙٸ  جځعطٞشجس جٽعشٷ ذؾ٤٢ ّح٧ ٙٸ ٩ؿط٪ِ ٹٴجؾٰ ضكذٹحش ٙشٹذز.

ٸ ض٪ش ذٲح جٽعش ٙٸ ج٥٪كحَٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس. ئ٫ ٙٲ٨ ١ٺٚٺس ذٮحء مٴء ج٥طشج٨١ ج٥٪غط٪ش ٦٥طؿحسخ ج٥٪إ٥٪س ج٥ط

ج٥ٞذسز ٦ّٶ ج٥ق٪ٴد ٙٸ ٩ٴجؾٲس ٱزٯ ج٥قذ٩حش أ٩شٌ ذح٥ٔ جٽٱ٪ٺس، ٥ٺظ ٙٞو ٥طكغٺ٬ ٭ٴّٺس قٺحز جٽٙشجد 

ٳجٽعش، ذ٤ أٹنحً ٥طْضٹض ج٥قكس ج٥٪ؿط٪ْٺس ج٥ؾح٦٩س. ٳ٬٩ خڂ٣ ضٞذٹ٨ سؤٵ غحٝرس قٴ٣ ْٙح٥ٺس 

٬٢ ٥ٲزٯ ج٥ذسجعس أ٫ ضُغٲ٨ ٙٸ ضٴؾٺٰ ج٥غٺحعحش ٳج٥رشج٩ؽ ج٥٪غطٞر٦ٺس ج٥ٲحدٙس ئ٥ٶ ج٥طذخڂش ج٥ٴٝحتٺس، ٹ٪

د٨ّ جٽعش ٙٸ ٱزٯ ج٥٪ٮحىٜ.ٳ٥طكٞٺٜ أٱذجٗ ٱزج ج٥ركع، عٺط٨ جّط٪حد ٩ٮٲؿٺس ؽح٦٩س ضشجّٸ خقٴفٺس 

ج٥غٺحٛ ج٦ٚ٥غيٺٮٸ، ٳضغطٮذ ئ٥ٶ أقذظ ج٥ٮَشٹحش ٳج٥٪٪حسعحش ٙٸ ٩ؿحځش جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ، ٳ٨٦ّ 

ٿٹؿحذٸ، ٳ٨٦ّ ج٥قذ٩حش، ٳ٥پغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٦ّٶ ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش ج٥ٮٚظ ج

 جٽعشٹس، ٩٪ح ٹغحٱ٨ ٙٸ ضيٴٹش ج٥٪ْشٙس ج٦ْ٥٪ٺس ج٥شجعخس رجش ج٥ٚحتذز ج٥ْ٪٦ٺس ٦٥٪ؿط٪ِ.

 ٍشنيت اىذساست:

ٳذٮحء ج٥ذ٨ّ  ٹُْذّ ٙٲ٨ آ٥ٺس ّ٪٤ ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس ٳضأغٺشٱح ٦ّٶ ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤ ٳق٤ ج٥٪ؾ٢ڂش

ج٥٪طرحد٣ ذٺ٬ ج٥ضٳؾٺ٬ قؿش ج٥ضجٳٹس ٥رٮحء أعشٍ أٝٴٵ ٳأ١ػش ٩شٳ٭سً. ٳئ٫ ٕٺحخ ٱزج ج٥ٚٲ٨ ٹُْٺٜ ضيٴٹش 

ُّشمسً ٥طذجّٺحش ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس دٳ٫  ّْح٥س، ٳٹُطشٟ ج٥ْذٹذ ٬٩ جٽصٳجؼ  ذشج٩ؽ ئسؽحدٹس ٩ذسٳعس ٳٙ

ج٣ ج٥كٺٴٷ، ٩ُٞذ٩ّسً سؤٵً ّ٪ٺٞسً ضُغٲ٨ ؽر٢س أ٩ح٫ ١حٙٺس. ضغْٶ ٱزٯ ج٥ذسجعس ئ٥ٶ جٿؾحذس ٦ّٶ ٱزج ج٥غإ
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ٙٸ فٺحٕس ضذخڂش ٳٝحتٺس ٩طخققس ٳ٩غطذج٩س ض٦ُرّٸ جځقطٺحؾحش ج٥كٞٺٞٺس ٥پعش ٙٸ ج٥٪كحَٙحش 

 ج٥ؾ٪ح٥ٺس، ٳضُْضص ٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥طْحٙٸ ٳجځصدٱحس س٨ٕ ج٥طكذٹحش.

٥٪ؾ٦٢س ج٥طٸ ٹغْٶ ٱزج ٳضٮرِ ٩ؾ٦٢س ج٥ذسجعس ١ٴ٫ ج٥رحقػٴ٫ أصٳجؼ ٹْٺؾٴ٫ ٙٸ ٦ٙغيٺ٬، أُدس١ٴج ض٪ح٩ًح ج

ج٥ركع ئ٥ٶ ٩ْح٥ؿطٲح، ٹٴ٩ًح ذْذ ٹٴ٧، ٳضأغٺش ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٦ّٶ ّڂٝحضٲ٨ 

جٽعشٹس، ٥ٺظ ٙٞو ٙٸ قٺحضٲ٨ ج٥ؾخقٺس، ذ٤ أٹنًح ٙٸ قٺحز ٬٩ قٴ٥ٲ٨. ٱزٯ ٥ٺغص ٩ؿشد ضكذٹحش 

٪ِ، ٬٩ ضٴضشجش ٩غط٪شز ئ٥ٶ ّحذشز؛ ذ٤ ٱٸ ٭ذٳخ ّ٪ٺٞس خ٦ٚطٲح ج٥طؿحسخ ج٥ٞحعٺس ج٥طٸ ٩ش ذٲح ١٪ؿط

أقذجظ فحد٩س أفركص ؾضءًج ٬٩ ٭غٺؽ ج٥كٺحز ج٥ٺٴ٩ٺس، ضطغشخ ٱزٯ ج٥قذ٩حش، عٴجء ١ح٭ص ٙشدٹس أٳ 

ؾ٪حّٺس، ئ٥ٶ أدٛ ضٚحفٺ٤ ج٥ْڂٝس ج٥ضٳؾٺس، ٩ُكذغسً ؽشخًح ٙٸ ج٥ػٞس، ٳّحؾضزً ٬ّ ج٥طٴجف٤ ج٥ْٚح٣، 

 دسجعحش قذٹػس، ٩ػ٤ دسجعس  ٳ٩ُنْٚسً أعظ ج٥٪شٳ٭س ج٥نشٳسٹس ٥ط٪حع٠ جٽعشز، ٳٝذ أٍٲشش

(2023 ،Zhou et al ١ٺ٘ ٹُ٪٬٢ أ٫ ٹُٚح٨ٝ ج٥طْشك ج٥٪ؾطشٟ ٦٥نٖٴه ج٥ٮٚغٺس ج٥خڂٙحش ج٥ضٳؾٺس )

ٌِ ٳجمفٌ ؾ٦ٺًح ٱٮح.ٳضضدجد ٱزٯ ج٥٪ؾ٦٢س ضْٞٺذًج ّٮذ٩ح ٭ُذسٟ أ٫ ج٥ْذٹذ  ٳٹ٤٦ُٞ ٬٩ سمح ج٥ْڂٝس، ٳٱٴ ٳجٝ

ص٩س ٦٥طْح٤٩ ٩ِ ضذجّٺحش ٱزٯ ج٥قذ٩حش. ئ٫ ٦ٝس ٬٩ جٽصٳجؼ ٹٚطٞشٳ٫ ئ٥ٶ جٽدٳجش أٳ ج٥٪ٲحسجش ج٥ڂ

ج٥ٴّٸ ذ٢ٺٚٺس ضأغٺش ج٥طؿحسخ ج٥٪إ٥٪س ٦ّٶ دٹٮح٩ٺ٢ٺس ج٥كٺحز ج٥ضٳؾٺس، ٳٕٺحخ ج٥٪غحقحش جٻ٩ٮس ٥طرحد٣ 

ج٥خرشجش ٳج٥٪ؾحّش، ٹْٺٜ ٝذسز جٽصٳجؼ ٦ّٶ ضيٴٹش جعطشجضٺؿٺحش ض٢ٺ٘ فكٺس، ٱزج ج٥ٮٞـ ٙٸ ج٥ذ٨ّ 

ج٥ضٳؾٺس، ٳٹؿ٦ْٲح ّشمس ٥ڂ٭ٲٺحس ضكص مٖو ج٥َشٳٗ ج٥خحسؾٺس  ٳج٥طٴؾٺٰ ٹُٚح٨ٝ ٱؾحؽس ج٥ْڂٝحش

( ج٥زٷ س١ض ٦ّٶ ج٥قذ٩حش Wang et al، 2024ٳج٥ذجخ٦ٺس، ٳضؾٺش جٽذكحظ ج٥٪ْحفشز، ٩ػ٤ ّ٪٤ ) 

ج٥٪ؿط٪ْٺس ٳضأغٺشٱح ٦ّٶ جٽعش، ئ٥ٶ أ٫ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس ج٥طٸ ضغطٲذٗ ضْضٹض ٩ٲحسجش ق٤ ج٥قذ٩حش 

صٳجؼ ٬٩ ذٮحء ّڂٝحش أ١ػش جعطذج٩س ٳ٩شٳ٭س. ٳٱزٯ قحؾس ٩حعس ٙٸ ضُْذ مشٳسز ٦٩كس ٥ط٪٢ٺ٬ جٽ

عٺحٝٮح.ٳض٢٪٬ ٩ؾ٦٢س ٱزٯ ج٥ذسجعس ٙٸ ّذ٧ ٳؾٴد ٙٲ٨ ٳجمف ٳ٩طْ٪ٜ ٥پغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد 

ج٥ضٳؾٸ ج٥٪ق٪٪س خقٺقًح ٥٪ْح٥ؿس ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س جٽعشز ٙٸ ج٥غٺحٛ 

ج٥ذسجعحش ج٥٪طحقس، ٩ِ أ٭ٲح ضُغ٦و ج٥نٴء ٦ّٶ ضأغٺش ج٥قذ٩حش، ٕح٥رًح ٩ح  ج٥خحؿ ٙٸ ٦ٙغيٺ٬، ٙ٪٨َْ

 ض٤ُٖٚ ج٥ؿح٭د ج٥ٴٝحتٸ ٳج٥طذخڂش ج٥٪كذدز ج٥طٸ ضُ٪٬٢ّ جٽصٳجؼ ٬٩ ج٥ط٦ٖد ٦ّٶ ٱزٯ ج٥قذ٩حش.

( ١ٺ٘ ٹُ٪٬٢، ١ْحتڂش، ذٮحء ؾغٴس ٬٩ ج٥ق٪ٴد ٳج٥٪شٳ٭س ٙٸ 2023ٳٹشٵ ج٥ؿحذشٷ ٳج٥ٲٮحتٸ )

ّْح٥س، ٹُقرف ٱزٯ ج٥ذسجعس أ١ػش ئ٥كحقًح ٙٸ ذٺثسٍ ٩ُػ٦ٞسٍ ٩ٴجؾٲس ّٴجف٘ ج٥كٺحز ج ٥٪ط٢شسز دٳ٫ أدٳجش ٙ

ٍٗ ٙٸ جٽدذٺحش  ذطكذٹحشٍ ٙشٹذزٍ ضطي٦د ق٦ٴ٥ًح ٩رط٢شزً ٳ٩طخققسً، ٳ٨٥ ضُْح٥ؽ ٱزٯ ج٥٪غأ٥س ذؾ٤ٍ٢ ١ح

جعس ج٥ركػٺس ج٥كذٹػس، ٩٪ح ٹُرشص ج٥كحؾس ئ٥ٶ ذشج٩ؽ ئسؽحدٹس ٝحت٪س ٦ّٶ ج٥غٺحٛ. ٳٙٸ مٴء ٩ح عرٜ ج٥ذس

ض٢٪٬ ٩ؾ٦٢س ٙٸ ج٥غإج٣ ج٥شتٺظ جٻضٸ: ٩ح دٳس ج٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش 

ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٙٸ ٦ٙغيٺ٬؟ ٳٹطٚشُ ٬ّ ج٥غإج٣ ج٥شتٺظ 

 جٽعث٦س ج٥ٚشّٺس جٽضٺس:

ج٥ضٳجؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش  ج٥غإج٣ جٽٳ٣: ١ٺ٘ ٹخطرش جٽصٳجؼ ج٥٪ؾحس١ٴ٫ ٙٸ ذشج٩ؽ جٿسؽحد

 ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ٦ٙغيٺ٬؟

ج٥غإج٣ ج٥ػح٭ٸ: ٩ح ج٥طؿحسخ ج٥٪ؾطش١س ٥پصٳجؼ قٴ٣ ١ٺٚٺس ضْضٹض ج٥٪شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٙٸ عٺحٛ 

 ٩ٴجؾٲطٲ٨ ٥طذجّٺحش ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ٦ٙغيٺ٬؟

 أىٍَت اىذساست: 

سجعس ٬٩ ج٥ٮحقٺس ج٥ٮَشٹس ٦ّٶ ٭كٴ عذ ٙؿٴز ٩ْشٙٺس ٳجمكس ٙٸ جٽٱ٪ٺس ج٥ٮَشٹس: ضطر٦ٴس أٱ٪ٺس ٱزٯ ج٥ذ

ٙٲ٨ جٽغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ ج٥٪ق٪٪س خقٺقًح ٥٪ْح٥ؿس ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز 

٦ّٶ ٩شٳ٭س جٽعشز، ٙٸ قٺ٬ ضطٮحٳ٣ ج٥ْذٹذ ٬٩ ج٥ذسجعحش ضأغٺش ج٥قذ٩حش ٦ّٶ جٽٙشجد أٳ ج٥ْڂٝحش 

جٽدذٺحش ئ٥ٶ ضك٦ٺ٤ ٩طْ٪ٜ ٦٥طذخڂش ج٥ٴٝحتٺس ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش  ج٥ضٳؾٺس ذؾ٤٢ ّح٧، ضٚطٞش
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ج٥٪ؾطش١س ٳدٳسٱح ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س جٽعشز ٳضْحٙٺٲح، ٳضغحٱ٨ ٱزٯ ج٥ذسجعس ٙٸ ٭َشٹس ٩شٳ٭س جٽعشز 

٬٩ خڂ٣ ضكذٹذ جٻ٥ٺحش ج٥طٸ ضْضص ٬٩ خڂ٥ٲح ذشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ ٱزج ج٥ٮٴُ ٬٩ ج٥٪شٳ٭س ٙٸ 

ذح٥قشجّحش ج٥٪ض٩ٮس، ١٪ح ضٴٙش سؤٵ ؾذٹذز قٴ٣ ١ٺٚٺس ضٚح٤ّ ج٥طؿحسخ ج٥قحد٩س  ج٥رٺثحش ج٥٪طأغشز

ج٥٪ؾطش١س ٩ِ دٹٮح٩ٺ٢ٺحش جٽعشز، ٩٪ح ٹغحّذ ٦ّٶ ذٮحء ٭٪حرؼ ٭َشٹس أ١ػش ؽ٪ٴځً ٥ٚٲ٨ ض٢ٺ٘ جٽعشز ٙٸ 

جٽص٩حش.أ٩ح ٬٩ ٭حقٺس ضيرٺٞٲح ّ٪٦ٺًح، ضٞذ٧ ٱزٯ ج٥ذسجعس ٩غحٱ٪حش ّ٪٦ٺس ٩ٲ٪س ٦٥٪طخققٺ٬ ٳجٽعش 

ج٥٪إعغحش ج٥ْح٦٩س ٙٸ ٩ؿح٣ جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ ٳج٥ذ٨ّ ج٥ٮٚغٸ ٳجځؾط٪حّٸ ٙٸ ج٥٪كحَٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس، ٳ

٬٩ خڂ٣ ضكذٹذ جٽغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ، عط٪٬٢ ج٥ٮطحتؽ ٬٩ ضق٪ٺ٨ ٳضيٴٹش ضذخڂش 

ج٥ذسجعس  ئسؽحدٹس أ١ػش ْٙح٥ٺس ٩ق٪٪س خقٺقًح ٦٥غٺحٛ ج٥ػٞحٙٸ ٳجځؾط٪حّٸ ج٥خحؿ ذح٥٪ٮيٞس، ٳضٴٙش

ّْح٥س، ٩٪ح ٹُخٚ٘  أد٥سً ٝحت٪س ٥٪غحّذز فح٭ْٸ ج٥ٞشجس ٳج٥ؿٲحش ج٥٪ح٭كس ٦ّٶ جځعطػ٪حس ٙٸ ذشج٩ؽ ٳٝحتٺس ٙ

جٽّرحء ج٥ٮٚغٺس ٳجځؾط٪حّٺس ٦ّٶ جٽعش، ٳصٹحدز ٦ّٶ ر٠٥، ٹُ٪٬٢ ٥٪طخققٸ ج٥قكس ج٥ٮٚغٺس 

ؾٺس، ٳضضٳٹذ جٽصٳجؼ ٳجځعطؾحسجش جٽعشٹس جځعطٚحدز ٬٩ ٱزٯ ج٥ٮطحتؽ ٥طٴؾٺٰ ٩٪حسعحضٲ٨ ج٥ْڂ

ذ٪ٲحسجش ّ٪٦ٺس ٥طْضٹض ٝذسضٲ٨ ٦ّٶ ج٥ق٪ٴد ٙٸ ٩ٴجؾٲس ضكذٹحش ج٥٪غطٞر٤، ٳذح٥طح٥ٸ ذٮحء أعش أ١ػش 

 ض٪حع٢ًح ٳٝحدسز ٦ّٶ ج٥ٮؿحـ س٨ٕ ج٥ؾذجتذ.

 أىذاف اىذساست: 

 عْص ج٥ذسجعس ئ٥ٶ ضكٞٺٜ جٽٱذجٗ جٻضٺس:  

٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ . ج٥طْشٗ ئ٥ٶ جٽغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج1

 ضْضٹض ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٙٸ ٦ٙغيٺ٬.

. ج٢٥ؾ٘ ٬ّ ىشٛ جخطرحس جٽصٳجؼ ج٥٪ؾحس١ٴ٫ ٙٸ ذشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش 2

 ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ٦ٙغيٺ٬.

ٝحش جٽعشٹس ٙٸ عٺحٛ . ضكذٹذ ج٥طؿحسخ ج٥٪ؾطش١س ٥پصٳجؼ قٴ٣ ١ٺٚٺس ضْضٹض ج٥٪شٳ٭س ج٥ْڂ3

 ٩ٴجؾٲطٲ٨ ٥طذجّٺحش ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ٦ٙغيٺ٬.

 حذًد اىذساست:

 ضط٪ػ٤ قذٳد ٳ٩كذدجش ج٥ذسجعس ج٥كح٥ٺس ٙٸ جٻضٸ:  

 ج٥كذٳد ج٥رؾشٹس: جٝطقشش ج٥ذسجعس ٦ّٶ ّٺٮس ٬٩ جٽصٳجؼ ٙٸ ٦ٙغيٺ٬.

 ج٥كذٳد ج٥٪٢ح٭ٺس: ىرٞص ٱزٯ ج٥ذسجعس ٙٸ ع٦ٚٺص ٙٸ ٦ٙغيٺ٬.

 .2025د ج٥ض٩ح٭ٺس: ىرٞص ٱزٯ ج٥ذسجعس ٙٸ ج٥ْح٧ ج٥كذٳ

 ج٥كذٳد ج٥٪ٚحٱٺ٪ٺس: ج٥رش٭ح٩ؽ ج٥ٴٝحتٸ ٥ڀسؽحد ج٥ضٳجؾٸ، ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس. 

ج٥كذٳد جٿؾشجتٺس: جٝطقشش ٦ّٶ ّٺٮس ج٥ذسجعس ٳأدٳجش ج٥ذسجعس ٳدسؾس فذٝٲح ٳغرحضٲح ٦ّٶ ٩ؿط٪ِ 

 . ج٥ذسجعس ٳخقحتقٰ، ٳج٥٪ْح٥ؿحش جٿققحتٺس ج٥٪غطخذ٩س

 اىتؼشٌفبث ىَتغٍشاث اىذساست:

: ٹُْشٗ ج٥رش٭ح٩ؽ ج٥ٴٝحتٸ ٙٸ عٺحٛ ج٥قكس ج٥ٮٚغٺس ٳجٿسؽحد ذأ٭ٰ "٩ؿ٪ٴّس ٩ٮَ٪س اىبشنبٍح اىٌقبئً

٬٩ ج٥طذخڂش ٳجٽ٭ؾيس ج٥٪ق٪٪س ٥ط٦ٞٺ٤ جقط٪ح٥ٺس قذٳظ ٩ؾ٢ڂش ٩ْٺٮس أٳ ضيٴسٱح، أٳ ٥طْضٹض 

 (.Walsh, 2016, p. 119ج٥قكس ٳج٥شٙحٱٺس ٝر٤ ٍٲٴس جٽّشجك ذؾ٤٢ ١ح٤٩" )

"ّ٪٦ٺس ّڂؾٺس ٩ٮَ٪س ضٲذٗ ئ٥ٶ ٩غحّذز جٽصٳجؼ ٦ّٶ ضكغٺ٬ ؾٴدز ّڂٝطٲ٨،  الإسشبد اىضًاخً: 

ق٤ ج٥ٮضجّحش، ضْضٹض ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤، ٳئّحدز ذٮحء ج٥ػٞس، ٩ِ ج٥طش١ٺض ذؾ٤٢ خحؿ ٦ّٶ دٹٮح٩ٺ٢ٺحش 

: ج٥ذسؾس ج٥طٸ ٹكق٤ ٦ّٺٲح (. ٳضْشٗ ئؾشجتٺحLebow et al., 2019, p. 3ًج٥طٚح٤ّ ذٺ٬ ج٥ؾشٹ٢ٺ٬" )

 ج٥٪ٚكٴؿ ٦ّٶ ٩ٞٺحط جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥٪ْذ ٙٸ ٱزٯ ج٥ذسجعس.
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ضُْشٗ ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ذأ٭ٲح "ٝذسز جٽعشز ٤٢١ ٦ّٶ ج٥ق٪ٴد  ٍشًنت اىؼلاقبث الأسشٌت: 

ٳج٥ط٢ٺ٘ ٳج٥طْحٙٸ ٬٩ ج٥ؾذجتذ ٳج٥نٖٴه، ٩ِ ج٥كٚحً ٦ّٶ ج٥ط٪حع٠ جٽعشٷ ٳضٞٴٹس ج٥شٳجذو ذٺ٬ 

(. ٳضْشٗ Walsh, 2016, p. 28شجدٱح، ٳضيٴٹش جعطشجضٺؿٺحش ْٙح٥س ٦٥طْح٤٩ ٩ِ ج٥طكذٹحش" )أٙ

ئؾشجتٺحً ج٥ذسؾس ج٥طٸ ٹكق٤ ٦ّٺٲح ج٥٪ٚكٴؿ ٦ّٶ ٩ٞٺحط ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس   ج٥٪ْذ ٙٸ ٱزٯ 

 ج٥ذسجعس.

 الإطبس اىنظشي

 تؼشٌفبث ىيبشاٍح اىٌقبئٍت الإسشبدٌت:

خڂش ئسؽحدٹس ٩ٮَ٪س ٳ٩خيو ٥ٲح ذٲذٗ ئ٥ٶ ضْضٹض ج٥قكس ج٥ٮٚغٺس (: ٱٸ ضذ2022ضْشٹ٘ ّرذ جلله )

ٳجځؾط٪حّٺس ذٴجعيس ضضٳٹذ جٽٙشجد ٳج٥ؿ٪حّحش ذح٥٪ٲحسجش ج٥ٴٝحتٺس، ٳج٥ٴّٸ ذح٥٪خحىش ج٥٪كط٪٦س، 

 ٳضٞٴٹس ج٥ْٴج٤٩ ج٥ٴجٝٺس ٥ذٹٲ٨ ٝر٤ ٍٲٴس ج٥٪ؾ٢ڂش.

ؾيس ج٥طٴّٴٹس ٳج٥طذسٹرٺس ج٥طٸ (: ج٥رشج٩ؽ جٿسؽحدٹس أ٭ٲح ٩ؿ٪ٴّس ٬٩ جٽ٭١2021٪ح ٹشٵ ج٥ؿرٴسٷ )

ضغْٶ ئ٥ٶ ق٪حٹس جٽٙشجد ٬٩ ج٥ٴٝٴُ ٙٸ ج٥٪ؾ٢ڂش ج٥غ٦ٴ١ٺس ٳج٥ٮٚغٺس، ٳٳض٢ٴ٫ قٴ٣ ذٮحء ج٢٥ٚحءجش 

 ج٥ؾخقٺس ٳجځؾط٪حّٺس ٥ذٹٲ٨، ٳضْضٹض ذٺثس ئٹؿحذٺس دجّ٪س

سجش (: ذأ٭ٲح ؾٲٴد جعطرحٝٺس ضغطٲذٗ ٙثحش ٩كذدز ٙٸ ج٥٪ؿط٪ِ ٥طْضٹض ج٥ٞذ2023ٳّشَّٙٲح ج٥غح٥٪ٸ )

 ج٥زجضٺس ٥ذٹٲ٨، ٳضكغٺ٬ ؾٴدز قٺحضٲ٨، ٳج٥كذ ٬٩ ج٭طؾحس ج٥َٴجٱش ج٥غ٦رٺس ذح٥طػٞٺ٘ ٳجٿسؽحد ج٥٪ر٢ش.

 ٍفيًٌ الإسشبد اىضًاخً:

 .-ٹ٪٬٢ ققش ٩ٚٲٴ٧ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ذحٻضٸ: 

( ٱٴ ّ٪٦ٺس ئسؽحدٹس ٩طخققس ضُٞذ٧َّ ٦٥ضٳؾٺ٬ ضذٗ ق٤ ج٥ٮضجّحش، ٳضكغٺ٬ 2022ضْشٹ٘ ج٥ؾح٩ٸ )

 ٴجف٤، ٳضْضٹض ج٥طٚحٱ٨ ج٥٪ؾطشٟ، ٳذٮحء ّڂٝس صٳؾٺس ٩غطٞشز ٳعْٺذز".٩ٲحسجش ج٥ط

(: ٹشٵ أ٭ٰ ٩غحّذز ٭ٚغٺس ٳجؾط٪حّٺس ضُٞذ٧َّ ٥پصٳجؼ ٥٪ٴجؾٲس ج٥طكذٹحش 2021ضْشٹ٘ ج٥٪ك٪ذٷ )

 جٽعشٹس، ٳضيٴٹش آ٥ٺحش ج٥ط٢ٺ٘ ٩ِ ج٥٪ؾ٢ڂش، ٳجعطْحدز ج٥طٴجص٫ ج٥ْحىٚٸ ٳجٽعشٷ.

ذأ٭ٰ ؾٲذ ّڂؾٸ ٳٳٝحتٸ ٙٸ آ٫ ٳجقذ، ٹٲذٗ ئ٥ٶ ضٮ٪ٺس ج٥ٴّٸ (: ّشَّٰٙ 2023ضْشٹ٘ ج٥ضٱشج٭ٸ )

ج٥زجضٸ ٥ذٵ ٤١ ٬٩ ج٥ضٳؾٺ٬، ٳضقكٺف ج٥٪ٚحٱٺ٨ ج٥خحىثس ٬ّ ج٥كٺحز ج٥ضٳؾٺس، ٳضأعٺظ ّڂٝس ٝحت٪س 

 ٦ّٶ جځقطشج٧ ٳج٥طٞذٹش ج٥٪طرحد٣.

 اىنظشٌبث اىَفسشة ىيبشاٍح اىٌقبئٍت فً الإسشبد اىضًاخً ًالأسشي:

ٸ ضُرٮٶ ٦ّٺٲح ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس ٙٸ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٳجٽعشٷ، ٬٩ ج٥نشٳسٷ ٥ٚٲ٨ ّ٪ٺٜ ٥پعظ ج٥ط

جعط٢ؾحٗ ج٥ٮَشٹحش ج٥طٸ ضُٞذ٧ ئىحسًج ضٚغٺشٹًح ٳضٴؾٺٲٺًح ٥٪٪حسعحضٲح. ٱزٯ ج٥ٮَشٹحش ٥ٺغص ٩ؿشد ٩ٚحٱٺ٨ 

أ١حدٹ٪ٺس، ذ٤ ٱٸ ّذعحش ٭شٵ ٬٩ خڂ٥ٲح ضْٞٺذجش ج٥طٚح٤ّ ج٥رؾشٷ ٳضق٪ٺ٨ ضذخڂش ْٙح٥س ضُْضص ٬٩ 

 س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٳض٪حع٢ٲح.فك

 (Social Learning Theoryنظشٌت اىتؼيٌ الاختَبػً ). 1

ضُْذ ٭َشٹس ج٥ط٨٦ْ جځؾط٪حّٸ، ج٥طٸ ىٴسٱح أ٥رشش ذح٭ذٳسج، قؿش ج٥ضجٳٹس ٙٸ ٙٲ٨ ١ٺٚٺس ج١طغحخ جٽٙشجد 

٥ٮ٪زؾس. ٦٥غ٦ٴ١ٺحش ٳج٥٪ٲحسجش ج٥٪ْٞذز، ٥ٺظ ٙٞو ٬٩ خڂ٣ ج٥طؿشذس ج٥٪رحؽشز، ذ٤ ّرش ج٥٪ڂقَس ٳج

ضٚطشك ٱزٯ ج٥ٮَشٹس أ٫ ج٥رؾش ١حتٮحش جؾط٪حّٺس ضط٨٦ْ ذؾ٤٢ ١رٺش ٬٩ ذٺثطٲح ج٥٪كٺيس، ٳخحفس ٬٩ 

خڂ٣ ٩شجٝرس جٻخشٹ٬. ٙٸ عٺحٛ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس ٥پصٳجؼ ٳجٽعش، ٹُطشؾ٨ ٱزج ج٥٪ٚٲٴ٧ ئ٥ٶ ضق٪ٺ٨ 

ْح٣، ج٥طْرٺش ٬ّ ضذخڂش ضُ٪٬٢ ج٥٪غطٚٺذٹ٬ ٬٩ ٩شجٝرس ع٦ٴ١ٺحش ضٴجف٤ فكٺس، ٩ػ٤ جځعط٪حُ ج٥ٚ

ج٥٪ؾحّش ذيشٹٞس ذٮحءز، ٳق٤ ج٥ٮضجّحش ذيشٛ ٕٺش ّذجتٺس. ّٮذ٩ح ٹشٵ جٽصٳجؼ أٳ أٙشجد جٽعشز ٭٪حرؼ 

ئٹؿحذٺس ٥ٲزٯ ج٥غ٦ٴ١ٺحش، عٴجء ٬٩ خڂ٣ ٩شؽذٹ٬ ٩طخققٺ٬ أٳ ٬٩ خڂ٣ دسجعحش قح٥س ٳض٪حسٹ٬ 

 ٲ٨ ج٥خحفس.٥ْد جٽدٳجس، ٙا٭ٲ٨ ٹُقركٴ٫ أ١ػش ٝذسز ٦ّٶ ض٦ٞٺذٱح ٳضيرٺٞٲح ٙٸ قٺحض
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(. ّٮذ٩ح ٹُيرٜ جٽٙشجد Reinforcementج٥ْٮقش جٻخش ج٥كٺٴٷ ٙٸ ٱزٯ ج٥ٮَشٹس ٱٴ ج٥طْضٹض )

ج٥غ٦ٴ١ٺحش ج٥٪ط٦ْ٪س ج٥ؿذٹذز ٳٹكق٦ٴ٫ ٦ّٶ ٭طحتؽ ئٹؿحذٺس )٩ػ٤ ضكغ٬ ج٥طٚحٱ٨ ٩ِ ج٥ؾشٹ٠، أٳ ض٦ٞٺ٤ 

١ٺحش. ضُغحٱ٨ ٱزٯ قذز ج٥خڂٙحش(، ٙا٫ ٱزج ٹُْضص ٬٩ جقط٪ح٥ٺس جعط٪شجسٱ٨ ٙٸ جعطخذج٧ ٱزٯ ج٥غ٦ٴ

ج٥ٮَشٹس ذؾ٤٢ ١رٺش ٙٸ ف٤ٞ ج٥٪ٲحسجش ج٥ْ٪٦ٺس ج٥نشٳسٹس ٦٥ْڂٝحش ج٥قكٺس، ٩ػ٤ ج٥طٚحٳك 

ٳج٥٪شٳ٭س. ٦ّٶ عرٺ٤ ج٥٪ػح٣، ٝذ ٹُٞذ٧ ذش٭ح٩ؽ ٳٝحتٸ عٺٮحسٹٴٱحش ٳجْٝٺس ضُؾؿِ جٽصٳجؼ ٦ّٶ ٩٪حسعس 

٥غ٦ٴ١ٺحش ج٥٪شٕٴذس. ٱزج جعطشجضٺؿٺحش ضٴجف٤ ؾذٹذز، ٳٹُٞذ٧ ج٥٪شؽذ ضٖزٹس سجؾْس ٙٴسٹس ضُْضص ٬٩ ج

( self-efficacyج٥ٮٲؽ ج٥ط٦ْٺ٪ٸ ٹُغحّذ جٽٙشجد ٦ّٶ ذٮحء ج٥ػٞس ذٞذسضٲ٨ ٦ّٶ ئقذجظ ج٥طٖٺٺش جٿٹؿحذٸ )

 ٙٸ ّڂٝحضٲ٨، ٳٱٴ أ٩ش ذح٥ٔ جٽٱ٪ٺس ٦٥ٴٝحٹس ٬٩ ج٥٪ؾ٢ڂش ج٥٪غطٞر٦ٺس

                                                        (Knapp & VandeCreek, 2021, p. 112.) 

 (Stress and Coping Theory. نظشٌت الإخيبد ًاىتنٍف )2

ضُٞذ٧ ٭َشٹس جٿؾٲحد ٳج٥ط٢ٺ٘ ئىحسًج ضك٦ٺ٦ٺًح ٥ٚٲ٨ ١ٺ٘ ضٴجؾٰ جٽعش ج٥نٖٴىحش ٳضغطؿٺد ٥ٲح. ضُؾٺش 

عٴجء ١ح٭ص دجخ٦ٺس )٩ػ٤  -ٱزٯ ج٥ٮَشٹس ئ٥ٶ أ٫ جٽعش، ذيرٺْطٲح، ضطْشك ٥٪قحدس ئؾٲحد ٩طٮٴّس 

ٙحش ج٥ضٳؾٺس، ٩ؾ٢ڂش فكٺس ٽقذ أٙشجد جٽعشز( أٳ خحسؾٺس )٩ػ٤ ج٥نٖٴه جځٝطقحدٹس، ج٥خڂ

ج٢٥ٴجسظ ج٥يرٺْٺس، أٳ ج٥قشجّحش ج٥غٺحعٺس ٙٸ عٺحٛ ٦ٙغيٺ٬(. ج٥٪ٚطحـ ٥٪شٳ٭س جٽعشز ځ ٹ٢٪٬ ٙٸ 

 ٕٺحخ جٿؾٲحد، ذ٤ ٙٸ ٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘ ذْٚح٥ٺس ٩ِ ٱزٯ ج٥نٖٴه.

ئ٥ٶ ٱزٯ ج٥ٮَشٹس ضٲذٗ ئ٥ٶ ضضٳٹذ جٽعش ذ٪خضٳ٫ ٕٮٸ ٬٩ جعطشجضٺؿٺحش ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس ج٥طٸ ضغطٮذ 

ج٥ط٢ٺ٘ ج٥قكٺس ٝر٤ أ٫ ضق٤ ج٥نٖٴه ئ٥ٶ ٭ٞيس جځ٭ٲٺحس. ٱزج ٹطن٪٬ ض٦ْٺ٨ جٽعش ١ٺٚٺس ضكذٹذ 

٩قحدس جٿؾٲحد، ضٞٺٺ٨ ٩ذٵ ضأغٺشٱح، ٳ٬٩ غ٨ ضيٴٹش آ٥ٺحش ٙشدٹس ٳؾ٪حّٺس ٥٪ٴجؾٲطٲح. ٦ّٶ عرٺ٤ 

 شج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس جٽعش ٦ّٶ:ج٥٪ػح٣، ٝذ ضُغحّذ ج٥ر

 ذٮحء ج٥٪شٳ٭س ج٥ْحىٚٺس: ض٦ْٺ٨ جٽٙشجد ١ٺٚٺس ئدجسز ج٥طٴضش ٳج٦ٞ٥ٜ ٳج٥ٖند ذؾ٤٢ فكٸ.

 ضْضٹض ق٤ ج٥٪ؾ٢ڂش ج٥ؿ٪حّٸ: ضؾؿٺِ جٽعش ٦ّٶ ج٥ْ٪٤ ١ٚشٹٜ ٳجقذ ٿٹؿحد ق٦ٴ٣ ٦٥طكذٹحش.

ٳج٥٪ؿط٪ْٸ ضْٚٺ٤ ؽر٢حش ج٥ذ٨ّ: ٩غحّذز جٽعش ٦ّٶ ج٥طْشٗ ٦ّٶ ٩قحدس ج٥ذ٨ّ جځؾط٪حّٸ 

 ٳجځعطٚحدز ٩ٮٲح.

ضيٴٹش جعطشجضٺؿٺحش ئّحدز ج٥ٲٺ٦٢س: ٩غحّذز جٽعش ٦ّٶ ئّحدز ضٮَٺ٨ أدٳجسٱح ٳ٩غإٳ٥ٺحضٲح ّٮذ ٩ٴجؾٲس 

 ٍشٳٗ ٕٺش ٩طٴْٝس.

ٙٚٸ عٺحٛ ضضدجد ٙٺٰ ج٥نٖٴه ج٥٪ْٺؾٺس ٳجځؾط٪حّٺس، ضُقرف ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ قٺٴٹس ٥طْضٹض ٝذسز جٽعشز 

 & Pattersonذذ٥ًح ٬٩ أ٫ ضُٖشٝٲح جٽص٩حش ٳض٠٢ُٚ سٳجذيٲح ) ٦ّٶ ج٩طقحؿ ج٥قذ٩حش ٳج٥طْحٙٸ،

Garwick, 2021, p. 19 ئ٭ٲح ضُ٪٬٢ّ جٽعشز ٬٩ أ٫ ض٢ٴ٫ جعطرحٝٺس ٙٸ ٩ٴجؾٲس ج٥طكذٹحش، ذذځً ٬٩ .)

 أ٫ ض٢ٴ٫ سد ٤ْٙ دجت٨ ٥ٲح.

 (Eco-systemic Modelاىنسقً )-. اىنٌَرج اىبٍئ3ً

٪ٴ٥ٺًح ٥پعشز، ٩ُإ١ذًج ٦ّٶ أ٭ٲح ٥ٺغص ١ٺح٭ًح ٩ْضٳ٥ًح، ذ٤ ٱٸ ؾضء ج٥ٮغٞٸ ٩ٮَٴسًج ؽ-ٹُٞذ٧ ج٥ٮ٪ٴرؼ ج٥رٺثٸ

ځ ٹطؿضأ ٬٩ ؽر٢س ٩ْٞذز ٬٩ جٽ٭َ٪س ج٥٪طٚح٦ّس. ٱزج ج٥ٮ٪ٴرؼ، ج٥٪طأغش ذؾ٤٢ ١رٺش ذأّ٪ح٣ ذشٳ٭ٚٮرشٹٮش 

ٙٸ ج٥ٮ٪ٴرؼ ج٥رٺثٸ ٦٥طٮ٪ٺس، ٹشٵ أ٫ ج٥ٚشد ٳجٽعشز ٹطأغشج٫ ذؾ٤٢ ّ٪ٺٜ ٳٹطٚحّڂ٫ ٩ِ ٩غطٴٹحش ٩طْذدز 

 ٥رٺثس ج٥٪كٺيس ذٲ٪ح، ذذءًج ٬٩ ج٥ذجتشز جٽٝشخ ٳقطٶ جٽ٭َ٪س جٽٳعِ. ٱزٯ ج٥٪غطٴٹحش ضؾ٪٬٩:٤ ج

(: ج٥طٚحّڂش ج٥ٺٴ٩ٺس ج٥٪رحؽشز )جٽعشز ج٥٪رحؽشز، جٽٝشج٫، Microsystemج٥ٮَح٧ ج٥٪قٖش )

  ج٥٪ذسعس(.

ْڂٝس ذٺ٬ (: ج٥شٳجذو ٳج٥طٚحّڂش ذٺ٬ جٽ٭َ٪س ج٥٪قٖشز )٩ػح٣: جMesosystem٥ج٥ٮَح٧ ج٥٪طٴعو )

 ج٥٪ٮض٣ ٳج٥٪ذسعس(.
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(: جٽ٭َ٪س ج٥طٸ ځ ٹُؾحسٟ ٙٺٲح ج٥ٚشد أٳ جٽعشز ذؾ٤٢ ٩رحؽش، ٢٥ٮٲح Exosystemج٥ٮَح٧ ج٥خحسؾٸ )

 ضُإغش ٦ّٺٲ٪ح )٩ػح٣: عٺحعحش ج٥ْ٪٤، ٳعحت٤ جٿّڂ٧، ج٥ٴمِ جځٝطقحدٷ ج٥ْح٧(.

 ٺحش ج٥غحتذز ٙٸ ج٥٪ؿط٪ِ.(: ج٥ٞٺ٨ ج٥ػٞحٙٺس، ج٥٪ْطٞذجش، جٽٹذٹٴ٥ٴؾMacrosystemج٥ٮَح٧ ج٦٢٥ٸ )

(: ج٥طٖٺشجش ٳج٥طكٴځش ج٥طٸ ضكذظ ذ٪شٳس ج٥ٴٝص ٙٸ قٺحز ج٥ٚشد Chronosystemج٥ٮَح٧ ج٥ض٩ٮٸ )

 ٳجٽعشز.

ّٮذ ضيرٺٜ ٱزج ج٥ٮ٪ٴرؼ ٦ّٶ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس ٙٸ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٳجٽعشٷ، ٙا٫ ر٠٥ ٹذّٴ ئ٥ٶ 

٥خيٺشز ٙٸ ٤١ ٬٩ ٱزٯ جٽ٭َ٪س. ٦ّٶ عرٺ٤ ضذخڂش ٩طْذدز ج٥٪غطٴٹحش ضُْح٥ؽ ج٥ْٴج٤٩ ج٥ٴٝحتٺس ٳج

ج٥٪ػح٣، ځ ٹُ٪٬٢ ٥رش٭ح٩ؽ ٳٝحتٸ أ٫ ٹش١ض ٙٞو ٦ّٶ ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤ دجخ٤ جٽعشز )ج٥ٮَح٧ ج٥٪قٖش( 

ٳٹطؿحٱ٤ ضأغٺش ج٥نٖٴه جځٝطقحدٹس )ج٥ٮَح٧ ج٥خحسؾٸ( أٳ ج٥٪ْطٞذجش ج٥ػٞحٙٺس قٴ٣ أدٳجس ج٥ؿٮغٺ٬ 

 ش ج٥ضٳؾٺس.)ج٥ٮَح٧ ج٦٢٥ٸ( ج٥طٸ ٝذ ضُغحٱ٨ ٙٸ ج٥٪ؾ٢ڂ

 لأبؼبد اىَتؼذدة ىيبشاٍح اىٌقبئٍت فً الإسشبد اىضًاخً ًالأسشي:

٥طق٪ٺ٨ ٳضٮٚٺز ذشج٩ؽ ٳٝحتٺس ْٙح٥س ٙٸ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٳجٽعشٷ، ٬٩ ج٥نشٳسٷ ٙٲ٨ جٽذْحد 

 ج٥٪ط٢ح٦٩س ج٥طٸ ضُؾ٦٢ٲح. ٱزٯ جٽذْحد ضُطٺف ٥ٮح ضٖيٺس ؽح٦٩س ځقطٺحؾحش جٽعش، ٳذٮحء ٝذسجضٲ٨ ٦ّٶ ج٥ق٪ٴد

ٳج٥ط٢ٺ٘ ٝر٤ ضٚح٨ٝ ج٥٪ؾ٢ڂش. ٤١ ذْذ ٬٩ ٱزٯ جٽذْحد ٹُ٪ػ٤ س١ٺضز أعحعٺس ضُغحٱ٨ ٙٸ ضْضٹض ج٥قكس 

 (.Walsh, 2023جٽعشٹس ج٥ؾح٦٩س )

: ٹُْذ ج٥رْذ ج٥ط٦ْٺ٪ٸ أعحعٺًح ٙٸ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس، ٙٲٴ ٹٲذٗ ئ٥ٶ ضضٳٹذ جٽصٳجؼ . اىبؼذ اىتؼي1ًٍَ

حش ج٥ْڂٝحش ج٥قكٺس ٳضكذٹحضٲح. ځ ٹٞطقش جٽ٩ش ٦ّٶ ٩ؿشد ٳجٽعش ذح٥٪ْشٙس ج٥نشٳسٹس ٥ٚٲ٨ دٹٮح٩ٺ٢ٺ

ضٞذٹ٨ ٦ْ٩ٴ٩حش ؾحٙس، ذ٤ ٹطْذجٯ ئ٥ٶ ئ١غحخ ج٥٪غطٚٺذٹ٬ ٳّٺًح ٭ٞذٹًح قٴ٣ ٩شجق٤ ج٥ٮ٪ٴ جٽعشٷ ج٥٪خط٦ٚس 

ذذءًج ٬٩ ٩شق٦س ج٥خيٴذس ٳضٴْٝحش ٩ح ٝر٤ ج٥ضٳجؼ، ٩شٳسًج ذطكذٹحش جٽذٴز ٳجٽ٩ٴ٩س ٩ِ جٽىٚح٣  –

٬، ٳفٴ٥ًح ئ٥ٶ ٩شق٦س "ج٥ْؼ ج٥ٚحسٓ" ٳج٥ط٢ٺ٘ ٩ِ ج٥ؾٺخٴخس. ٹؾ٪٤ ٱزج ج٥رْذ أٹنًح ج٥قٖحس ٳج٥٪شجٱٞٺ

ضٴٙٺش ٦ْ٩ٴ٩حش قٴ٣ ج٥طكذٹحش ج٥ؾحتْس ج٥طٸ ٝذ ضٴجؾٰ جٽعش، ٩ػ٤ ئدجسز ج٥نٖٴه ج٥٪ح٥ٺس، ج٥طْح٤٩ ٩ِ 

شٙٺس ج٥خڂٙحش جٽعشٹس، أٳ ٙٲ٨ ضأغٺش ج٥طٖٺشجش جځؾط٪حّٺس ٳج٥ط٢ٮٴ٥ٴؾٺس. ج٥ٲذٗ ٱٴ ذٮحء ٝحّذز ٩ْ

ف٦رس ضُ٪٬٢ّ جٽٙشجد ٬٩ ج٥طْشٗ ٦ّٶ ج٥ْڂ٩حش ج٥طكزٹشٹس ٦٥٪ؾ٢ڂش ج٥٪كط٪٦س، ٳضُؾؿِ ٦ّٶ جضخحر 

خيٴجش جعطرحٝٺس ٥٪ْح٥ؿطٲح، ذحٿمحٙس ئ٥ٶ ٙٲ٨ أٱ٪ٺس ذٮحء ج٥ْڂٝحش ج٥قكٺس ج٥ٞحت٪س ٦ّٶ جځقطشج٧ 

 (.Walsh, 2023, p. 115ج٥٪طرحد٣، ج٥طٞذٹش، ٳج٥٪ٴدز )

١ض ج٥رْذ ج٥٪ٲحسٷ ٦ّٶ ضشؾ٪س ج٥٪ْشٙس ج٥ٮَشٹس ئ٥ٶ ٝذسجش ّ٪٦ٺس ٝحذ٦س ٦٥طيرٺٜ : ٹُش. اىبؼذ اىَيبسي2

ٙٸ ج٥كٺحز ج٥ٺٴ٩ٺس ٥پصٳجؼ ٳجٽعش. ٱزج ج٥رْذ ٹطؿحٳص ٩ؿشد ج٥ؾشـ ٥ٺذخ٤ ٙٸ ج٥طذسٹد ج٥ْ٪٦ٸ ٳج٥٪٢ػ٘ 

٦ّٶ ٩ٲحسجش قٺٴٹس ضُغٲ٨ ذؾ٤٢ ٩رحؽش ٙٸ ضكغٺ٬ ؾٴدز ج٥ْڂٝحش، ٬٩ أذشص ٱزٯ ج٥٪ٲحسجش: ج٥طٴجف٤ 

٥ْٚح٣، ٳج٥زٷ ٹؾ٪٤ جځعط٪حُ ج٥ٮؾو، ج٥طْرٺش ج٥ٴجمف ٬ّ جځقطٺحؾحش ٳج٥٪ؾحّش، جعطخذج٧ ٥ٖس "أ٭ح" ج

ذذ٥ًح ٬٩ ٥ٖس ج٦٥ٴ٧، ٳضؿٮد جٽ٭٪حه ج٥غ٦رٺس ١ح٥ذٙحّٺس أٳ جځ٭طٞحد. ١٪ح ٹطن٪٬ ج٥طذسٹد ٦ّٶ ق٤ 

ٳضكذٹذ ج٥ٮٞحه ج٥ٮضجّحش ذيشٛ ذٮحءز، قٺع ٹط٨٦ْ جٽٙشجد ١ٺٚٺس ج٥طٚحٳك، ج٥ٴفٴ٣ ئ٥ٶ ق٦ٴ٣ ٳعو، 

ج٥٪ؾطش١س ذذ٥ًح ٬٩ ج٥طش١ٺض ٦ّٶ ج٥ٚشٳٝحش. ضُْذ ئدجسز ج٥ٖند ٳج٥طْرٺش ج٥ْحىٚٸ ج٥قكٸ أٹنًح ٬٩ 

ج٥٪ٲحسجش جٽعحعٺس، ئر ضُ٪٬٢ جٽٙشجد ٬٩ ج٥طْح٤٩ ٩ِ ج٥٪ؾحّش ج٥ٞٴٹس ذيشٛ ځ ض٦ُكٜ ج٥نشس ذح٥ْڂٝس. 

ج٥٪شؽذ، ضُق٤ٞ ٱزٯ ج٥٪ٲحسجش  ٬٩ خڂ٣ ض٪حسٹ٬ ٥ْد جٽدٳجس، ٳج٥٪كح١حز، ٳج٥طٖزٹس ج٥شجؾْس ٬٩

ٳضُقرف ؾضءًج ٬٩ ج٥غ٦ٴ١ٺحش ج٥ٺٴ٩ٺس ٥پعشز، ٩٪ح ٹُْضص ٬٩ ٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥طْح٤٩ ٩ِ ج٥نٖٴه ذؾ٤٢ 

 (.Walsh, 2023, p. 118أ١ػش ١ٚحءز )

: ٹُذسٟ ج٥رْذ جځؾط٪حّٸ أ٫ جٽعشز ځ ضْ٪٤ ٙٸ ٙشجٓ، ذ٤ ٱٸ ؾضء ٬٩ ٭غٺؽ . اىبؼذ الاختَبػ3ً

ٳٹطأغش ذٲح. ٹٲذٗ ٱزج ج٥رْذ ئ٥ٶ ذٮحء ٳضْضٹض ؽر٢حش ج٥ذ٨ّ جځؾط٪حّٸ ٥پعش،  جؾط٪حّٸ أٳعِ ٹُإغش
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عٴجء ١ح٭ص ٱزٯ ج٥ؾر٢حش دجخ٦ٺس )٩ػ٤ ج٥ْڂٝحش ٩ِ جٽعشز ج٥٪٪طذز، جٽٝحسخ( أٳ خحسؾٺس )٩ػ٤ 

جٽفذٝحء، ج٥ؿٺشج٫، ج٥٪ؿ٪ٴّحش ج٥ذٹٮٺس، أٳ ج٥٪ٮَ٪حش ج٥٪ؿط٪ْٺس(. ضُٴٙش ٱزٯ ج٥ؾر٢حش سأط ٩ح٣ 

قٺٴٹًح ٹُ٪٬٢ ٥پعش جځعطٚحدز ٩ٮٰ ٙٸ أٳٝحش ج٥ؾذز، عٴجء ١ح٫ ر٠٥ دًّ٪ح ّحىٚٺًح، ّ٪٦ٺًح، أٳ  جؾط٪حّٺًح

٦ْ٩ٴ٩حضٺًح. ضُؾؿِ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس ٙٸ ٱزج ج٥رْذ ٦ّٶ ضْضٹض ج٥طٚح٤ّ جٿٹؿحذٸ ٩ِ ج٥٪ؿط٪ِ ج٥٪كٺو، 

ػ٤ ٦ٙغيٺ٬، قٺع ٳج٥٪ؾحس١س ٙٸ جٽ٭ؾيس ج٥٪ؿط٪ْٺس ج٥طٸ ضُٞٴٷ ج٥شٳجذو جځؾط٪حّٺس. ٙٸ عٺحٝحش ٩

ج٥ط٪حع٠ جځؾط٪حّٸ ٳج٥ْحت٦ٸ ٹُْذ ٩قذس ٝٴز ضحسٹخٺًح ٙٸ ٩ٴجؾٲس ج٥طكذٹحش، ٹُقرف ٱزج ج٥رْذ ذح٥ٔ 

جٽٱ٪ٺس ٙٸ ضغخٺش ٱزٯ ج٥٪ٴجسد ٥طْضٹض ٩شٳ٭س جٽعش ٳٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥ق٪ٴد ؾ٪حّٺًح ٙٸ ٩ٴجؾٲس 

 (.Walsh, 2023, p. 120ج٥نٖٴه ج٥خحسؾٺس )

رْذ ج٥طيٴسٷ ئ٥ٶ أٱ٪ٺس ضق٪ٺ٨ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس ذ٪ح ٹطٮحعد ٩ِ ٩شجق٤ : ٹُؾٺش ج٥. اىبؼذ اىتطٌسي4

دٳسز ج٥كٺحز جٽعشٹس ج٥٪خط٦ٚس، ٩ُذس١ٺ٬ أ٫ جقطٺحؾحش ٳضكذٹحش جٽعشز ضطٖٺش ٩ِ ٩شٳس ج٥ٴٝص. ٙحٽعشز 

ض٪ش ذغ٦غ٦س ٬٩ ج٥٪شجق٤ ج٥طٮ٪ٴٹس، ٤٢٥ ٩ٮٲح ٩ٲح٩ٲح ٳضكذٹحضٲح ج٥ٚشٹذز. ٦ّٶ عرٺ٤ ج٥٪ػح٣، ٝذ ضُٞذ٧ 

ؽ ٩ح ٝر٤ ج٥ضٳجؼ ٳسػ ّ٪٤ ضُغحّذ ج٥ؾش١حء ٦ّٶ ٙٲ٨ ضٴْٝحش ج٥ضٳجؼ، ئدجسز ج٥خڂٙحش ج٥٪كط٪٦س، ذشج٩

ٳج٥طخيٺو ٦٥٪غطٞر٤. ذٺٮ٪ح ضُش١ض ذشج٩ؽ د٨ّ جٻذحء ج٥ؿذد ٦ّٶ ضكذٹحش ج٥طشذٺس، ئدجسز ج٥طٴضش ج٥ٮحضؽ ٬ّ 

٦ّٶ ضْضٹض ج٥طٴجف٤ ذٺ٬ جٽذٴز، ٳضيٴٹش أعح٥ٺد ضشذٴٹس ْٙح٥س. ٙٸ ٩شق٦س ج٥٪شجٱٞس، ٝذ ضُش١ض ج٥رشج٩ؽ 

جٻذحء ٳج٥٪شجٱٞٺ٬، ئدجسز ج٥ٮضجّحش ج٥٪ط٦ْٞس ذحځعطٞڂ٥ٺس، ٳذٮحء ّڂٝحش دجّ٪س. ٱزج ج٥رْذ ٹُن٪٬ أ٫ 

ج٥طذخڂش ٩ُق٪٪س ذذٝس ٥ط٦رٺس جځقطٺحؾحش ج٥خحفس ٤٢٥ ٩شق٦س، ٩٪ح ٹضٹذ ٬٩ ْٙح٥ٺطٲح ٳٹُْضص ٬٩ ٝذسز 

 (.Walsh, 2023, p. 122رش )جٽعشز ٦ّٶ جځ٭طٞح٣ ذٺ٬ ٱزٯ ج٥٪شجق٤ ذغڂعس أ١

: ٹُْطرش ج٥رْذ ج٥ػٞحٙٸ قحعً٪ح ٥ن٪ح٫ ْٙح٥ٺس ٳٝرٴ٣ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس، خحفس ٙٸ . اىبؼذ اىثقبف5ً

ج٥٪ؿط٪ْحش ج٥٪طٮٴّس. ٹٚشك ٱزج ج٥رْذ ٦ّٶ ج٥٪ق٪٪ٺ٬ ٳج٥٪٪حسعٺ٬ ٩شجّحز ّ٪ٺٞس ٦٥ٞٺ٨، ج٥٪ْطٞذجش، 

ؿط٪ِ ج٥٪غطٲذٗ. ٙح٥ٮ٪ٴرؼ ج٥ٴٝحتٸ ج٥زٷ ٝذ ٹٮؿف ٙٸ ج٥ْحدجش، ج٥طٞح٥ٺذ، ٳجٽّشجٗ ج٥ػٞحٙٺس ٳج٥ذٹٮٺس ٦٥٪

عٺحٛ غٞحٙٸ ٩ْٺ٬ ٝذ ځ ٹ٢ٴ٫ ْٙح٥ًح ٙٸ عٺحٛ آخش ئرج ٨٥ ٹ٢ُٺ٘ ٥ٺُٮحعد خقٴفٺحضٰ. ٙٸ ٩ٮيٞس ٩ػ٤ 

٦ٙغيٺ٬، قٺع ج٥ٞٺ٨ ج٥ْحت٦ٺس ج٥٪طؿزسز، ج٥شٳجذو ج٥ٞٴٹس ٩ِ ج٥ْحت٦س ج٥٪٪طذز، ٳجٽٱ٪ٺس ج٥٪كٴسٹس ٦٥ذٹ٬ 

ؾ٤٢ ؾضءًج ځ ٹطؿضأ ٬٩ ج٥ٲٴٹس جٽعشٹس، ٹؿد أ٫ ضُذ٩ؽ ٱزٯ ج٥ْٮحفش ٙٸ ف٪ٺ٨ )جٿعڂ٧ ٳج٥٪غٺكٺس( ضُ

ضق٪ٺ٨ ج٥رشج٩ؽ. ٦ّٶ عرٺ٤ ج٥٪ػح٣، ٝذ ٹُش١ض ج٥رش٭ح٩ؽ ٦ّٶ دٳس جٽؾذجد ٙٸ ضشذٺس جٽقٚحد، أٳ ٹُذ٩ؽ 

ذسٹس ٩ٚحٱٺ٨ ج٥قرش ٳج٥ط٢ح٤ٙ ج٥٪غط٪ذز ٬٩ ج٥طْح٥ٺ٨ ج٥ذٹٮٺس، أٳ ٹُٞذ٧ جٿسؽحد ذؾ٤٢ ٹكطش٧ جٽدٳجس ج٥ؿٮ

ج٥ط٦ٞٺذٹس ٩ِ ئضحقس ٩غحقس ٦٥ط٢ٺ٘. ٱزج ج٥ط٢ٺٺ٘ ج٥ػٞحٙٸ ځ ٹُْضص ٙٞو ٬٩ ٝرٴ٣ ج٥رش٭ح٩ؽ ٬٩ ٝر٤ 

ج٥٪ؿط٪ِ، ذ٤ ٹُ٪٢ٮٰ ٬٩ جځعطٚحدز ٬٩ ٭ٞحه ج٥ٞٴز ج٢٥ح٩ٮس ٙٸ ض٠٦ ج٥ػٞحٙس ٥طْضٹض ج٥٪شٳ٭س جٽعشٹس ذؾ٤٢ 

 (.Walsh, 2023, p. 125أ١ػش أفح٥س ٳٙح٦ّٺس )

ؿحځً ٩ْٞذًج ٳ٩طْذد جٽٳؾٰ، ٹْط٪ذ ٦ّٶ ٩ؿ٪ٴّس ٬٩ ج٥ٮَشٹحش ج٥ْ٪ٺٞس ج٥طٸ ٹُْذ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٩

ضٚغش دٹٮح٩ٺ٢ٺحش ج٥ْڂٝحش، ذحٿمحٙس ئ٥ٶ أذْحد ضيرٺٞٺس ضُكذد ٩غحسجش ج٥طذخ٤،ٱزٯ جٽىش ج٥ٮَشٹس 

ًْح ٥ط٪٢ٺ٬ جٽصٳجؼ ٬٩ ذٮحء ّڂٝحش أ١ػش فكس ٳ٩شٳ٭س.  ٳج٥طيرٺٞٺس ضْ٪٤ ٩

 ضًاخًاىنظشٌبث اىَفسشة ىلإسشبد اى

 ضُٞذ٧ ج٥ٮَشٹحش ج٥طح٥ٺس أعغًح ؾٴٱشٹس ٥ٚٲ٨ ىرٺْس ج٥ْڂٝحش ج٥ضٳؾٺس ٳضٴؾٺٰ ج٥٪٪حسعحش ج٥ْڂؾٺس:

 (Attachment Theory. نظشٌت اىتؼيق )1

ضُْذ ٭َشٹس ج٥ط٦ْٜ، ج٥طٸ ضر٦ٴسش ٦ّٶ ٹذ ؾٴ٫ ذٴ٥رٸ ٳ٩حسٷ أٹٮغٴسظ، ئىحسًج ذح٥ٔ جٽٱ٪ٺس ٥ٚٲ٨ ج٢٥ٺٚٺس 

٢شز ٩ِ ٩ٞذ٩ٸ ج٥شّحٹس أ٭٪حه ّڂٝحضٮح ج٥رح٥ٖس، خحفس ٙٸ ج٥ْڂٝحش ج٥ك٪ٺ٪س. ج٥طٸ ضُؾ٤٢ ذٲح ضؿحسذٮح ج٥٪ر

ضٚطشك ٱزٯ ج٥ٮَشٹس أ٫ ج٥رؾش ٥ذٹٲ٨ قحؾس ٙيشٹس ٥ط٢ٴٹ٬ سٳجذو ّحىٚٺس آ٩ٮس ٩ِ جٻخشٹ٬. أ٭٪حه 

 ج٥ط٦ْٜ ج٥٪ر٢شز )جٻ٩ٮس، ج٦ٞ٥ٞس، ج٥٪طؿٮرس، أٳ ٕٺش ج٥٪ٮَ٪س( ج٥طٸ ٭ُيٴسٱح ٙٸ ج٥يٚٴ٥س ضُإغش ذؾ٤٢ ٩رحؽش
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٦ّٶ ١ٺٚٺس ئدسج١ٮح ٳجعطؿحذطٮح ٙٸ ّڂٝحضٮح ج٥ضٳؾٺس. ٙ٪ػڂً، ج٥ؾخـ رٳ ج٥ط٦ْٜ ج٦ٞ٥ٜ ٝذ ٹَُٲش قحؾس 

٩ٚشىس ٦٥طأ١ٺذ ٳج٥ٞشخ، ذٺٮ٪ح ٝذ ٹ٪ٺ٤ ج٥ؾخـ رٳ ج٥ط٦ْٜ ج٥٪طؿٮد ئ٥ٶ جځ٭غكحخ ّٮذ ج٥ؾْٴس ذح٥طٲذٹذ 

ٞٲ٨ ج٥ٚشدٹس ٳ١ٺ٘ ضطٚح٤ّ ج٥ْحىٚٸ. ٙٸ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ، ٹُغحّذ ج٥٪شؽذ جٽصٳجؼ ٦ّٶ ٙٲ٨ أ٭٪حه ض٦ْ

ٱزٯ جٽ٭٪حه ٥طُؾ٤٢ دٹٮح٩ٺ٢ٺحش ج٥ْڂٝس ج٥٪ؾطش١س. ج٥ٲذٗ ٱٴ ٩ْح٥ؿس أٷ ؾشٳـ ض٦ْٜ عحذٞس، ٳ٩غحّذز 

ج٥ؾشٹ٢ٺ٬ ٦ّٶ ضيٴٹش "ض٦ْٜ آ٬٩" ذٺٮٲ٪ح، قٺع ٹؾْش ٤١ ٩ٮٲ٪ح ذحٽ٩ح٫، ج٥ذ٨ّ، ٳج٥ٞذسز ٦ّٶ 

(. ٱزج ج٥ٚٲ٨ ج٥ْ٪ٺٜ ٦٥شٳجذو Johnson, 2021, p. 28جځّط٪حد ٦ّٶ جٻخش ٙٸ أٳٝحش ج٥كحؾس )

 ج٥ْحىٚٺس ٹُ٪٬٢ أ٫ ٹُكذظ ضكٴ٥ًح ؾزسٹًح ٙٸ ج٥ْڂٝس، ٩٪ح ٹُْضص ٬٩ ج٥طٞحسخ ٳج٥ػٞس.

 (Systems Theory. نظشٌت الأنظَت )2

ضُْطرش ٭َشٹس جٽ٭َ٪س قؿش ج٥ضجٳٹس ٙٸ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٳجٽعشٷ، قٺع ضُٖٺش ج٥٪ٮَٴس ج٥ط٦ٞٺذٷ 

١ٴ٭ٲح ٭طحؾًح ٥ذٹٮح٩ٺ٢ٺحش ج٥ٮَح٧ ج٥ْڂتٞٸ. ٱزٯ ج٥ٮَشٹس ضٮَش ئ٥ٶ ج٥ضٳجؼ  ٦٥٪ؾ٢ڂش ٬٩ ١ٴ٭ٲح ٙشدٹس ئ٥ٶ

٥ٺظ ١٪ؿ٪ٴُ ٙشدٹ٬، ذ٤ ١ٮَح٧ قٸ ٩ط٢ح٤٩ قٺع ٹإغش ع٦ٴٟ ٤١ ؽشٹ٠ ٦ّٶ جٻخش، ٳٹُٚٲ٨ أٷ خ٤٦ 

أٳ ٩ؾ٦٢س ١ؿضء ٬٩ جميشجخ ٙٸ دٹٮح٩ٺ٢ٺس ج٥ٮَح٧ ذأ١٪٦ٰ، ٳ٥ٺظ ٩ؾ٦٢س ٙشدٹس ٥ؾشٹ٠ ٳجقذ. ٦ّٶ 

ځ ٹ٢ٴ٫ "ج٥ضٳؼ ج٥ٖحمد" ٱٴ ج٥٪ؾ٦٢س، ذ٤ ٭٪و ج٥طٚح٤ّ ذٺ٬ ج٥ضٳؾٺ٬ ج٥زٷ ٹُغٲ٨ ٙٸ عرٺ٤ ج٥٪ػح٣، ٝذ 

ضٚح٨ٝ ج٥ٖند. ٹُش١ض جٿسؽحد ج٥٪غطٮذ ئ٥ٶ ٭َشٹس جٽ٭َ٪س ٦ّٶ ضكذٹذ جٽ٭٪حه ج٥طٚح٦ّٺس ج٥٪ط٢شسز، 

ح٧ جٽدٳجس ج٥طٸ ٹ٦ْرٲح ٤١ ؽشٹ٠ )عٴجء ذٴّٸ أٳ ذذٳ٫ ٳّٸ(، ٳج٥كذٳد ذٺٮٲ٪ح. ج٥ٲذٗ ٱٴ ٩غحّذز ج٥ٮَ

ج٥ضٳجؾٸ ٦ّٶ ئّحدز ضٮَٺ٨ ٭ٚغٰ ذيشٛ أ١ػش فكس ٳْٙح٥ٺس، ٬٩ خڂ٣ ضٖٺٺش ٱزٯ جٽ٭٪حه ج٥غ٦رٺس، 

ٳضْذٹ٤ جٽدٳجس، ٳضٴمٺف ج٥كذٳد، ٩٪ح ٹُ٪٬٢ ج٥ؾشٹ٢ٺ٬ ٬٩ ج٥طٚح٤ّ ذيشٛ ضُْضص ٬٩ فكس ج٥ْڂٝس ذذځً 

ذخڂش ضغطٲذٗ ٬٩ ئّحٝطٲح. ٱزج ج٥ٮٲؽ ج٥ؾ٪ٴ٥ٸ ٹُ٪٬٢ ج٥٪شؽذ ٬٩ سؤٹس ج٥قٴسز جٽ١رش ٳضق٪ٺ٨ ض

 (.Goldenberg & Goldenberg, 2021, p. 43ج٥ٮَح٧ ذأ١٪٦ٰ )

 . اىؼلاج اىَؼشفً اىسيٌمً ىلأصًاج3

                                     (Cognitive Behavioral Couple Therapy - CBCT) 

ٹؿ٪ِ ذٺ٬ ٩رحدب  ( ٭ٲؿًح ّ٪٦ٺًح ٳ٩ش١ضًج ٦ّٶ ج٥ك٤،CBCTٹُْذ ج٥ْڂؼ ج٥٪ْشٙٸ ج٥غ٦ٴ١ٸ ٥پصٳجؼ )

ج٥ْڂؼ ج٥٪ْشٙٸ ٳج٥ْڂؼ ج٥غ٦ٴ١ٸ ٥طيرٺٞٲح ٦ّٶ دٹٮح٩ٺ٢ٺحش ج٥ْڂٝس ج٥ضٳؾٺس. ٹش١ض ٱزج ج٥ْڂؼ ٦ّٶ 

ضكذٹذ ٳضٖٺٺش أ٭٪حه ج٥ط٢ٚٺش ٕٺش ج٥٪ٚٺذز )ج٥٪ْشٙٺس( ٳج٥غ٦ٴ١ٺحش ج٥غ٦رٺس )ج٥غ٦ٴ١ٺس( ج٥طٸ ضُغحٱ٨ ٙٸ 

جٽصٳجؼ ٦ّٶ ضكذٷ  CBCTٹُغحّذ  ج٥قشجّحش ج٥ضٳؾٺس ٳضُْٺٜ ج٥طٞحسخ. ٦ّٶ ج٥٪غطٴٵ ج٥٪ْشٙٸ،

جٽ٢ٙحس ٳج٥٪ْطٞذجش ٕٺش ج٥ٴجْٝٺس، ج٥طٴْٝحش ٕٺش ج٥٪ٮيٞٺس، أٳ ج٥طؾٴٱحش ج٥٪ْشٙٺس )٩ػ٤ ٝشجءز جٽ٢ٙحس 

أٳ ج٥طْ٪ٺ٨ ج٥٪ٚشه( ج٥طٸ ضُإغش ع٦رًح ٦ّٶ ضٚحّڂضٲ٨. ٦ّٶ ج٥٪غطٴٵ ج٥غ٦ٴ١ٸ، ٹُٞذ٧ ج٥ْڂؼ جعطشجضٺؿٺحش 

ش، ٳصٹحدز جٽ٭ؾيس جٿٹؿحذٺس ج٥٪ؾطش١س. جٽٱذجٗ جٽعحعٺس ٥ـ ٦٩٪ٴعس ٥طكغٺ٬ ج٥طٴجف٤، ق٤ ج٥٪ؾ٢ڂ

CBCT  ،ضؾ٪٤ ض٦ْٺ٨ جٽصٳجؼ ٩ٲحسجش ضٴجف٤ أٙن٤، ئدجسز جٽ٢ٙحس ج٥غ٦رٺس ج٥طٸ ضُإؾؽ ج٥قشجّحش

ٳضٖٺٺش جٽْٙح٣ ج٥طٸ ضُنش ذح٥ْڂٝس ٳجعطرذج٥ٲح ذغ٦ٴ١ٺحش أ١ػش ئٹؿحذٺس. ٹُش١ض ج٥٪شؽذ ٙٸ ٱزج ج٥ْڂؼ 

، ٳ٩شجٝرس ج٥طٞذ٧، ٳٕح٥رًح ٩ح ٹ٦٢ُ٘ جٽصٳجؼ "ٳجؾرحش ٩ٮض٥ٺس" ٥طيرٺٜ ج٥٪ٲحسجش ٦ّٶ ضكذٹذ جٽٱذجٗ

 ج٥ؿذٹذز ٙٸ قٺحضٲ٨ ج٥ٺٴ٩ٺس، ٩٪ح ٹُْضص ٬٩ ْٙح٥ٺطٰ ٦ّٶ ج٥٪ذٵ ج٥يٴٹ٤ 

                                                                        (Baucom et al., 2022, p. 55.) 

 (Emotionally Focused Therapy - EFTشتنض ػيى اىؼبطفت ). اىؼلاج اى4َ

(، ج٥زٷ ىٴسضٰ عٴ ؾٴ٭غٴ٫ ٳ٥ٺض٥ٸ ٕشٹٮرشٓ، ٬٩ أ١ػش EFTٹُْذ ج٥ْڂؼ ج٥٪شض٢ض ٦ّٶ ج٥ْحىٚس )

٦ّٶ ٙٲ٨ ٳضٖٺٺش جٽ٭٪حه ج٥ْحىٚٺس ج٥غ٦رٺس ج٥طٸ ضُْٺٜ  EFTج٥ْڂؾحش ج٥ضٳؾٺس ج٥٪ذّٴ٩س ذحٽد٥س. ٹُش١ض 

ٱٸ أ٫ ج٥٪ؾ٢ڂش ج٥ضٳؾٺس  EFTغرد ٥ٲ٨ ج٥نٺٜ. ج٥ٚشمٺس جٽعحعٺس ٥ـ ج٥طٞحسخ ذٺ٬ جٽصٳجؼ ٳضُ

ٕح٥رًح ٩ح ض٢ٴ٫ ٩طؿزسز ٙٸ جقطٺحؾحش ج٥ط٦ْٜ ٕٺش ج٥٪٦رحز ٳج٥خٴٗ ٬٩ جځ٭ٚقح٣ أٳ ج٥شٙل. ٹُغحّذ 
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EFT  جٽصٳجؼ ٦ّٶ ج٥طْشٗ ٦ّٶ "دجتشز ضٚح٦ّٲ٨ ج٥غ٦رٺس" ج٥طٸ ضط٢شس ذٺٮٲ٪ح )٩ػ٤: ؽشٹ٠ ٹُيح٥د

٨ ج٥٪ؾحّش ج٥ْ٪ٺٞس ٳٕٺش ج٥٪ْرش ّٮٲح ج٥طٸ ضُٖزٷ ٱزٯ ج٥ذجتشز. ٹُ٪٬٢ ج٥٪شؽذ ٳجٻخش ٹٮغكد(، ٳٙٲ

ج٥ؾشٹ٢ٺ٬ ٬٩ ج٥طْرٺش ٬ّ جقطٺحؾحضٲ٨ ج٥ْحىٚٺس ج٢٥ح٩ٮس )٩ػ٤ ج٥كحؾس ئ٥ٶ جٽ٩ح٫، ج٥ٞرٴ٣، ج٥طٞذٹش( ذيشٛ 

٥ٲذٗ ٩رحؽشز ٳفحدٝس، ذذځً ٬٩ جعطخذج٧ آ٥ٺحش دٙحّٺس )١ح٥ٮٞذ أٳ جځ٭غكحخ( ضُرْذٱ٪ح ٬ّ ذْنٲ٪ح. ج

ٱٴ ئّحدز ذٮحء سٳجذو ّحىٚٺس أ١ػش أ٩ح٭ًح، قٺع ٹؾْش ٤١ ؽشٹ٠ ذح٥ٞذسز ٦ّٶ جځّط٪حد  EFTج٥ٮٲحتٸ ٥ـ 

 ٦ّٶ جٻخش ١ٞحّذز آ٩ٮس، ٩٪ح ٹُْضص ٬٩ ج٥ؾْٴس ذح٥كد، ج٥ػٞس، ٳج٥طٞحسخ ٙٸ ج٥ْڂٝس

                                                                                  (Johnson, 2021, p. 67.) 

 الأبؼبد اىشئٍسٍت ىلإسشبد اىضًاخً

ضُكذد جٽذْحد ج٥طح٥ٺس ج٥٪ؿحځش جٽعحعٺس ج٥طٸ ٹْ٪٤ ٦ّٺٲح جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٥طْضٹض فكس ج٥ْڂٝحش ١٪ح 

 ( ٙٺ٪ح ٹ٦ٸ:2021. )Goldenberg, I., & Goldenberg, Hأؽحس ئ٥ٺٲح 

ج٥طٚح٤ّ ج٦٥َٚٸ ٳٕٺش ج٦٥َٚٸ ذٺ٬ ج٥ؾشٹ٢ٺ٬. ٹٲذٗ : ٹُش١ض ٱزج ج٥رْذ ٦ّٶ ؾٴدز اىبؼذ اىتٌاصيً

جٿسؽحد ئ٥ٶ ضكغٺ٬ ٩ٲحسجش ج٥طْرٺش ٬ّ ج٥زجش ذٴمٴـ ٳفشجقس، ض٦ْٺ٨ جځعط٪حُ ج٥ْٚح٣ ج٥زٷ ٹطؿحٳص 

٩ؿشد ع٪حُ ج٦٢٥٪حش ئ٥ٶ ٙٲ٨ ج٥٪ؾحّش ٳج٥ٮٴجٹح ج٢٥ح٩ٮس، ٳج٥ٞذسز ٦ّٶ ٠ٙ ؽٺٚشز ج٥شعحت٤ ٕٺش ج٦٥َٚٺس 

ٰ. ٹُغحّذ ٱزج ج٥رْذ جٽصٳجؼ ٦ّٶ ضؿٮد جٽ٭٪حه ج٥طٴجف٦ٺس ج٥٪ذ٩شز ٩ػ٤ ٥ٖس ج٥ؿغذ ٳضْرٺشجش ج٥ٴؾ

١حځ٭طٞحد، جځصدسجء، ج٥ذٙحّٺس، ٳ"ج٥غذ ج٥كؿشٷ" )جځ٭غكحخ ج٥ْحىٚٸ(، ٳٹُؾؿِ ٦ّٶ جعطخذج٧ أعح٥ٺد 

 ذٮحءز ٩ػ٤ ج٥طأ١ٺذ، ى٦د ج٥طٴمٺف، ٳج٥طْرٺش ٬ّ جځ٩طٮح٫.

ٸ ٦٥٪ؾحّش ٤٢٥ ؽشٹ٠ ٳ١ٺ٘ ضطؿ٦ٶ ٱزٯ ج٥٪ؾحّش ٙٸ : ٹطْ٪ٜ ٱزج ج٥رْذ ٙٸ ج٥ْح٨٥ ج٥ذجخ٦اىبؼذ اىؼبطفً

ج٥ْڂٝس. ٹُغحّذ جٿسؽحد جٽصٳجؼ ٦ّٶ ضكذٹذ ٳٙٲ٨ ٩ؿ٪ٴّس ٳجعْس ٬٩ ج٥٪ؾحّش ٥ذٹٲ٨ ٳ٥ذٵ ؽشٹ٢ٲ٨ 

)٩ػ٤ ج٥خٴٗ، ج٥ٖند، ج٥كض٫، ج٥ٚشـ، ج٥كد(. ١٪ح ٹٲذٗ ئ٥ٶ ض٦ْٺ٪ٲ٨ ١ٺٚٺس ج٥طْرٺش ٬ّ ٱزٯ ج٥٪ؾحّش 

أٳ ضٚشٹٖٲح ذؾ٤٢ ٩ذ٩ش. ٹؾ٪٤ ٱزج ج٥رْذ أٹنًح ٩ْح٥ؿس ج٥ؿشٳـ  ذيشٛ فكٺس ٳ٩ٮطؿس، ذذ٥ًح ٬٩ ١رطٲح

ج٥ْحىٚٺس ج٥ٞذٹ٪س أٳ ج٥ؿذٹذز ج٥طٸ ٝذ ضُإغش ٦ّٶ ج٥ْڂٝس، ٩ػ٤ ٝنحٹح ج٥ػٞس، ج٥خٺح٭س، أٳ خٺرحش جٽ٤٩ 

 ج٥٪ط٢شسز، ٩٪ح ٹُغٲ٨ ٙٸ ؽٚحء ج٥شٳجذو ج٥ْحىٚٺس ٳضْ٪ٺٜ ج٥طٞحسخ.

٣ ج٥٪٦٪ٴعس ٳجٽ٭٪حه ج٥غ٦ٴ١ٺس ج٥٪ط٢شسز دجخ٤ ج٥ْڂٝس. : ٹُش١ض ٱزج ج٥رْذ ٦ّٶ جٽْٙحاىبؼذ اىسيٌمً

ٹُغحّذ ج٥٪شؽذ جٽصٳجؼ ٦ّٶ ضكذٹذ ج٥غ٦ٴ١ٺحش ج٥غ٦رٺس )٩ػ٤ ج٥ٮٞذ ج٥٪طٴجف٤، جځ٭غكحخ، ج٥طؿحٱ٤، أٳ 

ج٥ؾ٢ٴٵ ج٥٪غط٪شز( ج٥طٸ ضُغحٱ٨ ٙٸ ج٥قشجّحش أٳ ضُنْ٘ ج٥ْڂٝس. ج٥ٲذٗ ٱٴ جعطرذج٣ ٱزٯ ج٥غ٦ٴ١ٺحش 

ًْح، ضٞذٹ٨ ج٥ذ٨ّ ج٥ْ٪٦ٸ، أٳ ذأخشٵ أ١ػش ئٹؿحذٺس ٳذ ٮحءز )٩ػ٤ ج٥طْرٺش ٬ّ ج٥طٞذٹش، ٝنحء ٳٝص ٩٪طِ ٩

ج٥٪غحٱ٪س ج٥٪طغحٳٹس ٙٸ ج٥٪ٲح٧(. ٝذ ٹطن٪٬ ٱزج ج٥رْذ ٳمِ خيو ّ٪٤ ٦٩٪ٴعس ٳضكذٹذ أٱذجٗ ع٦ٴ١ٺس 

 ٝحذ٦س ٦٥ٞٺحط، ٩٪ح ٹُ٪٬٢ جٽصٳجؼ ٬٩ سؤٹس ضٖٺٺشجش ٦٩٪ٴعس ٙٸ دٹٮح٩ٺ٢ٺطحٱ٨ ج٥ٺٴ٩ٺس.

ٹُْٮٶ ٱزج ج٥رْذ ذـ جٽ٢ٙحس، ج٥٪ْطٞذجش، ج٥طٚغٺشجش، ٳج٥طٴْٝحش ج٥طٸ ٹك٪٦ٲح ٤١ ؽشٹ٠  :اىبؼذ اىَؼشفً

قٴ٣ ج٥ْڂٝس، ج٥ؾشٹ٠ جٻخش، أٳ ٭ٚغٰ. ٕح٥رًح ٩ح ضُإدٷ ج٥٪ْطٞذجش ٕٺش ج٥ٴجْٝٺس، ج٥طٴْٝحش ٕٺش 

٥ٚٲ٨ ج٥٪ٮيٞٺس، أٳ جٽ٢ٙحس ج٥٪ؾٴٱس )٩ػ٤ جٙطشجك ج٥ٮٴجٹح ج٥غ٦رٺس، أٳ ج٥طْ٪ٺ٨ ج٥٪ٚشه( ئ٥ٶ عٴء ج

ٳج٥قشجّحش. ٹُغحّذ جٿسؽحد ٙٸ ٱزج ج٥رْذ جٽصٳجؼ ٦ّٶ ضكذٹذ ٱزٯ جٽ٢ٙحس "ج٥٪غرٞس" ٳضكذٹٲح، ٳض٨٦ْ 

١ٺٚٺس ئّحدز فٺحٕس ج٥٪ٴجٝ٘ ذيشٛ أ١ػش ٳجْٝٺس ٳئٹؿحذٺس. ج٥ٲذٗ ٱٴ ضٖٺٺش جٽىش ج٥٪ْشٙٺس ج٥طٸ ضُْٺٜ 

 ج٥طٞذ٧، ٳذٮحء ٩ٮَٴس أ١ػش ضٚحؤځً ٳضْحٳ٭ًح دجخ٤ ج٥ْڂٝس.

: ٹُْذ ج٥رْذ ج٥ؿٮغٸ ؾضءًج ځ ٹطؿضأ ٬٩ ج٥ْڂٝس ج٥ضٳؾٺس ج٥ك٪ٺ٪س، ٳٹُ٪٬٢ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٩قذسًج ىدنسًاىبؼذ ا

٦٥طٞحسخ أٳ ٦٥طٴضش. ٹُْح٥ؽ ٱزج ج٥رْذ ج٥٪ؾ٢ڂش ج٥ؿٮغٺس ج٥طٸ ٝذ ضُإغش ٦ّٶ ج٥شمح ٙٸ ج٥ْڂٝس، ٩ػ٤ 

٥غحذٞس. ٹُٴٙش جٿسؽحد جځخطڂٗ ٙٸ ج٥شٕرحش ج٥ؿٮغٺس، أٳ ج٦ٞ٥ٜ ج٥٪ط٦ْٜ ذحٽدجء، أٳ ضأغٺش ج٥قذ٩حش ج
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٩غحقس آ٩ٮس ٥پصٳجؼ ٥٪ٮحٝؾس جقطٺحؾحضٲ٨، سٕرحضٲ٨، ٳضكذٹحضٲ٨ ج٥ؿٮغٺس ذقذٛ ٳفشجقس، ٳٙٲ٨ ١ٺٚٺس 

 ضأغٺش ج٥ْٴج٤٩ ج٥ٮٚغٺس ٳج٥ْحىٚٺس ٦ّٶ ج٥ك٪ٺ٪س ج٥ؿغذٹس، ذٲذٗ ضْضٹض ج٥شمح ج٥ؿٮغٸ ٳج٥٪ٴدز.

ٺٺ٘ جٿسؽحد ٩ِ ج٥غٺحٛ ج٥ػٞحٙٸ، ج٥ذٹٮٸ، : ٹُؾذد ٱزج ج٥رْذ ٦ّٶ أٱ٪ٺس ٙٲ٨ ٳض٢اىبؼذ اىثقبفً/الاختَبػً

ٳجځؾط٪حّٸ ج٥زٷ ٹْٺؼ ٙٺٰ ج٥ضٳؾح٫. ض٦ُْد ج٥خ٦ٚٺحش ج٥ػٞحٙٺس دٳسًج ١رٺشًج ٙٸ ضؾ٢ٺ٤ ج٥طٴْٝحش قٴ٣ 

ج٥ضٳجؼ، جٽدٳجس ج٥ؿٮذسٹس، ىشٛ ق٤ ج٥ٮضجّحش، ٳأٱ٪ٺس ج٥ْحت٦س ج٥٪٪طذز. ٙٸ ٩ٮيٞس ٩ػ٤ ٦ٙغيٺ٬، قٺع 

ج٥٪طؿزسز ؾضءًج قٺٴٹًح ٬٩ ٱٴٹس جٽعش، ٹؿد ٦ّٶ ج٥٪شؽذ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ضُؾ٤٢ ج٥ٞٺ٨ ج٥ذٹٮٺس ٳجځؾط٪حّٺس 

قغحعًح ٥ٲزٯ جٽذْحد. ٱزج ٹْٮٸ د٩ؽ ج٥٪٪حسعحش ج٥طٸ ضطٴجٜٙ ٩ِ ٱزٯ ج٥ٞٺ٨، ٳج٥طْشٗ ٦ّٶ ج٥طكذٹحش 

ج٥ٚشٹذز ج٥طٸ ضُٚشمٲح ٱزٯ ج٥غٺحٝحش )٩ػ٤ ضأغٺش جځقطڂ٣ أٳ ج٥نٖٴه جځٝطقحدٹس( ٦ّٶ ج٥ْڂٝحش 

 د٨ّ ٹكطش٧ ٱٴٹس ج٥ضٳؾٺ٬ ٳعٺحٝٲ٨ ج٥٪ؿط٪ْٸجٽعشٹس، ٳضٞذٹ٨ 

 نظشٌبث ًأبؼبد ٍشًنت اىؼلاقبث الأسشٌت: 

ضُْذ ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٩ٚٲٴ٩ًح ٩كٴسٹًح ٙٸ جٿسؽحد جٽعشٷ، قٺع فيٌ ػٍَق ىيصٌَد ًاىنٌَ: 

٤ ضطؿحٳص ٩ؿشد ج٥ٞذسز ٦ّٶ ج٥رٞحء ٙٸ ٳؾٰ ج٥طكذٹحش ٥طؾ٪٤ ٝذسز جٽعشز ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘، ج٥طْحٙٸ، ذ

ٳقطٶ ج٥ٮ٪ٴ ٳجځصدٱحس. ٥ٚٲ٨ ٱزٯ ج٥َحٱشز ج٥٪ْٞذز، ٭ْط٪ذ ٦ّٶ ٩ؿ٪ٴّس ٬٩ ج٥ٮَشٹحش ج٥٪ٚغشز ج٥طٸ 

 ضُٞذ٧ ئىحسًج ضك٦ٺ٦ٺًح، ذحٿمحٙس ئ٥ٶ أذْحد ستٺغٺس ضُكذد ٢٩ٴ٭حضٲح جٽعحعٺس.

 ج٥ٮَشٹحش ج٥٪ٚغشز ٥٪شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس

ٳض٢ٺٚٲح ٙٸ ٩ٴجؾٲس ج٥ؾذجتذ، ٳضُؾ٤٢ جٽعحط ضُٞذ٧ ٱزٯ ج٥ٮَشٹحش سؤٵ ٝٺ٪س قٴ٣ ١ٺٚٺس ف٪ٴد جٽعش 

 ٥طق٪ٺ٨ ج٥طذخڂش ج٥طٸ ضُْضص ٬٩ ٱزٯ ج٥٪شٳ٭س.

 (Family Systems Theory. نظشٌت الأنظَت الأسشٌت )1

ضُْطرش ٭َشٹس جٽ٭َ٪س جٽعشٹس قؿش ج٥ضجٳٹس ٙٸ ٙٲ٨ ٩شٳ٭س جٽعشز، قٺع ضُٖٺش ج٥٪ٮَٴس ج٥ط٦ٞٺذٷ ٬٩ 

٦ٶ جٽعشز ١ٴقذز ٩ط٢ح٦٩س ٳدٹٮح٩ٺ٢ٺس. ضُؾٺش ٱزٯ ج٥ٮَشٹس ئ٥ٶ أ٫ ج٥طش١ٺض ٦ّٶ ج٥ٚشد ئ٥ٶ ج٥طش١ٺض ّ

جٽعشز ٭َح٧ قٸ، قٺع ضُإغش ٤١ ٢٩ٴ٭حضٰ ٦ّٶ ذْنٲح ج٥رْل. ٙٸ عٺحٛ ج٥٪شٳ٭س، ضُٚٲ٨ ج٥٪شٳ٭س ٦ّٶ 

أ٭ٲح ٝذسز ٱزج ج٥ٮَح٧ ٦ّٶ ج٥كٚحً ٦ّٶ ضٴجص٭ٰ أٳ ئّحدز ضٴجص٭ٰ ذْذ ج٥طْشك ځميشجذحش أٳ مٖٴىحش 

أ٫ جٽعشز ج٥٪ش٭س ٥ٺغص ض٠٦ ج٥طٸ ځ ضٴجؾٰ ٩ؾ٢ڂش، ذ٤ ٱٸ ج٥طٸ ض٪ط٠٦ آ٥ٺحش دجخ٦ٺس ٱحت٦س. ٱزج ٹْٮٸ 

٦٥ط٢ٺ٘ ٩ِ ج٥طٖٺٺشجش، عٴجء ١ح٭ص ٱزٯ ج٥طٖٺٺشجش ٭حضؿس ٬ّ أقذجظ دجخ٦ٺس )٩ػ٤ ٩شك أقذ أٙشجد 

جٽعشز( أٳ خحسؾٺس )٩ػ٤ ج٢٥ٴجسظ أٳ ج٥قشجّحش(. ضُغحّذ ٱزٯ ج٥ٮَشٹس ٙٸ ضكذٹذ جٽ٭٪حه ج٥طٚح٦ّٺس، 

جٽدٳجس، ٳج٥كذٳد دجخ٤ جٽعشز، ٳ١ٺ٘ ٹ٪٬٢ ٥ٲزٯ ج٥ْٮحفش أ٫ ضُْضص أٳ ضُْٺٜ ٝذسز ج٥ٮَح٧ ٦ّٶ 

ج٥ط٢ٺ٘. ج٥٪شٳ٭س، ٬٩ ٱزج ج٥٪ٮَٴس، ٥ٺغص ع٪س ٙشدٹس، ذ٤ ٱٸ خحفٺس ٭َح٩ٺس ضُٮّ٪ٶ ٳضُْضص ٬٩ خڂ٣ 

 (.Goldenberg & Goldenberg, 2021, p. 121ج٥طٚحّڂش ج٥٪ؾطش١س )

 (Ecological-Developmental Theoryاىتنٌٌَت )-. اىنظشٌت اىبٍئٍت2

ج٥طٮ٪ٴٹس، ج٥طٸ ىٴسٱح ٹٴسٷ ذشٳ٭ٚٮرشٹٮش، ٩ٮَٴسًج ؽح٦ً٩ح ٹإ١ذ أ٫ ٭٪ٴ جٽٙشجد -ضُٞذ٧ ج٥ٮَشٹس ج٥رٺثٺس

ٳجٽعش ځ ٹكذظ ذ٪ْض٣ ٬ّ ج٥غٺحٛ، ذ٤ م٪٬ عٺحٝحش ذٺثٺس ٩طْذدز ٳ٩طٚح٦ّس. ضُؾٺش ٱزٯ ج٥ٮَشٹس ئ٥ٶ 

ٴس ٬٩ خڂ٣ ضٚح٦ّٲح ٩ِ أ٭َ٪س ضطشجٳـ ٬٩ جٽٝشخ ئ٥ٶ جٽذْذ، ٩ػ٤ أ٫ ٩شٳ٭س جٽعشز ضطأغش ٳضطي

ج٥ٮَح٧ ج٥٪قٖش )ج٥طٚحّڂش ج٥٪رحؽشز دجخ٤ جٽعشز(، ج٥ٮَح٧ ج٥٪طٴعو )ج٥ْڂٝحش ذٺ٬ ٱزٯ جٽ٭َ٪س 

ج٥٪قٖشز ١ح٥ْڂٝس ذٺ٬ ج٥٪ٮض٣ ٳج٥٪ذسعس(، ج٥ٮَح٧ ج٥خحسؾٸ )ج٥َشٳٗ جځؾط٪حّٺس ٳجځٝطقحدٹس ج٥طٸ ځ 

ٽعشز ٩رحؽشز ٳ٢٥ٮٲح ضُإغش ٦ّٺٲح ١غٺحعحش ج٥ْ٪٤(، ٳج٥ٮَح٧ ج٦٢٥ٸ )ج٥ٞٺ٨ ج٥ػٞحٙٺس ضُؾحسٟ ٙٺٲح ج

ٳجٽٹذٹٴ٥ٴؾٺحش ج٥غحتذز ٙٸ ج٥٪ؿط٪ِ(. ٳذح٥طح٥ٸ، ٙا٫ ٩شٳ٭س جٽعشز ځ ضُكذد ٙٞو ذٞذسجضٲح ج٥ذجخ٦ٺس، ذ٤ 

ٶ عرٺ٤ ج٥٪ػح٣، ذٞذسضٲح ٦ّٶ جعطٖڂ٣ ج٥٪ٴجسد ج٥٪طحقس ٙٸ ٱزٯ جٽ٭َ٪س ج٥٪خط٦ٚس ٳذٮحء ؾغٴس ذٺٮٲح. ٦ّ

جٽعشز ج٥طٸ ضغطيٺِ ج٥ٴفٴ٣ ئ٥ٶ د٨ّ ٩ؿط٪ْٸ، أٳ ضط٪طِ ذك٪حٹس عٺحعحش جؾط٪حّٺس، عط٢ٴ٫ أ١ػش 
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٩شٳ٭س ٙٸ ٩ٴجؾٲس جٽص٩حش. ٱزج ج٥٪ٮَٴس ٹ٦ُض٩ٮح ذح٥ٮَش ئ٥ٶ ج٥طكذٹحش ج٥طٸ ضٴجؾٰ جٽعش م٪٬ 

٩غطٴٹحش ٩طْذدز ئىحسٱح ج٥رٺثٸ جٽٳعِ، ٩٪ح ٹُ٪٢ٮٮح ٬٩ ضق٪ٺ٨ ضذخڂش ضُْح٥ؽ ج٥ْٴج٤٩ ٦ّٶ 

(Bronfenbrenner & Morris, 2020, p. 98.) 

 (Collective Efficacy Theory. نظشٌت اىنفبءة اىزاتٍت اىدَبػٍت )3

ضُش١ض ٭َشٹس ج٢٥ٚحءز ج٥زجضٺس ج٥ؿ٪حّٺس، ج٥ُ٪ٮرػٞس ٬٩ أّ٪ح٣ أ٥رشش ذح٭ذٳسج قٴ٣ ج٢٥ٚحءز ج٥زجضٺس، ٦ّٶ 

جّطٞحد ج٥٪ؿ٪ٴّس )جٽعشز ٙٸ ٱزٯ ج٥كح٥س( ذٞذسضٲح ج٥٪ؾطش١س ٦ّٶ ضٮَٺ٨ ٳضٮٚٺز جٿؾشجءجش ج٥ڂص٩س 

إ٬٩ ٤١ ٙشد ذٞذسضٰ ٦ّٶ ٥طكٞٺٜ أٱذجٙٲح ٙٸ ٩ٴجؾٲس ج٥طكذٹحش. ٙٸ عٺحٛ ٩شٳ٭س جٽعشز، ځ ٹ٢ٚٸ أ٫ ٹ

ج٥ق٪ٴد، ذ٤ ٹؿد أ٫ ضُإ٬٩ جٽعشز ٤٢١ ذٚح٦ّٺطٲح ج٥ؿ٪حّٺس ٙٸ ج٥ط٦ٖد ٦ّٶ ج٥ؾذجتذ. ّٮذ٩ح ضُذسٟ 

جٽعشز أ٫ ٥ذٹٲح ج٥ٞذسز ج٥٪ؾطش١س ٦ّٶ ق٤ ج٥٪ؾ٢ڂش، جضخحر ج٥ٞشجسجش، ٳج٥ْ٪٤ ١ٚشٹٜ ٳجقذ، ٙا٫ ر٠٥ 

٩ؽ ج٥طٸ ضُٮ٪ٸ ٱزٯ ج٢٥ٚحءز ج٥ؾْٴس ذح٥٪شٳ٭س ٹُْضص ٬٩ ؽْٴسٱح ذح٥ط٪حع٠ ٳج٥ٞٴز ج٥ذجخ٦ٺس. ضُْضص ج٥رشج

ج٥ؿ٪حّٺس ٬٩ خڂ٣ ضؾؿٺِ ج٥طْحٳ٫، ضكذٹذ جٽٱذجٗ ج٥٪ؾطش١س، ٳجځقطٚح٣ ذح٥ٮؿحقحش ج٥قٖٺشز. ٱزج 

جٿٹ٪ح٫ ج٥٪ؾطشٟ ٹُقرف ٝٴز دجْٙس ضُ٪٬٢ّ جٽعشز ٬٩ ٩ٴجؾٲس ج٥قْٴذحش ذػٞس أ١رش، ٳج٥ط٨٦ْ ٬٩ 

 (.Bandura, 2021, p. 45ز )ضؿحسذٲح، ٳضيٴٹش جعطشجضٺؿٺحش ض٢ٺ٘ ٩رط٢ش

 (Social Capital Theory. نظشٌت سأط اىَبه الاختَبػً )4

ضُغ٦و ٭َشٹس سأط ج٥٪ح٣ جځؾط٪حّٸ ج٥نٴء ٦ّٶ جٽٱ٪ٺس ج٥كحع٪س ٦٥ْڂٝحش جځؾط٪حّٺس ٳؽر٢حش ج٥ذ٨ّ 

ٹ٪٬٢ ٙٸ ضْضٹض ٝذسز جٽعشز ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘ ٳج٥٪شٳ٭س. ٹُْشٗ سأط ج٥٪ح٣ جځؾط٪حّٸ ذأ٭ٰ ج٥٪ٴجسد ج٥طٸ 

٥پٙشجد أٳ ج٥٪ؿ٪ٴّحش ج٥ٴفٴ٣ ئ٥ٺٲح ٬٩ خڂ٣ ّنٴٹطٲ٨ ٙٸ ؽر٢حش جؾط٪حّٺس. ٙٸ عٺحٛ جٽعشز، 

ضُؾٺش ٱزٯ ج٥ٮَشٹس ئ٥ٶ أ٫ جٽعش ج٥طٸ ضط٪طِ ذؾر٢حش د٨ّ ٝٴٹس، عٴجء دجخ٤ جٽعشز ج٥٪٪طذز، أٳ ذٺ٬ 

ر٢حش ضُٴٙش جٽفذٝحء، أٳ ٙٸ ج٥٪ؿط٪ِ جٽٳعِ، ض٢ٴ٫ أ١ػش ٩شٳ٭س ٙٸ ٩ٴجؾٲس جٽص٩حش. ٱزٯ ج٥ؾ

٩قحدس ٦٥ذ٨ّ ج٥ْحىٚٸ، ج٥٪حدٷ، ج٥٪٦ْٴ٩حضٸ، ٳقطٶ ج٥ْ٪٦ٸ، ٩٪ح ٹُخٚ٘ ٬٩ جٽّرحء ٳٹُْضص ٬٩ ٝذسز 

جٽعشز ٦ّٶ ج٥طْحٙٸ. ٦ّٶ عرٺ٤ ج٥٪ػح٣، ٝذ ٹُٞذ٧ جٽٝحسخ ج٥ذ٨ّ ج٥٪ح٥ٸ ٙٸ أٳٝحش ج٥نٺٜ، أٳ ضُٴٙش 

ج٥٪ح٣ جځؾط٪حّٸ ٥پعش ٬٩ ج٥٪ؿ٪ٴّحش ج٥٪ؿط٪ْٺس ٩غحقس ٦٥ذ٨ّ ج٥ٮٚغٸ. ج٥رشج٩ؽ ج٥طٸ ضُْضص سأط 

خڂ٣ ضؾؿٺِ ج٥٪ؾحس١س ج٥٪ؿط٪ْٺس، ذٮحء ج٥ْڂٝحش ٩ِ ج٥٪إعغحش ج٥ذجّ٪س، ٳضْٚٺ٤ دٳس ج٥ْحت٦س ج٥٪٪طذز، 

 ضُغحٱ٨ ذؾ٤٢ ٩رحؽش ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭طٲح ٳٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥ق٪ٴد ٙٸ ٳؾٰ ج٥طكذٹحش

                                                                                (Putnam, 2020, p. 78.) 

 الأبؼبد اىشئٍسٍت ىَشًنت اىؼلاقبث الأسشٌت:

ضُؾ٤٢ جٽذْحد ج٥طح٥ٺس ٢٩ٴ٭حش ٩ط٢ح٦٩س ٥٪شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس، ٳضُٴؾٰ ج٥طذخڂش ج٥طٸ ضٲذٗ ئ٥ٶ 

 ضْضٹض ٱزٯ ج٥٪شٳ٭س:

Walsh, F. (2023). Family Resilience: A Framework for Clinical Practice (5th 

ed.). Guilford Press. 

ٹُؾٺش ٱزج ج٥رْذ ئ٥ٶ ج٥ٲٺح٤١ ٳجٽ٭٪حه ج٥طٮَٺ٪ٺس دجخ٤ جٽعشز ٳ١ٺ٘ ضُغٲ٨ ٙٸ  اىبؼذ اىبنٌٍي/اىتنظًٍَ:

ٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘. جٽعشز ج٥٪ش٭س ضط٪ٺض ذح٩طڂ١ٲح ٱٺح٤١ ٩ش٭س ٳ٥ٺغص ؾح٩ذز، ٩٪ح ٹُ٪٢ٮٲح ٬٩ ئّحدز 

ٳسز، خحفس ٙٸ أٳٝحش جٽص٩حش. ١٪ح ضُْذ ج٥كذٳد ج٥ٴجمكس ضٮَٺ٨ جٽدٳجس ٳج٥٪غإٳ٥ٺحش ّٮذ ج٥نش

)ذٺ٬ جٽٙشجد، ٳذٺ٬ جٽؾٺح٣، ٳذٺ٬ جٽعشز ٳج٥ْح٨٥ ج٥خحسؾٸ( مشٳسٹس ٥طكذٹذ جٽدٳجس ٳضؿٮد 

ج٥ٚٴمٶ، ٩ِ ج٥ٞذسز ٦ّٶ ضْذٹ٤ ٱزٯ ج٥كذٳد ٥طٮحعد ج٥َشٳٗ ج٥٪طٖٺشز. ٙح٥ٞذسز ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘ ٙٸ 

شٳضٺ٬ أٳ ج٥٪غإٳ٥ٺحش، ٳجٽعشز ج٥٪ش٭س ٱٸ ج٥طٸ ضُ٪٬٢ أٙشجدٱح ٬٩ جٽص٩حش ضطي٦د ٕح٥رًح ضٖٺٺشًج ٙٸ ج٥

   ج٥ٞٺح٧ ذز٠٥ ذغڂعس ٳدٳ٫ فشجُ ١رٺش، ٩٪ح ٹكحٌٙ ٦ّٶ ج٥ط٪حع٠ جٽعشٷ قطٶ ٙٸ ج٥َشٳٗ ج٥قْرس 

                                                                                     (Walsh, 2023, p. 45.) 
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ٹط٦ْٜ ٱزج ج٥رْذ ذـ ج٥ٞٺ٨ ج٥٪ؾطش١س، ج٥٪ْطٞذجش ج٥ؿ٪حّٺس، ٳج٥٪ْٮٶ ج٥زٷ  اىبؼذ اىَؼتقذاتً/اىَؼنٌي:

ضُ٪ٮكٰ جٽعشز ٦٥طكذٹحش ج٥طٸ ضٴجؾٲٲح. جٽعش ج٥٪ش٭س ٕح٥رًح ٩ح ض٪ط٠٦ ٭َح٧ ٝٺ٨ ٝٴٹًح ٹٴؾٰ ع٦ٴ١ٲح، 

شد ١ٴجسظ. ٱزج ٹؾ٪٤ ٳ٩ْطٞذجش ئٹؿحذٺس ضُ٪٢ٮٲح ٬٩ سؤٹس ج٥ؾذجتذ ١ٚشؿ ٦٥ٮ٪ٴ ٳج٥ط٨٦ْ، ٳ٥ٺظ ٩ؿ

ج٥ٞذسز ٦ّٶ ئٹؿحد ج٥٪ْٮٶ ٙٸ جٽص٩حش ٳج٥خغحتش، قطٶ ٙٸ أق٠٦ ج٥َشٳٗ، ٩٪ح ٹُغحّذٱح ٦ّٶ ضؿحٳص 

ج٥ٺأط ٳذٮحء جٽ٤٩. ج٥ط٪حع٠ ج٥شٳقٸ أٳ ج٥ذٹٮٸ، قٺع ٹ٢ٴ٫ ٩ٴؾٴدًج، ٹُْذ أٹنًح ٩قذسًج ٝٴٹًح ٦٥٪شٳ٭س، 

٦ّٺٰ ٙٸ أٳٝحش ج٥ؾذز، ٳٹُْضص ٬٩ ؽْٴسٱح  ئر ٹُٴٙش ٭َح٧ د٨ّ ٩ْٮٴٷ ٳأخڂٝٸ ٹُ٪٬٢ ٥پعشز جځّط٪حد

 (.Walsh, 2023, p. 58ذح٥ط٪حع٠ ٳج٥ٲذٗ ج٥٪ؾطشٟ )

: ٹُْذ ج٥طٴجف٤ ج٥ْٚح٣ ٳج٥ؾٚحٗ ؾٴٱش ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس. ٱزج اىبؼذ اىتٌاصيً/اىحو اىَشتشك

ج٥طْرٺش ٬ّ  ج٥رْذ ٹطن٪٬ ج٥ٞذسز ٦ّٶ ج٥طٴجف٤ ج٥٪ٚطٴـ ٳج٥قحدٛ ذٺ٬ ؾ٪ٺِ أٙشجد جٽعشز، قٺع ٹُ٪٢ٮٲ٨

أ٢ٙحسٱ٨ ٳ٩ؾحّشٱ٨ ٳجقطٺحؾحضٲ٨ دٳ٫ خٴٗ ٬٩ ج٥ك٨٢ أٳ ج٥شٙل. ٹطن٪٬ أٹنًح ج٥ٞذسز ٦ّٶ ق٤ 

ًْح ١ٚشٹٜ ٿٹؿحد ق٦ٴ٣ ٦٥طكذٹحش، ذذ٥ًح ٬٩ ج٦٥ؿٴء  ج٥٪ؾ٢ڂش ذؾ٤٢ ضْحٳ٭ٸ، قٺع ٹْ٪٤ أٙشجد جٽعشز ٩

ٮحصځش، ٳئٹؿحد ق٦ٴ٣ ٳعو ئ٥ٶ ج٦٥ٴ٧ أٳ جځ٭غكحخ. جٽعش ج٥٪ش٭س ضَُٲش ٝذسز ٦ّٶ ج٥طٚحٳك، ضٞذٹ٨ ج٥ط

ضُشمٸ ؾ٪ٺِ جٽىشجٗ ٝذس جٿ٢٩ح٫. ج٥ركع ٬ّ ج٥٪غحّذز ج٥خحسؾٺس )٩ػ٤ جٿسؽحد ج٥٪طخقـ( ّٮذ 

ج٥كحؾس، ٹُْذ أٹنًح ٩إؽشًج ٦ّٶ ٱزج ج٥رْذ، قٺع ځ ضشٵ جٽعشز ٙٸ ى٦د ج٥٪غحّذز مًْٚح ذ٤ ٝٴز ٳر١حءً 

                                                                                       (Walsh, 2023, p. 71.) 

: ٹُش١ض ٱزج ج٥رْذ ٦ّٶ ج٥ذ٨ّ ج٥٪طرحد٣ دجخ٤ جٽعشز ٭ٚغٲح، ٳ٦ّٶ ؾٴدز اىبؼذ الاختَبػً/اىؼلائقً

ج٥شٳجذو ٩ِ ؽر٢حش ج٥ذ٨ّ ج٥خحسؾٺس. جٽعش ج٥٪ش٭س ضُكحٌٙ ٦ّٶ سٳجذو ٝٴٹس ذٺ٬ أٙشجدٱح ٙٸ أٳٝحش 

ٙشد ج٥ذ٨ّ ج٥ْحىٚٸ ٳج٥ْ٪٦ٸ ٥ټخش. ١٪ح ضُْشٗ ٱزٯ جٽعش ١ٺٚٺس ج٥طٴجف٤ ذْٚح٥ٺس ج٥ؾذز، قٺع ٹُٞذ٧ ٤١ 

٩ِ ؽر٢حش ج٥ذ٨ّ ج٥خحسؾٺس، ٩ػ٤ جٽفذٝحء ج٥٪ٞشذٺ٬، جٽٝحسخ ج٥٪٪طذٹ٬، ج٥ؿٺشج٫، أٳ ج٥٪إعغحش 

ج٥٪ؿط٪ْٺس )ج٥٪ذجسط، ج٥٪شج١ض ج٥قكٺس، ج٥٪ٮَ٪حش ٕٺش ج٥ك٢ٴ٩ٺس(. ٱزٯ ج٥ؾر٢حش ضُٴٙش ٩ٴجسد ئمحٙٺس 

دٹس، ّحىٚٺس، ٦ْ٩ٴ٩حضٺس( ضُغحٱ٨ ٙٸ ضخٚٺ٘ ج٥نٖو ٬ّ جٽعشز ٳضُْضص ٬٩ ٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘. ٙٸ )٩ح

عٺحٝحش ٩ػ٤ ٦ٙغيٺ٬، قٺع ج٥ط٢ح٤ٙ جځؾط٪حّٸ ٳج٥ْحت٦ٸ ٹُْذ ع٪س غٞحٙٺس سجعخس، ٹُقرف ضْٚٺ٤ ٱزج ج٥رْذ 

 (.Walsh, 2023, p. 84ذح٥ٔ جٽٱ٪ٺس )

ٝذسز جٽعشز ٦ّٶ ضٮَٺ٨ ّٴجىٚٲح ٳج٥طْرٺش ّٮٲح ذيشٛ فكٺس.  : ٹُؾٺش ج٥رْذ ج٥ْحىٚٸ ئ٥ٶاىبؼذ اىؼبطفً

جٽعش ج٥٪ش٭س ضط٪طِ ذرٺثس ضُؾؿِ ٦ّٶ ج٥طْحى٘ ذٺ٬ أٙشجدٱح، قٺع ٹُ٪٬٢ ٤٢٥ ٙشد أ٫ ٹٚٲ٨ ٩ؾحّش جٻخش 

ٳٹطْحى٘ ٩ْٲح. ٱزج ج٥رْذ ٹطن٪٬ ج٥ٞذسز ٦ّٶ ج٥طْرٺش ٬ّ ج٥كد ٳج٥طٞذٹش ٳجځ٩طٮح٫ ذؾ٤٢ ٩ٮط٨َ، ٩٪ح 

ـ جٽ٩ح٫ ج٥ْحىٚٸ ٳج٥طٞحسخ. ضَُٲش جٽعش ج٥٪ش٭س ٝذسز ٦ّٶ ٩ْح٥ؿس ج٥٪ؾحّش ج٥قْرس ٹُْضص ج٥ؾْٴس ذ

٩ػ٤ ج٥كض٫، ج٥خٴٗ، أٳ ج٥ٖند ذيشٛ ځ ض٦ُكٜ ج٥نشس ذح٥ْڂٝس، ذ٤ ضُٞٴٹٲح. ضُغحّذ ٱزٯ ج٥ٞذسز 

 ج٥ْحىٚٺس جٽعشز ٦ّٶ ضؿحٳص ج٥ٚطشجش ج٥ْقٺرس ٩ِ ج٥كٚحً ٦ّٶ سٳجذيٲح ج٥ْحىٚٺس ٝٴٹس

                                                                                     (Walsh, 2023, p. 97.) 

ٱزج ج٥رْذ أ٫ ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ځ ضٞطقش ٦ّٶ ٩ؿشد  اىبؼذ اىتنٌَي/اىنٌَ بؼذ اىصذٍت: ٌُؤمذ

٥٪ٴجؾٲس ج٥ؾذجتذ. ضُقرف  ج٥ْٴدز ئ٥ٶ ج٥كح٥س ج٥غحذٞس ٥پص٩س، ذ٤ ضطن٪٬ ج٥ٮ٪ٴ ٳج٥طيٴس جٿٹؿحذٸ ٭طٺؿس

جٽص٩س، ٬٩ ٱزج ج٥٪ٮَٴس، ٙشفس ٦٥ط٨٦ْ ٳج١طغحخ ٩ٲحسجش ؾذٹذز ٦ّٶ ج٥٪غطٴٹٺ٬ ج٥ؾخقٸ 

ٳج٥ؿ٪حّٸ. ٙحٽعشز ج٥٪ش٭س ضَُٲش ٝذسز ٦ّٶ سؤٹس ج٥طكذٹحش ١ٚشؿ ٦٥ٮ٪ٴ ج٥ؾخقٸ ٳج٥ؿ٪ْٸ، 

ٙٸ ضْضٹض ج٥شٳجذو  ٳضُخشؼ ٬٩ ج٥طؿشذس أٝٴٵ ٳأ١ػش ضشجذيًح. ٱزج ج٥ٮ٪ٴ ذْذ ج٥قذ٩س ٹُ٪٬٢ أ٫ ٹطؿ٦ٶ

جٽعشٹس ذؾ٤٢ أّ٪ٜ، أٳ ج١طؾحٗ ٭ٞحه ٝٴز ٨٥ ض٬٢ ٩ْشٳٙس ٬٩ ٝر٤، أٳ ضيٴٹش ٩ٮَٴس ؾذٹذ ٦٥كٺحز 

 (.Walsh, 2023, p. 110ٹُْضص ٬٩ ج٥ؾ٢ش ٳج٥طٞذٹش ٦٥شٳجذو جٽعشٹس )
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 اىذساسبث اىسببقت:

ٸ جعطٚذ٫ ٬٩ ( ج٢٥ؾ٘ ٬ّ ضك٦ٺ٤ ج٥شٳجٹحش ج٥زجضٺس ٦٥ضٳؾحش ج٥ڂض2024عْص دسجعس   ٭حفش )

جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٙٸ ضكغٺ٬ ؾٴدز قٺحضٲ٬ جٽعشٹس ٙٸ جٽسد٫ ٳجعطخذ٩ص ج٥ذسجعس ج٥٪ٮٲؽ ج٥غشد 

(Narrative Inquiry ٳض٢ٴ٭ص ّٺٮس ج٥ذسجعس ٬٩ )صٳؾحش ٬٩ ّ٪ح٫، جٽسد٫، ٳأذشصش ج٥ٮطحتؽ  8

ضٺؿٺحش ١ٺ٘ عحّذ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥ضٳؾحش ٦ّٶ ئّحدز فٺحٕس ٙٲ٪ٲ٬ ٦٥ْڂٝس، ٳضيٴٹش جعطشج

 ؾذٹذز ٦٥طْح٤٩ ٩ِ ج٥طكذٹحش، ٩٪ح أدٵ ئ٥ٶ ؽْٴس أ١رش ذح٥ط٪٢ٺ٬ ٳج٥شمح ٙٸ قٺحضٲ٬ ج٥ضٳؾٺس.

( ج٥طْشٗ ئ٥ٶ ضٞٺٺ٨ ٭ٴّٸ ٥ْٚح٥ٺس ذش٭ح٩ؽ ٳٝحتٸ ٥طٮ٪ٺس ٩ٲحسجش ق٤ ج٥ٮضجّحش ٥ذٵ 2024ٱذٙص ج٥ؾٴج )

٥طك٦ٺ٦ٸ، ٬٩ خڂ٣ جٽصٳجؼ ج٥ؾرحخ ٙٸ ج٥نٚس ج٥ٖشذٺس، جّط٪ذش ج٥ذسجعس ٦ّٶ ج٥٪ٮٲؽ ج٥ٮٴّٸ ج٥ٴفٚٸ ج

أصٳجؼ ؽرحخ ٙٸ ج٥رش٭ح٩ؽ ٬٩ ٩ذٹٮطٸ  10ضك٦ٺ٤ ٩ز١شجش ج٥٪ؾحس١ٺ٬ ٳ٩ؿ٪ٴّحش ج٥طش١ٺض، ٳؽحسٟ 

٭حذ٦ظ ٳسج٧ جلله، ٦ٙغيٺ٬، أٍٲشش ج٥ٮطحتؽ أ٫ ج٥رش٭ح٩ؽ عحٱ٨ ٙٸ ضكغٺ٬ ٝذسز جٽصٳجؼ ٦ّٶ ج٥طْشٗ 

خڂٙحش ٳصجد ٬٩ ج٥شمح ٦ّٶ ٩قحدس ج٥ٮضجُ، ٳضيرٺٜ جعطشجضٺؿٺحش ذٮحءز ٥ك٦ٲح، ٩٪ح ٤٦ٝ ٬٩ قذز ج٥

 ج٥ضٳجؾٸ.

،( ج٢٥ؾ٘ ٬ّ ضؿشذس جٽعش ٙٸ ذٮحء ج٥٪شٳ٭س ج٥ْحت٦ٺس ذْذ ضْشمٲح Walsh 2023ٱذٙص دسجعس )

٥قذ٩حش ١رشٵ، ٳ١ٺ٘ ضُْٺذ ٱزٯ جٽعش ضْشٹ٘ ٭ٚغٲح، ٳجعطخذ٩ص ج٥ذسجعس ٩ٮٲؿٺس دسجعس قحځش 

أعش ٬٩  6ٹس، ٦ّٶ ّٺٮس ؽ٪٦ص ٩طْذدز ٩ْ٪ٞس، ذحعطخذج٧ ج٥٪ٞحذڂش ج٥غشدٹس ٳضك٦ٺ٤ ج٥ٴغحتٜ جٽعش

٩ٮحىٜ ٩خط٦ٚس ٙٸ ج٥ٴځٹحش ج٥٪طكذز، ضْشمص ٤١ ٩ٮٲح ٥قذ٩س ١رشٵ، ١ؾٚص ج٥ٮطحتؽ ٬ّ أٱ٪ٺس 

"ج٥شٳجٹس جٽعشٹس ج٥٪ؾطش١س" ٙٸ ذٮحء ج٥٪شٳ٭س، ٳٝذسز جٽعش ٦ّٶ ئٹؿحد ٩ْٮٶ ئٹؿحذٸ ٥پص٩س، ٳضْٚٺ٤ 

 .ج٥ذ٨ّ ج٥٪طرحد٣ ١ش١حتض أعحعٺس ٦٥ق٪ٴد ٳج٥ٮ٪ٴ

( ج٥طْشٗ ئ٥ٶ دٳس ج٥رشج٩ؽ ج٥٪ؿط٪ْٺس ج٥ٴٝحتٺس ٙٸ ضْضٹض ض٪حع٠ جٽعشز 2023قغٴ٭س ) ٱذٙص دسجعس

ج٦ٚ٥غيٺٮٺس ٙٸ ٤ٍ ج٥َشٳٗ ج٥شجٱٮس، ٳجّط٪ذش ج٥ذسجعس قح٥س ٭ٴّٺس ٩طْذدز، ذحعطخذج٧ ج٥٪ٞحذڂش 

 3أعش ٳ 5ٳ٩ؿ٪ٴّحش ج٥طش١ٺض ٩ِ أٙشجد جٽعش ٳ٩٪ػ٦ٸ ج٥٪ٮَ٪حش ج٥٪ؿط٪ْٺس، ٳذ٦ٖص قؿ٨ ج٥ْٺٮس 

٬ّ ٩ٮَ٪حش ٩ؿط٪ْٺس ٬٩ ٩ذٹٮس ج٥خ٦ٺ٤، ٦ٙغيٺ٬، ٳأؽحسش ج٥ٮطحتؽ ئ٥ٶ أ٫ ج٥رشج٩ؽ ج٥طٸ ضُْضص  ٩٪ػ٦ٺ٬

٬٩ دٳس ج٥ْحت٦س ج٥٪٪طذز، ٳضُٞذ٧ دًّ٪ح ٭ٚغٺًح ٳجؾط٪حّٺًح، ٳضُش١ض ٦ّٶ ضْضٹض ج٥ٲٴٹس ج٥ؿ٪حّٺس، ضُغحٱ٨ 

 ذؾ٤٢ ١رٺش ٙٸ د٨ّ ض٪حع٠ جٽعش ٳ٩شٳ٭طٲح.

قحء ضؿحسخ جٽعش ج٦ٚ٥غيٺٮٺس ٙٸ ٝيحُ ٕضز ٙٸ ذٮحء (أ٫  جعط2023ٞأٍٲشش دسجعس أذٴ ّرٺذ )

ج٥٪شٳ٭س ٥٪ٴجؾٲس جٽص٩حش ج٥٪ط٢شسز ٳضأغٺشٱح ٦ّٶ ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس جعطخذ٩ص ج٥ذسجعس ج٥٪ٮٲؽ 

( ٬٩ خڂ٣ ج٥٪ٞحذڂش ج٥٪طْ٪ٞس ج٥ٚشدٹس ٳج٥ؿ٪حّٺس ج٥٪ش١ضز، Phenomenologicalج٥َحٱشجضٸ )

ٚس ٙٸ ٝيحُ ٕضز، ٦ٙغيٺ٬، ٳ١ؾٚص ج٥ٮطحتؽ ٬ّ ٙشدًج ٬٩ ّحتڂش ٩خط٦ 20ٳض٢ٴ٭ص ج٥ْٺٮس ٬٩ 

جعطشجضٺؿٺحش ٙشٹذز ٦٥٪شٳ٭س جٽعشٹس، ٩ٮٲح ضْٚٺ٤ ج٥ذ٨ّ جځؾط٪حّٸ ٳج٥ْحت٦ٸ، ج٦٥ؿٴء ئ٥ٶ ج٥٪ْطٞذجش 

ج٥ذٹٮٺس، ٳج٥ٞذسز ٦ّٶ ئّحدز ضكذٹذ جٽٳ٥ٴٹحش، ٩٪ح عحّذ جٽعش ٦ّٶ ج٥كٚحً ٦ّٶ ض٪حع٢ٲح س٨ٕ 

 ج٥َشٳٗ ج٥ٞحعٺس.

( ٙٲذٙص ج٥طْشٗ ئ٥ٶ جعط٢ؾحٗ ضؿحسخ جٽصٳجؼ جٽسد٭ٺٺ٬ ٩ِ ذشج٩ؽ 2022أ٩ح دسجعس ج٥ضّرٸ )

جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥ٴٝحتٺس ٳضأغٺشٱح ٦ّٶ دٹٮح٩ٺ٢ٺحش ّڂٝحضٲ٨، ٳجّط٪ذش ج٥ذسجعس ج٥٪ٮٲؽ ج٥ٮٴّٸ، 

صٳؾًح أسد٭ٺًح  15ذحعطخذج٧ ج٥٪ٞحذڂش ؽرٰ ج٥٪ٮَ٪س ١أدجز ستٺغٺس ٥ؿ٪ِ ج٥رٺح٭حش، ٳض٢ٴ٭ص ج٥ْٺٮس ٬٩ 

ش٭ح٩ؽ ٳٝحتٸ ٥ڀسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٙٸ ّ٪ح٫، جٽسد٫، ٳأؽحسش ج٥ٮطحتؽ ئ٥ٶ أ٫ جٽصٳجؼ ج٥زٹ٬ ؽحس١ٴج ٙٸ ذ

ؽحس١ٴج ٙٸ ج٥رشج٩ؽ ج٥ٴٝحتٺس أذ٦ٖٴج ٬ّ ضكغ٬ ٦٩كٴً ٙٸ ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤، صٹحدز ٙٸ ج٥طٚحٱ٨ ج٥٪طرحد٣، 

ج٥ػٞحٙٺس ٳٝذسز أٙن٤ ٦ّٶ ق٤ ج٥ٮضجّحش. ١٪ح أذشصش ج٥ذسجعس أٱ٪ٺس ض٢ٺٺ٘ ٩كطٴٵ ج٥رشج٩ؽ ٩ِ ج٥ٞٺ٨ 

 ٳجځؾط٪حّٺس جٽسد٭ٺس ٥ضٹحدز ْٙح٥ٺطٲح.
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( أ٫ ٙٲ٨ ج٥طكذٹحش ج٥طٸ ضٴجؾٰ ج٥٪شؽذٹ٬ ج٥ضٳجؾٺ٬ ٙٸ ضيرٺٜ 2022أٍٲشش دسجعس ج٥ٞٴجع٪ٸ )

ج٥ٮَشٹحش ج٥كذٹػس م٪٬ ج٥غٺحٛ ج٥ػٞحٙٸ ج٥ْشذٸ، ٳجّط٪ذش ج٥ذسجعس ٩ٮٲؿٺس ذكػٺس ٭ٴّٺس جعط٢ؾحٙٺس، 

٩شؽذًج صٳجؾٺًح ٬٩ دٳ٣ ّشذٺس  ٦12ٶ ّٺٮس ذ٦ٔ قؿ٪ٲح ّرش ج٥٪ٞحذڂش ج٥٪طْ٪ٞس ٩ِ ج٥٪شؽذٹ٬، ّ

٩خط٦ٚس )جٽسد٫، ٩قش، ج٥غْٴدٹس(، أذشصش ج٥ذسجعس ج٥كحؾس ئ٥ٶ ض٢ٺٺ٘ ج٥ٮَشٹحش ج٥ٖشذٺس ٥ططٮحعد ٩ِ 

ج٥ٞٺ٨ جٽعشٹس، ج٥ذٹٮٺس، ٳجځؾط٪حّٺس ٙٸ ج٥ْح٨٥ ج٥ْشذٸ، ٳأٱ٪ٺس ج٥طذسٹد ج٥٪غط٪ش ٦٥٪شؽذٹ٬ ٦ّٶ 

 ج٥كغحعٺس ج٥ػٞحٙٺس.

،( أ٫ جعط٢ؾحٗ ٩ٮَٴس جٽصٳجؼ قٴ٣ ْٙح٥ٺس ٢٩ٴ٭حش ج٥ْڂؼ Baucom, et a l 2022جعس )١ؾٚص دس

( ٙٸ ضٖٺٺش دٹٮح٩ٺ٢ٺحش ج٥ْڂٝس، جعطخذ٩ص ج٥ذسجعس ج٥٪ٞحذڂش CBCTج٥٪ْشٙٸ ج٥غ٦ٴ١ٸ ٥پصٳجؼ )

 10ج٥ٚشدٹس ج٥٪طْ٪ٞس ذْذ ج٭طٲحء ج٥ْڂؼ، ذحٿمحٙس ئ٥ٶ ضك٦ٺ٤ ٹٴ٩ٺحش جٽصٳجؼ ، ٦ّٶ  ّٺٮس ذ٦ٔ قؿ٪ٲح 

، ٳذٺٮص ج٥ٮطحتؽ أ٫ جٽصٳجؼ ٝذسٳج CBCTأصٳجؼ ٬٩ ج٥ٴځٹحش ج٥٪طكذز جٽ٩شٹ٢ٺس خنْٴج ٦٥ْڂؼ ذـ 

ذؾ٤٢ خحؿ ضٞٮٺحش ق٤ ج٥٪ؾ٢ڂش، ٳضكذٹذ جٽ٢ٙحس ج٥غ٦رٺس، ٳج٥طذسٹد ٦ّٶ ج٥طٴجف٤، ٩إ١ذٹ٬ أ٫ 

 ضيرٺٜ ٱزٯ ج٥٪ٲحسجش ٙٸ ج٥كٺحز ج٥ٺٴ٩ٺس ١ح٫ ٥ٰ جٽغش جٽ١رش ٙٸ ضكغٺ٬ ّڂٝحضٲ٨.

،( ٙٲذٙص ج٥طْشٗ ئ٥ٶ ٩شجؾْس ٭ٴّٺس ٳضك٦ٺ٤ Bronfenbrenner, & Morris 2020دسجعس )أ٩ح 

ٽّ٪ح٣ ٳ٭٪حرؼ ج٥ٮَشٹس ج٥رٺثٺس ج٥طٮ٪ٴٹس ٳضيرٺٞحضٲح ج٥كذٹػس ٙٸ عٺحٛ جٽعش ٳج٥ْڂٝحش، ٳجّط٪ذش 

، ج٥ذسجعس ٩ٮٲؽ ضك٦ٺ٤ ٩ٚحٱٺ٪ٸ ٳ٩شجؾْس ٭ٞذٹس ٥پدذٺحش ج٥ٮَشٹس ٳج٥ركػٺس رجش ج٥ق٦س، دسجعس ٭َشٹس

أ١ذش ج٥٪شجؾْس ٦ّٶ جٽٱ٪ٺس ج٥٪طضجٹذز ٥ٚٲ٨ ج٥طٚح٤ّ ذٺ٬ ٩غطٴٹحش ج٥رٺثس ج٥٪خط٦ٚس )ج٥ؿضتٺس، ج٥٪طٴعيس، 

ج٥خحسؾٺس، ج٦٢٥ٺس( ٙٸ ضؾ٢ٺ٤ دٹٮح٩ٺ٢ٺحش جٽعشز ٳ٩شٳ٭طٲح، ٩ؾذدز ٦ّٶ أ٫ ج٥طذخڂش ج٥ْٚح٥س ٹؿد أ٫ 

 ضُشجّٸ ٱزج ج٥طْٞٺذ ج٥رٺثٸ.

عط٢ؾحٗ ١ٺ٘ ضُغحٱ٨ ج٥ؾر٢حش جځؾط٪حّٺس ٳسأط ،( ج٥طْشٗ ئ٥ٶ جPutnam 2020ٱذٙص دسجعس )

ج٥٪ح٣ جځؾط٪حّٸ ٙٸ ذٮحء ٩شٳ٭س ج٥٪ؿط٪ْحش ٳجٽعش ٙٸ ٩ٴجؾٲس ج٥طكذٹحش ج٥كذٹػس، ٳجّط٪ذش ج٥ذسجعس 

ج٥٪ٮٲؽ ج٥ٮٴّٸ، ٳذ٦ٔ قؿ٨ ج٥ْٺٮس دسجعس ٳجعْس ج٥ٮيحٛ ضؾ٪٤ ٩ؿط٪ْحش ٩طٮٴّس ٙٸ ج٥ٴځٹحش ج٥٪طكذز، 

ْح٥ٺس ٬٩ ج٥ػٞس جځؾط٪حّٺس، ج٥٪ؾحس١س ج٥٪ذ٭ٺس، ٳج٥ؾر٢حش أ١ذش ج٥ذسجعس ٦ّٶ أ٫ ج٥٪غطٴٹحش ج٥

جځؾط٪حّٺس ج٥ٞٴٹس ضُْذ ّٴج٤٩ قحع٪س ٙٸ ذٮحء ٩شٳ٭س جٽعش ٳج٥٪ؿط٪ْحش، ٳضُ٪٢ٮٲ٨ ٬٩ ج٥ط٢ٺ٘ ذؾ٤٢ 

 أٙن٤ ٩ِ ج٥نٖٴه ٳج٥طٖٺشجش.

ٙص ٳٹڂقٌ ٬٩ ج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس ج٥طٸ ض٨ جعطْشجمٲح أ٭ٲح ضرحٹٮص ٙٸ أٱذجٙٲح؛ ٙرْل ج٥ذسجعحش ٱذ

(، ٳ١٪ح ٹڂقٌ أ٫ ذْل ج٥ذسجعحش ضرحٹٮص ضرْح ٥2024٪ْشٙس ؾٴدز ج٥كٺحز ١٪ح ٙٸ دسجعس   ٭حفش )

 (.٥2024ٮٴُ جٽدٳجش ج٥طٸ ض٨ جعطخذج٩ٲح، ٳقؿ٨ ج٥ْٺٮس؛ ٥طكٞٺٜ أٱذجٙٲح، ١٪ح ٙٸ دسجعس   ٭حفش )

ضٮٚٺز ض٠٦  ٳأٙحدش ج٥ذسجعس ج٥كح٥ٺس ٬٩ ج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس ٬٩ خڂ٣ جځىڂُ ٦ّٶ ٩ٮٲؿٺس ٳئؾشجءجش

ج٥ذسجعحش، ٳدسجعس ٩ح خشؾص ذٰ ٬٩ ضٴفٺحش ٳ٩ٮحٝؾس، ٩ح ضغحّذ ج٥ذسجعس  ٙٸ ضٮحٳ٣ ٩ٴمٴُ ٙٲ٨ 

ج٥ذٳس ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س 

ج٥طٸ  -٨ ج٥رحقػسقغد ٦ّ -ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٙٸ ٦ٙغيٺ٬، ٳ٦ّٺٰ، ضْذ ٱزٯ ج٥ذسجعس جٽٳ٥ٶ ٩ك٦ٺح 

ضٮحٳ٥ص ٩ٴمٴُ ٙٲ٨ جٽغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س 

ج٥٪ر٢شز ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٙٸ ٦ٙغيٺ٬، ٩٪ح ٹ٪ٺض ج٥ذسجعس ج٥كح٥ٺس ٬ّ عحذٞحضٲح ٬٩ 

 ج٥ذسجعحش ج٥طٸ أُؾشٹص ٙٸ عٺحٝحش جؾط٪حّٺس أؾٮرٺس.

 إخشاءاث اىذساست:

 نيدٍت اىذساست:ٍ

 Family Resilienceجّط٪ذش ج٥ذسجعس ٦ّٶ ج٥٪ٮٲؽ ج٥ٮٴّٸ ذيشٹٞس ج٥ٮَشٹس ج٥٪شٳ٭س جٽعشٹس )

Theory ٳضُْذ ٱزٯ ج٥ٮَشٹس ئىحسًج ؽح٩ڂً ٥ٚٲ٨ ١ٺٚٺس ٝذسز جٽعش ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘ ٳج٥ٮ٪ٴ ٳجځصدٱحس ٙٸ ،)
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ج٥طٸ ضٮحٳ٥طٲح ج٥ذسجعس ٬٩ ٩ٴجؾٲس ج٥ؾذجتذ ٳج٥قذ٩حش، ٥ؿ٪ِ ج٥رٺح٭حش ذؾ٤٢ أعحعٸ قٴ٣ ج٥٪طٖٺشجش 

 خڂ٣ ج٥٪ٞحذڂش ج٥٪طْ٪ٞس ٳؽرٰ ج٥٪ٮَ٪س ٩ِ جٽصٳجؼ.

 ٍدتَغ اىذساست ًػٍنتيب:

-2020ض٢ٴ٫ّ ٩ؿط٪ِ ج٥ذّسجعس ٬٩ ؾ٪ٺِ جٽصٳجؼ ٙٸ ٩كحَٙس ع٦ٚٺص ٙٸ ٦ٙغيٺ٬ خڂ٣ جٽّٴج٧ )

٦ٚٺص  ( صٳؼ قغد ئققحتٺس ج٥٪ك٢٪س ج٥ؾشّٺس ٩ذٹشٹس ع4580( ٙٸ ٦ٙغيٺ٬ ٳج٥رح٥ٔ ّذدٱ٨ )2022

 ( أصٳجؼ ض٪ص ٩ٞحذ٦طٲ10.٨، ٳذ٦ٖص ّٺٮس ج٥ذسجعس )2025ٙٸ ج٥ْح٧ ٷ 

 أدًاث اىذساست:

جعطخذ٩ص ج٥رحقػس ج٥٪ٞحذ٦س ځعط٢ؾحٗ ج٥٪كحٳس ج٥شتٺغٺس ٥ٮَشٹس ٳج٥ؼ، ٳج٥طٸ ضؾ٪٤: أ٭َ٪س ج٥٪ْطٞذجش 

(، ٩ػ٤ ١ٺٚٺس ضٚغٺش جٽعش ٦٥قذ٩حش )ج٥طٚغٺش ج٥ُ٪طشج٨١ Family Belief Systemsجٽعشٹس )

٦٥٪ْٮٶ(، ٳ٭َشضٲح ٦٥ؾذجتذ )ئمٚحء ج٥يحذِ جٿٹؿحذٸ ٦ّٶ ج٥ؾذجتذ(، ٳج٥ؾْٴس ذح٥طك٨٢ )ج٥ؾْٴس 

 Organizationalذح٥غٺيشز ٦ّٶ ج٥َشٳٗ(. ١٪ح ضش١ض ج٥٪ٞحذڂش ٦ّٶ جٽذْحد ج٥طٮَٺ٪ٺس )

Patterns ٥پعشز، ٩ػ٤ ج٥٪شٳ٭س ٙٸ ج٥ٲٺح٤١ ج٥ْحت٦ٺس، ٳج٥طشجذو جٽعشٷ، ٳجعطشجضٺؿٺحش ق٤ )

 Communicationش، ذحٿمحٙس ئ٥ٶ ر٠٥، ض٨ ج٥ركع ٙٸ ّ٪٦ٺحش ج٥طٴجف٤ ٳق٤ ج٥٪ؾ٢ڂش )ج٥٪ؾ٢ڂ

and Problem-Solving Processes ٳ١ٺٚٺس ضْرٺش جٽصٳجؼ ٬ّ ٩ؾحّشٱ٨، ٳجعط٪حّٲ٨ ٥رْنٲ٨ ،)

 ج٥رْل، ٳضْحٳ٭ٲ٨ ٙٸ ضؿحٳص ج٥طكذٹحش.

ش ٦ّٶ ضكذٹذ جٽ٭٪حه أ٩ح أعث٦س ج٥٪ٞحذ٦س ٩ِ جٽصٳجؼ س١ضش ٦ّٶ   ج٥طك٦ٺ٤ ج٥ٮٴّٸ ٦٥رٺح٭ح

ٳج٥٪ٴمٴّحش ج٥٪ط٢شسز ج٥طٸ ضُغ٦و ج٥نٴء ٦ّٶ ١ٺٚٺس ضأغٺش ذشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٦ّٶ ٱزٯ جٽذْحد 

ج٥ػڂغس ٦٥٪شٳ٭س جٽعشٹس ٥ذٵ جٽصٳجؼ، ج٥ٲذٗ ٱٴ ذٮحء ٙٲ٨ ّ٪ٺٜ ٳٕٮٸ ٦٥ْ٪٦ٺحش ج٥طٸ ٬٩ خڂ٥ٲح ضُْضص 

حٙٸ ٙٸ عٺحٛ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ ٝذسز ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٦ّٶ ج٥ق٪ٴد ٳج٥طْ

ج٥٪كحَٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس، ٩ْط٪ذٹ٬ ذز٠٥ ٦ّٶ جٿىحس ج٥ٮَشٷ ج٥شجعخ ٥ٴج٥ؼ ٥طٞذٹ٨ ضٚغٺشجش ٩ُْ٪ٞس ٥ٮطحتؽ 

 ج٥ذسجعس.

( 7ٝح٩ص ج٥رحقػس ذٚكـ فذٛ ٳغرحش أدجز ج٥ذسجعس، ج٥٪ٞحذ٦س، ٳر٠٥ ذْشك أعث٦س ج٥٪ٞحذ٦س ٦ّٶ )

جء آسجتٲ٨ قٴ٣ أعث٦س ج٥٪ٞحذ٦س ٳٳمٴقٲح ٳ٩ڂء٩طٲح ٥٪ٴمٴُ ٩ك٢٪ٺ٬ ٩طخققٺ٬، ٳى٦د ٩ٮٲ٨ ئذذ

( ٩ك٢٪ٺ٬ ٦ّٶ ٝرٴ٣ أعث٦س ج٥٪ٞحذ٦س ٬٩ ٝر٤ ج٥٪ك٢٪ٺ٬، ذٮغرس ٩ثٴٹس 5ج٥ذسجعس ٳأعث٦طٲح. ٳٝذ ٳجٜٙ )

 %(. 71ذ٦ٖص )

غرحش ج٥٪ٞحذ٦س: ض٨ ج٥طكٜٞ ٬٩ غرحش ج٥٪ٞحذ٦س ٬٩ خڂ٣ ئّحدز ضك٦ٺ٤ ٭طحتؽ ج٥٪ٞحذ٦س ذْذ غڂغس أعحذٺِ ٬٩ 

 ٥طك٦ٺ٤ جٽٳ٥ٸ.ج

ض٨ ضٮٚٺز ٩ح ٹ٦ٸ: ض٨ ئؾشجء ٩شجؾْس ٥پدذٺحش ج٥ٮَشٹس ٳج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس ج٥٪ط٦ْٞس  إخشاءاث اىذساست:

ذ٪ٴمٴُ ج٥ذسجعس، ٥طكذٹذ ٩ؿط٪ِ ج٥ذسجعس. ض٨ ئّذجد أعث٦س ٩ٞحذ٦س ٩ٮَ٪س ٦٥طكٜٞ ٬٩ ج٥خقحتـ. ض٨ 

حذڂش، ٳّشك ج٥ٮطحتؽ ٳ٩ٮحٝؾطٲح، ضيرٺٜ ج٥٪ٞحذ٦س ج٥٪ٮَ٪س ٦ّٶ ٩ؿط٪ِ ج٥ذسجعس. ٳٝذ ض٨ ضك٦ٺ٤ ج٥٪ٞ

 ٳ١طحذس ضٴفٺحش ج٥ذسجعس.

 اىَتغٍشاث اىذساست:

 دٳس ج٥رش٭ح٩ؽ ج٥ٴٝحتٸ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز. اىَتغٍش اىَستقو:

 ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس. اىَتغٍش اىتببغ:

 نتبئح اىذساست:     

٩ح جٽغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ٳ٭قٰ:  ىلإخببت ػيى اىسؤاه الأًه

 ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٙٸ ٦ٙغيٺ٬؟ 
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ج٥طأ١ٺذ ٦ّٶ ج٥ذٳس ج٥ٴٝحتٸ ج٢٥رٺش ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ، ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س 

َٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس، ٳ١ٺ٘ ٹ٪٬٢ ٥ٲزٯ ج٥رشج٩ؽ أ٫ ج٥٪ر٢شز، ٙٸ ضْضٹض ٩شٳ٭س ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٙٸ ج٥٪كح

ٍٛ ٹك٪ٸ جٽعش ٬٩ جځ٭ٲٺحس ٙٸ ٩ٴجؾٲس ج٥طكذٹحش.  ض٢ٴ٫ ذ٪ػحذس دسُ ٳج

أؽحس ج٥ْذٹذ ٬٩ جٽٙشجد ج٥زٹ٬ ٹك٪٦ٴ٫ فذ٩حش أٳ ضؿحسخ ع٦رٺس ٩ٮز ٩شجق٤ ٩ر٢شز ٬٩ قٺحضٲ٨، عٴجءً 

ج٥يٚٴ٥س، أٳ أقذجظ ٩إ٥٪س ١ح٭ص ٙشدٹس أٳ ٩ؾطش١س ٩ِ ؽشٹ٢ٲ٨، ٝذ ضٮرِ ٱزٯ ج٥قذ٩حش ٬٩ ضؿحسخ 

خڂ٣ ج٥خيٴذس، أٳ قطٶ ج٥نٖٴه جځؾط٪حّٺس ٳجځٝطقحدٹس ج٥طٸ ضْشمٴج ٥ٲح ١ضٳؾٺ٬ ٙٸ ٩شق٦س 

٩ر٢شز ٬٩ قٺحضٲ٨، ٩ح ٨٥ ضُْح٥َؽ ٱزٯ ج٥قذ٩حش ذْٚح٥ٺس، ٙا٭ٲح ضطشج٨١ ٩ِ ٩شٳس ج٥ٴٝص ٳضُقرف ٭ٞحه 

ىحش ج٥٪غطٞر٤. ٳر١ش أقذ جٽٙشجد مْ٘ ٙٸ ج٥ْڂٝس، ٩٪ح ٹؿ٤ْ جٽعشز أ٤ٝ ٝذسز ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘ ٩ِ مٖٴ

ج٥زٹ٬ ضكذغصُ ٩ْٲ٨ ١ٺ٘ أ٫ ّذ٧ ٝذسضٰ ٦ّٶ ج٥طْرٺش ٬ّ ٩ؾحّشٯ ذغرد ٭ؾأضٰ ج٥قحس٩س أغش ع٦رًح ٦ّٶ 

ضٴجف٦ٰ ٩ِ صٳؾطٰ، عحّذٯ ذش٭ح٩ؽ جٿسؽحد ٦ّٶ ٙٲ٨ ٱزج جٽغش ٳ١ٺٚٺس ج٥طْح٤٩ ٩ْٰ ذيشٹٞس فكٺس، 

ٍٗ، ضغررص ٙٸ أؽحس آخشٳ٫ ئ٥ٶ أ٫ ج٥نٖٴه جځٝطقحدٹس ج٥طٸ ٳجؾٲٴٱ ح ٙٸ ذذجٹس صٳجؾٲ٨، دٳ٫ د٨ّ ١ح

 ضٴضشجش ٨٥ ضُك٤ ٥غٮٴجش.ضغطٮذ ْٙح٥ٺس ذشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٙٸ ٱزج ج٥غٺحٛ ئ٥ٶ ّذز س١حتض أعحعٺس:

ضٴٙٺش ٩غحقس آ٩ٮس ٦٥٪ْح٥ؿس: ضُٴٙش ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ ذٺثس ٩كحٹذز ٳآ٩ٮس ٥پصٳجؼ ٦٥طكذظ ٬ّ ضؿحسذٲ٨ 

ق٢ح٧ أٳ ج٥ٮٞذ، ٱزٯ ج٥٪غحقس جٻ٩ٮس مشٳسٹس ٦٥٪ْح٥ؿس ج٥ْحىٚٺس ٳفذ٩حضٲ٨ ج٥٪ؾطش١س دٳ٫ خٴٗ ٬٩ جٽ

ٳج٥طْرٺش ٬ّ ج٥٪ؾحّش ج٥٪٢رٴضس. ٳفٚص ئقذٵ ج٥ٮغحء ج٥ؿ٦غحش ذأ٭ٲح "٩طٮٚظ" ٨٥ ضؿذٯ ٙٸ أٷ ٢٩ح٫ 

 آخش، قٺع جعطيحّص ج٥طكذظ ٬ّ ٩خحٳٙٲح ج٥يٴٹ٦س جٽ٩ذ ج٥طٸ ١ح٭ص ضإغش ٦ّٶ ّڂٝطٲح ذضٳؾٲح.

ّْ ح٣: ٕح٥رًح ٩ح ضشضرو ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ذٮٞـ ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤، ضُش١ض ذٮحء ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤ ج٥ٚ

ذشج٩ؽ جٿسؽحد ٦ّٶ ض٦ْٺ٨ جٽصٳجؼ ١ٺٚٺس ج٥طْرٺش ٬ّ جقطٺحؾحضٲ٨ ٳ٩خحٳٙٲ٨ ذؾ٤٢ ذٮّحء ٳ١ٺٚٺس جځعط٪حُ 

ذْٚح٥ٺس ئ٥ٶ ؽشٹ٢ٲ٨، ٱزج ځ ٹُك٤ّ ج٥٪ؾ٢ڂش ج٥كح٥ٺس ٙكغد، ذ٤ ٹُٲٺة جٽصٳجؼ أٹنًح ٦٥طْح٤٩ ٩ِ 

حش ج٥٪غطٞر٦ٺس. أٙحد ج٥ْذٹذ ٬٩ جٽصٳجؼ ذط٦ْ٪ٲ٨ "١ٺٚٺس ج٥طٴجف٤ ج٥قحدٛ ٩ِ ذْنٲ٨ ج٥رْل" ذْذ ج٥طكذٹ

عٮٴجش ٬٩ عٴء ج٥ٚٲ٨، ضْضٹض ج٥طْحى٘ ٳج٥طٚحٱ٨ ج٥٪طرحد٣: ٬٩ خڂ٣ ٙٲ٨ ج٥خ٦ٚٺحش ٳج٥طؿحسخ ج٥ؾخقٺس 

ٳٗ ٤١ ٤٢٥ ؽشٹ٠، ضغحّذ ج٥رشج٩ؽ جٽصٳجؼ ٦ّٶ ضيٴٹش ضْحى٘ أّ٪ٜ ٳٙٲ٨ أّ٪ٜ ځقطٺحؾحش ٳ٩خح

٩ٮٲ٪ح. ٹُْذ ٱزج ج٥طٚحٱ٨ ج٥٪طرحد٣ قؿش ج٥ضجٳٹس ٙٸ ٩شٳ٭س جٽعشز، ئر ٹ٤٦ٞ ٬٩ عٴء ج٥ٚٲ٨ ٳٹْضص ج٥ؾْٴس 

ذح٥ٴقذز.ضكذٹذ أ٭٪حه ج٥طٚح٤ّ ج٥غ٦رٺس ٳضٖٺٺشٱح: ٕح٥رًح ٩ح ضإدٷ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ئ٥ٶ أ٭٪حه ضٚح٤ّ 

ٳٙٲ٨ ؾزٳسٱح، غ٨ ٹضٳدٳ٭ٲ٨  ع٦رٺس ٩ط٢شسز. ٹغحّذ ج٥٪غطؾحسٳ٫ جٽصٳجؼ ٦ّٶ ئدسجٟ ٱزٯ جٽ٭٪حه

ذحٽدٳجش ٳجځعطشجضٺؿٺحش ج٥ڂص٩س ٥طٖٺٺشٱح. ٦ّٶ عرٺ٤ ج٥٪ػح٣، ض٨٦ْ صٳؾح٫ ١ح٭ح ٹ٪ٺڂ٫ ئ٥ٶ ج٥ق٪ص 

 ّٮذ قذٳظ ج٥خڂٙحش ١ٺٚٺس ٩ٴجؾٲس ج٥٪ؾح٤١ ذؾ٤٢ ٩رحؽش ٳذٮّحء ذْذ قنٴس ج٥ؿ٦غحش.

مٸ ٙكغد؛ ذ٤ ضش١ض أٹنًح ضيٴٹش جعطشجضٺؿٺحش ق٤ ج٥٪ؾ٢ڂش: ځ ضٞطقش ج٥رشج٩ؽ ٦ّٶ ٩ْح٥ؿس ج٥٪ح

٦ّٶ ضضٳٹذ جٽصٳجؼ ذ٪ٲحسجش ّ٪٦ٺس ٥ك٤ ج٥٪ؾ٢ڂش ج٥٪غطٞر٦ٺس. ٳٹؾ٪٤ ر٠٥ ضٞٮٺحش ج٥طٚحٳك، ٳئدجسز 

ج٥ٮضجّحش، ٳجضخحر ج٥ٞشجسجش ذؾ٤٢ ٩ؾطشٟ. ذٮحء ٭َح٧ د٨ّ ٩ط٢ح٤٩: ٙٸ ذْل ج٥كحځش، ځ ضٞطقش 

ٽعشز أٳ ضكٺ٦ٲ٨ ئ٥ٶ ٩قحدس د٨ّ ج٥رشج٩ؽ ٦ّٶ جٽصٳجؼ ٙكغد، ذ٤ ض٪طذ ٥طؾ٪٤ أٙشجدًج آخشٹ٬ ٬٩ ج

 ئمحٙٺس ّٮذ ج٥كحؾس، ٩٪ح ٹْضص ؽر٢س أ٩ح٫ جٽعشز. جٽٱ٪ٺس ٙٸ ج٥٪كحَٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس

ٙٸ عٺحٛ ٦ٙغيٺ٬، قٺع ٝذ ض٢ٴ٫ ٱٮحٟ ضكذٹحش جؾط٪حّٺس ٳجٝطقحدٹس ٙشٹذز، ٹقرف ج٥طأغٺش ج٥ٴٝحتٸ 

جقط٪ح٥ٺس قذٳظ ج٥قذ٩حش ٥رشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ أ١ػش أٱ٪ٺس، ٹ٪٬٢ ٥نٖٴه ج٥كٺحز أ٫ ضضٹذ ٬٩ 

ج٥ٮٚغٺس ٳضٚح٨ٝ آغحسٱح، ٥ز٠٥، ځ ضٞطقش ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ ٦ّٶ ج٥٪غطٴٵ ج٥ضٳؾٸ ٙكغد، ذ٤ ضغحٱ٨ أٹنًح ٙٸ 

ضْضٹض جعطٞشجس ج٥ٮغٺؽ جځؾط٪حّٸ جٽٳعِ.ٳٹطنف ١ٺ٘ عحّذش ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ جٽعش ٦ّٶ ج٥ط٦ٖد ٦ّٶ 

ذو ج٥ذجخ٦ٺس ٳض٪٢ٺٮٲ٨ ٬٩ ٩ٴجؾٲس ٱزٯ ضكذٹحش ٩ػ٤ ج٥ريح٥س أٳ ٭ٞـ ج٥٪ٴجسد، ٬٩ خڂ٣ ضٞٴٹس ج٥شٳج

ج٥نٖٴه ١ٴقذز ٩ط٪حع٢س، ٳٱزج ٹ٢ْظ ذٴمٴـ ١ٺ٘ أ٫ جځعطػ٪حس ٙٸ جٿسؽحد ج٥ضٳؾٸ ٱٴ جعطػ٪حس 
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ٙٸ فكس ج٥٪ؿط٪ِ ٤٢١.أّطٞذ أ٫ ٱٮحٟ قحؾس ٩حعس ٥٪ضٹذ ٬٩ ج٥ذسجعحش ٥طٞٺٺ٨ جٽغش ىٴٹ٤ ج٥٪ذٵ ٥ٲزٯ 

٩شجؾْس جٽدذٺحش ج٦ْ٥٪ٺس، ٙا٫ ج٥طأغٺش ج٥ٴٝحتٸ ج٥رشج٩ؽ. ٳ٩ِ ر٠٥، ٳجعطٮحدج ئ٥ٶ ضؿحسذٸ ج٥ؾخقٺس ٳ

٥رشج٩ؽ جځعطؾحسز ج٥ضٳؾٺس ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٱٴ ضأغٺش قٞٺٞٸ ٳ٦٩٪ٴط، 

 ٳٹغحٱ٨ ذؾ٤٢ ١رٺش ٙٸ ذٮحء أعش أ١ػش ٩شٳ٭س ٳٝحدسز ٦ّٶ ضك٪٤ ج٥طكذٹحش.

ٙٸ ذشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥طٸ ١ٺ٘ ٹخطرش جٽصٳجؼ ج٥٪ؾحس١ٴ٫  ىلإخببت ػيى اىسؤاه اىثبنً ًنصو:

 ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ٦ٙغيٺ٬؟

ئ٫ ج٥غ٪حُ ئ٥ٶ ج٥ؾٲحدجش ٳج٥طْ٪ٜ ٙٸ ج٥طكذٹحش ج٥طٸ ٳجؾٲٴٱح ٳج٥طكٴځش ج٥طٸ ؽٲذضٲح ّڂٝحضٲ٨، ١ح٭ص 

 ضؿشذطٲ٨ ٩طْذدز ج٥ؿٴج٭د، ؽ٪٦ص ؽْٴسًج ذح٥شجقس، ٳضؿحٳص آځ٧ ج٥٪حمٸ، ٳج١طغحخ ٩ٲحسجش ؾذٹذز.

%( ٦ّٶ 90ج٥ؾْٴس ذحٽ٩ح٫ ٳج٥ػٞس ٙٸ ذٺثس جٿسؽحد: أؾ٪ْص ج٥ٖح٥رٺس ج٥َْ٪ٶ ٬٩ جٽصٳجؼ ٭غرس ). 1

أ٫ ج٥رٺثس ج٥طٸ ٹٴٙشٱح ذش٭ح٩ؽ جٿسؽحد ١ح٭ص آ٩ٮس ٳدجّ٪س ٦٥ٖحٹس، ١ح٫ ٱزج ج٥ؾْٴس ذحٽ٩ح٫ مشٳسٹًح 

٤، ٳف٘ أقذ ٥ط٪٢ٺٮٲ٨ ٬٩ جځ٭ٚطحـ ٳج٥طكذظ ٬ّ ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥طٸ سذ٪ح ٨٥ ٹٮحٝؾٴٱح ٬٩ ٝر

جٽصٳجؼ جٽ٩ش ذٞٴ٥ٰ: "ٽٳ٣ ٩شز، ؽْششُ أ٭ٮح ٭غطيٺِ ج٥طكذظ ٬ّ ٤١ ؽٸء دٳ٫ خٴٗ ٬٩ ج٦٥ٴ٧ أٳ 

ج٥ك٨٢"، ٹؾٺش ٱزج ئ٥ٶ ٭ؿحـ ج٥٪شؽذٹ٬ ٙٸ ذٮحء ؾغٴس ج٥ػٞس، ٳٱٸ قؿش ج٥ضجٳٹس ٽٷ ّ٪٦ٺس ّڂؾٺس 

 ٭حؾكس.

%( أ٫ 80ٕح٥رٺس جٽصٳجؼ ٭غرس ). ٩ٴجؾٲس ٳئّحدز ضٚغٺش ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز :أٙحدش 2

ج٥رش٭ح٩ؽ أؾرشٱ٨ ٦ّٶ ٩ٴجؾٲس ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس ج٥٪ر٢شز أٳ ج٥طؿحسخ ج٥غ٦رٺس ٙٸ ّڂٝطٲ٨، ٳج٥طٸ ٕح٥رًح 

٩ح ضُذ٬ٙ أٳ ځ ضُْح٥ؽ ذح٢٥ح٤٩، ٝذ ض٢ٴ٫ ٱزٯ ج٥قذ٩حش ٭حؾ٪س ٬ّ مٖٴه جٝطقحدٹس ٙٸ ذذجٹس ج٥ضٳجؼ، أٳ 

٦ّٶ ١ڂ ج٥ؾشٹ٢ٺ٬، ض٪ػ٤ ج٥طكذٷ ٙٸ ج٢٥ؾ٘ ٬ّ ٱزٯ ضذخ٤ ّحت٦ٸ، أٳ أقذجظ ؽخقٺس ٩إ٥٪س أغشش 

ج٥قذ٩حش، ٳٙٲ٨ ضأغٺشٱح ٦ّٶ دٹٮح٩ٺ٢ٺحش ج٥ْڂٝس ج٥كح٥ٺس، غ٨ ئّحدز ضٚغٺشٱح ذيشٹٞس فكٺس. ٝح٥ص 

ئقذٵ ج٥ضٳؾحش: "٨٥ أ٬١ أدسٟ أ٫ ج٥٪ؾ٦٢س ج٥طٸ قذغص ٙٸ ج٥غٮس جٽٳ٥ٶ ٬٩ صٳجؾٮح ځ ضضج٣ ضإغش ٦ّٺٮح 

 ٲح ٳضؿحٳصٱح."ج٥ٺٴ٧. عحّذ٭ح ج٥٪شؽذ ٦ّٶ ٙٲ٪

%( ٦ّٶ أ٫ ج٥رش٭ح٩ؽ ّضص 100. ضكغٺ٬ ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤ ٳجځعط٪حُ: أؾ٪ِ ؾ٪ٺِ جٽصٳجؼ ذٮغرس )3

ذؾ٤٢ ١رٺش ٩ٲحسجش ج٥طٴجف٤ ٳجځعط٪حُ ٥ذٹٲ٨ ٝر٤ جځعطؾحسز، ٳف٘ ج٢٥ػٺشٳ٫ ضٴجف٦ٲ٨ ذأ٭ٰ عيكٸ 

٬ّ جځقطٺحؾحش، ٳ١ٺٚٺس  أٳ ٦٩ٸء ذغٴء ج٥ٚٲ٨. ض٦ْ٪ٴج ضٞٮٺحش ٩ػ٤ جٿ٭قحش ج٥ْٚح٣، ٳج٥طْرٺش ج٥ٴجمف

ق٤ ج٥خڂٙحش ذؾ٤٢ ذٮّحء ذذځً ٬٩ ضؿٮرٲح أٳ ضقْٺذٱح، ٳفشـ أقذ جٽصٳجؼ ذٴمٴـ: "٥ٞذ ض٦ْ٪ص 

 ١ٺ٘ أعط٪ِ ؾٺذًج ٥ضٳؾطٸ، ځ أ٭طَش دٳسٷ ٦٥طكذظ ٙكغد".

%( صٹحدز ٦٩كٴٍس ٙٸ 90. صٹحدز ج٥طْحى٘ ٳج٥طٚحٱ٨ ج٥٪طرحد٣: ځقَص ج٥ٖح٥رٺس ج٥َْ٪ٶ ٬٩ جٽصٳجؼ )4

ٚٲ٨ ٳٙٲ٪ٲ٨ ج٥٪طرحد٣ ٬٩ خڂ٣ جعط٢ؾحٗ ؾزٳس ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س، ض٪٬٢ ٤١ ؽشٹ٠ ٬٩ ٙٲ٨ ضْحى

ٳؾٲس ٭َش جٻخش ٳ٩ْح٭حضٰ، ٩٪ح ّضص ج٥شٳجذو ج٥ْحىٚٺس، ٳ٨٥ ٹٞطقش ٱزج ج٥طْحى٘ ٦ّٶ ج٥٪حمٸ، ذ٤ 

ج ٹطقشٗ ج٩طذ ئ٥ٶ ٙٲ٨ سدٳد أْٙح٣ ؽشٹ٢ٰ/ؽشٹ٢طٲح ج٥كح٥ٺس، ٦ّّٞص ئقذٵ ج٥ٮغحء ٝحت٦سً: "٥ٞذ ض٦ْ٪ٮح ٥٪حر

 جٻخش ذٲزٯ ج٥يشٹٞس ٙٸ ج٥٪ٴجٝ٘ ج٥قْرس، ٥ٞذ ٕٺّش ٱزج ٤١ ؽٸء".

. ج١طغحخ أدٳجش ٳجعطشجضٺؿٺحش ّ٪٦ٺس ٦٥طْح٤٩ ٩ِ ضكذٹحش ج٥٪غطٞر٤: أ١ذش ٕح٥رٺس جٽصٳجؼ )ذٮغرس 5 

٪( أ٭ٲ٨ ٨٥ ٹ٢طٚٴج ذ٪ْح٥ؿس ج٥٪حمٸ، ذ٤ ج١طغرٴج أٹنًح ٩ؿ٪ٴّس ٬٩ جٽدٳجش ٳجځعطشجضٺؿٺحش ٠٨

ْح٤٩ ٩ِ ضكذٹحش ج٥٪غطٞر٤، ٳؽ٪٤ ر٠٥ ضٞٮٺحش ق٤ ج٥٪ؾ٢ڂش، ٳئدجسز ج٥ٖند، ٳ١ٺٚٺس ذٮحء ج٥ْ٪٦ٺس ٦٥ط

ّڂٝس أ١ػش ٩شٳ٭س، ٳٝذ ٩ٮكطٲ٨ ٱزٯ جٽدٳجش ؽْٴسًج ذح٥ط٪٢ٺ٬ ٳج٥ػٞس ٙٸ ٝذسضٲ٨ ٦ّٶ ٩ٴجؾٲس أٷ 

 ضكذٹحش ٝذ ضٮؾأ.

٦٪ٴط ٳٳجمف ٪( ٬٩ ٤١ ّؾشز أصٳجؼ ذطكغ٬ ٠٨٩. ضكغ٬ ٦٩٪ٴط ٙٸ ؾٴدز ج٥ْڂٝس: أٙحد ذٮغرس )6

ٙٸ ؾٴدز ّڂٝطٲ٨ ذؾ٤٢ ّح٧، ٳؽ٪٤ ٱزج ج٥طكغ٬ ج٭خٚحمًح ٙٸ ج٥خڂٙحش، ٳصٹحدز ٙٸ ج٥٪ٴدز ٳج٥ذ٨ّ، 
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ٳؽْٴسًج أ١رش ذح٥شمح ٬ّ ج٥ْڂٝس. ٳ٩ِ ر٠٥، أؽحس ج٥ػڂغس ج٥٪طرٞٴ٫ ئ٥ٶ أ٭ٲ٨ ٩ح صج٥ٴج ٦ّٶ ىشٹٜ 

ؽ ج٢٥ح٦٩س ضطي٦د ٳٝطًح ٳؾٲذًج ج٥طْحٙٸ، ٳأ٫ جځعطؾحسجش ٝذ ٳمْطٲ٨ ٦ّٶ ج٥يشٹٜ ج٥قكٺف، ئځ أ٫ ج٥ٮطحت

 ٩غط٪شًج.

ضَُٲش ٱزٯ ج٥ٮطحتؽ أ٫ ضؿشذس جٽصٳجؼ ٙٸ ذشج٩ؽ جځعطؾحسجش ج٥ضٳؾٺس ج٥طٸ ضغطٲذٗ ج٥قذ٩حش 

ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ج٥٪كحَٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس ١ح٭ص ئٹؿحذٺس ٳ٩كٴسٹس ٙٸ ٨َْ٩ ج٥كحځش، ٥ٞذ ؽْشٳج 

ٳصجد ٙٲ٪ٲ٨ ٥رْنٲ٨ ج٥رْل. ٳس٨ٕ ٳؾٴد  ذحٽ٩ح٫، ٳٳجؾٲٴج فذ٩حضٲ٨، ٳج١طغرٴج ٩ٲحسجش قٺٴٹس،

ٙشٳٛ ٙشدٹس ٙٸ عشّس ج٥طكغ٬ أٳ ج١ط٪ح٣ ج٥طْحٙٸ، ئځ أ٫ جٿؾ٪حُ ج٥ْح٧ ٹؾٺش ئ٥ٶ أ٫ ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ ضٴٙش 

 دًّ٪ح ٳٝحتٺًح ٳّڂؾٺًح ذح٥ٔ جٽٱ٪ٺس ٥پعش ٙٸ ج٥٪ٮيٞس.

ْضٹض ج٥٪شٳ٭س ٩ح ج٥طؿحسخ ج٥٪ؾطش١س ٥پصٳجؼ قٴ٣ ١ٺٚٺس ض ىلإخببت ػيى اىسؤاه اىثبىث ًنصو:

 ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ٙٸ عٺحٛ ٩ٴجؾٲطٲ٨ ٥طذجّٺحش ج٥قذ٩حش ج٥٪ؾطش١س ج٥٪ر٢شز ٙٸ ٦ٙغيٺ٬؟

عحٱ٪ص ج٥طؿحسخ ج٥٪ؾطش١س ٙٸ ذٮحء ج٥٪شٳ٭س ٙٸ ج٥ْڂٝحش جٽعشٹس ذْذ ٩ٴجؾٲس ضذجّٺحش ج٥قذ٩حش 

ًّح ) ْح٣ % ٬٩ جٽصٳجؼ( ٱٸ ج٥طٴجف٤ ج100ٚ٥ج٥٪ر٢شز ج٥٪ؾطش١س، ٳ١ح٭ص ج٥طؿشذس جٽ١ػش ؽٺٴ

ّْح٣  ٳج٥٪ٚطٴـ، ٳأدسٟ جٽصٳجؼ أ٫ ج٥طْرٺش ٬ّ ج٥٪ؾحّش ٳج٥٪خحٳٗ ج٥٪ط٦ْٞس ذح٥قذ٩س، ٳجځعط٪حُ ج٥ٚ

ئ٥ٶ ؽشٹ٢ٲ٨ دٳ٫ ئفذجس أق٢ح٧، ٱٴ قؿش ج٥ضجٳٹس ٙٸ ج٥ط٦ٖد ٦ّٶ جٻغحس ج٥غ٦رٺس. ٳٳفٚٴج ١ٺ٘ أ٫ 

ًٝح ؾذٹذز ٬٩ ج٥طٚحٱ٨ ٳج٥طْحى٘، ٳ٩ٮْص ضشج٨١ ج٥٪ؾحّش  ج٥ٞذسز ٦ّٶ "ج٥طكذظ ٬ّ ٤١ ؽٸء" ٙطكص آٙح

ًٞح.  ج٥غ٦رٺس ج٥طٸ قذغص عحذ

ًْح ٿّحدز ذٮحء ج٥ػٞس ٳج٥طٚحٱ٨. ٙرْذ 90ٳ٬٩ ج٥طؿحسخ ج٥كحع٪س جٽخشٵ ) % ٬٩ جٽصٳجؼ( ج٥ْ٪٤ ٩

عٴجء ١ح٭ص مٖٴىًح جٝطقحدٹس أٳ ضكذٹحش جؾط٪حّٺس أٳ  -ج٢٥ؾ٘ ٬ّ ج٥قذ٩حش ج٥طٸ أغشش ٦ّٺٲ٨ 

ؤٹس ٩ؾطش١س ٦٥٪غطٞر٤. ٳضن٪٬ ر٠٥ ٳمِ قذٳد ع٦ٺ٪س ذذأ جٽصٳجؼ ٙٸ ذٮحء س -٭ضجّحش ٩ر٢شز ٨٥ ضُك٤ 

٦٥ْڂٝس، ٳضكذٹذ أٱذجٗ ٩ؾطش١س، ٳج٥طش١ٺض ٦ّٶ ج٥ك٦ٴ٣ ذذ٥ًح ٬٩ ئ٥ٞحء ج٦٥ٴ٧ ٦ّٶ ج٥٪حمٸ. ٳأؽحسٳج ئ٥ٶ 

أ٫ ٱزٯ ج٥ْ٪٦ٺس، ٳئ٫ ١ح٭ص فْرس ٙٸ ذْل جٽقٺح٫، ئځ أ٭ٲح أدش ئ٥ٶ ضْ٪ٺٜ ج٥ؾْٴس ذح٥ٴقذز 

 ٩شٳ٭س ٙٸ ٩ٴجؾٲس ج٥طكذٹحش ج٥٪غطٞر٦ٺس.ٳج٥ؾشج١س، ٩٪ح ؾ٤ْ ج٥ْڂٝس أ١ػش 

% ٬٩ جٽصٳجؼ( ١80ح٭ص ج٥ٞذسز ٦ّٶ ج٥ط٢ٺ٘ ٳج٥ق٪ٴد ٙٸ ٳؾٰ ج٥نٖٴه ج٥خحسؾٺس ضؿشذس ٩ؾطش١س )

ذْذ ٩ْح٥ؿس ج٥قذ٩حش ج٥ذجخ٦ٺس، ٙرْذ أ٫ ّح٥ؿٴج ؾشجقٲ٨ ج٥ٞذٹ٪س ٳّضصٳج سٳجذيٲ٨، أفرف جٽصٳجؼ 

ٺ٬، عٴجءً ١ح٭ص جٝطقحدٹس أٳ جؾط٪حّٺس، ٳض٦ْ٪ٴج أ١ػش ٝذسز ٦ّٶ ج٥طْح٤٩ ٩ِ ج٥نٖٴه ج٥ٺٴ٩ٺس ٙٸ ٦ٙغي

١ٺٚٺس د٨ّ ذْنٲ٨ ج٥رْل ذؾ٤٢ أٙن٤، ٳ١ٺٚٺس ى٦د ج٥٪غحّذز ج٥خحسؾٺس ّٮذ ج٥نشٳسز، ٳ١ٺٚٺس 

 ضكٴٹ٤ ج٥طكذٹحش ئ٥ٶ ٙشؿ ٦٥ٮ٪ٴ ج٥٪ؾطشٟ، ٩٪ح ٹ٢ْظ ٩شٳ٭س قٞٺٞٺس ٙٸ ّڂٝحضٲ٨ جٽعشٹس.

 استنتبخبث:

د ج٥ضٳؾٸ، ٳ١ٺٚٺس ضؿشذس جٽصٳجؼ ٥ٲح، ٳج٥طؿحسخ ج٥٪ؾطش١س ٙٸ ذٮحءً ٦ّٶ جٽغش ج٥ٴٝحتٸ ٥رشج٩ؽ جٿسؽح

 ضْضٹض ٩شٳ٭س جٽعشز ٙٸ ج٥٪كحَٙحش ج٥ؾ٪ح٥ٺس، ٝذ٩ص ج٥ذسجعس ٱزٯ ج٥طٴفٺحش ٳجځٝطشجقحش ج٥٪رحؽشز:

.ضٴعٺِ ذشج٩ؽ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ج٥ٴٝحتٸ: ضغطٮذ ٱزٯ ج٥طٴفٺس ئ٥ٶ جٽغش ج٥ٴٝحتٸ ج٥ُ٪ػرص ٥رشج٩ؽ 1

 جٿسؽحد.

حسجش ج٥طٴجف٤ ٳج٥طْحى٘ ١أعحط ٥ڀسؽحد: ضغطٮذ ٱزٯ ج٥طٴفٺس ئ٥ٶ جضٚحٛ جٽصٳجؼ ج٥طح٧ .ضْضٹض ٩ٲ2

 ٦ّٶ أٱ٪ٺس ٱزٯ ج٥٪ٲحسجش ٙٸ ضؿشذطٲ٨.

.ق٪ڂش ضٴّٺس ٩ؿط٪ْٺس ذأٱ٪ٺس جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ: ٱزٯ ج٥طٴفٺس مشٳسٹس ٥ضٹحدز جٿٝرح٣ ٦ّٶ 3

 ج٥رش٭ح٩ؽ ذٮحءً ٦ّٶ ج٥طٖزٹس ج٥شجؾْس ج٥ْح٩س. 
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 اىَقتشحبث:

.. ضيٴٹش ٩ٮحٱؽ ئسؽحدٹس ضُْح٥ؽ ج٥قذ٩حش ج٥ٮٚغٺس ج٥٪ؾطش١س: ٱزج جٝطشجـ ٢٥ٺٚٺس ضٮٚٺز ج٥طٴفٺس ٥طٴعٺِ 1

 ٭يحٛ ج٥رشج٩ؽ.

.ضذسٹد ٳضأٱٺ٤ ٩غطؾحسٹ٬ ٩طخققٺ٬ ٙٸ فذ٩حش ج٥ْڂٝحش: ٱزج جٝطشجـ ٩ُكذد ٥طذسٹد ج٢٥ٴجدس 2

 ج٥ڂص٩س ٥طٞذٹ٨ ٱزٯ ج٥رشج٩ؽ.

 سؽحد: ٱزج جٝطشجـ ٥ن٪ح٫ جعطذج٩س جٽغش جٿٹؿحذٸ ٥ڀسؽحد.ضٴٙٺش ج٥ذ٨ّ ٳذشج٩ؽ ج٥٪طحذْس ذْذ جٿ3

 اىَشاخغ اىؼشبٍت ًالإنديٍضٌت:

 . ٢٩طرس جٽ٭ذ٥ظ.اىٌقبٌت فً الإسشبد اىنفسً(. 2021ج٥ؿرٴسٷ، ٦ّٸ. )

(. دٳس ج٥رشج٩ؽ ج٥٪ؿط٪ْٺس ج٥ٴٝحتٺس ٙٸ ضْضٹض ض٪حع٠ جٽعشز ج٦ٚ٥غيٺٮٺس ٙٸ 2023ج٥كغٴ٭س، ٹٴع٘. )

 .105-88(: 2)11، اىَديت اىفيسطٍنٍت ىيؼيًٌ اىتشبٌٌت ًاىنفسٍتسجعس قح٥س. ٤ٍ ج٥َشٳٗ سجٱٮس: د

ستنشبف تدبسة الأصًاج الأسدنٍٍن ٍغ بشاٍح الإسشبد اىضًاخً اىٌقبئٍت (. ج2022ج٥ضّرٸ، ٩ٮح٣. )

 ، )سعح٥س ٩حؾغطٺش ٕٺش ٩ٮؾٴسز(، ج٥ؿح٩ْس جٽسد٭ٺس، جٽسد٫.ًتأثٍشىب ػيى دٌنبٍٍنٍبث ػلاقبتيٌ

 . دجس ج٥٪ْشٙس.الإسشبد الأسشي: ٍفبىٌٍ ًتطبٍقبث(. 2023٭ٴسز. )ج٥ضٱشج٭ٸ، 

 . ٩ش١ض ج٥ذسجعحش ج٥طشذٴٹس.أصٌه اىبشاٍح اىٌقبئٍت فً الإسشبد اىَذسسً(. 2023ج٥غح٥٪ٸ، ٙٴصٷ. )

 . ٩إعغس ج٥شعح٥س ٦٥ٮؾش.الإسشبد اىضًاخً: ٍذخو نظشي ًتطبٍقبث ػَيٍت(. 2022ج٥ؾح٩ٸ، ٩ك٪ذ )

ٺٺ٨ ٭ٴّٸ ٥ْٚح٥ٺس ذش٭ح٩ؽ ٳٝحتٸ ٥طٮ٪ٺس ٩ٲحسجش ق٤ ج٥ٮضجّحش ٥ذٵ جٽصٳجؼ (. ض2024ٞج٥ؾٴج، ٭ذٵ. )

 (. ؾح٩ْس ذٺشصٹص، ٦ٙغيٺ٬.ًسقت بحثٍت قٍذ اىنششج٥ؾرحخ ٙٸ ج٥نٚس ج٥ٖشذٺس. )

. دجس جٽ٤٩ بشاٍح الإسشبد اىٌقبئً ًدًسىب فً تؼضٌض اىصحت اىنفسٍت(. 2022ج٥ْرذ جلله، عحسز. )

 ٦٥ٮؾش ٳج٥طٴصٹِ.

اىتدشبت اىظبىشاث ىلأسش اىفيسطٍنٍت فً قطبع غضة فً بنبء اىَشًنت (. 2023٪ذ. )أذٴ ّرٺذ، أق

 )أىشٳقس د١طٴسجٯ ٕٺش ٩ٮؾٴسز(، ؾح٩ْس ج٥ٞذط، ٦ٙغيٺ٬. ىٌَاخيت الأصٍبث اىَتنشسة،

(. ضكذٹحش ضيرٺٜ ج٥ٮَشٹحش ج٥كذٹػس ٙٸ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ م٪٬ ج٥غٺحٛ ج٥ػٞحٙٸ 2022ج٥ٞٴجع٪ٸ، س٭ح. )

 .160-145(:3)12، ٍديت اىذساسبث الاختَبػٍت اىفيسطٍنٍتٴّٺس. ج٥ْشذٸ: دسجعس ٭

 دجس ج٢ٚ٥ش ج٥ْشذٸ. تحذٌبث اىحٍبة اىضًخٍت ًدًس الإسشبد فً ٌٍاخيتيب.(. 2021ج٥٪ك٪ذٷ، ٥ٺ٦ٶ. )

(. ج٥شٳجٹحش ج٥زجضٺس ٦٥ضٳؾحش ج٥٪غطٚٺذجش ٬٩ جٿسؽحد ج٥ضٳجؾٸ ٙٸ ضكغٺ٬ ؾٴدز 2024٭حفش، ٙحض٬. )

 .72-55(: 1)7، . ٍديت اىؼيًٌ الإنسبنٍت ًاىتطبٍقٍتسد٫ج٥كٺحز جٽعشٹس ٙٸ جٽ
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: Abstract 
 The Protective Impact of Marriage Counseling Programs Targeting Early Shared 

Trauma on Enhancing Family Resilience in the Northern Governorates 

Objective: This study aimed to understand the protective impact of marriage 

counseling programs targeting early shared trauma on enhancing family resilience 

in the Northern Governorates of Palestine. 

Methodology: A qualitative research approach was employed. To achieve the 

study's objectives, data was collected through interviews with a sample of ten 

randomly selected couples. 

Results: The findings revealed that marriage counseling programs addressing early 

shared psychological trauma have a significant protective effect in enhancing 

family resilience in the Northern Governorates. These programs provided a safe 

environment for processing such trauma (90% agreement), strengthened 

communication and listening skills (100% agreement), and fostered empathy and 

mutual understanding (90% agreement). This significantly contributed to 

improving relationship quality (70% agreement) and equipping couples with 

practical tools to navigate future challenges. 

Conclusion: The study recommends expanding the scope of these preventive 

programs, developing specialized counseling curricula for shared psychological 

trauma, reinforcing communication and empathy skills as foundational to 

counseling, training specialized counselors, providing post-counseling support and 

follow-up programs, and launching community awareness campaigns to highlight 

the importance of marriage counseling as a positive tool for enhancing family 

stability and resilience. 

Keywords: Marriage Counseling Programs, Shared Trauma, Family Resilience. 
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