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Zinc oxide nanoparticles (ZnONPs) have specific 

properties enabling them to be a drug delivery system 

and to be incorporated into animal feed. Toxicity has 

received much attention due to nanoparticles for their 

natural and therapeutic risks. This experiment 

investigated the protective effects of resveratrol on 

liver function and histological damage from ZnONPs. 

Resveratrol was extracted from grape skins by 

analytical methods while nano zinc was prepared 

bioactively from plant extracts. For this investigation, 

24 albino rats were utilized and divided into four 

groups of six rats each. 

ZnONPs

ZnONPs

ZnONPs  The 

rats were euthanized and their blood samples 

collected by cardiac puncture for analysis at the end 

of the experiment. 
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reduced the activity levels 

of these enzymes. These results indicate that 

treatment with ZnONPs led to certain changes or 

abnormalities, such as having 

. 

Keywords: Toxicpathological, Zinc oxide nanoparticles, Liver function, Histology, 

Resveratrol, Vivo. 

دور ريفستيرول كواقي ضد التأثيرات السمية المرضية لجسيمات أكسيد الزنك  
         النانوية على المعايير الفسيولوجية والنسيجية في الجسم الحي 

    

    نضال ابراهيم لطيف

 التربية للبنات، جامعة الانباركلية 

         .، العراقكلية التربية للبنات، جامعة الانبار، نضال ابراهيم لطيف *المراسلة الى:
 edw.nedhal_79@uoanbar.edu.iq  البريد الالكتروني:

 الخلاصة

( النانوية  الزنك  أكسيد  جسيمات  لتوصيل ZnONPsتتميز  نظامًا  تكون  أن  من  تُمكّنها  مميزة  بخصائص   )
الأدوية، وأن تُدمج في علف الحيوانات. وقد حظيت سمية هذه الجسيمات باهتمام كبير نظرًا لمخاطرها الطبيعية 
النسيجي   والضرر  الكبد  وظائف  على  للريسفيراترول  الوقائي  التأثير  دراسة  إلى  التجربة  هذه  تهدف  والعلاجية. 
الناتج عن جسيمات أكسيد الزنك النانوية. استُخلص الريفيستيرول من قشور العنب بطرق تحليلية، وحُضّر الزنك  

فأرًا أبيض، وقُسّموا إلى أربع مجموعات،   24النانوي حيويًا من المستخلص النباتي. في هذه الدراسة، استُخدم  
كل مجموعة تضم ستة فئران. تتكون المجموعة الضابطة من الحيوانات التي لم تخضع لأي تدخلات تجريبية، 

أن مجموعة   المعالجة، في حين  الفئران غير  تلقت    ZnONPsوتتكون من  التي  الفئران  / كغ    50كانت  ملغ 
ZnONP    ميكروغرام / كغ    100في مجموعةZnONP    الفئران بنسبة   ZnONP+ ريسفيراترول مشتركة مع 

mailto:edw.nedhal_79@uoanbar.edu.iq
https://orcid.org/0000-0002-5594-2754
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بنسبة    50 ريسفيراترول  مع  مختلطة  كغ   / جمع    150ملغ  وتم  الحيوانات،  جميع  إعدام  تم  كغ،   / ميكروغرام 
 عينات الدم للتحليل التي تم الحصول عليها عن طريق ثقب القلب في نهاية التجربة.

( أمينوترانسفيراز  ألانين  مثل  الكبد  إنزيمات  وتحديدًا  الحيوية،  الكيميائية  المعايير  مستويات  تقييم  ( ALTتم 
(، للكشف عن أي خلل في وظائف الكبد. أشارت  ALP( والفوسفاتيز القلوي )ASTوأسبارتات أمينوترانسفيراز )

النانوية   الزنك  أكسيد  بجسيمات  المعالجة  المجموعة  في  البلازما  إنزيم  نشاط  في  ملحوظ  ارتفاع  إلى  النتائج 
(ZnONPs( الضابطة  بالمجموعة  مقارنةً   )p≤0.05  مع ريفستيرول  إعطاء  عند  ذلك،  ومع   .)ZnONPs ،

النانوية  النتائج إلى أن العلاج بجسيمات أكسيد الزنك  انخفض نشاط هذه الإنزيمات بشكل ملحوظ. تشير هذه 
(ZnONPs  أدى إلى بعض التغييرات أو الشذوذ. ومع ذلك، عند إعطاء ريفستيرول مع )ZnONPs  بدا أن له ،

تأثيرًا وقائيًا على أنسجة الكبد، مما خفف من التغييرات الملحوظة. لوحظت حماية لخلايا الكبد من الآثار الضارة  
الناتجة فقط عن التنكس الخلوي والانسداد الزمني أثناء العلاج بجسيمات الزنك النانوية. لذلك، يمكن القول أن  
التي   الأعراض  من  خلاياها  ويحمي  الفئران  في  الكبد  وظائف  خلل  فعال  بشكل  يمنع  أن  يمكن  الريفيستيرول 

        .ZnONPsيسببها 

مفتاحية: ريفستيرول،   كلمات  الأنسجة،  علم  الكبد،  وظائف  النانوية،  الزنك  أكسيد  جسيمات  المرضية،  السمية 
 . الجسم الحي

Introduction 

liver. After liver transplantation, resveratrol has been 

noted to significantly increase the chances of a person surviving. It is also noted to 

help reduce fat deposits, tissue necrosis, and ischemia within the liver, all stemming 

from poor blood flow to the liver.  
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The above findings advance the potential of resveratrol in the treatment of liver 

related conditions (25). It is noted to possibly heal the damaging effects of substance 

use, enhance bile secretion, and mitigate the deleterious impact of alcohol on the liver 

(50). This underlines resveratrol’s role in the health of the liver under different 

conditions, ameliorating glucose as well as lipid metabolism, and in diminish liver 

fibrosis and steatosis (57). It also has the ability to shift the profile of fatty acids 

present in liver cells (13). 

  

Above

to examine the potential toxicological 

impacts of resveratrol and nano zinc on the liver (56). In addition, exposure to nano 

zinc can cause histopathological changes in liver and lung tissues. These changes 

may be reversible and include hypertrophy (increase in cell size). There is evidence to 

suggest that including nano zinc as part of a supplement in animal diets reduces 

serum TAG. The retention of zinc in liver tissue is higher than that in brain tissue 

(36). Zinc levels in the liver and other tissues are significantly increased by the 

dietary inclusion of nano-zinc oxide in broiler chickens (37). 

Research indicates that zinc nanoparticles 
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Materials and Methods 

Resveratrol was 

obtained from Sigma-Aldrich (Merck) at purities ≥98%. Trans-resveratrol is water-

soluble. It was prepared at concentrations of 100 and 150 mg/ml. 
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Results and Discussion 

 

Figure 2: UV–Vis absorption spectrum of zinc oxide nanoparticles in the range 

of 200 nm to 900 nm. 
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Figure 3: X-ray diffraction patterns of zinc oxide nanoparticles. 

 

Figure 4: Left: elemental analysis of the ZnO nanoparticle sample performed 

using EDX; Right: morphology and structure of zinc oxide nanoparticles 

observed under SEM at 200,000× magnification. 
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Figure 5: Effect of administration of nanoparticle zinc and/or resveratrol on 

AST, ALT, and ALP activities in the serum of the differently treated rat groups. 
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Figure 6: 100 sections of livers of mice treated with 50 mg/ml nano-zinc for 15 

days, showing vascular congestion and dilatation (black arrow), portal fibrosis, 

or inflammatory cell infiltration in the hepatic portal vein (blue arrow), and 

inflammatory cell infiltration, stained with H&E. (x40). 
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Figure 7: Light micrograph (X100) of a section of the liver from the control 

group. The image shows normal structure of the liver lobules, hepatocytes (H), 

central vein, and blood sinusoids (BS) stained with H&E. 

 

Figure 8: Light micrograph (X40) of liver sections of rats given 150 µg/kg 

resveratrol for 15 days. Showing normal blood vessels (BV), stained with H&E. 
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Conclusions 

This study showed that resveratrol has an enhanced effect on hepatotoxicity 

caused by nanoparticles, including zinc nanoparticles, both physiologically and 

histologically. This is due to the fact that it is a polyphenol compound which has an 

antioxidant effect against hepatotoxicity, Resveratrol acts as a free radical scavenger, 

reducing oxidative stress caused by zinc nanoparticles. In turn, it helps regulate 

inflammatory pathways (such as inhibiting tumor necrosis factor-α), thereby reducing 

inflammatory cell infiltration and tissue damage. It helps maintain the integrity of the 

cell membrane of hepatocytes, thus preventing necrosis or apoptosis. 
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