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Abstract 

The importance of speed and strength for boxers is evident in both defense and 
offense. Successful attacking depends on the boxer's ability to notice exposed areas 
of the opponent's body, his extreme speed in exploiting these opportunities, and 
choosing the appropriate timing to attack and land punches, while being extremely 
careful of the opponent's counterpunches. 
By following the researcher in many local boxing championships and reviewing 
previous studies as well through the reference survey, he noticed the lack of 
specialized research on the subject of speed-specific strength for young boxers. 
Therefore, the researcher headed to conduct this research to identify the effect of 
speed-specific strength on the effectiveness of skill performance. The importance of 
the research lies in developing a proposed training program to develop the distinctive 
strength and speed of young boxers, given their importance in calculating the correct 
points in the match. The researcher also attempts to determine the effect of the 
proposed training program to improve the effectiveness of the skill performance of 
young boxers, in a way that keeps pace with the development taking place in the field 
of arbitration using computers in boxing and keeping up with the development in 
advanced countries in this field. 
The most important results of the research were: The proposed training program, with 
its content and load configuration, had a positive impact on developing boxers' speed-
specific strength. There is a direct relationship between developing speed-specific 
strength and skill performance. 
Keywords: Speed-specific strength_Skill performance level_Youth category. 
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 الملخص
،م نجوووولقما قبوووو مال جوووول موال جوووول القوووولممالةةبووووعممللللاوووو تبمل ةهمةووووبيمالوووو  م  ةب  وووولم وووو مالوووو  ل م

ي لقووووو مت ووووولامقووووو لاممالةهمووووولمت ووووولامسه اوووووبمالةسووووول مالةس ووووول مسووووويم لاووووولمالةنووووول  مواللاووووو تبم
الفلئقوووووووبم ووووووو ماصووووووو  هلم ووووووونامالفووووووو لموام ووووووووللامال لقبووووووو مالةنلصووووووو مل  وووووووول ملووووووولل جل موالاووووووو ي م

مال كةلتمسعمال  لمال  ي مسيملكةلتمالةنل  مالةضلدم.م
ت لامال لااصلتماللاللقبممممواطهتهسيممهلمس للعبمالبل ثل مل ع ي مسيمالبطللاتمالة  وبمل ةهمةبيمم

منلكمسيممهلمالةلاحمالة  ع ملا الامق بمالب لثمالة خصصبم  مسلضل مالقلممالةةبعممللللا تبمم
ل ةهمةبيمال بلب،ملنلكمااجهمالبل ثل ملإ  اءم نامالب ثمل  ع  مت لاماأثب مالقلممالةةبعممللللا تبمم

سجما لايل مسق  قمل نةوبمالقلممالةةبعمممت لام عللوبمالأداءمالة للاي،مواكةيم  ةوبمالب ثم  موضعمب نل
للللا تبمل ةهمةبيمال بلبملةلمل ةلمسيم  ةوبم  ما  لالبمالنقلطمالص و بملللةبللاامم،موس لولبم

الأداءمالة للاىمل ةهمةبيمال بلبمممالةق  قملهلااقلءملفعللوبممال  لايل البل ثل مسع  بماأثب مالل نلسجمم
لةلميلام مال طللامال لدثم  مسجللمال  سولمللص خ ا مال لص مالآل م  مالةهمةبموسه قبمال طللامم

م  مال ولمالة ق سبم  م نامالةجلل.م
  ةللهم ث مإيجلبولًم  مانةوبمممموا سبل لءتما لمن لئجمالب ث:مالل نلسجمال  لايل مالةق  قملة  لاامم

للللا تبمم الةةبعمم القلمم انةوبم ل ةهمةبي.موال  متهقبمط ديبمببيم للللا تبم الةةبعمم وسلا لىممالقلمم
م.الة للايممالأداء

 الشباب. المهاري فئةمستوى الأداء  ،الكلمات المفتاحية: القوة المميزة بالسرعة
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 :المقدمة -1
الا   وووووولملوووووو ىم بووووووثملابوووووو ممالةلاوووووو لىمالة ووووووللايمم  ووووووم  ةوووووووبم لبوووووو مل وووووولممالقوووووولممالةةبووووووعممللللاوووووو تب

ي ووووووب مالع يوووووو موممالة ووووووللاي.الأداءمموسلاوووووو لىممبووووووبيمانةب  وووووولمتهقووووووبمط ديووووووب بووووووثمال وووووو ممالهتووووو م
م ووووو  عوووووللمم ثووووو ضووووو ولاممالا  ةووووول مب نةووووووبمالقووووولممالةةبوووووعممللللاووووو تبملةووووولمل ووووولمسووووويممبيالبووووول ثسووووويم

م.م ةووووولم ن ووووولماووووو ث الةبللايووووولتمم ووووو لعووووو مإدموووووللموصووووولئلمال  سوووووولملوووووللكةلبلا مموملصوووووبالةهمةوووووبم
العضووووو  .منووووووبمالأمووووو ىمسثووووولماللاووووو تبمال   ووووووبموال  ةووووولملصوووووللاممايجلبووووووبمت ووووولامالعنلصووووو مالل م

ت ووووووولاممواطهتوووووووهل ع يووووووو مسووووووويمالبطوووووووللاتمالة  ووووووووبمل ةهمةوووووووبيممالبووووووول ثل مموووووووهلمس للعوووووووبمميسووووووو
ال لااصوووووووولتموالأل وووووووولثماللاووووووووللقبم وووووووونلكمسوووووووويممووووووووهلمالةلاووووووووحمالة  عوووووووو ملا وووووووو مق ووووووووبمالب وووووووولثم
الة خصصووووووبم وووووو مسلضوووووول مالقوووووولممالةةبووووووعممللللاوووووو تبمل ةهمةووووووبيمال ووووووبلب،ملوووووونلكمااجووووووهملإ وووووو اءم

واكةووووويممللاوووو تبمت وووولام عللوووووبمالأداءمالة ووووللايم وووونامالب ووووثمل  عوووو  مت وووولاماووووأثب مالقوووولممالةةبووووعمملل
وضوووووعمب نووووولسجماووووو لايل مسق ووووو قمل نةووووووبمالقووووولممالةةبوووووعممللللاووووو تبمل ةهمةوووووبيمم ووووو   ةووووووبمالب وووووثم

مالبووووول ثل م،موس لولوووووبما  لاووووولبمالنقووووولطمالصووووو و بملللةبوووووللااممال وووووبلبملةووووولمل ةووووولمسووووويم  ةووووووبم ووووو م
ل وووووبلبمالةق ووووو قملهلااقووووولءملفعللووووووبمالأداءمالة وووووللاىمل ةهمةوووووبيمامال ووووو لايل سع  وووووبماوووووأثب مالل نووووولسجم

الةهمةووووووبمم وووووو سجووووووللمال  سووووووولمللصوووووو خ ا مال لصوووووو مالآلوووووو مم وووووو لةوووووولميلاموووووو مال طووووووللامال وووووولدثم
وسه قوووووبمال طوووووللام ووووو مالووووو ولمالة ق سوووووبم ووووو م ووووونامالةجووووولل.ملا م  متووووو دمالضووووو  لتمالة  لاوووووببم

ذلووووكمإلوووولاممعلووووللجللات.موي  ووووتوووويمط يوووو مال لصوووو مالآلوووو مق ب ووووبمسقللانووووبملعوووو دمال كةوووولتمالةلاوووو دمم
م.ل ةنل  مال  ما ةبعملللقلممالةةبعممللللا تبمالة ث ممت  موصللمال كةب

  ويهدف البحث الى:
ال عووووووووو  مت ووووووووولاماوووووووووأثب مانةووووووووووبمالقووووووووولممالةةبوووووووووعممللللاووووووووو تبمت ووووووووولامسلاووووووووو لىمالأداءمالة وووووووووللايم-1

م.ل ةهمةبيم ئبمال بلبم
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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  إجراءات البحث: -2
لل صوووووةولملةجةووووولت بيمسجةلتوووووبملال ج يلووووو مالةووووون جمماصووووو خ  مالبووووول ثل مم:مننننننهح البحنننننث 2-1

ملةهئة هملطلوعبموس س بمالب ث.مضللطبوسجةلتبمماج يلوب
 :وعينته مجتمع البحث 2-2

تبنووووووبمالب ووووووثممالب ووووووثمسوووووويمالةهمةووووووبيمال ووووووبلبملة ل اووووووبمللبوووووول،مواوووووولمام وووووووللامسج ةووووووعاةثوووووولم
(م20و  وووووهمتووووو د لم م2022_2021ل ةلصووووولممال وووووبلبممللبووووولم ئوووووبسووووويمنووووولديمملللط يقوووووبمالعة يوووووب

  (مسهمةبي.10ت بيمقلا م لمسن لم إللامسجةلممت لائولماقلاولمالعبنبالممسهمةلً،
مالتجانس: -

م–الطوووووووللمم–ال للووووووووب:م اللاووووووويمملووووووول  اءمال جووووووولن مل ةجةووووووولت بيم ووووووو مالة  بووووووو اتممالبووووووول ثل مقووووووول م
مي(.و عللوبمالأداءمالة للامموالل ن يمالةلا لىمالة للام _مالعة مال  لايلم–الل  م

ماجلن متبنبمالب ثميلبيمم(1  ولم 

ممم(م  م ةووووووووعمسعووووووولسهتمالال ووووووولاءمل ةجةلتوووووووبمال ج يلووووووووبما او ووووووو مبوووووووبيم1سووووووويم ووووووو ولم ي لوووووووبيم
  م ةووووووووووووعممي لوووووووووووبي ةووووووووووولمم3+(م ووووووووووونامال وووووووووووولمان صووووووووووو تمسووووووووووولمبوووووووووووبيم1.0220م،.76200- 

(مو  م وووووووونام0.7070،م0.7630- بووووووووبيمسعوووووووولسهتمالال وووووووولاءمل ةجةلتووووووووبمالضووووووووللطبما او وووووووو م
مسةلمي   ماجلن متبنبمالب ث.م3+ال ولمان ص تمسلمببيم

م 
م

س  ب اتمم
مالب ث

مال ولس
مالةجةلتبمالضللطبممالةجةلتبمال ج يلوب

موصوطممس لصطم
ان  ا م
مسعوللايم

سعلسلمم
مال لاءم

موصوطممس لصطم
ان  ا م
مسعوللايم

سعلسلمم
مال لاءم

م0.2230-م0.8756م18.000م18.1000م0.2230م0.8756م18.000م17.9000مش  ماللايمم1
م0.4360-م8.3193م69.000م70.1000م0.8430م13.5663م62.000م64.4000مصلمالطللمم2
م0.4560م0.0025م1.7050م1.7080م0.3990-م0.0038م1.7450م1.7360مم لممالل  مم3

م4
تة م
م0.1570-م0.5963م4.6000م4.6000م0.3580-م0.9428م4.8000م4.6000مش  ما لايل م

م5
لا ضم

م مم30
م0.2470م0.5192م5.2250م5.3300م0.7620-م0.2160م5.0650م5.0560مث

م6
لا ضم
م م800

م0.7630-م0.3895م3.4100م3.3390م1.022م0.3628م2.5300م2.7240مث

م0.3760-م2.3688م6.5000م6.5000م0.8560م2.7968م5.0000م6.4000مت دممتق بمممم7

م8
ثن م
مالجن مم

م0.7070م3.5528م5.8000م5.8000م0.1050م3.1340م6.0000م6.4000مصل
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مميمو عللوبمالأداءمالة للامالقلممالةةبعممللللا تبمم  مام بللااتماجلن متبنبمالب ثميلبيمم(2  ولم 

مال ولسممس  ب اتمالب ثم
مالةجةلتبمالضللطبمالةجةلتبمال ج يلوبم

م  ا مسعوللاىمانموصوطمس لصطمل لاءسعلسلمامميمن  ا مسعوللاماموصوطمس لصط
سعلسلممم
مل لاءما

اللث مالع يضم
-م0.1350م2.1000م2.0600م0.7350-م0.1524م2.1000م2.0900مصلممسيمالثبلتم

م0.7720
الانبطلقمالةلئلمم

النلااتبيممم ثن
مث10

م2.4152م12.000م11.5000م0.0420-م1.6865م12.0000م12.200مت دم
-

م1.0940

الج لسمسيم
-م4.1419م27.0000م26.600م0.5810م4.4833م24.500م24.900مت دممثم30ال قلدم

م0.5120
لاسلام  ممطلوبمم

لألع مسلال بملللب مم
مالولا ىم

م0.6120م1.2227م7.2500م7.2800م0.0210م1.1249م7.1500م7.2100مصلم

لاسلام  ممطلوبمم
لألع مسلال بملللب مم

مالوةنلام
م0.1240م1.2483م7.9000م7.9400م0.1680م0.9443م7.5000م7.6500مصلم

الا ي ملكةلتمم
ت لام و مال كلم

مث10
م0.7130م11.7019م40.5000م40.6000م0.3670م8.9418م45.0000م43.800مت دم

دقبمال كةبم
مالةلا  وةبمالولا ىم

م0.2890م0.6876م2.0800م2.1460م0.2250-م0.7264م2.4150م2.333مصلم

دقبمال كةبم
م0.6807م2.3300م2.2630م0.1380-م0.7122م2.9100م2.9470مصلممالةلا  وةبمالوةنلا

-
م0.3090

 عللوبمالأداءم
م2.4510م0.1496م0.3250م0.3607م0.06106م0.1179م0.330م0.3324مت دممالة للاىم

مال ج يلووووووووووووبما او ووووووووووو مبوووووووووووبيم(مقوووووووووووولمسعلسووووووووووولمالال ووووووووووولاءمل ةجةلتوووووووووووبم2سووووووووووويم ووووووووووو ولم مي لوووووووووووبي
مممممممبوووووووووووووووبيمما او ووووووووووووووو م(موسعلسووووووووووووووولمالال ووووووووووووووولاءمل ةجةلتوووووووووووووووبمالضوووووووووووووووللطبم0.5810،م (0.7350- 
(مسةوووووووولمي  وووووووو مت وووووووولاماجوووووووولن م3+ وووووووونامال ووووووووولمان صوووووووو تمسوووووووولمبووووووووبيم م(2.451 م(،1.094- 

مقب مالب ث.ميم لت وبمالأداءمالة للاموممام بللااتمالقلممالةةبعممللللا تبم الةجةلت بيم 
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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م:التكافؤ -
الام بللااتمالل نوبممم  ل ةجةلت بيمم يمالقل مدلالبمالف وقمببيمس لصطمال ولصبميلبيم(م3  ولم 

مقب مالب ثمميموالة للايبمو عللوبمالأداءمالة للام

ماصلمالام بللام 
س لصطمم

الةجةلتبمم
مال ج يلوبم

س لصطمم
الةجةلتبمم
مالضللطبم

مال للاتمالةل ببمال للاتماللاللببم
قوةبم
م ذ( س لصطمم

مال ا 
سجةل مم
مال ا 

س لصطمم
مال ا 

سجةل مم
مال ا 

م1.129م32.00م6.40م13.00م3.25م5.3300م5.0560مس  م30الع ومم1
م0.191م49.00م6.13م6.00م3.00م3.3390م2.7240مس  م800مالج يمم2
م0.960م30.50م4.36م14.50م7.25م6.5000م6.4000مال  ملأت لامت لامالعق بمم3
م0.465م23.00م4.60م32.00م6.40م5.8000م6.4000مثنلامالجن م سلسلًم صفلم4
م0.641م13.50م3.38م22.50م5.63م2.0600م2.0900ماللث مالع يضمسيمالثبلتم5

م6
النلااتبيمم الانبطلقمالةلئلمثن

مث10
م0.938م8.50م4.25م19.50م3.90م11.5000م12.200

م0.771م12.50م3.13م23.50م5.88م26.600م24.9000مثم30الج لسمسيمال قلدممم7
م0.059م22.00م5.50م23.00م4.60م7.2800م7.2100م  ممطلوبملللب مالولا ىمم لاسم8
م0.357م31.00م6.20م24.00م4.80م7.9400م7.6500م  ممطلوبملللب مالوةنلامم لاسم9

م10
الا ي ملكةلتمت لام و مال كلمم

مث10
م1.007م14.00م3.50م31.00م6.20م40.6000م43.800

م0.296م20.00م5.00م25.00م5.00م2.1460م2.333مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالولا ىمم11
م0.073م5.00م5.00م40.00م5.00م2.2630م2.9470مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالوةنلامم12
م1.530م42.50م6.07م12.50م4.17م0.3607م0.3324ميمنلاببم عللوبمالأداءمالة للامم13

م.1.96+(م=م0.05قوةبم ذ(مالج ولوبمتن مسلا لىم م
ل ةجةلتووووووبممالقل وووووو (متوووووو  مو وووووولدم وووووو وقمدالووووووبمإ صوووووولئولًمبووووووبيمال ووووووولسم3سوووووويم وووووو ولم مي لووووووبي

الام بوووووووووللااتمالل نووووووووووبمم ووووووووو م0.05ال ج يلووووووووووبموالةجةلتوووووووووبمالضوووووووووللطبمتنووووووووو مسلاووووووووو لىمسعنليوووووووووبم
م وووووو والة للايووووووبمو عللوووووووبمالأداءمالة ووووووللاىمقبوووووو مالب ووووووث.مسةوووووولميوووووو لمت وووووولاماكوووووول  متبنووووووبمالب ووووووثم

م.الام بللااتمقب مالب ثم
م
م
م
م
م
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م
م:والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحثل وسائال 2-3
م.اص ةللاممالاجبلمبولنلتمالهت مال خصوبم-
مب.الام بللااتمالل نوبموالة للايماص ةللامم-
 مل ةهمةبي.ميمللوبمالأداءمالة للاماص ةللاممالاجبلمن لئجم عم-
 ل   بلمالةبللايلت.مالآل ال لص مم-
 الةهمةب.م  ماص ةللامما  بلمل ة للااتمالفنوبم-
مإيقل .صلتبمم-
مقولسمطل مش يطسبعا مم-
م للا مطبلشب مم-
موث مم بللم-
م  اتمطلوبمم-
مقفل اتمسهمةبم-
مالأصنل موواقلامال  سمم واقم-
موصلدمم لئطمم-
م مولسملكلم-
م ثقللم  م.م-
 المستخدمة: ختباراتلاا

م ا  ووووولتمت ووووولامام بوووووللااتمل وووووولسمالةلاووووو لىماللووووو نم ت ووووولامالة ا وووووعموال لااصووووولتمال وووووملوووووللاطه 
مت ب ل.مالاطه  م سسيمل بل ثمالةهمةبموال م  ميموالة للام

م
م
م
م
م
م
م
م
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م

مالام بللااتمالل نوبموالة للايبمقب مالب ثميلبيم(م4  ولم 

مام بللااتمالقلممالةةبعممللللا تبم م
م1
م2
م3
م4
م5
م6

ماللث مالع يضمسيمالثبلتم
مثم10الانبطلقمالةلئلمثنلامالنلااتبيم

مثم30ام بللامالج لسمسيمال قلدم
ممجلملألع مسلال بملللب مالولا ىم3لاسلام  ممطلوبم
ممجلملألع مسلال بملللب مالوةنلا3لاسلام  ممطلوبم

مثم10الا ي ملكةلتمسلا  وةبمت لام و مال كلم
مام بللااتمال جلن موال كل  ممم م
م1
م2
م3
م4
م5

معة مال  لايل الم–الل  مالطللمم–اللايم
مس  مسيم عءمالانطهقم30لامالع دمام بل

مس  م800ميمام بللامالج م
مال  ملأت لامت لامالعق ب

مالجن م سلسلًم صفلم ثن
 ت العلمية للاختبارات قيد البحث:المعاملا

 صدق الاختبارات المهارية: 
(مسهمةلًمس ةبعييمسيم   ادم10ب طلوق لمت لامت دم ممالبل ثل مل لالبمدلا بمص قمالام بللااتمقل مم

م(مسهمةلًم قلماةبعاً.م10وبموت دم العبنبمالاص طهع

م

م

م

م

م

م

م
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م

مسعلسلمص قمال ةليعملهم بللااتمقب مالب ثميلبيمم(5  ولم 

ماصلمالام بللام 
  قممالةجةلتبمالةةبعمممالةجةلتبمالأقلماةليعامً

مالة لصطبيم
م(تقوةبم 

م م+مسم م+مس
م2.352م0.8800م1.1431م4.6140م0.4918م5.4940مس  م30الع ومم1
م3.234م0.8970م0.7272م2.8920م0.4275م3.7260مس  م800ميمالج مم2
م2.825م2.5000م1.8529م7.1000م2.1187م4.6000مال  ملأت لامت لامالعق بمم3
م3.435م5.4000م3.3066م7.4000م2.8284م2.000مالجن م سلسلًم صفلم ثنم4
م2.582م0.2070م0.2057م2.1120م0.1212م1.9050ماللث مالع يضمسيمالثبلتم5
النلااتبيمم الانبطلقمالةلئلمثنم6

مث10
م3.585م2.9000م1.9120م11.9000م1.0541م9.000

م3.711م4.9000م2.7561م26.4000م3.1002م21.5000مثم30الج لسمسيمال قلدممم7
لللب مممجل3  ممطلوبمم لاسم8

مالولا ىم
م2.501م0.9200م0.5148م6.8500م0.8473م5.9300

لللب مممجل3  ممطلوبمم لاسم9
مالوةنلا

م3.062م0.7900م0.5116م8.7800م0.7578م7.9900

الا ي ملكةلتمت لام و مم10
مث10ال كلم

م2.526م5.9000م3.8079م36.600م5.7581م30.6000

م2.548م1.0060م0.9152م1.9010م0.5933م2.9070مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالولا ىمم11
م3.140م0.8140م0.6221م1.5320م0.5743م2.3460مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالوةنلامم12
م3.438م0.1426م0.00917م0.4645م0.1141م0.3219منلاببم عللوبمالأداءمالة للاىمم13

(مسعلسوووووووولم5سوووووووويمالجوووووووو ولم مي لووووووووبي.مم2.13(م=م0.05لج ولوووووووووبمتنوووووووو مسلاوووووووو لىم قوةووووووووبم ت(ما
(مو ووووووووولمذومسعنليوووووووووبمتللووووووووووبمبوووووووووبيم3.711 م(،2.352الصووووووووو قملهم بوووووووووللااتمان صووووووووو مبوووووووووبيم 

(مسةوووووولمي  وووووو م0.05الةجةلتوووووبمالةةبووووووعمموالأقووووولماةووووووليعاًموا م ةوع وووووولمذاتمدلالوووووبمتنوووووو مسلاووووو لىم 
م.ص قم نامالام بللااتم

م
م
م
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م
 ثبات الاختبارات قيد البحث:

   ووووبمنفوووو مالةم وووو ط يقووووبماطلبوووو موبتوووولدمماطلوقووووهمت وووولامسجةلتووووبمسوووويمالةهمةووووبيمم ااصوووو خ ماوووولم
موالثلن ابلطمببيمن لئجمال ولسمالأولم.موالم لالبمسعلسلمالالام(10اللانوبموت د لم 

مسعلسلمالثبلتملهم بللااتمقب مالب ثميلبيم(م6  ولم 

ماصلمالام بللامم م
سعلسلمم مال ولسمالثلنمال ولسمالأولم

مالالاابلطم م مم+مسم مم+مس
م0.710م0.5726م5.3240م0.4918م5.4940مس  م30الع ومم1
م0.763م0.5176م3.8040م0.4275م3.7260مس  مم800مالج يمم2
م0.735م2.2336م4.1000م2.1187م4.6000مال  ملأت لامت لامالعق بمم3
م0.725م2.5055م2.5000م2.8284م2.000مالجن م سلسلًم صفلمم ثنم4
م0.747م0.1301م1.8950م0.1212م1.9050ماللث مالع يضمسيمالثبلتمم5
النلااتبيممم الانبطلقمالةلئلمثنمم6

م0.851م1.6633م9.9000م1.0541م9.000مثم10

م0.723م3.3400م20.4000م3.1002م21.5000مثم30الج لسمسيمال قلدمم7
لللب مممممجل3  ممطلوبممم لاسم8

مالولا ىم
م0.775م0.9217م6.2500م0.8473م5.9300

لللب مممممجل3  ممطلوبممم لاسم9
مالوةنلام

م0.805م0.8155م8.2500م0.7578م7.9900

الا ي ملكةلتمت لام و مال كلممم10
مثم10

م0.681م6.0928م31.3000م5.7581م30.6000

م0.740م0.4160م2.9960م0.5933م2.9070مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالولا ىمم11
م0.767م0.6252م2.1800م0.5743م2.3460مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالوةنلامم12
م0.820م0.00974م0.3364م0.1141م0.3219منلاببم عللوبمالأداءمالة للاىمم13

م.م0.632(م=م0.05ولوبمتن مسلا لىم قوةبم لا(مالج مم
م(،0.851(م  مسعوووووووولسهتمالالاابوووووووولطملهم بووووووووللااتمان صوووووووو تمبووووووووبيم 6سوووووووويمالجوووووووو ولم مي لووووووووبي

ي  ووووووووو مثبووووووووولتمسةووووووووولمم0.05(مو  م ةووووووووووعمسعووووووووولسهتمالالاابووووووووولطمدالوووووووووبمتنووووووووو مسلاووووووووو لىم0.681 
مالام بللااتمقب مالب ث.
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م
 :المقترح يأسس البرنامح التدريب

م.7/6/2020ل ليبم9/3/2020(م صللتلًمال  م نامالف  ممسيم12الف  ممالعسنوبم م-
   مالأصلل .(مو  اتما لايلوبم4ت دمالل  اتمال  لايلوبم م-
 ق.م(90-75 مبالة لصطمل   م سيمالل  ممال  لايلوبمم-
 ق.م(105-91 مل   ممالعللوب سيمالل  ممال  لايلوبمم-
 ق.م(120-106 القصلىمل   مم سيمالل  ممال  لايلوبمم-
 (.1:1تمال  ممال  لايلوبم دلا بمال ةلمببيمالأصلبوعموسلا ليلم-

م  سنبمال  لاي مودلا لتمال ةلممهلم صلبوعمالل نلسجميلبيم(م7  ولم 

مدلا بمال ةلمالةجةل مالجةعبمالألا علءممالاثنبيمماللال ممالنلا ممالأصلبوعم
مس لصطمم380م90م100م100م90م لا مالةلا لىممالأول
متلل مم420م100م110م110م100م%متيمالأولم10+مالثلن م
مس لصطمم320م75م85م85م75م%متيمالثلن م25-مالثللثم
متلل مم420م100م110م110م100مسثلمالثلن ممال العم

م قصلام460م110م120م120م110م%متيمال العم10+مالخلس 
مس لصطمم340م80م90م90م80م%متيمالخلس م25-ماللالدس
م قصلام460م110م120م120م110مسثلمالخلس مماللاللعم
م قصلام440م105م115م115م105م%متيماللاللعم5-مالثلسيم
مس لصطمم330م75م90م90م75م%متيماللاللعم25-مال لصعم
م قصلام440م105م115م115م105مسثلمالثلسيممالعلش 

متلل مم400م100م90م110م100مممتلل  ةلممال لديمت  
مس لصطمم345م75م90م90م90ماخفوفمال ةلمالثلن مت  م
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 :يمراحل البرنامح التدريب

 .3/4/2020  لامم9/3(م صلبوعم    لمالإت ادمالعل ممهلمالف  ممسيم3:م الأوللا
 .7/4/2020  لامم5/4(م صلبوعم    لمالإت ادمالخللممهلمالف  ممسيم5:م الثلنوب
 .5/6/2020  لامم8/5(م صلبوعمو    لمالإت ادمل ةبللايلتموانفنمسيم4 الثللثب:

 :يالقياس القبل 2-4
 .9/3/2020مل ليبم20/8/2020ل ةجةلت بيمالضللطبموال ج يلوبممهلمماالمإ  اء

 :تنفيذ التجربة الأساسيةم2-5
 .7/6/2020مل ليبم9/3/2020مهلمالف  ممسيمم صللتلمًم(12 م نفبنممهلالالم
 :يالقياس البعد 2-6
 .22/3/2020مل ليبم12/3/2020مالل نلسجممهلالان  لءمسيممإ  اءاملع مالم
 :المستخدمة بالبحثالمعالجات الإحصائية م2-7
م. الة لصطمال لالبم-
م.يمالان  ا مالةعوللامم-
م.اللصوطم-
مسعلسلمالال لاء.م-
م. صل (سعلسلمالالاابلطم للبم-
م. ام بللامسل موابنم-
م.ولوسلال مام بللاممم-
م.ام بللام ت(م-
م.نلاببمال  لايم-

م
م
م
م
م
م
م
م
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م
م:عرض النتائحم-3

مم  ل ةجةلتبمال ج يلوبممالبع يوممالقل  دلالبمالف وقمببيمس لصطمال ولصبيميلبيمم(8  ولم 
مام بللااتمالقلممالةةبعممللللا تبموال قبمو عللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ثم

ة لصطمالماصلمالام بللام 
مالقل  

مالة لصط
مالبع ي

مالبع يمال ولسمالقل  ال ولسم
مقوةبم ذ( س لصطم

مال ا 
سجةل م
مال ا 

س لصطم
مال ا 

سجةل م
مال ا 

م3.183م120.20م12.05م89.50م8.95م2.1650م2.0900ماللث مالع يضمسيمالثبلتم1
م2.232م134.00م13.40م76.00م7.60م14.1000م12.200مثم10الانبطلقمالةلئلمم2
م2.915م117.00م11.70م93.00م9.30م26.6000م24.900مثم30الج لسمسيمال قلدمم3
م2.274م135.00م13.50م75.00م7.50م8.3500م7.2100ملاسلام  ممطلوبملللب مالولا ىمم4
م3.103م146.00م14.60م64.00م6.40م9.4800م7.6500ملاسلام  ممطلوبملللب مالوةنلامم5
م4.136م120.00م12.00م90.00م9.00م47.500م43.800مث10الا ي مت لام و مال كلمم6

13.2م1.6490م2.333مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالولا ىمم7
م2.080م77.50م7.75م132.50م5

14.9م1.7680م2.9470مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالوةنلام8
م3.332م61.00م6.10م149.00م0

13.2م0.4360م0.3324منلاببم عللوبمالأداءمالة للاىمم9
م2.047م78.00م7.800م132.00م0

مم..961+(م=م0.05قوةبم ذ(مالج ولوبمتن مسلا لىم 

ل ةجةلتبمال ج يلوبممممالبع يومممالقل  (مو لدم  وقمدالبمإ صووولئولًمببيمال ولصوووبيمم8سيم  ولم ممي لبي
ام بللااتمالقلممالةةبعممللللاوووووووووو تبموال قبممم  مم0.05تن مسلاوووووووووو لىمسعنليبممممالبع يمملصووووووووووللحمال ولس

مللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ث.و ع

م
 
 
 
 
 
 



2025( أيلول 25-24العدد الخاص بالمؤتمر العلمي الدولي الأول لرياضة ذوي الهمم للمدة من )
 اقامته كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المستقبل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

687 
 

ممام بللااتمالقلممالةةبعممللللا تبم  النلاببمالةئليبمل   لايمل ةجةلتبمال ج يلوبميلبيمم(9  ولم 
مو عللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ثم

ماصلمالام بللامم م
س لصطمم
م مال ولسمالقل 

ممس لصطمال ولس
مالبع ي

  قم
مالة لصطبيم

منلاببمال  لايم

م3.588م0.075م2.1650م2.0900ماللث مالع يضمسيمالثبلتمم1
م15.573م1.90م14.1000م12.2000مثم10الانبطلقمالةلئلمم2
م6.827م1.70م26.6000م24.9000مثم30الج لسمسيمال قلدمم3

م4
لاسلام  ممطلوبملللب مم

م15.811م1.14م8.3500م7.2100مالولا ىم

م23.921م1.83م9.4800م7.6500ملاسلام  ممطلوبملللب مالوةنلامم5

م6
الا ي مت لام و مال كلمم

مثم10
م8.447م3.70م47.5000م43.8000

م7
دقبمال كةبمالةلا  وةبمم

مالولا ىم
م29.318م0.684م1.6490م2.3330

م8
دقبمال كةبمالةلا  وةبمم

مالوةنلام
م40.006م1.179م1.7680م2.9470

م31.200م0.1036م0.4360م0.3324منلاببم عللوبمالأداءمالة للاىمم9

ام بووللام دقووبمال كةووبمممم  (م  م ت لامنلاووووووووووووووبووبمل   لاوووووووووووووويمل ةجةلتووبمال ج يلوووبمم9سيم وو ولم ممي لبي
م  %(مو  م قلمنلاوووووببمل   لاووووويم لن مم40.006الةلاووووو  وةبمالوةنلا(مو ل مسق الامنلاوووووببمال  لاووووويم 

م(.%3.588ام بللام اللث مالع يضمسيمالثبلت(مو ل مسق الامنلاببمال  لايم 

م

م

م

م

م
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م

م  ل ةجةلتبمالضللطبممالبع يوممالقل  دلالبمالف وقمببيمس لصطمال ولصبيميلبيمم(10  ولم 
مام بللااتمالقلممالةةبعممللللا تبموال قبمو عللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ثم

ماصلمالام بللامم م
الة لصطم

م مالقل 
مالة لصط
مالبع ي

مالبع يممال ولسمالقل  مال ولسم
مقوةبم ذ( س لصطمم

مال ا م
سجةل مم
مال ا م

س لصطمم
مال ا م

سجةل مم
مال ا م

م1
اللث مالع يضمم

مسيمالثبلتم
م2.574م112.50م11.25م97.50م9.75م2.1000م2.0600

م2
الانبطلقمالةلئلم

مثم10
م2.626م126.00م12.60م84.00م8.40م12.9000م11.5000

م3
الج لسمسيمال قلدمم

مثم30
م2.915م110.00م11.00م100.00م10.00م27.5000م26.6000

م4
لاسلام  ممطلوبمم
م2.948م117.50م11.75م92.50م9.25م7.7300م7.2800ملللب مالولا ىم

م5
لاسلام  ممطلوبمم
م2.439م124.00م12.40م86.00م8.60م8.6900م7.9400ملللب مالوةنلام

م6
 و مممالا ي مت لا

م2.757م115.00م11.50م95.00م9.50م42.8000م40.6000مثم10ال كلم

م7
دقبمال كةبمم

م2.287م88.00م8.80م122.00م12.20م1.7420م2.1460مالةلا  وةبمالولا ىم

م8
دقبمال كةبمم

م2.287م88.00م8.80م122.00م12.20م1.9210م2.2630مالةلا  وةبمالوةنلام

م9
نلاببم عللوبمالأداءمم

م4.402م123.50م12.35م86.50م8.65م0.3840م0.3607ميمالة للام

مم..961+(م=م0.05قوةبم ذ(مالج ولوبمتن مسلا لىم 

ل ةجةلتوبممممالبعوو يومممالقل  (مو لدم  وقمدالووبمإ صووووووووووووووولئووولًمببيمال ووولصووووووووووووووبيمم10سيم وو ولم مي لبي
ام بللااتمالقلممالةةبعممللللاوووو تبممم  مم0.05تن مسلاوووو لىمسعنليبممميال ولسمالبع مالضووووللطبملصووووللحمم

م. عللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ثموال قبموم
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مم
ام بللااتمالقلممالةةبعممللللا تبممم  النلاببمالةئليبمل   لايمل ةجةلتبمالضللطبمميلبيم(11  ولم 

موال قبمو عللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ثم

س لصطمال ولسممماصلمالام بللامم م
مالقل  م

ممس لصطمال ولس
مالبع ي

  قم
مالة لصطبيم

نلاببمم
مال  لايم

اللث مالع يضمسيمم1
مالثبلتم

م1.941م0.04م2.100م2.060

م12.173م1.40م12.9800م11.500مثم10الانبطلقمالةلئلمم2

م3
الج لسمسيمال قلدمم

مثم30
م3.383م0.90م27.5000م26.6000

م4
لاسلام  ممطلوبملللب مم

مالولا ىم
م6.181م1.45م7.7300م7.280

م5
لاسلام  ممطلوبملللب مم

م9.445م0.75م8.6900م7.940مالوةنلام

م6
الا ي مت لام و مال كلمم

م5.418م2.2م42.800م40.600مثم10

م7
دقبمال كةبمالةلا  وةبمم

م18.827م0.404م1.742م2.146مالولا ىم

م8
دقبمال كةبمالةلا  وةبمم

م15.112م0.342م1.921م2.263مالوةنلام

م9
نلاببم عللوبمالأداءمم

م6.459م0.0233م0.3840م0.3607ميمالة للام

ام بللام دقبمال كةبمم  (م  م ت لامنلاووووووووووووببمل   لاوووووووووووويمل ةجةلتبمالضووووووووووووللطبمم11سيم  ولم ممي لبي
م  %(مو  م قلمنلاوووببمل   لاووويم لن مم18.827الةلاووو  وةبمالولاووو ى(مو ل مسق الامنلاوووببمال  لاووويم 

م(.%1.941ام بللام اللث مسيمالثبلت(مو ل مسق الامنلاببمال  لايم 
م
م
م
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م  دلالبمالف وقمببيمس لصطمقولسمالةجةلت بيم ال ج يلوبموالضللطب(ميلبيمم(12  ولم 
مام بللااتمالقلممالةةبعممللللا تبموال قبمو عللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ثم

ماصلمالام بللامم م
س لصطمم

الةجةلتبم
مال ج يلوبم

س لصطمم
الةجةلتبم
مالضللطبم

مال للاتمالةل ببممال للاتماللاللببم
مقوةبم ذ( س لصطمم

مال ا م
سجةل مم
مال ا م

س لصطمم
مال ا م

سجةل مم
مال ا م

اللث مالع يضمسيمم1
مالثبلتم

م2.270م9.00م3.00م27.00م5.40م2.1000م2.1650

م2.628م9.00م4.50م36.00م5.14م12.9000م14.1000مثم10الانبطلقمالةلئلمم2

م3
الج لسمسيمال قلدمم

مثم30
م4.653م17.00م4.25م28.00م5.60م27.5000م26.6000

م4
لاسلام  ممطلوبملللب مم

مالولا ىم
م2.969م18.00م6.00م37.00م5.29م7.7300م8.35000

م5
لاسلام  ممطلوبملللب مم

مالوةنلام
م2.275م15.00م3.75م40.00م6.67م8.6900م9.4800

م6
الا ي مت لام و مال كلمم

مثم10
م2.869م19.00م3.80م36.00م7.20م42.8000م47.5000

م7
دقبمال كةبمالةلا  وةبمم

مالولا ىم
م2.969م37.00م4.63م18.00م9.00م1.7420م1.6490

م8
دقبمال كةبمالةلا  وةبمم

مالوةنلام
م2.612م33.50م4.79م21.50م7.17م1.9210م1.7680

م9
نلاببم عللوبمالأداءمم

مالة للاىم
م4.479م13.00م6.50م42.00م5.25م0.3840م0.4360

ممم..961+(م=م0.05قوةبم ذ(مالج ولوبمتن مسلا لىم 
ل ةجةلت بيم ال ج يلووبمممميال وولسمالبعو م(مو لدم  وقمدالوبمإ صووووووووووووووولئوولًمببيمم12 و ولم ممسيي لبيممممممم

ام بللااتمالقلممالةةبعمممم  مم0.05لصووووووووللحمالةجةلتبمال ج يلوبمتن مسلاوووووووو لىمسعنليبممموالضووووووووللطب(
م.م عللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ثمللللا تبموم

م
م
م
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ام بللااتممم  النلاببمالةئليبمل   لايمببيمس لصطمقولسم ال ج يلوبموالضللطب(مميلبيم(13  ولم 
مالقلممالةةبعممللللا تبموال قبمو عللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ثم

ماصلمالام بللام م
س لصطمم

الةجةلتبم
مال ج يلوبم

س لصطمم
الةجةلتبم
مالضللطبم

  قم
مالة لصطبيم

نلاببمم
مال  لايم
م

م3.095م0.065م2.100م2.165ماللث مالع يضمسيمالثبلتم 1
م9.302م1.20م12.900م14.100مثم10الانبطلقمالةلئلم 2
م3.272م0.90م27.500م26.600مثم30الج لسمسيمال قلدم 3
م8.020م0.62م7.730م8.350ملاسلام  ممطلوبملللب مالولا ىم 4
م9.090م0.79م8.690م9.480ملاسلام  ممطلوبملللب مالوةنلام 5
م10.98م4.70م42.800م47.50مثم10الا ي مت لام و مال كلمم 6
م5.855م0.102م1.742م1.649مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالولا ىم 7
م8.381م0.161م1.921م1.768مدقبمال كةبمالةلا  وةبمالوةنلام 8
م13.541م0.052م0.384م0.436ميمنلاببم عللوبمالأداءمالة للام 9

ام بللام  عللوبممم    لاوووووووويمببيمس لصووووووووطمقولسمالةجةلت بيمم ت لامنلاووووووووببمل مم(13سيم  ولم ممي لبي
ام بللاممم  %(مو  م قلمنلاببمل   لايم لن مم13.541الأداءمالة للاى(مو ل مسق الامنلاببمال  لايم 

م%(م.م3.095 اللث مالع يضمسيمالثبلت(مو ل مسق الامنلاببمال  لايم 
م 
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 :مناقشة النتائح -3
 :مناقشة نتائح الفرض الأول 3-1

القوووولممام بووووللااتمم وووو (مو وووولدمنلاوووو متللوووووبمل   لاوووويمل ةجةلتووووبمال ج يلوووووبم9 وووو ولم مسوووويي لووووبيم
ل  وووووكمللللاوووو تبموال قوووووبمو عللوووووبمالأداءمالة ووووللاىمقبووووو مالب ووووثموقوووو مب  ووووو منلاوووو مال  لاوووويممالةةبووووعم

،م(15.81 م(،%6.82 م(،%15.57 م(،%3.58 م ت وووووووووووووووووووووووووووووولامال وووووووووووووووووووووووووووووولالمالام بووووووووووووووووووووووووووووووللااتم
م.%(31.200 م(،%40.00 م(،%29.31 م(،%8.44 م(،23.92% 

ل ةجةلتووووووووبممالبعوووووووو يمال وووووووولسمم وووووووو القوووووووولممالةةبوووووووعممللللاوووووووو تبمم وووووووو ال  لاووووووويممالبوووووووول ثل مي  وووووووعم
الةق ووووو قمالووووونىما  ووووولىمت ووووولامسجةلتووووولتما لايلووووووبمسخ  فوووووبممال ووووو لايل ال ج يلووووووبمن وجوووووبمل ل نووووولسجم

ا وووووو  مإلوووووولامانةوووووووبم وووووونامالةسوووووول مصوووووولاءم لنوووووو ماوووووو لايبلتم  ديووووووبماع ةوووووو مت وووووولامثقوووووولمالجلاوووووولم وم
 و وووووووبماع ةوووووو مت وووووولامثقوووووولمالعسبوووووولم وماة ينوووووولتمللصوووووو خ ا مالكوووووو اتمالطلوووووووبمواوووووو لايبلتمالأثقووووووللم

وصوووووولدممم–اوووووو لاي مالةهمةووووووبم  مووووووولسملكوووووولمم وووووو وال وووووو لاي مت وووووولامالأ  ووووووعمموالأدواتمالةلاوووووولت مم
ةوووووعمال وووو لايبلتمسووووعمس اتوووولممانفبوووونم   بووووللمل لثوووو م(مم– وووو اتمسع قووووبمم– وووو اتمس وووو ددممم– وووولئطم

لكمام ووووووووللامال ة ينووووووولتمسوووووووعمس اتووووووولممالفووووووو وقمالف ديوووووووبملهتلوووووووبيمو ووووووونمملأقصووووووولامصووووووو تبمسةسنوووووووب
سةوووولميوووو دىمإلوووولام يوووولدممقوووولممالعضووووهتمالأسوووو مالوووونىمصوووول لممالعضوووو  العضوووو وبمابعوووولًملهن بوووول م

م.الةةبعممللللا تبمل ىمتبنبمالب ثممانةوبمالقلمم  مايجلب ل سلم
ام بووووووللااتمم وووووو (م  مالنلاوووووو مالةئليوووووبمل عيوووووولدممل ةجةلتووووووبمال ج يلوووووووبم9سوووووويم وووووو ولم مي لووووووبيمةووووولم

م وووووو %(موالنلاوووووو مالةئليووووووبمل عيوووووولدمم23.92م%:3.58القوووووولممالةةبووووووعممللللاوووووو تبما او وووووو مبووووووبيم 
سةوووووولميوووووو لمم(،%40.00م%:29.31بووووووبيم ام بووووووللااتمال قووووووبمو عللوووووووبمالأداءمالة ووووووللاىما او وووووو م

ام بووووللااتمالقوووولممالةةبووووعممللللاوووو تبموال قووووبمم وووو الةجةلتووووبمال ج يلوووووبمملالامتلووووت وووولاماقوووو  مسلاوووو لىم
لوووووهممال ووووو لايل إلووووولام  مالل نووووولسجممالالااقووووولءموال  لاووووويمالبووووول ثل م.مويعوووووعىمالة وووووللاىمو عللووووووبمالأداءم

اللاوووو تبمم–ت وووولامانةوووووبملعووووضمسسلنوووولتمال ولقووووبمالل نوووووبم القوووولممالةةبووووعممللللاوووو تبممايجوووولب اووووأثب م
م.ملصللحمالةجةلتبمال ج يلوبملبع يامص تبملادمالفعل(م  مال ولسم–ال   وبم

(مو ووووولدم وووو وقمذاتمدلالوووووبمإ صوووولئوبمبوووووبيمس لصووووطمال ولصوووووبيم8سوووويمن ووووولئجم وووو ولم مي لوووووبيمةوووولم
ام بووووووللااتمالقوووووولممالةةبووووووعممللللاوووووو تبموال قووووووبمو عللوووووووبمم وووووو ل ةجةلتووووووبمال ج يلوووووووبممالبعوووووو يوممالقل وووووو 

 بوووووثمان صووووو تمقوةوووووبم ذ(مالة لاووووول بممال وووووولسمالبعووووو ي.الأداءمالة وووووللاىمقبووووو مالب وووووثملصوووووللحم
وسووووويم وووووناممالج ولووووووب.و قووووولمسووووويمقوة  ووووولمم1.96+(م=م0.05لهم بوووووللااتمتنووووو مسلاووووو لىمدلالوووووبم 

يوووونىمت وووولام نووووهمال وووو م وووو وقمدالووووبمإ صوووولئولًمموالوووونيالن وووولئجمي  قوووو مالفوووو  مالأولمسوووويمالب ووووثم
سلاووووووو لىم ووووووولمسووووووويمالقووووووولممالةةبوووووووعممم ووووووو ل ةجةلتوووووووبمال ج يلووووووووبممالبعووووووو يوممالقل ووووووو بوووووووبيمال وووووووولسم

م.البع يمللللا تبموال قبمو عللوبمالأداءمالة للاىملصللحمال ولس
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 نوووووووهميةسووووووويما لاوووووووبيمسلاووووووو لىمالأداءمالة وووووووللاىم ثنووووووولءم  ووووووو اتمال ووووووو لاي متووووووويمط يووووووو ماللووووووو اسجم
م.ةهمةبيمإللامسجةلتلتمابعلًمل ل  مال  لايلوبملكلمسهملمواقلاولمال

  مال ووووووو لاي مت ووووووولامالأ  وووووووعمموالأدواتما ووووووو م ووووووو و مالأ ةوووووووللمال  لايلووووووووبممالبووووووول ثل مويعوووووووعوام
يملوووووو ىمالةهمةووووووبيمللاما  ووووووللهمسووووووعمسلاقوووووو مال عوووووو م دىمإلوووووولام يوووووولدمم عللوووووووبمالأداءمالة وووووومال وووووو 
م.إيجلبول

 :مناقشة نتائح الفرض الثاني 3-2
ام بووووووللااتمالقوووووولممم وووووو (مو وووووولدمنلاوووووو مل   لاوووووويمل ةجةلتووووووبمالضووووووللطبم11ي ضووووووحمسوووووويم وووووو ولم 

وقوووو مب  وووو منلاوووو مال  لاوووويمل  ووووكممالب ووووث.الةةبووووعممللللاوووو تبموال قووووبمو عللوووووبمالأداءمالة ووووللاىمقبوووو م
م(،%6.18 م(،%3.38 م(،%12.17 م%(،1.94 مال وووووووووووووووووووووووووووووولالالام بووووووووووووووووووووووووووووووللااتمت وووووووووووووووووووووووووووووولام

م(.%6.45 م(،%15.11 م(،%18.82 م(،%5.41 م(،9.44% 
ال  سووووولمات ةوووو تمت وووولامصوووو تبمم وووو مةوووولمي ضووووحم  مالةهمةووووبمال  يثووووبملعوووو ماصوووو خ ا مالكةلبوووولا م

تمإلووووولام لنوووو مإاقووووول ملعووووضمالووووو  لتلمال وووو  ،الاوووو ي مال كةوووولتمالةووووو ث ممسووووعمدقوووووبموصوووولل لمإلووووولام
م.وملصبم ا   لتمالق سبيموالجن (

ام بوووووللااتمم ووووو (م  مالنلاووووو مالةئليوووووبمل عيووووولدممل ةجةلتوووووبمالضوووووللطبم11سووووويم ووووو ولم مي لوووووبيمةووووولم
م وووووو الةئليووووووبمل عيوووووولدممم%(موالنلاوووووو م12.17م%:1.94القوووووولممالةةبووووووعممللللاوووووو تبما او وووووو مبووووووبيم 

%(م،مسةوووووولميوووووو لم18.82م%:6.45 بووووووبيمام بووووووللااتمال قووووووبمو عللوووووووبمالأداءمالة ووووووللاىما او وووووو م
مالبوووول ثل مىمعموقوووو ميعوووومال ج يلوووووب،الام بووووللااتمالةقللانووووبملللةجةلتووووبمم وووو ت وووولامق ووووبمنلاوووو مالعيوووولدمم

م.الةق  قم الل نلسجمال  لايلمذلكمإللامت  ماص خ ا 
مس لصوووووووط (مو ووووووولدم ووووووو وقمذاتمدلالوووووووبمإ صووووووولئوبمبوووووووبيم10ن ووووووولئجم ووووووو ولم مسووووووويي لوووووووبيممةووووووولم

ام بووووووللااتمالقوووووولممالةةبووووووعممللللاوووووو تبموال قووووووبمم وووووو ل ةجةلتووووووبمالضووووووللطبممالبعوووووو يوممالقل وووووو ال ووووووولسم
.م بووووووثمان صوووووو تمقوةووووووبم ذ(مالبعوووووو يمو عللوووووووبمالأداءمالة ووووووللاىمقبوووووو مالب ووووووثملصووووووللحمال ووووووولس

وسوووووويم ووووووناممالج ولوووووووب.و قوووووولمسوووووويمقوة  وووووولمم1.96+(م=م0.05الة لاوووووول بمتنوووووو مسلاوووووو لىمدلالووووووبم 
يووونىمت ووولام نوووهمال ووو م ووو وقمدالوووبمإ صووولئولًمميسووويمالب وووثموالووونممالثووولن الن ووولئجمي  قووو مالفووو  م

سلاووووووو لىم ووووووولمسووووووويمالقووووووولممالةةبوووووووعممم ووووووو ل ةجةلتوووووووبمالضوووووووللطبممالبعووووووو يوممالقل ووووووو بوووووووبيمال وووووووولسم
مالبع ي.مءمالة للاىملصللحمال ولسللللا تبموال قبمو عللوبمالأدا

م
م
م
م
م
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 :مناقشة نتائح الفرض الثالث 3-3
ل ةجةوووولت بيممالبعوووو يم(مو وووولدم وووو وقمدالووووبمإ صوووولئولًمبووووبيمال ووووولس11سوووويمن وووولئجم وووو ولم مي لووووبي

ام بووووووللااتمالقوووووولممالةةبووووووعممم وووووو %(م0.05لصووووووللحمالةجةلتووووووبمال ج يلوووووووبمتنوووووو مسلاوووووو لىمسعنليووووووبم 
م. عللوبمالأداءمالة للاىمقب مالب ثمللللا تبموال قبموم
يووووووونىمت ووووووولام نوووووووهم ال ووووووو م ووووووو وقمدالوووووووبمموالوووووووني(مي  قووووووو مالفووووووو  مالثللوووووووثم12وسووووووويم ووووووو ولم 
سلاووووو لىم وووووهمسووووويمالقووووولممم ووووو ل ةجةلتوووووبمال ج يلووووووبموالضوووووللطبمميال وووووولسمالبعووووو مإ صووووولئولًمبوووووبيم

م(.الةةبعممللللا تبموال قبمو عللوبمالأداءمالة للاىملصللحمالةجةلتبمال ج يلوب
(م12 مال وووو لايل   مانةوووووبمالقوووولممالةةبووووعممللللاوووو تبموال قووووبممووووهلم  وووو ممالل نوووولسجممالبوووول ثل مويوووو ىم

ا لاوووووبيم عللووووووبمالأداءمالة وووووللاىمل ةهمةوووووبيمال وووووبلبمقبووووو مال لااصوووووبموي ضوووووحمم ووووو  صووووولل مقووووو م ثووووو م
 عللوووووووبمالأداءمالة ووووووللاىمبووووووبيمال ولصووووووبيمم وووووو (م بووووووثم  منلاووووووببمال  لاوووووويم13ذلووووووكمسوووووويم وووووو ولم 

م.%(31.200ةجةلتبمال ج يلوبمب   م ل مالبع يوممالقل  
ال لااصووووووبمإلوووووولامم عللوووووووبمالأداءمالة ووووووللاىمل ةهمةووووووبيمتبنووووووبم وووووو  وووووونامال  لاوووووويممالبوووووول ثل موي  ووووووعم

ا  وووووولىمت وووووولامسجةلتووووووبمال ة ينوووووولتمالخلصووووووبملوووووولل كلمالة ووووووللهملأداءمميالوووووونممال وووووو لايل الل نوووووولسجم
الةبللايوووولتمسوووويم بووووثمالقوووولممالةةبووووعممللللاوووو تبموال قووووبموال وووو مموال جوووولموذلووووكممووووهلمم وووو الةهموووولم

م.وال كلمال  مال  لاي مت لام   عممال كلموالأدواتمالةلالت مموال كلمسعمالعسبل
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
دلالبمممال  لايل الل نلسجمممم-1 ذوم و  سلم إيجلبولًم ا سبلم  ةللهم ث م ومصلئىم لة  لاام الةق  قم

مانةوبمالقلممالةةبعممللللا تب.مم  إ صلئوبم
الةق  قمق م ث مإيجلبولًمت لامسخ   مالة للااتمالفنوبمسةلم دىمإللام يلدمم عللوبممممال  لايل مالل نلسجمممم-م2

 .الأداءمالة للاىمل ةهمةبيمال بلبم
ل   لايمممم-3 الةئليبم النلا م للللا تبمممم  سه ابم يلدمم الةةبعمم القلمم الأداءمام بللااتم و عللوبم

 .يمالة للام
انفنمم الماق بلمت دمال كةلتمال ب مس ث مم ب و مقلممسةبعممللللا تب(موال كةلتمال ب مدقوقبموال مم-4

 .ماصلمإللامالةسل مالةص قملهمللل كلوللم
سيمالنلاا مالوةنلامال  لاي مللص خ ا مالأدواتمالةلالت مم دىمإللامانةوبمالقلممالةةبعممللللا تبملكلمممم-5

م.موالنلاا مالولا ىم
م
 التوصيات: 4-2
لللل نلسجمممم-1 للللا تبممممال  لايل الاص علنبم الةةبعمم القلمم سلا لىم اطلي م تن م الب ثم قب م الةق  قم

مال بلب.مل ةهمةبيم
الأداءمالة للاىمم عللوبمممم  ملة  ليلاهمومصلئصهمنا اًمل  طللامالة  لظممممال  لايل ماطلب مالل نلسجمممم-م2

 .مل ةهمةبيمال بلبم
الل نمم-3 الإت ادم ب اسجم وانفبنم اطلب م وسبلدئم ا  ي م ص م و نلكممميموالة للاممم ض ولامم سلابقلًم

 .مانفبنمس  ليلتمالل اسجمال  لايلوبم  الضلالطمقللمالل ءم
الة ا لمالةخ  فبمسيماطلب مممم  ض ولامماص خ ا مام بللااتمل ولسمالقلممالةةبعممللللا تبموال قبمممم-4

 .موس للعبمسلا لىمال ق  مل ةهمةبيمالل نلسجملةع  ب
 .مو ةلمي نلص مسعم و ا مالةهمةبيممالةلالت م،الأدواتمممم   يلدممالثقلمالةلا خ  مممم  ت  مالةبلل بمممم-5
ض ولاممالا  ةل مللص خ ا ماة ينلتمالإطللبموالة ونبمالكلفوبموالةنلصببمسعمالل نلسجمالةلا خ  مممم-6

 .ضةل ماللصللمإللامالن لئجمالة  لموت  مإغفلل لمل
م
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 المصادر
ل طلي مقلمموصووو تبمال كةلتممم(ماصووو خ ا ملعضمالة شووو اتماللبلسوسلنوسوب2005 :إب اهولمس ةلدممم-

مالةلا  وةبمل ىمنلشئمالةهمةب،ملاصللبمسل لا ب ،م  وبمال   وبمال يلضوب،م لسعبمالةنصللام.

م(،م لابللل ولمال ولقبمالل نوب،مدالامالفك مالع   ،مالقل  م.2006 بلمالعهم  ة متل : م-

(مب نلسجما لايل م  مالةهمةبملةلا  بماصوووو خ ا مال لصوووو مالآل م  م2009 م  ة م سبيمس ة :مم-
مال  سول،ملاصللبمد  للااا،م  وبمال   وبمال يلضوبمل لنبي،م لسعبمالعقل ي .

(ماأثب ما لايبلتمالقلممالخلصوووووووووووووبمت لامصووووووووووووو تبمالأداءمالة للاىمم2000 م  ة مس ة مصوووووووووووووهق:مم-
مل ةهمةبي،ملاصللبمسل لا ب ،م  وبمال   وبمال يلضوبمل لنبي،م لسعبم  لا .

(مط قمالب ثمالع ة موال   بلمالإ صووولئ م  مالةجللاتمال   ليبمم2000 ممتل :إمهلمس ة ممم-
موالنفلاوبموال يلضوب،مس  عمالك لبمل ن  ،مالقل  م.

م(مالقلنل موال  سولموال ناولموالةهمةبمتللةولًموس  ولً،مسطبعبمالة وج ،مالقل  م.2011 :مإصةلتبلم لس متثةل م-

(مسعولسولمال  ةولمو ولت ووبمالأداءمالفن ملةهمة مالو لا وبمم2001 ممصوووووووووووووولسحمتلو مال  و مس ةلد:م-
الأوللامطبقلًملةلاووووووو لىمن لئجمالةبللايلت،مل ثمسن وووووووللا،مالةج بمالع ةوبمل ب لثموال لااصووووووولت،مالع دم

مال الع،م  وبمال   وبمال يلضوب،م لسعبمقنلمماللالي .
م(مالأص مالع ةوبمال  يثبم  ملايلضبمالةهمةب،مدالامالةعللا ،مالقل  م.2012 مصهقماللاب مقلدوس:م-

(مدلااصوووووووووووووووبمسقوللانوبمببيمال و لايو ملوللأثقوللمواو لايو مالل بلس  ىمل نةووبمالقو لامم2013 ممطوللاقمس ةو متلو مال  و :مم-
مالعض وبمل    بيملنلشئلتم  ممالب ،ملاصللبمسل لا ب ،م  وبمال   وبمال يلضوب،م لسعبم  لا .

(ماأثب مب نلسجمل عةلمالعضوووووووو  مالأيعوالنلامل نةوبمالقلممالعضوووووووو وبمم2000 م ةللمتل مالجلب متل مال ل  :م-
ملبعضمال كةلتمل ىمالةهمةبي،ماط و بمد  للااا،م  وبمال   وبمال يلضوبمل لنبي،م لسعبم صبلط.

(م ث مانةوبمالقلممالةةبعممللللاوو تبمبنلاوو مسخ  فبمت لامتنلصوو مال ولقبمالل نوبم2000 ممس ة م بلمالنصوو مس ةلد:مم-
مالخلصبمبهتل م  ممالق  ،ملاصللبمسل لا ب ،م  وبمال   وبمال يلضوبمل لنبي،م لسعبم  لا .

(ماوأثب مب نولسجماو لايل مل نةووبمالقلممالةةبعمملولللاوووووووووووووو توبمت لامإاقول مم2002 مميولصوووووووووووووو متن  م  ةو :م-
س للاا مال كةبمالةلاوووووووووو  وةبمالأسلسوبم الطلي ب(موال   بمالأسلسوبماللاوووووووووو يعبم الخلطفب(مل ىمنلشوووووووووئمم

مالكللاااوه،ملاصللبمسل لا ب ،م  وبمال   وبمال يلضوب،م لسعبم  لا .

(ماأثب ملعضمال  لايبلتمالةق   بمللصو خ ا مالأ  عممت لام عللوبم2014ي بلاماللاوب مإصوةلتبلم: مم-
الة للااتمالفنوبملةهمة مال لا بمالأوللا،مل ثمسن ووووووووووووللا،مسج بمل لثمال   وبمال يلضوووووووووووووبمل لنبي،مم

 الع دمال لصع،م  وبمال   وبمال يلضوب،م لسعبمالعقل ي .
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م1س   م
مالاجبلمن لئجمام بللام عللوبمالأداءمالة للاىمل ةهمةبيم

مالاصلمم م
ت دم

ال كةلتم
مالص و بم

م  ةلل 
الة للااتم
مالفع وبم

ال كةلتم
ممال  

ص  لمم
مالةنل  

مإ ةلل 
ممال  الة للااتم

منفن لمالةنل  م

ت دم
الجللاتم
مالة عل ب

نلاببمم
 عللوبمم
الأداءم
مالة للاىم

       م1

       م2

       م3

       م4

       م5

       م6

       م7
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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م2مس   
مدينلسوسوبمال ةلموال ل يعمالعسنلاملة  لىم لمسيمالل  اتمال  لايلوبيلبيم

ممهلمالأصلل مالأولمذومال ةلمالة لصط
مالأولووووولامالة   ب
مالأولمالأصلل م

مس لصوووطمدلا بمال ةل
مالجةعبمالخةو ممالألا علءممالثهثلءممالاثنبيممالأ  مماللال ممالة  لىم/مالبل م

ةلم
ال 

تم
لا ل

د
م

مممممممم قصلا
ممممممممتلل م
ممممممممس لصطم
مممممممملاا بم
مقمثمم عءمالل  مم/مالعسي

 وووووبم
لاا

م
مقمثم

 وووووبم
لاا

م

مقمثم

 وووووبم
لاا

م

مقمثم
م15م-مم15م-مم15م-مم15م-ممال ة ب يالجعءم

م39م-مم45م-مم45م-مم39م-ممالعل مالل ن الإت ادم
م10م-مم11م-مم11م-مم10م-ممالخللممالل ن الإت ادم

م21م-مم24م-مم24م-مم21م-ممالإت ادمالة للاىم
م5م-مم5م-مم5م-مم5م-ممالخ لس الجعءم
م90م-مم100م-مم100م-مم90م-ممالعسيم  ةلل 

مداملم سيمالل  ممال  لايلوب.مالخ لس  سيمالإ ةلءموالجعءم
م
م
م
م
م
م
م
م
م



 2025( أيلول 25 -24)المؤتمر العلمي الدولي الأول لرياضة ذوي الهمم للمدة من 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

699 
 

م3س   م
مدينلسوسوبمال ةلموال ل يعمالعسنلاملة  لىم لمسيمالل  اتمال  لايلوبميلبيم

ممهلمالأصلل ماللاللعمذومال ةلمالأقصلام

مالأولووولاممالة   ب
ماللالبوووعمالأصلل م

م قصووولاممدلا بمال ةل
مالجةعبمالخةو ممالألا علءممالثهثلءممالاثنبيممالأ  مماللال ممالة  لىم/مالبل م

ةلم
ال 

تم
لا ل

د
م

مممممممم قصلا
ممممممممتلللام
ممممممممس لصطم
مممممممملاا بم

مقمثمم عءمالل  مم/مالعسي
 وووووبم

لاا
م

مقمثم

 وووووبم
لاا

م

مقمثم

 وووووبم
لاا

م

مقمثم
م15م-مم15م-مم15م-مم15م-ممال ة ب يالجعءم

م20م-مم22م30م22م30م20م-ممالعل مالل ن الإت ادم
م25م-مم27م30م27م30م25م-ممالخللممالل ن الإت ادم

م45م-مم50م-مم50م-مم45م-ممالإت ادمالة للاىم
م5م-مم5م-مم5م-مم5م-ممالخ لس الجعءم
م110م-مم120م-مم120م-مم110م-ممالعسيم  ةلل 

مال  لايلوب.داملم سيمالل  ممم  سيمالإ ةلءموالجعءمالخ لس
م
م
م
م
م
م
م
م



 2025( أيلول 25 -24)المؤتمر العلمي الدولي الأول لرياضة ذوي الهمم للمدة من 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

700 
 

م4س   م
مدينلسوسوبمال ةلموال ل يعمالعسنلاملة  لىم لمسيمالل  اتمال  لايلوبمميلبي

مالعلل تلش مذومال ةلممال لديمهلمالأصلل م

مالأولووووولامالة   ب
مت و مال لديمالأصلل م

مالعلل مدلا بمال ةل
مالجةعبمالخةو ممالألا علءممالثهثلءممالاثنبيممالأ  مماللال ممالة  لىم/مالبل م

ةلم
ال 

تم
لا ل

د
م

مممممممم قصلا
ممممممممتلل م
ممممممممس لصطم
مممممممملاا بم
مقمثمم عءمالل  مم/مالعسي

 وووووبم
لاا

م
مقمثم

 وووووبم
لاا

م

مقمثم

 وووووبم
لاا

م

مقمثم

م15م-مم15م-مم15م-مم15م-ممال ة ب يالجعءم

م14م-مم12م-مم16م-مم14م-ممالعل مالل ن الإت ادم

م14م-مم12م-مم16م-مم14م-ممالخللممالل ن الإت ادم

م52م-مم46م-مم58م-مم52م-ممالإت ادمالة للاىم

م5م-مم5م-مم5م-مم5م-ممالخ لس الجعءم

م100م-مم90م-مم110م-مم100م-ممالعسيم  ةلل 

مال  لايلوب.داملم سيمالل  مممالخ لس  سيمالإ ةلءموالجعءم
م
م
م
م
م
م
م
م


