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Abstract 
The research aimed to build and design a scale to evaluate the efficiency of physical education 

teachers, and to identify the basic dimensions that constitute the distinguished teaching 

performance in the field of physical education, which constitutes the scale of efficiency of 

physical education teachers, in addition to identifying the level of efficiency of physical 

education teachers in government schools according to the dimensions of teaching excellence 

from the point of view of their principals. The researcher used the descriptive, analytical and 

correlational approach. The researcher defined the research community as the principals of 

government schools affiliated with the education directorates in Baghdad Governorate during 

the academic year (2024-2025), numbering (1485) principals representing government schools 

in Baghdad Governorate. The researcher chose (306) principals to form the main sample of the 

study. This sample was divided into three sub-samples: the initial exploratory application 

sample with a number of (10) principals, the preparation sample with a number of (178) 

principals, and the final application sample with a number of (118) principals. The researcher 

developed a scale to measure the level of efficiency of physical education teachers according to 

the dimensions of distinguished teaching performance, using scientific procedures. The number 

of paragraphs of the scale reached (30) paragraphs distributed across six dimensions (planning 

and vision, skill in presenting and delivering material, student engagement and motivation, 

measuring and evaluating student learning, professional and ethical behavior, and impacting 

student learning and development), with (5) paragraphs for each dimension. After arriving at 

the final form of the scale and applying it, the researcher extracted and statistically processed 

the results. Based on these results, the researcher reached a set of conclusions: 

- The final form of the scale for the competence of physical education teachers was reached 

according to the dimensions of outstanding teaching performance after following precise 

scientific procedures approved in scientific research. 

- The basic dimensions that constitute outstanding teaching performance in the field of physical 

education were identified. The scientific procedures followed in constructing the scale for the 

competence of physical education teachers resulted in the extraction of a set of key dimensions 

that represent the essence of teaching competence among physical education teachers. 

- The level of competence of physical education teachers in government schools affiliated with 

the Baghdad Education Directorates (Karkh and Rusafa) according to the dimensions of 

outstanding teaching performance from the perspective of principals was generally average. 
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 ملخص البحث

تحجيج الابعاد الأساسية التي تذكل الأداء ، و بشاء وترسيؼ مكياس لتقييؼ مجػ كفاءة مجرسي التخبية الخياضيةىجف البحث إلى 
عمى مدتؾػ التعخف ، فزلًا عؽ التجريدي الستسيد في مجال التخبية الخياضية السكؾن لسكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية

، وقج استخجم كفاءة مجرسي التخبية الخياضية في السجارس الحكؾمية وفقاً لأبعاد التسيد التجريدي مؽ وجية نغخ مجيخييا
حجد الباحث مجتسع البحث بالدادة مجيخؼ السجارس الحكؾمية التابعة ، وقج السشيج الؾصفي التحميمي والارتباطيالباحث 

( مجيخاً يسثمؾن السجارس 1485( والبالغ عجدىؼ )2025-2024حافغة بغجاد خلال العام الجراسي )لسجيخيات التخبية في م
تؼ تقديؼ ىحه العيشة إلى و ( مجيخاً ليذكمؾا قؾام العيشة الخئيدة لمجراسة، 306اختار الباحث )و الحكؾمية في محافغة بغجاد، 

( 178البالغ عجد افخادىا )عيشة الإعجاد ( مجيخيؽ، و 10أفخاد )الأوبى عيشة التظبيق الاستظلاعي بعجد ثلاث عيشات فخعية، ا
مكياس لكياس مدتؾػ كفاءة مجرسي  بشاء وتظؾيخبقام الباحث ( مجيخاً، و 118وعيشة التظبيق الشيائي بعجد أفخاد ) مجيخاً، 

عمسية، وقج بمغ عجد فقخات ، وذلػ مؽ خلال تظبيق الإجخاءات الالتخبية الخياضية عمى وفق أبعاد الأداء التجريدي الستسيد
إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ، و السيارة في عخض وتقجيؼ السادة، و )التخظيط والخؤيا، ( فقخة مؾزعة عمى ستة أبعاد 30السكياس )

( فقخات لكل بعج، 5بؾاقع ) التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ(و الدمؾك السيشي والأخلاقي، و قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، و 
صل إلى الرؾرة الشيائية لمسكياس وتظبيقو، قام الباحث باستخخاج الشتائج ومعالجتيا إحرائياً، وبشاءً عمى تمػ وبعج التؾ 

 الشتائج فقج تؾصل الباحث إلى مجسؾعة استشتاجات:
بعج اتباع  لسكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى وفق أبعاد الأداء التجريدي الستسيدتؼ التؾصل إلى الرؾرة الشيائية   -

 .الإجخاءات العمسية الجقيقة والسعتسجة في البحث العمسي

أسفخت الإجخاءات العمسية  إذتؼ تحجيج الأبعاد الأساسية التي تذكل الأداء التجريدي الستسيد في مجال التخبية الخياضية،  -
د الخئيدة التي تسثل جؾىخ الكفاءة عؽ استخلاص مجسؾعة مؽ الأبعا مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضيةالستبعة في بشاء 

 .التجريدية لجػ مجرسي التخبية الخياضية

 وفقاً  التابعة لسجيخيات تخبية بغجاد )الكخخ، والخصافة( ن مدتؾػ كفاءة مجرسي التخبية الخياضية في السجارس الحكؾميةإ -
 .مؽ وجية نغخ السجيخيؽ كان متؾسظًا بذكل عام الأداء التجريدي الستسيدلأبعاد 

 الكلمات المفتاحية: كفاءة مدرسي التربية الرياضية، الأداء التدريسي المتميز
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 مقدمة البحث وأىميتو
تعجّ دراسة وتجريذ مادة التخبية الخياضية في السجارس ركيدة أساسية لبشاء جيل واعي ومجرك لأىسية الرحة البجنية والشفدية، 

الظلاب فحدب، وإنّسا تستج لتذسل كحلػ غخس الكيؼ الإيجابية لجييؼ فيي لا تقترخ عمى تشسية السيارات الحخكية لجػ 
كالعسل بخوح الفخيق، والانزباط، والسثابخة، والمعب الشغيف، وبحلػ فإنيا عسمية تعميسية تتجاوز مجخد تشفيح الحخكات الجدجية 

دة التخبية الخياضية عسمية ديشاميكية يشبغي أن يكؾن تجريذ ما، كسا لتذسل الجؾانب التخبؾية والاجتساعية والشفدية لمفخد
ومُبتكخة، وأن تخخج عؽ الشسط التقميجؼ الحؼ يخكد عمى الأداء البجني فقط، ليخكد عمى فيؼ أعسق لأىجاف التخبية الخياضية 

تثيخ  الذاممة، فزلًا عؽ ذلػ فإن تجريذ مادة التخبية الخياضية لابجّ أن يتزسؽ مجسؾعة متشؾعة مؽ الأنذظة الخياضية التي
 .اىتسام الظلاب، وتعدز مؽ مذاركتيؼ الفاعمة، وتشسي لجييؼ حب الخياضة مجػ الحياة

ولكي يتسكؽ مجرسؾ التخبية الخياضية مؽ الشجاح في مياميؼ التجريدية لابجّ ليؼ مؽ امتلاك مجسؾعة مؽ الإمكانات والسيارات 
ىسية الرحة والشذاط البجني، ولا تقترخ إمكانات وميارات ىؤلاء التي تعجّ حجخ الداوية في العسمية التعميسية اليادفة لإبخاز أ 

السجرسيؽ عمى قجرتيؼ في أداء الحخكات الخياضية أو تعميؼ القؾاعج والقؾانيؽ والسيارات الخياضية لمظلاب، وإنّسا ىي مشغؾمة 
ره التخبؾؼ والتعميسي بفاعمية متكاممة مؽ السعارف والسيارات والتؾجيات التي تسكؽ مجرس التخبية الخياضية مؽ أداء دو 

وتسيد، وأن تتجاوز ىحه الكفاءة الجانب البجني لتذسل أبعاداً معخفية ونفدية واجتساعية، وجسيع ذلػ يربّ في تذكيل بيئة 
تعميسية محفدة، ومسا لاشػّ فيو فإن السجرس الكفء في التخبية الخياضية يستمػ قاعجة معخفية عسيقة تذسل مبادغ عمؼ الشفذ 

خياضي، والفديؾلؾجيا، والتذخيح، ومشاىج التجريب الحجيثة، مسا يسكشو مؽ ترسيؼ بخامج رياضية تتشاسب مع خرائص ال
الشسؾ السختمفة لمظلاب، وتمبي احتياجاتيؼ البجنية والشفدية، كسا تتجمى كفاءتو في قجرتو عمى تظبيق ىحه السعارف في بيئة 

كالتخظيط الفعال لمجروس، واستخجام أساليب التجريذ الستشؾعة والسبتكخة التي الرف، عبخ امتلاك ميارات تجريدية متقشة، 
تذجع عمى السذاركة والتفاعل، وإدارة الرف بفاعمية لخمق جؾ مؽ الانزباط والتعاون، فزلًا عؽ قجرتو عمى السلاحغة 

تظؾيخ مياراتيؼ وتحديؽ مدتؾاىؼ، وىحه والتقييؼ الجقيق لأداء الظلاب، وتقجيؼ التغحية الخاجعة البشاءة التي تداعجىؼ عمى 
 2018 ،)مالح وآخخانالسيارات والإمكانات يسكؽ أن يظمق عمييا مرظمح كفاءة مجرسي التخبية الخياضية، والتي يذيخ إلييا 

بأنيا  قجرة السجرس عمى أداء السيام التعميسية بفعالية، وتذسل السعارف والسيارات والقجرات الزخورية لتشفيح الأدوار  (
خظيط التجريدية السختمفة، وتختبط الكفاءات بالتشفيح العسمي لمدمؾك التعميسي داخل الرف وخارجو، ويغيخ أثخىا في ت

الجروس، وقيادة الشذاطات الرفية، وإيجاد الحمؾل لمسؾاقف التعميسية، والتؾاصل الفعّال مع الظلاب، ما يشعكذ إيجاباً عمى 
الشتائج التعميسية، كسا يسكؽ فيؼ الكفاءات مؽ مشغؾريؽ، الأول سمؾكي يخكد عمى الأداء الفعمي لمسجرس، والثاني معخفي 

  (495، ص 2018، )مالح وآخخانة والقجرات العقمية. يخكد عمى الاستعجادات الحىشي

لتعميسية الشاجحة، وىؾ ليذ مجخد مجسؾعة مؽ ومسا لاشػّ فيو أن أداء مجرسي التخبية الخياضية يسثل جؾىخ العسمية ا
السسارسات التعميسية الخوتيشية فحدب، وإنّسا ىؾ محرمة لتفاعل عسيق بيؽ معخفة السعمؼ، ومياراتو، وشغفو، وقجرتو عمى 

عسل إحجاث تأثيخ إيجابي في الستعمسيؽ، وأن ىحا التسيد لا يتجمى في بعج واحج، بل ىؾ نديج متكامل مؽ عشاصخ متعجدة ت
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ىحا الأداء السميؼ يبجأ مؽ امتلاك السعمؼ لعسق معخفي في مادتو، وىشا ، وبالتأكيج أن بتشاغؼ لتذكيل تجخبة تعميسية ثخية ومثسخة
ليذ السقرؾد ىؾ مجخد الإلسام بالسعمؾمات، وإنّسا يستج ليذسل القجرة عمى ربظيا وتعسيق فيسيا، وتقجيسيا بظخق تثيخ 

لًا عؽ امتلاك القجرة الفائقة عمى التؾاصل والتفاعل، حيث يربح السعمؼ ميدخًا لمسعخفة، وقادراً الفزؾل وتحفد التفكيخ، فز
، ولا يسكؽ عمى الاستساع الجيج، ويظخح الأسئمة السحفدة، ويذجع الحؾار والشقاش البشاء الحؼ يديؼ في بشاء فيؼ الظلاب

تخظيط الجقيق لمجروس والسخونة في تشفيحىا،  فالأداء الإغفال جانب ميؼ في عسل مجرسي لاتخبية الخياضية ألا وىؾ 
التجريدي الستقؽ يتظمب إعجاداً وتخظيظاً مُحكسا لمجروس بشاء عمى الأىجاف السخاد الؾصؾل إلييا، مع الاستعجاد لمتكيف مع 

عبخ خمق جؾ مؽ الغخوف الستغيخة في التعميؼ، وتعجد احتياجات الظلاب، وكحلػ فإن القجرة عمى إدارة البيئة الرفية 
الاحتخام الستبادل، والتحفيد السدتسخ، والتعاون الفعال يعجّ مكؾناً أساسياً ليحا التسيد في الأداء، فالسجرس البارع يجرك أن لكل 

 كسا يُعجّ التقييؼ الفعال، طالب أسمؾب تعمؼ فخيج، ولابجّ أن يدعى جاىجاً لتؾفيخ فخص تعميسية متشؾعة تمبي ىحه الفخوق الفخدية
أحج السحاور الأساسية في ىحا الأداء، فيؾ لا يقترخ عمى قياس التحريل العمسي والبجني والسيارؼ لجػ الظلاب، بل يستج 
ليذسل تقجيؼ تغحية راجعة بشاءة تسكؽ الظلاب مؽ تحديؽ أدائيؼ وتظؾيخ قجراتيؼ البجنية والسيارية الخياضية، فزلًا عؽ ذلػ 

ياضية السميؼ أىسية التفكيخ الشقجؼ، ويشسي في طلابو القجرة عمى تحميل السعمؾمات، وحل لابجّ أن يُجرك مجرس التخبية الخ 
الأداء التجريدي الستسيد لجػ السجرسيؽ لابجّ أن يختكد ، مؽ ىشا فإن السذكلات، واتخاذ القخارات السدتشيخة فيسا يتعمق بجروسو

والتحديؽ، أداء متججد يخاعي تظؾر السعخفة واحتياجات عمى شغف حكيقي بالتعميؼ والتعمؼ، ورغبة مدتسخة في التظؾيخ 
الظلاب عبخ مختمف الأوقات والسخاحل التعميسية، أداء يدعى لخمق بيئة تعميسية يتسكؽ فييا الظلاب مؽ تحقيق أقرى 

لإشارة إلى ، وباإمكاناتيؼ، ليذ مؽ الشاحية الأكاديسية فحدب، وإنسّا لجعل الظلاب أفخاد فاعميؽ ومدؤوليؽ في مجتسعاتيؼ
(Zabolotna and Lokshyna 2022)  يذيخ إلى الأداء العالي والستفؾق لمسجرسيؽ في تقجيؼ فإن الاداء التجريدي الستسيد

السحتؾػ التعميسي بظخيقة مبتكخة وفعالة، بحيث تداىؼ في تحديؽ نتائج الظلاب وتظؾيخ مياراتيؼ، فزلًا عؽ تعديد بيئة 
ل استخجام استخاتيجيات تجريذ حجيثة، تعمؼ محفدة ومميسة، ويتزسؽ ىحا السفيؾم مجسؾعة مؽ الدسات والكفاءات، مث

 & Zabolotna) .الاىتسام باحتياجات الظلاب، القجرة عمى التحفيد والإليام، وتعديد التفكيخ الشقجؼ والإبجاع لجييؼ

Lokshyna, 2022, p. 7) 

فإن  الرعيد النظري تبخز في جانبيؽ رئيدييؽ ىسا الجانب الشغخؼ والجانب التظبيقي، فعمى  أىمية البحثبشاءً عمى ذلػ فإن 
ىحا البحث سيديؼ في إثخاء الأدبيات التخبؾية والخياضية عبخ تقجيؼ إطار مفاليسي ججيج أو معدز لكفاءة مجرسي التخبية 

بعاد محجدة مؽ الأداء التجريدي الستسيد، مسا يفتح آفاقًا لجراسات مدتقبمية أكثخ تخرراً الخياضية، لا سيسا وأنو يدتشج إلى أ
وعسقاً في ىحا السجال، كسا يسثل البحث إضافة نؾعية في مجال الكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية، إذ إنو يقجم أداة 

ئسة حؾل أدوات التقييؼ الستخررة والذاممة تقؾيسية مرسسة خريراً ليحا الغخض، مسا يديؼ في سج فجؾة بحثية قا
فإن ىحا البحث يقجم مكياساً عسمياً وواقعياً يسكؽ  الرعيد التطبيقيلسجرسي التخبية الخياضية مؽ وجية نغخ إدارية، وعمى 

خ لسجيخؼ السجارس الاستعانة بو لتقييؼ أداء مجرسي التخبية الخياضية بذكل مؾضؾعي ومشيجي، وأن ىحا السكياس سيؾف
معاييخ واضحة ومؾحجة لعسمية التقييؼ، مسا يقمل مؽ التقجيخات الحاتية، ويديج مؽ مرجاقية الشتائج، فزلًا عؽ أن ىحه الأداة 
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تعجّ ذات أىسية بالغة في تحجيج نقاط القؾة والزعف لجػ السجرسيؽ، مسا يسكؽ الإدارة مؽ تؾجيو بخامج التجريب والتظؾيخ 
ية لمسعمسيؽ، وبالتالي رفع مدتؾػ أدائيؼ وكفاءتيؼ بذكل مدتسخ، كسا أن ىحا التحديؽ في السيشي نحؾ الاحتياجات الفعم

الأداء سيشعكذ إيجاباً وبذكل مباشخ عمى جؾدة دروس التخبية الخياضية ومخخجات التعمؼ لجػ الظلاب، حيث سيربحؾن 
 أكثخ تفاعلًا واستفادة مؽ بخامج التخبية الخياضية. 

 مذكلة البحث
ذكمة البحثية الأساسية التي دفعت الباحث لإجخاء دراسة حؾل ترسيؼ وتظؾيخ مكياس لتقييؼ كفاءة مجرسي التخبية تكسؽ الس

الخياضية مؽ وجية نغخ مجيخؼ السجارس، ىي الحاجة السمحة لؾجؾد أداة تقييؼ مؾثؾقة وشاممة في ىحا السجال، فقج لاحع 
يتؼ الافتقار إلى وجؾد مشيجية مؾحجة لتقييؼ أداء مجرسي التخبية الخياضية، الباحث أنو في خزؼ السذيج التعميسي الخاىؽ فإنو 

وىؾ ما يؤدؼ إلى اعتساد تقييسات قج تكؾن ذاتية أو غيخ متدقة، وتفتقخ إلى السعاييخ السؾضؾعية التي تأخح في الاعتبار 
الأداء الستسيد في التخبية الخياضية، والتي خرؾصية ىحه السادة الحيؾية، كسا إن أدوات التقييؼ الستؾفخة قج لا تلامذ جؾىخ 

تتظمب فيساً عسيقًا لمجؾانب الفديؾلؾجية والشفدية، وميارات عسمية في إدارة الأنذظة البجنية، وقجرة عمى إليام الظلاب وتشسية 
رة مجيخؼ السجارس ىحا الشقص في الأدوات الخاصة بتقييؼ مجرسي التخبية الخياضية يعيق قج، وأن قيؼ الخوح الخياضية لجييؼ

عمى تحجيج نقاط القؾة والزعف بجقة لجػ ىؤلاء السجرسيؽ، مسا يُرعب عمييؼ تؾجيو بخامج التظؾيخ السيشي بذكل فعال، أو 
اتخاذ قخارات إدارية مدتشيخة بذأن الحؾافد والسكافآت، وبالتالي فإن السذكمة تتسحؾر حؾل غياب مكياس يسكشو أن يتخجؼ 

الستسيدة لسجرسي التخبية الخياضية إلى مؤشخات قابمة لمكياس، مسا يديؼ في رفع جؾدة الأداء التجريدي،  السسارسات التجريدية
، وقج حاول الباحث صياغة السذكمة السختبظة بالبحث عمى صيغة تداؤلات وتحقيق الأىجاف التخبؾية الذاممة ليحه السادة

 بحثية ىي:

 خح لتقييؼ كفاءة مجرسي التخبية الخياضية بشاءً عمى الأبعاد السحجدة؟ما ىي الخظؾات السشيجية لترسيؼ مكياس مقت -

ما الأبعاد الأساسية للأداء التجريدي الستسيد التي يشبغي أن يبشى عمييا مكياس تقييؼ مجرسي التخبية الخياضية مؽ وجية  -
 نغخ مجيخؼ السجارس؟

 وجية نغخ مجيخييا؟فاءة مجرسي التخبية الخياضية في السجارس مؽ ما ىؾ مدتؾػ ك -

 أىداف البحث
 بشاء وترسيؼ مكياس لتقييؼ مجػ كفاءة مجرسي التخبية الخياضية. -

تحجيج الابعاد الأساسية التي تذكل الأداء التجريدي الستسيد في مجال التخبية الخياضية السكؾن لسكياس كفاءة مجرسي  -
 التخبية الخياضية.

ة الخياضية في السجارس الحكؾمية وفقاً لأبعاد التسيد التجريدي مؽ وجية نغخ التعخف عمى مدتؾػ كفاءة مجرسي التخبي -
 مجيخييا.
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 مجالات البحث
-2024مجيخؼ السجارس الحكؾمية التابعة لسجيخيات التخبية )الكخخ، والخصافة( في بغجاد لمعام الجراسي )المجال البذري:  -

2025.) 

 (.15/6/2025( إلى )1/3/2025) السجّة الدمشية السستجة مؽالمجال الزماني:  -

 بشايات السجارس الحكؾمية التابعة لمسجيخيات العامة لمتخبية في محافغة بغجاد. المجال المكاني:  -

 مرطلحات البحث

 كفاءة مدرسي التربية الرياضية -
مات بفعالية لمتلاميح عبخ ىي امتلاك السجرس لمقجرات والسيارات التي تسكّشو مؽ أداء ميامو التعميسية بشجاح، ونقل السعمؾ 

 ،)شارف وقشجوزن                                                .التخظيط الجيج والتظبيق العسمي داخل الرف وخارجو
 (43، ص2021

 الأداء التدريدي المتميز -
خفاتيؼ أثشاء العسمية التعميسية، والتي تغيخ ىؾ السدتؾػ العالي الحؼ يحققو أعزاء الييئة التجريدية مؽ خلال سمؾكيؼ وتر

في مجالات متعجدة مثل إدارة التعمؼ، استخجام أساليب تجريذ فعالة، التحزيخ الجيج، الاىتسام بالظلاب، والتفاعل معيؼ 
 ,Tolentino & Bajet Paz)                         بذكل ممحؾظ.                                             

2015, p. 66) 

 منيج البحث
يعجّ السشيج البحثي بسثابة خظة العسل التي يتبعيا الباحث للإجابة عمى أسئمة بحثو، إذ يحجد السشيج البحثي كيفية جسع 
البيانات وتحميميا وتفديخىا، وذلػ لزسان الحرؾل عمى نتائج مؾثؾقة وصحيحة، لحا فإن اختيار السشيج السشاسب يعتسج عمى 

بشاءً عمى طبيعة ىحه الجراسة وأىجافيا، فإن السشيج السشاسب ، و الأىجاف التي يدعى الباحث لتحكيقياطبيعة السذكمة البحثية و 
 السشيج الؾصفي التحميمي والارتباطي. لسثل ىحا البحث ىؾ

 مجتمع البحث وعينتو
جاد خلال العام الجراسي حجد الباحث مجتسع البحث بالدادة مجيخؼ السجارس الحكؾمية التابعة لسجيخيات التخبية في محافغة بغ

( يبيؽ تفاصيل 1( مجيخاً يسثمؾن السجارس الحكؾمية في محافغة بغجاد، والججول )1485( والبالغ عجدىؼ )2024-2025)
 مجتسع البحث.
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 ( يبين تهزيع مجتمع البحث على أندية دوري نجهم العراق1الجدول )

 عدد المديرين المرحلة الثانهية المرحلة الإعدادية المرحلة المتهسطة مديرية التربية ت
 230 87 46 97 الكخخ الأولى 1
 218 77 52 89 الكخخ الثانية 2
 226 82 49 95 الكخخ الثالثة 3
 263 93 61 109 الخصافة الأولى 4
 278 97 59 122 الخصافة الثانية 5
 270 91 66 113 الخصافة الثالثة 6

 1485 المجمهع

( مجيخاً ليذكمؾا قؾام العيشة الخئيدة لمجراسة، 306دؾن في حداب حجؾم العيشات فقج اختار الباحث )واعتساداً عمى قانؾن ثؾم
ولزسان دقة البحث ومرجاقيتو تؼ تقديؼ ىحه العيشة إلى ثلاث عيشات فخعية، إذ تيجف العيشة الاستظلاعية إلى اختبار الأداة 

حية الأداة لمكياس الجقيق لسا صُسست لأجمو، أما العيشة الشيائية واستكذاف جؾانب قرؾرىا، بيشسا تزسؽ عيشة الإعجاد صلا
فتدتخجم لجسع البيانات الأساسية التي ستختكد عمييا نتائج البحث واستشتاجاتو، وأن ىحا التقديؼ السشيجي يعدز جؾدة الشتائج، 

 ( يبيؽ تفاصيل تؾزيع أفخاد العيشة.2والججول )
 الرئيدة ( يبين تفاصيل عينة البحث2الجدول )

 ندبتيا المئهية عددىا العينة
 %3.3 10 التظبيق الاستظلاعي

 %58.2 178 الإعجاد
 38.5 118 التظبيق الشيائي

 %100 306 الخئيدة
 أدوات الكياس 

جّ كأداة رئيدة لجسع البيانات الزخورية ليحا البحث، وتقجيخ مدتؾيات الستغيخات قيج الجراسة، ويع السكياس استشج الباحث إلى
ىحا السكياس وسيمة محؾرية لمحرؾل عمى معمؾمات دقيقة ومشغسة مؽ شخيحة واسعة مؽ أفخاد العيشة البحثية، مسا يتيح 

انظلاقاً مؽ ىحه الغاية وتأكيجاً عمى مشيجية البحث ودقتو، ، و وصف الغاىخة أو السذكمة السجروسة برؾرة شاممة ومؾضؾعية
مكياس لكياس مدتؾػ كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى وفق أبعاد الأداء  خبشاء وتظؾي قام الباحث بجيؾد مكثفة في

التجريدي الستسيد، وذلػ بعج إجخاء مخاجعة معسقة للأدبيات العمسية والسرادر والبحؾث ذات الرمة بسفاليؼ الستغيخات التي 
 تشاوليا البحث.
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 تحديد أبعاد المكياس -
يػ السفيؾم السخاد قياسو إلى مكؾناتو الأساسية أو جؾانبو الفخعية، وأن ىحه الأبعاد تسثل يسثل تحجيج أبعاد السكياس عسمية تفك

عشاصخ مشفرمة ومتجاخمة تذكل السفيؾم الكمي لكفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى وفق أبعاد الأداء التجريدي الستسيد، 
س، مدتشجة إلى الإطار الشغخؼ والخبخة، مسا يعدز وتيجف ىحه العسمية إلى ضسان حرؾل تغظية شاممة لمسفيؾم في السكيا

صجق السكياس ويجعمو أداة قياس دقيقة ومؾثؾقة، وقج بمغ عجد الأبعاد التي وضعيا الباحث بشاء عمى السفاليؼ الؾاردة حؾل 
حه الأبعاد ( عشاويؽ ى3( بعج، ويبيؽ الججول )11كفاءة السجرسيؽ وحؾل الأداء التجريدي الستسيد في السرادر العمسية )

 .والسرادر العمسية التي تست الاستعانة بيا بيا في صياغة فقخاتيا
 ( يبين عناوين أبعاد المكياس والمرادر المعتمدة في بنائو3الجدول )

 المرادر العلمية الأبعاد

 (Nevado-Luna et al., 2025) التخظيط والخؤيا

(Al-Sababha et al., 2025) 

(Bahramnezhad & Keshmiri, 2025) 

(Clarke, 2025) 

(Golab et al., 2025) 

(Khoma et al., 2025) 

(Kitto et al., 2025)  

(Mustafakulova, 2023) 

(  2023 ،)التارقي  
( 2021 ،)عاشؾر  

 )0202 ،اسماعيلو علي(

(Aliyyah et al., 2019) 

(Tolentino & Bajet Paz, 2015) 

 اتقان السحتؾػ 
 السيارة في عخض وتقجيؼ السادة
 الابتكار والقجرة عمى التكيف
 إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ
 قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب
 ترسيؼ وتظؾيخ السشاىج

 إدارة السؾارد
 الدمؾك السيشي والأخلاقي

 عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼالتأثيخ 
 التؾاصل والتعاون 

بعجىا قام الباحث بعخض الأبعاد عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجالات الكياس والتقؾيؼ وطخائق التجريذ والبالغ عجدىؼ 
وفق أبعاد ( خبيخاً، وذلػ لاختيار الأبعاد الأندب لاعتسادىا كأبعاد رئيدة لسكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى 13)

الأداء التجريدي الستسيد، وبعج الحرؾل عمى إجابات الخبخاء فيسا يتعمق بأبعاد السكياس تؼّ اعتساد الأبعاد التي حرمت عمى 
 ( يبيؽ اتفاق الخبخاء عمى أبعاد الاستبيان. 4نتائج ذات ندب مظابقة معشؾية مؽ اتفاق آراء الخبخاء، والججول )

 

 

 

 ب مطابقة آراء الخبراء حهل صلاحية أبعاد المكياس( يبين نتائج ند4الجدول )
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عدد  الأبعاد
غير  مهافق الخبراء

 مهافق
مدتهى  مربع كاي

 الدلالة
طبيعة 
 الجدولية المحتدبة الدلالة

 دالّة 0.002 1.771 9.308 1 12 13 التخظيط والخؤيا
 غيخ دالّة 0.405 1.771 0.692 8 5 13 اتقان السحتؾػ 

 دالّة 0.000 1.771 13 - 13 13 عخض وتقجيؼ السادةالسيارة في 
 غيخ دالّة 0.782 1.771 0.077 7 6 13 الابتكار والقجرة عمى التكيف

 دالّة 0.000 1.771 13 - 13 13 إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ
 دالّة 0.002 1.771 9.308 1 12 13 قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب
 غيخ دالّة 0.782 1.771 0.077 6 7 13 ترسيؼ وتظؾيخ السشاىج

 غيخ دالّة 0.405 1.771 0.692 8 5 13 إدارة السؾارد
 دالّة 0.002 1.771 9.308 1 12 13 الدمؾك السيشي والأخلاقي

 دالّة 0.002 1.771 9.308 1 12 13 التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ

 غيخ دالّة 0.405 1.771 0.692 8 5 13 التؾاصل والتعاون 

( أن أبعاد مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى وفق أبعاد الأداء التجريدي الستسيد )التخظيط 4الججول )يتبيؽ مؽ 
الدمؾك السيشي و قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، و إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ، و السيارة في عخض وتقجيؼ السادة، و والخؤيا، 

رمت عمى ندب اتفاق معشؾية مؽ آراء الخبخاء، إذ بمغت قيؼ )ت( التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ( قج حو والأخلاقي، 
( عمى التؾالي، وىي أعمى مؽ قيسة )ت( السحتدبة البالغة 9.308، 9.308، 9.308، 13، 13، 9.308السحتدبة ليا )

الابتكار والقجرة (، ولحلػ تؼّ اعتسادىا في الييكل الخئيذ لمسكياس، في حيؽ لؼ يتؼ اعتساد أبعاد )اتقان السحتؾػ، 1.771)
، 0.692عمى التكيف، ترسيؼ وتظؾيخ السشاىج، إدارة السؾارد، التؾاصل والتعاون( لكؾن قيؼ )ت( السحتدبة ليسا والبالغة )

(، وبالتالي أصبح 1.771( عمى التؾالي، وىي أدنى مؽ قيؼ )ت( الججولية البالغة )0.692، 0.692، 0.077، 0.077
مؽ الأبعاد الدتة الآتية )التخظيط والخؤيا، السيارة في عخض وتقجيؼ السادة، إشخاك الظلاب  الييكل الخئيذ لمسكياس مكؾناً 

 وتحفيدىؼ، قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، الدمؾك السيشي والأخلاقي، التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ(.

 

 

 صياغة فقرات المكياس -
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ية الخياضية عمى وفق أبعاد الأداء التجريدي الستسيد )التخظيط بعج الانتياء مؽ تحجيج أبعاد مكياس كفاءة مجرسي التخب
الدمؾك السيشي و قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، و إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ، و السيارة في عخض وتقجيؼ السادة، و والخؤيا، 

السكياس والستسثمة في التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ(، اتجو الباحث نحؾ الخظؾة الثانية مؽ خظؾات إعجاد و والأخلاقي، 
صياغة الفقخات الخاصة بكل بعج مؽ أبعاده، وذلػ عبخ الاطلاع عمى مجسؾعة مؽ السرادر والبحؾث العمسية السختبظة 

( فقخات لكلّ بعج مؽ ىحه الأبعاد 6بسفيؾم ىحه الأبعاد بغخض صياغة الفقخات اللازمة لكلّ بعج مشيا، وقج صاغ الباحثة )
د تستمػ نفذ الأىسية الشدبية مؽ حيث التكخار في السرادر العمسية، ليربح عجد فقخات السكياس وذلػ لأن جسيع الأبعا

 .( فقخة30بذكمو الأولي )
بعجىا تؼّ عخض السكياس بذكمو الأولي عمى خبيخ لغؾؼ لمتأكج مؽ سلامة الفقخات لغؾياً ونحؾياً، وقج التدم الباحث بالتعجيلات 

  التي قام بيا الخبيخ المغؾؼ.

 صياغة بدائل الإجابة عن عبارات الاستبيان -
تسثل صياغة بجائل الإجابة عؽ الفقخات وضع خيارات واضحة ومحجدة للإجابة عشيا، لكي يتسكؽ أفخاد العيشة مؽ الإجابة 

د العيشة عبخ  اختيار الإجابة الأندب، وتيجف ىحه البجائل إلى تدييل عسمية الإجابة، وتؾفيخ بيانات دقيقة تعكذ آراء أفخا
بذكل صحيح، وقج اقتخح الباحث مجسؾعة بجائل عمى وفق مكياس ليكخت خساسي الأوزان، وىحه البجائل مبيشة في الججول 

(5.) 
 ( يبين بدائل الإجابة عن العبارات وأوزانيا5الجدول )

 لا أتفق بذدّة لا أتفق أتفق إلى حدٍ ما أتفق  أتفق بذدّة البدائل
 1 2 3 4 5 الأوزان

 الاستبيان صدق
يسثل الرجق أحج الأسذ العمسية اليامة التي لابجّ أن يتستع بيا أؼ مكياس، والتي يسكؽ عبخىا التحقق مؽ مجػ صلاحيتو 

إلى أن السكياس يكؾن  (Riezler & Hagmann, 2024)في قياس السفيؾم أو الغاىخة مؾضؾع الكياس، وبالإشارة إلى 
ادقاً في قياس مفيؾم ما إذا كانت ىحا السفيؾم مؾجؾد، وأن الاختلاف في ىحا السفيؾم يؤدؼ إلى اختلاف في نتائج ص

، وقج استخجم الباحث نؾعيؽ مؽ الرجق ليحا السكياس، الأول ىؾ (Riezler & Hagmann, 2024, p. 15)الكياس. 
 صجق السحتؾػ، والثاني ىؾ الرجق الغاىخؼ.

 صدق المحتهى 
إلى مجػ تسثيل فقخات السكياس لمسفيؾم أو البشية السحجدة التي تؼ ترسيسو لكياسيا، وأنيا تغظي  يذيخ صجق السحتؾػ 

( إلى أن صجق السحتؾػ ىؾ الجرجة التي تسثل  فيو الفقخات 2013السحتؾػ ذو الرمّة بذكل شامل، وبالإشارة إلى )اليعقؾبي 
 2013)اليعقؾبي يا السكياس الذيء الحؼ وضع لكياسو. محتؾػ السفيؾم الحؼ يكيدو السكياس، أو الجرجة التي يكيذ ب
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خياضية عبخ السخاجعة الذاممة والجقيقة التي أجخاىا وقج تحقق الباحث مؽ تستع مكياس كفاءة مجرسي التخبية ال، (251:
لمسرادر العمسية والبحؾث السختبظة بسفيؾم الكفاءات التجريدية ومفيؾم الأداء التجريدي الستسيد، فزلًا عؽ الاستفادة مؽ 

تشاولت مفيؾم السرادر في استخخاج الأبعاد التي شكمت البشية الأساسية لمسكياس، وكحلػ الاستفادة مؽ السرادر التي 

 .الأبعاد الؾاردة في السكياس لرياغة الفقخات التي شكمت كل بعج مؽ أبعاده

 الردق الظاىري 
يذيخ الرجق الغاىخؼ إلى تقييؼ السكياس بشاءً عمى شكمو الخارجي عبخ استخلاص الانظباع الأول لمسختريؽ بأن الفقخات 

شاولو في البحث وأنيا تعجّ معقؾلة ومشاسبة لمغخض مشو، إذ يحكخ التي يتكؾن مشيا السكياس ذات صمة بالسؾضؾع الحؼ يتؼ ت
(Ahmed et al., 2022)  بأن الرجق الغاىخؼ يعجّ عسمية تقييؼ سخيعة لسا يكيدو السكياس، ويتؼّ تحجيجه بشاءً عمى حكؼ

مشاسباً لمعيشة السخاد قياسيا، بسعشى أنو يتستع برلاحية عاىخية إذا كان محتؾاه الخبخاء والسختريؽ حؾل ما إذا كان السكياس 
 (Ahmed et al., 2022, p. 17)يبجو مشاسباً لمذخص الحؼ يجخػ عميو الكياس. 

سؾعة ولكي يتؼ التؾصل إلى صجق مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية بذكمو الأولي عاىخياً، قام الباحثة بعخضو عمى مج
( خبيخاً، وذلػ مؽ أجل الحرؾل عمى 13والبالغ عجدىؼ ) في مجال الكياس والتقؾيؼ وطخائق التجريذمؽ الخبخاء والسختريؽ 

آرائيؼ حؾل مجػ صلاحية الفقخات وملائستيا عاىخياً لمبُعج الحؼ تشتسي لو ولمسكياس بذكمو الكمي، فزلًا عؽ صلاحية بجائل 
( فإن الحبخاء إذا اتفقؾ عمى أن السكياس يكيذ السفيؾم الحؼ وضعت 2010 ،)سميسانإلى الإجابة السقتخحة، وبالإشارة 

 (46، ص 2010 ،)سميسانلأجمو، فإنو يسكؽ لمباحث الاعتساد عمى رأييؼ، وبالتالي فإن مكياسو صادق. 

حية فقخات مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عاىخياً، وبالاعتساد عمى وبعج الانتياء مؽ جسع آراء الخبخاء حؾل صلا
قانؾن )مخبع كاؼ( كؾسيمة إحرائية تؼّ التؾصل إلى ندب مظابقة آرائيؼ حؾل كلّ فقخة مؽ فقخات السكياس وكسا ىؾ مبيؽ في 

( مؽ بعج التخظيط 5شاء الفقخة )(، والحؼ أعيخ أن أغمب فقخات السكياس كانت ذات ندب اتفاق معشؾية باستث6الججول )
( مؽ 3( مؽ إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ، وكحلػ الفقخة )1( مؽ بعج السيارة في عخض وتقجيؼ السادة، والفقخة )4والخؤيا، والفقخة )

ى ( مؽ بعج التأثيخ عم6( مؽ بعج الدمؾك السيشي والاخلاقي، والفقخة )2بعج قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، فزلًا عؽ الفقخة )
تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ، إذ كانت نتائجيا غيخ دالّة إحرائياً، إذ لؼ تحرل عمى الشدبة السعشؾية مؽ اتفاق الخبخاء حؾل 
صلاحيتيا لتسثيل البُعج الحؼ تشتسي إليو، فزلًا عؽ عجم صلاحيتيا لتسثيل السكياس عاىخياً، الأمخ الحؼ تظمّب ححفيا ليتبقى 

كسا أجسع الخبخاء عمى صلاحية نسؾذج بجائل الإجابة السقتخح مؽ قبل الباحث والؾاردة في ( فقخة، 30عجد فقخات السكياس )
 ( للإجابة عؽ فقخات السكياس.6الججول )

 

 

 ( يبين نتائج الردق الظاىري لفقرات مكياس كفاءة مدرسي التربية الرياضية6الجدول )
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عدد  الفقرات الأبعاد
 لا ترلح ترلح الخبراء

مدتهى  مربع كاي
 لدلالةا

طبيعة 
 الجدولية المحتدبة الدلالة

التخطيط والرؤيا
 

1 

13 

13 - 13 

1.771 

 دالّة 0.000
 دالّة 0.000 13 - 13 2
 دالّة 0.002 9.308 1 12 3
 دالّة 0.002 9.308 1 12 4
 غيخ دالّة 0.782 0.077 7 6 5
 دالّة 0.002 9.308 1 12 6

ض 
الميارة في عر

وتقديم 
المادة

 

1 

13 

12 1 9.308 

1.771 

 دالّة 0.002
 دالّة 0.002 9.308 1 12 2
 دالّة 0.013 6.231 2 11 3
 غيخ دالّة 0.405 0.692 8 5 4
 دالّة 0.000 13 - 13 5
 دالّة 0.000 13 - 13 6

إشراك الطلاب وتحفيزىم
 1 

13 

6 7 0.077 

 

 غيخ دالّة 0.782
 دالّة 0.000 13 - 13 2
 دالّة 0.000 13 - 13 3
 دالّة 0.002 9.308 1 12 4
 دالّة 0.002 9.308 1 12 5
 دالّة 0.013 6.231 2 11 6

س وتقييم تعلم الطلاب
قيا

 1 

13 

10 3 3.769 

1.771 

 دالّة 0.05
 دالّة 0.002 9.308 1 12 2
 غيخ دالّة 0.782 0.077 6 7 3
 دالّة 0.05 3.769 3 10 4
 دالّة 0.002 9.308 1 12 5
 دالّة 0.002 9.308 1 12 6

الدلهك الميني والاخلاقي
 1 

13 

13 - 13 

1.771 

 دالّة 0.000
 غيخ دالّة 0.166 1.923 9 4 2
 دالّة 0.05 3.769 3 10 3
 دالّة 0.000 13 - 13 4
 دالّة 0.002 9.308 1 12 5
 دالّة 0.002 9.308 1 12 6
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عدد  الفقرات الأبعاد
 لا ترلح ترلح الخبراء

مدتهى  مربع كاي
 لدلالةا

طبيعة 
 الجدولية المحتدبة الدلالة

التأثير على تعلم الطلاب 
وتطهرىم

 
1 

13 

11 2 6.231 

1.771 

 دالّة 0.013
 دالّة 0.000 13 - 13 2
 دالّة 0.002 9.308 1 10 3
 دالّة 0.002 9.308 1 12 4
 دالّة 0.05 3.769 3 10 5
 غيخ دالّة 0.782 0.077 6 7 6

 ياسالتطبيق الاستطلاعي للمك
بعج أن تؼ التؾصل إلى الرؾرة الأولية لسكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى فق أبعاد الأداء التجريدي الستسيد، قام 
الباحثة بتظبيقو عمى مجسؾعة صغيخة مختارة برؾرة عذؾائية مؽ عيشة البحث الخئيدة، والتي تسثل عيشة التظبيق 

يخيؽ مؽ مجيخؼ السجارس الحكؾمية التابعة لسجيخية تخبية بغجاد الكخخ الأولى، وقج ( مج10الاستظلاعي البالغ عجد أفخادىا )
(، وأن تظبيق السكياس عمى عيشة التظبيق الاستظلاعي لو غايات متعجدة تديؼ 19/3/2025جخت عسمية التظبيق بتاريخ )

تقييؼ مجػ وضؾح فقخات السكياس  تداعج الباحث عمىأنيا  في تحديؽ جؾدة البحث وضسان دقتو، ومؽ أبخز ىحه الغايات
تكذف أمام الباحث التحجيات أو السعؾقات التي قج تؾاجيو عشج تظبيق السكياس، وكحلػ السذكلات ، و وفيؼ السذاركيؽ ليا

 التي قج تؾاجو العيشة عشج الإجابة عشيا.

 تطبيق المكياس على عينة البناء
كياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية، قام الباحثة بتظبيق الرؾرة لمحرؾل عمى البيانات اللازمة لاستكسال عسمية بشاء م

( مجيخاً مؽ 178الأولية لو عمى عيشة مختارة عذؾائياً مؽ عيشة البحث الخئيدة، والتي تسثل عيشة البشاء والبالغ عجد أفخادىا )
افة(، وقج جخت عسمية التظبيق خلال مجيخؼ السجارس الحكؾمية التابعة لسجيخيات التخبية في محافغة بغجاد )الكخخ، والخص

(، وبعج الانتياء مؽ استلام الإجابات تبيؽ أن الاستسارات 17/4/2025( ولغاية )13/4/2025السجّة الدمشية السستجة مؽ )
( استسارة، بعج ذلػ قام الباحث بتفخيغ الإجابات وتجسيع البيانات ومعالجتيا عبخ 166التي تؼّ الحرؾل عمييا يبمغ عجدىا )

 مجسؾعة مؽ العسميات الإحرائية لمتأكج مؽ امتلاك الاستبيان لمخرائص العمسية مؽ صجق وثبات. 

 

 التحليل الإحرائي لنتائج المكياس
تذيخ عسمية التحميل الإحرائي لشتائج تظبيق السكياس عمى عيشة البشاء إلى تقييؼ الخرائص العمسية التي يستمكيا السكياس، 

ت، وصجق الاتداق الجاخمي، والثبات، وذلػ عبخ تحميل نتائج تظبيقو عمى عيشة البشاء ومعالجة نتائجيا كالقؾة التسييدية لمفقخا
إحرائياً، الأمخ الحؼ يديؼ في تحجيج العلاقات والاختلافات بيؽ أفخاد العيشة العيشة مؽ حيث الإجابة عؽ الفقخات، مسا يؤدؼ 
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إيجاد عؾامل القؾة التسية وصجق الاتداق الجاخمي والثبات لسكياس كفاءة في الشياية إلى تظؾيخ السكياس، لحا قام الباحث ب
 مجرسي التخبية الخياضية.

 القهة التمييزية لفقرات المكياس
لمتأكج مؽ امتلاك فقخات مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية لمقجرة عمى التسييد بيؽ أفخاد عيشة البشاء عشج الإجابة عشيا، 

اج القؾة التسييدية لكل فقخة مؽ ىحه الفقخات، وذلػ بالاعتساد عمى أسمؾب السجسؾعتيؽ الستزادتيؽ عمى قام الباحث باستخخ 
%( لكل مؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا، وذلػ بعج أن قام الباحث 27( بشدبة )166إجابات أفخاد ىحه العيشة البالغ عجدىا )

مى درجة إلى أدنى درجة(، وبحلػ اشتسمت كل مجسؾعة مؽ السجسؾعتيؽ بتختيب درجات أفخاد العيشة تختيباً تشازلياً )مؽ أع
 (.7( مجيخاً، بعجىا قام الباحث باستخخاج القؾة التسييدية لمفقخات كسا ىؾ مبيؽ في الججول )45العميا والجنيا عمى )

 ( يبين القهة التمييزية لفقرات مكياس كفاءة مدرسي التربية الرياضية7الجدول )

 الفقرة
 %27المجمهعة الدنيا  %27هعة العليا المجم

قيمة )ت( 
 المحدهبة

مدتهى 
الهسط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

1 4044 0.000 2.78 0.624 26.184 0.000 
2 4.16 0.363 1.76 0.974 29.858 0.000 
3 4.00 0.000 1.00 0.000 - 0.000 
4 4.13 0.341 2.46 0.892 22.650 0.000 
5 4.42 0.495 1.97 1.004 27.727 0.000 
6 4.13 0.341 1.38 0.787 41.157 0.000 
7 4.00 0.000 1.43 0.728 41.695 0.000 
8 4.00 0.000 1.70 0.959 32.170 0.000 
9 4.00 0.000 2.78 0.624 26.184 0.000 
11 4.01 0.003 1.44 0.827 41.695 0.000 
11 4.03 0.000 2.14 0.995 25.164 0.000 
12 4.00 0.0000 2.08 1.001 25.741 0.000 
13 4.04 0.008 1.16 0.548 69.502 0.000 
14 4.00 0.000 1.81 0.986 29.808 0.000 
15 4.01 0.003 1.38 0.787 44.748 0.000 
16 4.00 0.000 1.54 0.892 37.023 0.000 
17 4.00 0.000 1.00 0.000 - 0.000 
18 3.89 0.315 1.00 0.000 96.514 0.000 
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 الفقرة
 %27المجمهعة الدنيا  %27هعة العليا المجم

قيمة )ت( 
 المحدهبة

مدتهى 
الهسط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

19 3.98 0.247 1.76 0.974 3.921 0.000 
21 4.16 0.363 1.49 0.862 36.626 0.000 
21 4.18 0.363 2.03 1.004 25.847 0.000 
22 4.13 0.341 2.78 0.687 23.190 0.000 
23 4.00 0.000 2.41 0.918 23.323 0.000 
24 3.87 0.341 3.27 0.725 9.470 0.000 
25 3.84 0.363 1.38 0.787 36.266 0.000 
26 4.00 0.000 1.49 0.862 39.164 0.000 
27 4.00 0.000 2.07 0.001 25.741 0.000 
28 4.00 0.000 2.51 0.864 23.162 0.000 
29 2.80 1.279 2.51 0.864 2.085 0.038 
31 4.16 0.363 2.73 0.687 23.109 0.000 

( أن جسيع فقخات مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية كانت ذات قؾة تسييدية معشؾية بيؽ إجابات 7يتبيؽ مؽ الججول )
( وعشج مدتؾيات دلالة 1.987أفخاد عيشة البشاء، وذلػ لامتلاكيا قيؼ )ت( محتدبة أعمى مؽ قيسة )ت( الججولية البالغ )

(، وىحا يعشي أن ىشاك 0.05وىي أصغخ مؽ مدتؾػ الجلالة السعتسج والبالغ )( لجسيعيا، 0.000-0.038اقتخبت بيؽ )
فخوق معشؾية بيؽ متؾسط درجات الأفخاد في السجسؾعة العميا وبيؽ متؾسط درجات الأفخاد في السجسؾعة الجنيا، وبالتالي 

 اء.استظاعت ىحه الفقخات التسييد بيؽ الجرجات العميا والجرجات الجنيا لأفخاد عيشة البش

 الاتداق الداخلي للمكياس -
الاتداق الجاخمي ىؾ مكياس إحرائي يكيؼ مجػ تخابط الفقخات داخل السكياس، ويتؼ حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس 
باستخجام )معامل ارتباط بيخسؾن(، والحؼ يكيذ العلاقة بيؽ كلّ فقخة مؽ الفقخات السكؾنة لمسكياس وبيؽ البعج الحؼ تشتسي مؽ 

بأنو كمسا كان الارتباط بيؽ  (2008)علاوؼ ورضؾان يؽ الفقخة والسكياس بذكمو الكمي مؽ جية أخخػ، ويذيخ جية، وب
 (371: 2008ورضؾان  )علاوؼ درجات الفقخات والسكياس عالياً، فإن ذلػ يجلّ عمى وجؾد التشاسق الجاخمي لمسكياس ككل. 

وبيجف التعخف عمى مجػ اتداق السكياس، قام الباحث باستخخاج معاملات الارتباط بيؽ درجة كلّ فقخة مؽ فقخات السكياس 
ام الؾسيمة الإحرائية الستسثمة بسعامل ارتباط )پيخسؾن( لإيجاد نتائج تمػ العلاقات، وبيؽ الجرجة الكمية لمسكياس، عبخ استخج

 ( يبيؽ نتائج الاتداق الجاخمي لاستبيان إجخاءات الأجيدة الأمشية.8والججول )

 للفقرات مع البعد والمكياس( يبين الاتداق الداخلي 8الجدول )
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 الفقرة
 ارتباط الفقرة مع درجة البُعد 

 الفقرة
 رتباط الفقرة مع الدرجة الكلية للمكياسا

 مدتهى الدلالة درجة الارتباط مدتهى الدلالة درجة الارتباط
1 0.804 0.000 16 0.956 0.000 
2 0.945 0.000 17 0.883 0.000 
3 0.868 0.000 18 0.945 0.000 
4 0.887 0.000 19 0.958 0.000 
5 0.926 0.000 20 0.924 0.000 
6 0.947 0.000 21 0.835 0.000 
7 0.951 0.000 22 0.884 0.000 
8 0.941 0.000 23 0.374 0.000 
9 0.833 0.000 24 0.910 0.000 
10 0.934 0.000 25 0.951 0.000 
11 0.908 0.000 26 0.925 0.000 
12 0.924 0.000 27 0.870 0.000 
13 0.919 0.000 28 0.890 0.000 
14 0.936 0.000 29 0.211 0.000 
15 0.950 0.000 30 0.842 0.000 

( أن جسيع فقخات مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية كانت تستمػ اتداقاً داخمياً معشؾياً 8يتبيؽ لشا مؽ ملاحغة الججول )
(، 0.958-0.0.211مع السكياس بذكمو الكمي، إذ اقتخبت درجات الارتباط بيؽ الفقخات مع الجرجة الكمية لمسكياس بيؽ )

( فقخة 30(، وبحلػ يحافع السكياس عمى عجد فقخاتو البالغة )0.000لة معشؾية بمغ )وجسيع ىحه الارتباطات عشج مدتؾػ دلا
 دون تغييخ.

 

 للأبعاد مع المكياس( يبين الاتداق الداخلي 9الجدول )

 مدتهى الدلالة درجة الارتباط الأبعاد

 0.000 0.798 التخظيط والخؤيا
 0.000 0.655 السيارة في عخض وتقجيؼ السادة
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 مدتهى الدلالة درجة الارتباط الأبعاد

 0.000 0.811 الظلاب وتحفيدىؼ إشخاك

 0.000 0.673 قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب

 0.000 0.712 الدمؾك السيشي والأخلاقي

 0.000 0.744 التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ

ياً مع مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية كانت تستمػ اتداقاً داخمياً معشؾ  أبعادأن جسيع يتبيؽ ( 9مؽ ملاحغة الججول )
(، وجسيع 0.811-0.0.655مع الجرجة الكمية لمسكياس بيؽ ) بعادالسكياس بذكمو الكمي، إذ اقتخبت درجات الارتباط بيؽ الأ

 (.0.000ىحه الارتباطات عشج مدتؾػ دلالة معشؾية بمغ )

 معامل الثبات للمكياس -
بأن الثبات يذيخ إلى الجرجة التي يسكؽ بيا الحرؾل عمى نتائج دقيقة عشج استخجام  (Rahal & Adorjan, 2024) يحكخ

 ,Rahal & Adorjan) السكياس في مشاسبات مختمفة وعمى مجتسعات متشؾعة، وما ىؾ يعكذ مجػ اتداقيا واستقخارىا.

2024, p. 173) ، بية الخياضية عبخ استخجام طخيقة التجدئة وقج قامت الباحث باستخخاج ثبات مكياس كغاءة مجرسي التخ
 ( استسارة.166الشرفية، وطخيقة ألفا كخونباخ عمى استسارات عيشة البشاء البالغ عجدىا )

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النرفية
إلى أن التجدئة الشرفية تتزسؽ تقديؼ السكياس إلى نرفيؽ، ثؼ مقارنة مجسؾعة  (Miller & Lovler, 2020)يذيخ 

الجرجات الفخدية في الشرف الأول بسجسؾعة الجرجات الدوجية في الشرف الثاني، ويسكؽ أن يكؾن الشرفان متكافئيؽ في 
 (Miller & Lovler, 2020, p. 139)الظؾل والسحتؾػ أو قخيبيؽ مؽ التكافؤ لكي يشتج ثبات يترف بالجقة والسؾثؾقية.

( فقخة إلى 30وقج قام الباحث باستخخاج معامل الثبات لسكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عبخ تجدئة فقخاتو السكؾنة مؽ )
نرفيؽ، الشرف الأول يذسل الفقخات الفخدية، بيشسا يذسل الشرف الثاني فقخاتو الدوجية، وبحلػ يكؾن ىشاك درجتان تسثل 

يخسؾن( لمتؾصل إلى پىا يتؼ إيجاد علاقة الارتباط بيؽ تمػ الجرجتيؽ عبخ معامل ارتباط )كل مشيسا نرف الإجابة، بعج
( يبيؽ معامل 9بخاون(، والججول )-نرف الثبات، ولمحرؾل عمى ثبات السكياس تست معالجة الشتيجة بسعادلة )سبيخمان

 الثبات لمسكياس بظخيقة التجدئة الشرفية.

 طريقة التجزئة النرفية( يبين ثبات المكياس ب11الجدول )

 الثبات الكلي براون -معادلة سبيرمان نرف الثبات
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1.987  (RSB= 2×r/1+r ) 0.993 

 معامل الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ
تتسثل طخيقة ألفا كخونباخ في حداب الثبات بكؾنيا تعسل عمى تقييؼ الثبات عبخ قياس مجػ تؾافق العبارات مع بعزيا 

قيسة ألفا كخونباخ تذيخ إلى مجػ تجانذ العبارات، لحا قام الباحث باستخخاج معامل ثبات مكياس كفاءة مجرسي البعض، وأن 
التخبية الخياضية عبخ استخجام ىحه الظخيقة، وبعج تظبيق الؾسيمة الإحرائية الخاصة عيخ أن ثبات الاستبيان يبمغ 

 ات. (، وىحا يؾضح تستع السكياس بجرجة عالية مؽ الثب0.991)

 مكياس كفاءة مدرسي التربية الرياضية برهرتو النيائية
استقخت الرؾرة الشيائية لسكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى وفق أبعاد الأداء التجريدي الستسيد بعج التأكج مؽ 

يا، السيارة في عخض ( أبعاد ىي )التخظيط والخؤ 6( فقخة، وتتؾزع ىحه الفقخات عمى )30امتلاكو الخرائص العمسية عمى )
وتقجيؼ السادة، إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ، قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، الدمؾك السيشي والأخلاقي، التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب 

( فقخات لكل بعج، وتتؼ الإجابة عؽ فقخات السكياس ببجائل إجابة عمى وفق مكياس ليكخت الخساسي 5وبؾاقع ) وتظؾرىؼ(،
( تؾالياً لأن 1، 2، 3، 4، 5)أتفق بذجّة، أتفق، أتفق إلى حجٍ ما، لا أتفق، لا أتفق بذجّة( ذات الأوزان )خساسي الأوزان وىي 

جسيع الفقخات كانت إيجابية، وبالتالي فإن أعمى درجة يسكؽ أن يحرل عمى كل فخد مؽ أفخاد العيشة عشج الإجابة عؽ 
 ( درجة.30يحرل عمييا تبمغ ) ( درجة، في حيؽ ان أقل درجة يسكؽ أن150السكياس تبمغ )

 التطبيق النيائي لمكياس كفاءة مدرسي التربية الرياضية
( مجيخاً مؽ مجيخؼ السجارس الحكؾمية 78قام الباحث بتظبيق مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى عيشة مكؾنة مؽ )

مية التظبيق خلال السجّة الدمشية السستجة مؽ في مجيخيات التخبية في )الكخخ، والخصافة( في محافغة بغجاد، وقج جخت عس
( استسارة، في 73(، وبعج الانتياء مؽ التظبيق وصل عجد الاستسارات السدتمسة إلى )8/5/2025( ولغاية )4/5/2025)

 ( مجيخيؽ.5حيؽ لؼ يتؼ استلام إجابة )

 
 

 الهسائل الإحرائية المدتخدمة في البحث
(، وذلػ عبخ استخجام SPSSة السظمؾبة في البحث عمى الحقيبة الإحرائية )اعتسج الباحث في السعالجات الإحرائي

 مجسؾعة مؽ الؾسائل الإحرائية، وكالآتي:

  مخبع كاؼ.ندبة المطابقة:  -

 يخسؾن(.پمعامل الارتباط البديط )الاتداق الداخلي:  -
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 خاون(.ب –معادلة )سبيخمان  كخونباخ،-طخيقة ألفا طخيقة التجدئة الشرفية،الثبات:  -

 (.sigالؾسط الحدابي، الإنحخاف السعيارؼ، مدتؾػ الجلالة ) طؾل الفئة،المدتهيات:  -

 ندب عيشات البحث مؽ عيشة البحث الخئيدة.الندبة المئهية:  -

 تحديد المدتهيات لفقرات المكياس
بإنو يسكؽ وضع مدتؾيات لفقخات السكياس عبخ ترشيف البيانات إلى فئات مؽ  (Journal & July, 2022)يحكخ 

الستؾسظات، ويجب أن تكؾن ىحه الفئات متداوية الظؾل، ويجب أن يكؾن عجد الفئات مداوياً لعجد أوزان البجائل، فعشج 
ع ججاً(، وكسا ىؾ مبيؽ في اعتساد مكياس ليكخت الخساسي فإنو يسكؽ وصف مدتؾػ الستغيخ مؽ )مشخفض ججاً( إلى )مختف

 (.18الججول )

 ( يبين تفدير ترنيف الفئات على وفق مكياس ليكرت الخماسي11الجدول )

 التفدير الندبة المئهية الفئة الفئة
 مشخفض ججاً  36% -% 20 1.80 – 1 (0.8+  1) – 1

 مشخفض 52% -36%> 2.60 – 1.81 (0.8+  1.81) – 1.81

 متؾسط 68% -% 52> 3.40 – 2.61 (0.8+  2.61) – 2.61

 مختفع 84%-68.2%> 4.20 – 3.41 (0.8+  3.41) -  3.41
 مختفع ججاً  100%-84%> 5.00 – 4.21 (0.8+  4.21) – 4.21

(Journal & July, 2022,134) 

 

 

 

 عرض النتائج ومناقذتيا

 المهسهم )بناء وترميم مكياس لتقييم مدى كفاءة مدرسي التربية الرياضية(. عرض نتائج اليدف الأول -

تؼّ تحقيق ىحا اليجف عبخ التؾصل إلى الرؾرة الشيائية لسكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية، وذلػ عبخ تظبيق الإجخاءات 
 لبحث.العمسية الؾاردة في إجخاءات ا
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عرض نتائج اليدف الثاني المهسهم )تحديد الابعاد الأساسية التي تذكل الأداء التدريدي المتميز في مجال التربية  -
 الرياضية المكهن لمكياس كفاءة مدرسي التربية الرياضية(.

لتخبية الخياضية والتي تؼ تحقيق ىحا اليجف عبخ تحجيج الأبعاد الخئيدة التي شكمت الييكل الخئيذ لسكياس كفاءة مجرسي ا
تسثمت بأبعاد الأداء التجريدي الستسيد )التخظيط والخؤيا، السيارة في عخض وتقجيؼ السادة، إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ، قياس 

وذلػ خلال تحقيق إجخاءات بشاء  وتقييؼ تعمؼ الظلاب، الدمؾك السيشي والأخلاقي، التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ(
 السكياس.

التعرف على مدتهى كفاءة مدرسي التربية الرياضية في المدارس الحكهمية وفقاً نتائج اليدف الثالث المهسهم ) عرض -
 .(لأبعاد التميز التدريدي من وجية نظر مديرييا

يق عبخ استخجام معيار طؾل الفئة، واستخخاج نتائج التظب مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية وأبعادهبعج تحجيج مدتؾيات 
 الشيائي لو، ومعالجة ىحه الشتائج إحرائياً، حرل الباحث عمى الشتائج الشتائج الآتية:

 وأبعاده مكياس كفاءة مدرسي التربية الرياضية( يبين مدتهيات 12الجدول )

 البُعد
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المئهية

 المدتهى 

 متؾسط %61 1.035 3.05 التخظيط والخؤيا
 متؾسط  %59.6 1.024 2.98 يارة في عخض وتقجيؼ السادةالس

 متؾسط %60.6 1.047 3.06 إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ
 متؾسط %57.6 1.115 2.88 قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب
 متؾسط %65.2 0.939 3.26 الدمؾك السيشي والأخلاقي

 متؾسط %60.6 0.976 3.03 التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ
 متهسط %61.8 22011 3.14 المكياس

)التخظيط والخؤيا، السيارة في عخض مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية ( أن مدتؾيات أبعاد 12يتبيؽ مؽ الججول )
وتقجيؼ السادة، إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ، قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، الدمؾك السيشي والأخلاقي، التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب 

(، وندب مئؾية 3.03، 3.26، 2.88، 3.06، 2.98، 3.05لامتلاكيا أوساط حدابية بمغت ) متؾسظة كانت وتظؾرىؼ(
 مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية%(، وقج حرل 60.6، %65.2، %57.6، %60.6، %59.6، %61بمغت )

 %(. 60.8(، وندبة مئؾية بمغت )3.04لامتلاكو وسط حدابي بمغ ) متؾسطبذكمو الكمي عمى مدتؾػ 
 مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية يعدوىا الباحثالشتيجة السختفعة التي حققيا 

ءة في مجسل أبعاد تذيخ الشتيجة الستؾسظة لسكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية إلى أن ىشاك مدتؾػ مقبؾلًا مؽ الكفا
فعشجما يكؾن الستؾسط  ،الأداء التجريدي، غيخ أن ىحا السدتؾػ لا يعكذ تظمعاً كبيخاً نحؾ التسيّد أو الخيادة في العسل التخبؾؼ 
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ىؾ الدائج في مجالات مثل التخظيط والخؤيا، وعخض السادة، وتحفيد الظلاب، والتقييؼ، والدمؾك السيشي والأخلاقي، والتأثيخ 
ظلاب، فيحا يجل عمى وجؾد أداء اعتيادؼ يحقق الحج الأدنى مؽ متظمبات الؾعيفة التعميسية، لكشو لا يقجم إضافة عمى ال

أن السجرسيؽ غالباً ما ، ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى نؾعية لمعسل التخبؾؼ أو تظؾيخاً ممحؾعاً في مخخجات العسمية التعميسية
كثيخ مؽ التحفيد أو وجؾد يغيخ التدام أساسي بسا ىؾ مظمؾب دون  إذلمؾعيفة،  يؤدون واجباتيؼ ضسؽ الإطار التقميجؼ

تعشي أن الأثخ الحؼ يتخكو ىؤلاء السجرسؾن عمى طلابيؼ مؽ حيث التعمؼ أنيا كسا  ،الإبجاع أو التججيج في الؾسائل والأساليب
ث فخقاً جؾىخياً في تؾجيات ونسؾ الظمبة مؽ التأثيخ الحؼ قج يحج يلا يرل إلى مدتؾػ عال فيؾوالتظؾر يغل محجوداً، 

يسكؽ ملاحغة أن ىحا السدتؾػ الستؾسط يعكذ بيئة عسل تعميسية تفتقخ أحياناً إلى الحيؾية أو  ، كساالخياضي والسعخفي
تخبية السبادرة الفخدية، وربسا يعؾد ذلػ إلى عخوف العسل أو طبيعة الشغام التعميسي أو التؾقعات الشسظية مؽ أدوار مجرسي ال

 .الخياضية

امتلاك قجرات متشؾعة تذسل  الكفاءات التجريدية لسجرسي التخبية الخياضية تتظمب فإن (2011 ،الديجؼ)بالإشارة إلى 
امتلاك صفات شخرية إيجابية  فزلًا عؽسال اليؾمية، والسيارة في الأداء الفعمي داخل السجرسة، التخظيط الجيج للأع

وتذسل ىحه الكفاءات أيزاً السعخفة الشغخية والتظبيق العسمي، وفيؼ  ،القجرة عمى الإنجاز والتكيف مع السؾاقف السختمفةك
لسذكلات، بالإضافة إلى ميارات التؾاصل وتشغيؼ العلاقات حدؽ الدمؾك السيشي، مع مخونة في التعامل مع التحجيات وحل ا

 (9، ص 2011 ،الديجؼ).داخل السجتسع السجرسي

، حخص الباحث فقخات أبعاد مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضيةييا وبيجف تفديخ الشتائج والسدتؾيات التي حرمت عم
 كل بُعج مؽ ىحه الأبعاد بذكل مدتقل. فقخاتعمى عخض ومشاقذة نتائج ومدتؾيات 

 التخطيط والرؤيا( يبين مدتهيات عبارات بعد 13الجدول )
 

الهسط  العبارة ت
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

1 
رؤية واضحة ومبتكخة  مجرس التخبية الخياضيةيُغيخ 
بجنياً  تشسية شاممة لمظلاب الخياضة وتحقيق دروسلتظؾيخ 

  وذىشياً واجتساعياً 
 متؾسط 63% 0.752 3.25

2 
يُحجد أىجافًا تعميسية وميارية قابمة لمكياس والتحقيق في 

  التجريدية خظظو
 متؾسط 60% 1.079 3.00

3 
 جمج الأنذظة الخياضيةتط متكاممة يعسل عمى ترسيؼ خظ

 لتؾسيع آفاق تعمسيؼ اللامشيجية والسجتسعية
 مشخفض 51.2% 1.253 2.46

4 
 يخاعي في تخظيط الجروس اليؾمية مشغساً  يعتسج مشيجاً 

 لظلاب بيؽ االفخوق الفخدية 
 متؾسط 64.2% 0.937 3.21

 متؾسط %64.6 1.154 3.33لية الستاحة بفعاالخياضية يُؾعّف التقشيات الحجيثة والسؾارد  5
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 العبارة ت
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

 في تخظيط دروسو
 متهسط %61 1.135 3.15 البعد

(، إذ متؾسط، ومشخفضقج حرمت عمى مدتؾيات اقتخبت بيؽ ) بعج التخظيط والخؤيا فقخات( أن 13يتبيؽ مؽ الججول )
(، 3.33، 3.21، 3.00، 3.25لامتلاكيا أوساط حدابية بمغت ) متؾسظة( عمى مدتؾيات 5، 4، 2، 1) الفقخاتحرمت 

بؾسط  متؾسطبذكمو الكمي عمى مدتؾػ  البعج(، وحرل 2.46بمغ ) مشخفض بؾسط حدابي( عمى 3) الفقخةوحرمت 
 %(.60.6(، وندبة مئؾية بمغت )3.05حدابي بمغ )

في يغيخ قرؾر  إذ، ي نؾعاً ماإلى أن مدتؾػ مجرسي التخبية الخياضية غيخ مخض الستؾسظة لبعج التخظيط والخؤياتذيخ 
 فزلًا عؽ وجؾد، واجتساعياً  ذىشياً و ، صياغة رؤية واضحة ومبتكخة لتظؾيخ الجروس بسا يحقق التشسية الذاممة لمظلاب بجنياً 

خغؼ وجؾد مشيج مشغؼ في التخظيط ومخاعاة الفخوق بالو  ،تحجيج أىجاف قابمة لمكياس والتحقيققجرتيؼ عمى تحجيات في 
في ترسيؼ خظط تجمج الأنذظة  كبيخاً  تغيخ الشتائج انخفاضاً كسا يد السظمؾب، لا يحقق التسذلػ قج الفخدية، إلا أن 

قاعات اللامشيجية والسجتسعية لتؾسيع آفاق تعمؼ الظلاب، مسا يعيق التشسية الذاممة ويذيخ إلى فجؾة بيؽ التعميؼ داخل وخارج 
 .تحقيق أىجاف أوسع لمتخبية الخياضية، الأمخ الحؼ يتظمب تعديد قجرات السجرسيؽ في ىحا الجانب لوملاعب السجرسة

عمى تحفيد يتظمب مؽ السجرسيؽ امتلاك القجرة تخظيط دروس التخبية الخياضية  فإن (Valiyev et al. 2025)بالإشارة إلى 
، تعمؼ الظلاب، ويذسل تخظيظًا شاملًا عمى مدتؾػ الؾحجة والجروس اليؾمية والأسبؾعية لسختمف السجسؾعات والفخوق الفخدية

عمى معخفة عسيقة بالسحتؾػ والأساليب الإجخائية، وييجف إلى ربط الشغخية بالتظبيق مع الاستجابة  يعتسج التخظيط الفعال إذ
 (Valiyev et al., 2025, p. 2)لاحتياجات الظلاب الستغيخة. 

 
 
 

 ( يبين مدتهيات عبارات بعد الميارة في عرض وتقديم المادة14جدول )
 

الهسط  العبارة ت
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

1 
في استخجام لغة ميارة عالية مجرس التخبية الخياضية يستمػ 

 الجدج والشبخة الرؾتية لتعديد الذخح وجحب انتباه الظلاب
 متؾسط 60.8% 1.193 3.04

2 
 كافياً  يخرص وقتاً و  الجرسيُتقؽ فؽ إدارة الؾقت خلال 

 متؾسط %57.4 1.065 2.87 لمذخح والتظبيق العسمي 
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 العبارة ت
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

3 
يتسيد بالقجرة عمى تبديط وشخح السيارات والحخكات 

 جة بظخيقة واضحة ومشغسةالخياضية السعق
 متؾسط 59.2% 1.038 2.96

4 
يُكيف أسمؾب عخضو لمسادة بسا يتشاسب مع خرائص 

 الفئة العسخية لمظلاب ومدتؾػ نسؾىؼ البجني والعقمي
 متؾسط 64.2% 0.781 3.21

 كل تسخيؽ أو نذاط رياضي مؽ يجفلم وافياً  يُقجم شخحاً  5
 جرة بجنيةفي تشسية ميارة معيشة أو ق ومجػ إسيامو

 متؾسط 56.6% 1.044 2.83

 متهسط  %59.6 1.124 2.98 البعد
 امتمكت(، إذ متؾسط)كانت جسيعيا بسدتؾػ  مدتؾيات فقخات بعج السيارة في عخض وتقجيؼ السادة( أن 14يتبيؽ مؽ الججول )

بؾسط  متؾسط بذكمو الكمي عمى مدتؾػ  البعج(، وحرل 2.83، 3.21، 2.96، 2.87، 3.04أوساط حدابية بمغت )
 %(.59.6(، وندبة مئؾية بمغت )2.98حدابي بمغ )

إلى وجؾد قرؾر يعدوىا الباحث مجرسي التخبية الخياضية  لجػ بعج السيارة في عخض وتقجيؼ السادةلالشتيجة الستؾسظة 
ة تحجيات متعجدة في تعكذ ىحه الشتيج إذممحؾظ في جؾانب جؾىخية تؤثخ سمباً عمى فعالية العسمية التعميسية وجؾدة التعمؼ، 

عخض قجرة السجرس عمى جحب انتباه الظلاب وتحفيدىؼ عبخ استخجام لغة الجدج السعبخة والشبخة الرؾتية الستشؾعة، مسا يجعل 
في إتقان فؽ ىحه الشتيجة الستؾسظة وجؾد ضعف كسا تبخز  لجػ الظلاب، وقج يؤدؼ إلى تذتت التخكيد ،مسلاً  السادة وتقجيسيا
قجرة في الغاىخ قرؾر ال فزلًا عؽ ي،، مسا قج يتدبب في عجم تغظية السحتؾػ بذكل كافالجرسفعالية خلال إدارة الؾقت ب

عمى تبديط وشخح السيارات والحخكات الخياضية السعقجة بظخيقة واضحة ومشغسة، الأمخ الحؼ يعيق فيؼ  ىؤلاء السجرسيؽ
ض لمسادة ليشاسب خرائص الفئة العسخية لمظلاب ومدتؾػ ضعف في تكييف أسمؾب العخ وكحلػ الظلاب واستيعابيؼ لمسادة، 

 نسؾىؼ البجني والعقمي، مسا قج يجعل السحتؾػ إما غيخ مشاسب أو غيخ مفيؾم. 

ليا أىسية كبيخة لأنيا تؤثخ مباشخة عمى فعالية عسمية  السجرسيؽميارات التجريذ لجػ فإن  (Rozak 2018)بالإشارة إلى 
تداعج  فالسيارات الأساسية مثل جحب انتباه الظلاب، تقجيؼ السحتؾػ بذكل واضح، وتقييؼ الأداء ،التعميؼ ونجاح الظلاب

بيئة تعميسية محفدة تتيح لمظلاب السذاركة ، فزلًا عؽ أنيا تذكل السعمسيؽ عمى تحديؽ جؾدة التجريذ وتحقيق أىجاف التعمؼ
 (Rozak, 2018, p. 157)بذكل أكثخ كفاءة.  الجروسعمى التعامل مع تحجيات  جرسيؽالفعالة، وتداعج الس

 ( يبين مدتهيات عبارات بعد إشراك الطلاب وتحفيزىم15الجدول )
 

الهسط  العبارة ت
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

1 
عمى خمق بيئة  عاليةقجرة  مجرس التخبية الخياضيةيُغيخ 

صفية حيؾية ومستعة تذجع جسيع الظلاب عمى السذاركة 
 متؾسط 63.8% 1.00 3.29
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 العبارة ت
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

 الفعالة في الأنذظة الخياضية

2 
يُذخك الظلاب بفاعمية في عسمية التخظيط لبعض الأنذظة 

 أو اختيارىا
 متؾسط 60.6% 0.956 3.06

3 
شاء الجرس يُتقؽ تظبيق استخاتيجيات تحفيدية متشؾعة أث

 كظخح تحجيات مشاسبة وتقجيؼ تعديد فؾرؼ وإيجابي
 متؾسط 41.5% 1.087 2.88

ربط  عبخانتباىيؼ خلال الجرس  يُثيخ فزؾل الظلاب ويذجّ  4
 بسؾاضيع شيقة الخياضية الأنذظة 

 متؾسط 62% 1.067 3.13

يُعدز مذاركة الظلاب عبخ تشغيؼ أنذظة جساعية  5
 متؾسط %59.2 1.129 2.96 خ والعسل بخوح الفخيقباشوتحجيات تتظمب التعاون الس

 متهسط %61.6 1.147 3.16 البعد
أوساط حدابية  امتمكت(، إذ متؾسظة)كانت  مدتؾيات جسيع فقخات بعج إشخاك الظمبة وتحفيدىؼ( أن 15يتبيؽ مؽ الججول )

بؾسط حدابي بمغ  تؾسطمبذكمو الكمي عمى مدتؾػ  البعج(، وحرل 2.96، 3.13، 2.88، 3.06، 3.29بمغت )
 %(.60.6(، وندبة مئؾية بمغت )3.06)

تحجيات في بشاء بيئة يعدوىا الباحث إلى وجؾد الشتيجة الستؾسظة لبعج إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ لجػ مجرسي التخبية الخياضية 
قرؾر تشؾيع الأنذظة  والحؼ قج يشتج عؽ مجسؾعة مؽ العؾامل الستسثمة في ،تعميسية تعدز السذاركة الفعالة والجافعية

، فزلًا اىتسامات وقجرات جسيع الظلاب، ما قج يؤدؼ إلى تخاجع مدتؾػ انخخاطيؼمع تشاسب الخياضية داخل الجروس بسا ي
وكحكل افتقار تمػ ستخاتيجيات تعميسية مبتكخة تثيخ الفزؾل والتفكيخ الشقجؼ، مجرسي التخبية الخياضية لاعجم تبشي عؽ 

يحج مؽ ، و كة الظلاب في تخظيط واختيار الأنذظة، مسا يعيق بشاء حذ السمكية والسدؤولية لجييؼإلى تفعيل مذار  الجروس
 . أثشاء تشفيح الأنذظة والفعاليات حساس الظلاب ورغبتيؼ في التفاعل

 ختتظمب مؽ السجرسيؽ تحفيد الظلاب لمسذاركة في الجروس عبعسمية تشفيح الجروس فإن  (2023غشي و  كامل)بالإشارة إلى 
كسا يتؾجب تشؾيع الؾسائل والأنذظة  ،تؾفيخ بيئة تعميسية داعسة لمتفاعل الفخدؼ والجساعيبيشيؼ، و مخاعاة الفخوق الفخدية 

استخجام لغة سميسة وواضحة ووسائل تؾاصل لفغية وغيخ لفغية  ، فزلًا عؽالتعميسية، وتقجيؼ تعديدات مادية ومعشؾية محبحة
 (839ص،  2023 ،غشيو  كامل) .فعالة

 ( يبين مدتهيات عبارات بعد قياس وتقييم تعلم الطلاب16الجدول )

الهسط  العبارة ت
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

1 
أدوات تقييؼ  بترسيؼ وتشفيح يقؾم مجرس التخبية الخياضية

متشؾعة وشاممة لكياس مجػ إتقان الظلاب لمسيارات 
 متؾسط 59.4% 1.089 2.97
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الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

 ضية السختبظة بالسشيجالحخكية والسعارف الخيا

2 
يقجم تغحية راجعة دقيقة ومحجدة لمظلاب تذسل نقاط 

 التحديؽ وكيفية تظؾيخ الأداء
 متؾسط 55.6% 1.180 2.78

3 
يدجل ويؾثق تقجم الظلاب الأكاديسي والسيارؼ بذكل 
مشيجي لتتبع نسؾىؼ وتحجيج مجػ فاعمية الاستخاتيجيات 

 لسدتخجمةا التجريدية
 متؾسط 53.2% 1.114 2.66

يذخك الظلاب في عسمية التقييؼ الحاتي وتقييؼ الأقخان  4
 لتعديد فيسيؼ لسعاييخ الأداء الجيج

 متؾسط 60% 1.042 3.00

5 
يقجم تقييسات ختامية لمؾحجات الجراسية أو نياية الفرل 

 تعكذ مجػ تحقيق الظلاب للأىجاف التعميسية 
 ؾسطمت 59.8% 1.152 2.99

 متهسط %57.6 1.115 2.88 البعد
وذلػ (، متؾسظة)مدتؾيات فقخات بعج قياس وتقييؼ تعمؼ الظمبة كانت جسيعيا ذات مدتؾيات ( أن 16يتبيؽ مؽ الججول )

بذكمو الكمي عمى مدتؾػ  البعجحرل قج (، و 2.99، 3.00، 2.66، 2.78، 2.97أوساط حدابية بمغت ) لامتلاكيا
 %(.57.6(، وندبة مئؾية بمغت )2.88دابي بمغ )وسط حلامتلاكو  متؾسط

يسكؽ أن يعدوه الباحث إلى قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، سجرسي التخبية الخياضية مؽ حيث إن الأداء الستؾسط وغيخ السخضي ل
شاممة  تحجيات في تظبيق معاييخ تقييؼيعكذ ىحا القرؾر ، وأن فجؾة بيؽ جؾدة التعميؼ السسشؾح وكفاءة رصج نتائجووجؾد 

، فزلًا ومتشؾعة تتجاوز مجخد السلاحغة العامة، لزسان قياس دقيق لإتقان الظلاب لمسيارات الحخكية والسعارف الخياضية
كسا أن  ،رعؾبة في صياغة تغحية راجعة بشاءة ومحجدة تسكؽ الظلاب مؽ فيؼ مدار تحديؽ أدائيؼعؽ مؾاجية ىؤلاء ل

، مسا يعؾق تتبع نسؾىؼ وتحجيج مجػ مؽ قبميؼ لا يحغى بالاىتسام الكافي تدجيل وتؾثيق تقجم الظلاب بذكل مشيجي قج
فإن عجم إشخاك الظلاب بفعالية في عسميات التقييؼ الحاتي وتقييؼ  ، فزلًا عؽ ذلػفاعمية الاستخاتيجيات التجريدية الستبعة

شاممة بسا يكفي لتعكذ قج لا تكؾن ئية التقييسات الشياالعسل الجساعي، كسا أن الأقخان قج يحج مؽ تظؾيخ فيسيؼ لسعاييخ 
 جسيع جؾانب تحقيق الظلاب للأىجاف التعميسية، مسا يؤدؼ إلى صؾرة غيخ مكتسمة عؽ مدتؾػ تعمسيؼ. 

في تحقيق جؾدة التعميؼ، فيؾ يزسؽ تؾافق  أساسياً  دوراً يؤدؼ قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب فإن  (Azher 2024)بالإشارة إلى 
تكتدب التقييسات و  ،السشاىج والتقييسات مع الأىجاف التعميسية، ويخكد التعميؼ القائؼ عمى الشتائج عمى دعؼ نجاح الظالب

أىسية خاصة في قياس إتقان السيارات، وتحجد مجػ تحقيق أىجاف التعمؼ ومدتؾػ التخكيد السعخفي لعشاصخ التكؾيشية 
 (Azher, 2024, p. 29) .الاختبار، مسا يحفد الظلاب ويحدؽ أداءىؼ الأكاديسي عشج مؾاءمتيا مع عسمية التجريذ

 ( يبين مدتهيات عبارات بعد الدلهك الميني والأخلاقي17الجدول )
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 العبارة ت
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

1 
بالسبادغ  عالياً  التداماً  مجرس التخبية الخياضيةغيخ ي

دروس في جسيع تعاملاتو داخل وخارج  الأخلاقية والسيشية
 الخياضة

 مختفع 70.6% 1.052 3.53

يتعامل باحتخام وتقجيخ مع الإدارة والدملاء وأولياء الأمؾر  2
 والسجتسع السجرسي بأكسمو

 مختفع 66.8% 0.881 3.43

التخبية  جرسيمتدم بقؾاعج المباس والدمؾك السيشي اللائق بس 3
 الخياضية

 متؾسط 64.6% 0.925 3.23

4 
يعدز الكيؼ الخياضية الشبيمة مثل الخوح الخياضية والمعب 
الشغيف واحتخام السشافذ وتقبل الفؾز والخدارة بخوح 

 إيجابية
 متؾسط 67% 0.819 3.35

5 
يغيخ القجرة عمى إدارة السؾاقف الرعبة والخلافات 
السحتسمة مع الظلاب أو الدملاء بأسمؾب ىادغ 

 ومؾضؾعي
 متؾسط 55.6% 1.022 2.78

 متهسط %65.2 1.939 3.26 البعد
إذ امتمكت (، مختفع، ومتؾسط)مدتؾيات فقخات بعج الدمؾك السيشي والأخلاقي اقتخبت بيؽ ( أن 17يتبيؽ مؽ الججول )

( عمى مدتؾيات 5، 4، 3(، بيشسا حرمت الفقخات )3.43، 3.53( مدتؾيات مختفعة بؾسظيؽ حدابييؽ بمغا )2، 1الفقختان )
ؾسط حدابي ب متؾسطبذكمو الكمي عمى مدتؾػ  البعجحرل قج و (، 2.78، 3.35، 3.23بأوساط جدابية بمغت ) متؾسظة

 %(.65.2(، وندبة مئؾية بمغت )3.26بمغ )

، يسكؽ أن يعدوىا تحجياتلسجسؾعة تُغيخ الشتيجة الستؾسظة لبعج الدمؾك السيشي والأخلاقي لجػ مجرسي التخبية الخياضية 
يذيخ إلى عجم  قج ىحا القرؾر ، وأنمسعاييخ السثمى للأداء التجريدي الستسيدىؤلاء السجرسيؽ لتجديج الباحث إلى ضعف 

، وبالتالي عمى قجرتيؼ عمى تعديد قجوةوصفيؼ كأفخاد الالتدام الكافي بالسعاييخ السيشية في السغيخ والدمؾك، مسا يؤثخ عمى 
يعكذ ضعفاً في تعديد الكيؼ الخياضية الشبيمة مثل الخوح أنو قج كسا  لجروس،بيؽ الظلاب أثشاء تشفيح ا الاحتخام الستبادل مبادغ

تذيخ إلى قرؾر  ، فزلًا عؽ ذلػ فإن ىحه الشتيجةالخياضية والمعب الشغيف، مسا يقمل مؽ الأثخ التخبؾؼ لمشذاط البجني
 ؾضؾعية. بحكسة ومالتي تحرل خلال الجروس محتسل في ميارات إدارة السؾاقف الرعبة والخلافات 

مفيؾم الدمؾك الأخلاقي والسيشي لمسجرسيؽ يذيخ إلى الالتدام بالسعاييخ فإن  (Shaibu and Mwila 2025)بالإشارة إلى 
جالة، يتزسؽ ىحا الدمؾك الالتدام بالشداىة، والعو  ،والكيؼ الأخلاقية والسيشية التي تحجد ترخفات السجرس في مسارستو السيشية

وييجف إلى تحقيق بيئة تعميسية آمشة،  ،والاحتخام، والسدؤولية تجاه الظلاب، الدملاء، وأولياء الأمؾر، والسجتسع بذكل عام
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عادلة، ومتؾازنة، تزسؽ رعاية حقؾق الظلاب وتعديد تظؾرىؼ الأكاديسي والأخلاقي، مع الحفاظ عمى صؾرة ميشية محتخمة 
 (Shaibu & Mwila, 2025, p. 35). دمؾكقجوة في الكسرجر إليام و لمسجرس كسثل أعمى يُعتسج عميو 

 ( يبين مدتهيات عبارات بعد التأثير على تعلم الطلاب وتطهرىم87الجدول )

الهسط  العبارة ت
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المدتهى  المئهية

1 
في رفع مدتؾػ المياقة البجنية  مجرس التخبية الخياضيةيديؼ 

 بفاعمية  الدخعةو  السخونةو  القؾةو  التحسلكالعامة لمظلاب 
 متؾسط 57.6% 1.056 2.88

2 
مدتؾػ السيارات الاجتساعية لجػ في  يحجث تحدؽ
 العسل الجساعي والتعاون والكيادةك الظلاب

 متؾسط 60.8% 0.959 3.04

3 
عمى تشغيؼ وإدارة أنفديؼ أثشاء الأنذظة  يشسي قجرة الظلاب

 الالتدام بالتعميسات البجنية مع إعيار تحسل لمسدؤولية و 
 متؾسط 62.6% 0.850 3.13

 عبخ بشاء شخرية الظالب الخياضية يديؼ السجرس في 4
  التحجؼ والانزباط الحاتيو تعديد قيؼ السثابخة 

 متؾسط 55.6% 1.132 2.78

يغيخ الظلاب رغبة في الانخخاط في أنذظة رياضية  5
 بالخياضة  يؼشغف إضافية نتيجة تظؾر

 متؾسط 67% 0.884 3.35

 متهسط %61.6 1.976 3.13 البعد
 لامتلاكيا(، متؾسط)مدتؾيات فقخات التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ كانت جسيعيا بسدتؾػ ( أن 18يتبيؽ مؽ الججول )

لامتلاكو  متؾسطبذكمو الكمي عمى مدتؾػ  البعجحرل قج (، و 3.35، 2.78، 3.13، 3.04، 2.88أوساط حدابية بمغت )
 %(.60.6(، وندبة مئؾية بمغت )3.03ي بمغ )وسط حداب

تذيخ الشتيجة الستؾسظة في بعج التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ لجػ مجرسي التخبية الخياضية إلى وجؾد أثخ إيجابي 
مقبؾل في تظؾيخ القجرات البجنية والاجتساعية لمظلاب وتشسية شخريتيؼ الخياضية، لكشو لا يخقى إلى مدتؾػ الظسؾح 

يتزح أن ىشاك إسياماً في رفع المياقة وتعديد بعض الكيؼ كسا  ،الستسيد يالتجريدالأداء شتغخ الحؼ يعكذ كفاءة الس
ولا يؤدؼ إلى تحؾلات نؾعية أو دافعية قؾية لجػ الظلاب للانخخاط السدتسخ  ،ندبياً  الحياتية، إلا أن ىحا الأثخ يغل محجوداً 

 والذغؾف في الأنذظة الخياضية. 

عشرخاً محؾرياً في تحجيج تجارب تعمؼ الظلاب، فيؼ لا  جرسيؽ يذكمؾن السفإن  (Meixuan et al. 2025)ة إلى بالإشار 
يقترخون عمى تقجيؼ السحتؾػ الجراسي فحدب، بل يستج دورىؼ ليذسل أساليب التجريذ، وتفاعل الظلاب، ومسارسات التقييؼ، 

يؼ أبعاد ىحه الفعالية أمخاً تؤثخ فعالية السعمؼ بذكل كبيخ عمى طخيقة تعمؼ الظلاب ونجاحيؼ، مسا يجعل فو  ،وإدارة الرف
 (Meixuan et al., 2025, p. 2) .ضخورياً لتعديد جؾدة التعميؼ وتحقيق الشجاح في السجال السيشي

 الاستنتاجات
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بعج اتباع الإجخاءات الحؼ تؼّ بشائو  إن مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية عمى وفق أبعاد الأداء التجريدي الستسيد  -
ق مؽ الرجق والثبات، العمسية الجقيقة والسعتسجة في البحث العمسي، بسا في ذلػ تحجيج الأبعاد، وصياغة الفقخات، والتحق

 .تقييؼ كفاءة مجرسي التخبية الخياضية بذكل مشيجي ومؾضؾعي أثبت قجرتو في ،وتظبيق التحميلات الإحرائية السشاسبة

أعيخت قجرتيا عمى  الأداء التجريدي الستسيد في مجال التخبية الخياضية شكمت بشاء مكياسالأبعاد الأساسية التي  إن -
وقج عيخت مدتؾيات امتلاك مجرسي التخبية الخياضية لخرائص ىحه الأبعاد ، ي التخبية الخياضيةقياس مدتؾػ كفاءة مجرس

 كالآتي:

 إن بعد التخطيط والرؤيا لدى مدرسي التربية الرياضية في مقياس الأداء التدريسي المتميز ظهر بمستوى متوسط0 -1

ضية في مقياس الأداء التدريسي المتميز ظهر بمستوى لدى مدرسي التربية الريا السيارة في عخض وتقجيؼ السادةإن  -2
 متوسط0

لدى مدرسي التربية الرياضية في مقياس الأداء التدريسي المتميز ظهر بمستوى  إشخاك الظلاب وتحفيدىؼإن بعد  -3
 متوسط0

يز ظهر بمستوى لدى مدرسي التربية الرياضية في مقياس الأداء التدريسي المتم قياس وتقييؼ تعمؼ الظلابإن بعد  -4
 متوسط0

لدى مدرسي التربية الرياضية في مقياس الأداء التدريسي المتميز ظهر بمستوى  الدمؾك السيشي والأخلاقيإن بعد  -5
 متوسط0

لدى مدرسي التربية الرياضية في مقياس الأداء التدريسي المتميز ظهر  التأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼإن بعد  -6
 بمستوى متوسط0

 وفقاً  التابعة لسجيخيات تخبية بغجاد )الكخخ، والخصافة( ن مدتؾػ كفاءة مجرسي التخبية الخياضية في السجارس الحكؾميةإ -
كسا كانت مدتؾيات أبعاد الكفاءة الفخدية  ،مؽ وجية نغخ السجيخيؽ كان متؾسظًا بذكل عام الأداء التجريدي الستسيدلأبعاد 

الدمؾك السيشي و قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، و إشخاك الظلاب وتحفيدىؼ، و وتقجيؼ السادة،  السيارة في عخضو )التخظيط والخؤيا، 
 .والأخلاقي، والتأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ( متؾسظة كحلػ

 التوصيات
 بزخورة يؾصي الباحث الجاىات التعميسية السدؤولة في وزارة التخبية وفي مجيخات التخبية في محافغة بغجاد بذكل خاص -

تبشي مكياس كفاءة مجرسي التخبية الخياضية الحؼ تؼ تظؾيخه والتحقق مؽ صجقو وثباتو كأداة رسسية ومعيارية لتقييؼ أداء 
ضسان تقييؼ مشيجي ومؾضؾعي يديؼ في تحجيج نقاط القؾة  بيجف والأىمية، مجرسي التخبية الخياضية في السجارس الحكؾمية

 .لارتقاء بسدتؾػ التسيد التجريدي لجييؼومجالات التظؾيخ لمسجرسيؽ، وبالتالي ا
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إشخاك الظلاب و السيارة في عخض وتقجيؼ السادة، و بالاستفادة مؽ الأبعاد الدتة السحجدة )التخظيط والخؤية،  يؾصي الباحث -
ؾيخ الدمؾك السيشي والأخلاقي، والتأثيخ عمى تعمؼ الظلاب وتظؾرىؼ( كأساس لتظو قياس وتقييؼ تعمؼ الظلاب، و وتحفيدىؼ، 

تعديد كفاءاتيؼ في ىحه الأبعاد السحؾرية، بسا  ، وذلػ بيجفبخامج تجريب وتشسية ميشية مدتسخة لسجرسي التخبية الخياضية
 .يزسؽ الارتقاء بسدتؾػ الأداء التجريدي لجييؼ وتحقيق التسيد في مجال التخبية الخياضية

مكثفة ومؾجية لسجرسي التخبية الخياضية في السجارس  بزخورة ترسيؼ وتظبيق بخامج تجريب وتشسية ميشية يؾصي الباحث -
أبعاد الأداء التجريدي ىحه البخامج عمى رفع مدتؾػ الكفاءة في جسيع ، عمى أن تخكد الحكؾمية ببغجاد )الكخخ والخصافة(

دائيؼ مدتؾيات متؾسظة، بيجف الارتقاء بأ كانت الدبب في عيؾر، مع التخكيد بذكل خاص عمى الجؾانب التي الستسيد
 .التجريدي وتحديؽ جؾدة التعميؼ في مادة التخبية الخياضية
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