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The Effect of Electronic Handball on Developing Some Mental and Skill 

Abilities among University Students 

Abstract 

This study aimed to investigate the effect of integrating electronic handball on 

developing selected cognitive and skill-related abilities among university 

students. A quasi-experimental design with two equivalent groups (control and 

experimental) was applied to a sample of 20 fourth-year students from the 

College of Physical Education and Sports Sciences – Mustansiriyah University 

during the academic year 2024–2025. The experimental group underwent a six-

week integrated training program with three weekly sessions, including the use 

of Handball Manager 2023 in addition to traditional training, while the control 

group followed traditional training only. Tests were applied to assess cognitive 

abilities (reaction time, visual attention, decision-making) and skill-related 

abilities (passing, shooting, defensive positioning). The results showed 

statistically significant improvements in all variables for the experimental group 

compared to the control group, indicating the effectiveness of combining 

electronic and traditional training in enhancing both cognitive and motor 

performance. The study concluded that electronic sports games can serve as an 

effective supplementary tool in university training curricula, and recommended 

extending program duration and integrating such tools into teaching and 

training plans. 
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 كرة اليد الإلكترونية في تظهير بعض القدرات الذىشية والسيارية لدى طمبة الجامعات تأثير
 ى عبهد الشداوي علا عيد

olaissa9@uomustansiriyah.edu.iq 
 جامعة السدتشررية /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 السمخص
ييجف البحث إلى التعخف عمى أثخ دمج كخة اليج الإلكتخونية في تظؾيخ بعض القجرات الحىشية 
والسيارية لجى طمبة الجامعات. استخجم السشيج شبو التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )ضابظة 

 –وعمؾم الخياضة ( طالبًا مؽ السخحمة الخابعة في كمية التخبية البجنية 20وتجخيبية( عمى عيشة بمغت )
(. خزعت السجسؾعة التجخيبية لبخنامج تجريبي مجمج 2025–2024الجامعة السدتشرخية لمعام الجراسي )

 Handballوحجات تجريبية أسبؾعيًا، أُدخل خلاليا التجريب عبخ لعبة  3استسخ ستة أسابيع، تزسؽ 
Manager 2023 الزابظة عمى التجريب  إلى جانب التجريب التقميجي، في حيؽ اعتسجت السجسؾعة

 .التقميجي فقط
تؼ استخجام اختبارات لكياس القجرات الحىشية )سخعة رد الفعل، الانتباه البرخي، اتخاذ القخار( والسيارية 
)التسخيخ، الترؾيب، التسخكد الجفاعي(. أعيخت الشتائج تفؾقًا ذا دلالة إحرائية لمسجسؾعة التجخيبية في 

سجسؾعة الزابظة، مسا يجل عمى فاعمية دمج التجريب الإلكتخوني مع التقميجي جسيع الستغيخات مقارنة بال
في تحديؽ الأداء الحىشي والسياري. خمص البحث إلى أن استخجام الألعاب الإلكتخونية الخياضية يسكؽ أن 

يا في يسثل وسيمة مداعجة فعالة في السشاىج التجريبية الجامعية، مع التؾصية بتسجيج مجة البخامج وإدخال
 .خظط التعميؼ والتجريب

 
 
 
 

القجرات ،  التجريب السجمج،  الألعاب الإلكتخونية الخياضية،   كخة اليج الإلكتخونية:  الكمسات السفتاحية 
 . طمبة الجامعات،  القجرات السيارية، الحىشية 
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 التعريف بالبحث
 السقدمة وأىسية البحث

تُعَجّ كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية الدخيعة التي تتظمب مدتؾى عاليًا مؽ التؾافق الحخكي والقجرة 
عمى اتخاذ القخارات في مؾاقف متغيخة، إضافةً إلى عشاصخ بجنية مثل الدخعة، الخشاقة، التحسّل، والقؾة 

اء السياري والبجني للاعبيؽ مؽ خلال الانفجارية. وقج شكّل التجريب التقميجي الؾسيمة الأساسية لتظؾيخ الأد
 .السسارسة السباشخة في السمعب

ومع التظؾر التكشؾلؾجي وانتذار الألعاب الإلكتخونية عالسيًا، تذيخ الإحرائيات إلى أن أكثخ مؽ 
%( مؽ طمبة الجامعات يقزؾن جدءًا مؽ أوقاتيؼ في مسارسة الألعاب الخقسية، خرؾصًا تمػ التي 70)

الخياضية. وقج بخزت مؤخخًا ألعاب كخة اليج الإلكتخونية عمى مشرات الحاسؾب  تحاكي الأنذظة
والبلايدتيذؽ واليؾاتف الحكية، بؾصفيا محاكاة افتخاضية لمعبة الحكيكية، تدسح بخؾض مؾاقف مذابية 
لمسباريات الؾاقعية، حيث يتظمب الأداء فييا سخعة تسخيخ، دقة ترؾيب، تخكيد برخي، وتؾقع لحخكات 

 .سشافذال
وتُعج القجرات العقمية، مثل سخعة رد الفعل، الانتباه، واتخاذ القخار، مؽ السحجدات الأساسية للأداء 

صادق )الخياضي، إذ تديؼ في تشغيؼ الاستجابات الجقيقة في السؾاقف التشافدية. وفي ىحا الدياق، أشار 
حجيج قجرات اللاعبيؽ بجقة، وتؾجيو ( إلى أىسية وضع درجات ومدتؾيات معيارية ليحه السيارات لت2019،

 .بخامج التجريب بسا يتشاسب مع مدتؾياتيؼ الحكيكية
وتبخز أىسية ىحا البحث في كؾنو يقجم إطارًا عمسيًا لجمج الشذاط الخقسي مع الشذاط البجني، 

معية اندجامًا مع التحؾلات الخقسية التي يذيجىا التعميؼ الجامعي، وبسا يديؼ في تظؾيخ السشاىج الجا
وبخامج تجريب الظمبة. كسا يفتح آفاقًا ججيجة لمباحثيؽ لاستكذاف أبعاد الجمج بيؽ التكشؾلؾجيا والخياضة 

 .الجساعية، خرؾصًا في عل قمة الجراسات التي تشاولت الألعاب الإلكتخونية الخياضية الستخررة
 مذكمة البحث

يج عمى تظؾيخ الأداء السياري والبجني، إلا أن عمى الخغؼ مؽ اعتساد التجريب التقميجي في كخة ال
الظمبة يقزؾن وقتًا طؾيلًا في مسارسة الألعاب الإلكتخونية دون استثسارىا عمسيًا. ومؽ ىشا تتسحؾر مذكمة 

 :البحث بالدؤال الآتي
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ية ىل يسكؽ اعتبار كخة اليج الإلكتخونية وسيمة مداعجة لمتجريب التقميجي في تظؾيخ بعض القجرات الحىش
والسيارية لجى طمبة الجامعات، في عل نجرة الجراسات التي تشاولت ىحه الألعاب تحجيجًا في السجال 

 الأكاديسي الجامعي؟
 أىداف البحث

 .وصف واقع مسارسة كخة اليج الإلكتخونية بيؽ طمبة الجامعات .1
 .الإلكتخونيةتحجيج أىؼ القجرات الحىشية والسيارية التي يسكؽ أن تجعسيا كخة اليج  .2
 .بيان أوجو التكامل بيؽ التجريب التقميجي والتجريب الإلكتخوني .3

 فروض البحث
  مؽ الستؾقع أن تُحدّؽ كخة اليج الإلكتخونية بعض القجرات الحىشية )سخعة رد الفعل، الانتباه، اتخاذ

 .القخار(
  ،التسخكد الجفاعي(مؽ الستؾقع أن تجعؼ بعض السيارات الأساسية )التسخيخ، الترؾيب. 
  مؽ الستؾقع أن يكؾن لمتكامل بيؽ التجريب الؾاقعي والإلكتخوني أثخ إيجابي أكبخ مؽ التجريب

 .التقميجي وحجه
 مجالات البحث

 جامعة السدتشرخية / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة :السكاني. 
 (2025–2024) العام الجراسي :الزماني. 
  السخحمة الخابعة، نرفيؼ بالتجريب التقميجي فقط، والشرف الآخخ بالتجريب طلاب مؽ  :البذري

 .التقميجي + كخة اليج الإلكتخونية
 وإجراءاتو السيدانية  مشيجية البحث

 مشيج البحث
السشيج شبو التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )الزابظة والتجخيبية(، لسا  ةالباحث تاعتسج

يتسيد بو مؽ ملاءمة لجراسة أثخ متغيخ محجد )كخة اليج الإلكتخونية( عمى متغيخات تابعة )القجرات الحىشية 
مقة بؾاقع استخجام السشيج الؾصفي التحميمي في تحميل بعض الجؾانب الستع ةوالسيارية(. كسا استخجم الباحث
 .كخة اليج الإلكتخونية بيؽ الظمبة
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 مجتسع البحث
الجامعة  -تكؾّن مجتسع البحث مؽ طمبة السخحمة الخابعة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 .(، مسؽ يسارسؾن التجريب العسمي في رياضة كخة اليج2025–2024السدتشرخية، لمعام الجراسي )
 ( طالبًا قُدسؾا إلى مجسؾعتيؽ )ضابظة وتجخيبية(. 20عيشة البحث عسجيًا، وتألفت مؽ )تؼ اختيار 

 عيشة البحث
 :( طالبًا تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ20تؼ اختيار عيشة البحث بظخيقة عسجية، وتألفت مؽ )

  التجريب التقميجي فقط تسارس الأولى:السجسهعة. 
  التجريب التقميجي بالإضافة إلى التجريب عبخ لعبة كخة اليج الإلكتخونيةتسارس  الثانية:السجسهعة. 

 أدوات البحث
 :الأدوات التالية ةاستخجم الباحث

 (.اختبارات ذىشية لكياس )سخعة رد الفعل، الانتباه البرخي، اتخاذ القخار 
 )اختبارات ميارية لكياس )التسخيخ، الترؾيب، التسخكد الجفاعي. 

 الاختبارات السدتخدمة في البحث
 الاختبارات الذىشية

 ( (Pojskic, H. et al. 2019 اختبار سرعة رد الفعل -1
 قياس سخعة الاستجابة لمسثيخات البرخية أو الدسعية :اليدف. 
 تظبيق حاسؾبي مثل  :الأداة"Reaction Time Test"  أو استخجام أجيدة مثلBlazepod  أو

 .لسبة ضؾء مع زر ضغطأدوات بديظة مثل 
 الإجراء: 

o يجمذ اللاعب أمام الذاشة أو الجياز. 
o يغيخ ضؾء أو صؾت بذكل عذؾائي. 
o يجب عمى اللاعب الزغط عمى زر بسجخد عيؾر السشبو. 
o )تُقاس الفتخة الدمشية بيؽ عيؾر السشبو ورد الفعل )بالسمي ثانية. 

 محاولات، ويُحدب الستؾسط 5 :عدد السحاولات. 
 الدمؽ بالسممي ثانية )كمسا قل الدمؽ كان الأداء أفزل( :مؤشر الأداء. 
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 ((Imperiali, M. et al: 2025 اختبار الانتباه البرري  -2
 قياس القجرة عمى التخكيد والانتباه لمسثيخات الستعجدة :اليدف. 
 بخنامج أو عخض برخي مثل اختبار  :الأداة"Visual Attention Span Test". 
 الإجراء: 

o  مجسؾعة مؽ الأشكال/الأحخف/الأرقام عمى الذاشة بذكل سخيعيتؼ عخض. 
o يُظمب مؽ السفحؾص تحجيج عجد معيؽ مؽ العشاصخ السدتيجفة. 
o  (مثل دقيقة واحجة)تُحدب عجد الإجابات الرحيحة خلال مجة زمشية محجدة. 

 جؾلات 3 :عدد التكرارات. 
 لشتيجة الكميةعجد الإجابات الرحيحة في كل جؾلة، ثؼ تُحدب ا :مؤشر الأداء. 
 ( (Nicolosi, S. et al: 2023 اختبار اتخاذ القرار  -3
 قياس سخعة ودقة اتخاذ القخار في مؾاقف تذبو المعب الؾاقعي :اليدف. 
 فيجيؾىات قريخة لسؾاقف كخة يج )ىجؾم أو دفاع(، أو بخنامج تفاعمي :الأداة. 
 الإجراء: 

o )يتؼ عخض مؾقف )مثل لاعب يقتخب مؽ السخمى. 
o  مخاوغة( -ترؾيب  -إعظاء اللاعب خيارات )تسخيخ يتؼ. 
o يجب أن يتخح القخار السشاسب بدخعة. 
o يتؼ تدجيل دقة القخار وزمؽ الاستجابة. 

 مؾاقف 10 :عدد السهاقف. 
 عجد القخارات الرحيحة / الدمؽ الكمي للاستجابة :مؤشر الأداء. 

 ريةالسيا اختبارات
 ( (Abood, K. A., & Abdul Wahab, A: 2022 اختبار التسرير .1
 قياس دقة تسخيخ اللاعب :اليدف. 
 ججار مخرص عميو أىجاف بأحجام مختمفة )دائخة، مخبع( مخسؾمة بسدافات متشؾعة :الأداة. 
 الإجراء: 

o  أمتار 7-5يقف اللاعب عمى مدافة. 
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o تسخيخات باستخجام اليج السديظخة باتجاه اليجف 10يقؾم بـ. 
o ة للأىجافيُحدب عجد الإصابات الجقيق. 

 محاولات 10عجد الأىجاف السرابة بجقة مؽ أصل  :مؤشر الأداء. 
 يسكؽ استخجام مؤقت زمشي لإضافة عامل الدخعة في اتخاذ القخار :ملاحظات. 
 ( .(Bayios, I. A., & Boudolos, K :2013 اختبار الترهيب .2
 قياس دقة وقؾة الترؾيب عمى السخمى :اليدف. 
 تقديسو إلى مشاطق مدتيجفة )الدوايا، الؾسط، الأسفل(مخمى كخة يج مع  :الأداة. 
 الإجراء: 

o  أمتار )خط الخمية الحخة( 9يقف اللاعب عمى مدافة. 
o  ترؾيبات متشؾعة )ترؾيب مباشخ، قفد، مؽ الجشاح( 10يُظمب مشو تشفيح. 
o يتؼ تدجيل عجد الأىجاف السرابة حدب دقة السشظقة. 

 10عجد الأىجاف الشاجحة /  :مؤشر الأداء. 
 ( (Guignard, B. et al.: 2022   اختبار التسركز الدفاعي .3
 تقييؼ حخكة اللاعب في السؾاقف الجفاعية ومؾقعو السشاسب في السمعب :اليدف. 
 تسخيؽ عسمي أو عخض فيجيؾ لسؾاقف لعب حكيكية / محاكية :الأداة. 
 الإجراء: 

o يُؾضع اللاعب في مؾقف دفاعي افتخاضي ضج مياجؼ. 
o  مؽ قبل مجرب أو مكيؼ خبيخيُخاقب أداؤه. 
o )يُكيؼ عمى عشاصخ مثل )غمق الدوايا، سخعة التغظية، اتخاذ السؾقف السشاسب. 

 بشاءً عمى استسارة تقييؼ سمؾكي10يُسشح اللاعب درجة مؽ  :مؤشر الأداء ،. 
 التجربة الاستظلاعية

 :الأساسية، بيجفطلاب مؽ خارج عيشة البحث  4أُجخيت تجخبة استظلاعية عمى عيشة مؽ 
 التأكج مؽ صلاحية الاختبارات وسيؾلة تظبيقيا. 
 حداب الدمؽ اللازم لتظبيق كل اختبار. 
 اختبار كفاءة الأجيدة والبخامج السدتخجمة. 
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 تعجيل أي خمل محتسل في أدوات الكياس أو أسمؾب التشفيح. 
 .وإعجاد الججاول الدمشية الشيائيةوقج ساعجت التجخبة الاستظلاعية في إعادة ضبط إجخاءات الاختبارات 

 التجربة الرئيدية
 :تؼ تشفيح التجخبة الخئيدية وفق الخظؾات التالية

طالبًا( في بجاية الجراسة  20أُجخيت الاختبارات القبمية عمى أفخاد العيشة ) :الاختبارات القبمية .1
 :بيجف

ن، وبسداعجة مختريؽ لتدجيل الشتائج تؼ تشفيح الاختبارات في بيئة مؾحجة مؽ حيث الؾقت والسكا .2
 بجقة. واعتسجت نفذ أدوات الاختبار السُعتسجة في التجخبة الاستظلاعية

 أسابيع( 6البرنامج التدريبي )
 3  دقيقة 60–45وحجات/أسبؾع، زمؽ الؾحجة. 
 المعبة الإلكتخونية: Handball Manager 2023 أو بجيل مكافئ عمى اليؾاتف الحكية يؾفّخ 

 .مؾاقف ىجؾمية/دفاعية واتخاذ قخار لحغي
  دقيقة أسبؾعيًا لمعبة ضسؽ الؾحجة وبإشخاف الباحثة 30في السجسؾعة التجخيبية تُخرّص. 

 الأسبهع عدد الهحدات محتهى السجسهعة الزابظة محتهى السجسهعة التجريبية

دقيقة تدريب عمى لعبة قرارات تكتيكية  30نفس البرنامج التقميدي + 
 وتسرير وترهيب افتراضي

تدريبات ميارية )تسرير،  –إحساء بدني 
 2–1 وحدات/أسبهع 3 مهاقف لعب مرغرة –ترهيب، دفاع( 

نفس البرنامج + تدريب إضافي عمى اتخاذ القرار ورد الفعل داخل 
 4–3 وحدات/أسبهع 3 مهاقف لعب واقعية –تسارين ميارية مركبة  المعبة

 6–5 وحدات/أسبهع 3 تدريبات تكتيكية –محاكاة مباريات قريرة  ميارات التهقع والترهيب الافتراضينفس البرنامج + تعزيز 

 الاختبارات البعدية
بعج الانتياء مؽ البخنامج التجريبي، أُجخيت الاختبارات البعجية بشفذ الذخوط التي أُجخيت بيا الاختبارات 

 القبمية، وباستخجام نفذ الأدوات والسذخفيؽ
 الهسائل الإحرائية

 :تؼ استخجام الؾسائل الإحرائية التالية
  الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري. 
 )اختبار )ت T-Test لمعيشات السدتقمة لسقارنة نتائج السجسؾعتيؽ. 
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 )اختبار )ت T-Test لمعيشات السختبظة لسقارنة الكياسيؽ القبمي والبعجي داخل كل مجسؾعة. 
 (0.05) ة تؼ تحجيجه بـمدتؾى الجلال. 

 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا
 عرض وتحميل نتائج السجسهعة الزابظة في الاختبارات القبمية والبعدية

T السحدهبة 
 قبمي بعدي

 الستغيرات
 ع س ع س

 سرعة رد الفعل )مممي ثانية( 15.4 338.6 14.7 336.2 1.12
 الانتباه البرري )نقظة( 1.5 11.3 1.2 11.5 1.20
 اتخاذ القرار )نقظة( 1.1 7.9 0.9 8.0 1.05
 التسرير )عدد صحيح( 1.4 6.3 1.0 6.5 1.25
(10الترهيب )ىدف من  1.3 5.9 1.1 6.1 1.18  
 التسركز الدفاعي )تقييم( 1.2 6.5 0.8 6.7 1.30

إحرائيًا في معغؼ الستغيخات، مسا يذيخ إلى أعيخت نتائج السجسؾعة الزابظة فخوقًا غيخ دالة  :التحميل
 .أن التجريب التقميجي وحجه لؼ يحقق تظؾرًا ممحؾعًا في القجرات الحىشية والسيارية خلال فتخة البحث

 عرض وتحميل نتائج السجسهعة التجريبية في الاختبارات القبمية والبعدية

T السحدهبة 
 القبمي البعدي

 الستغيرات
 ع س ع س

 سرعة رد الفعل )مممي ثانية( 14.7 341.2 14.5 333.0 2.35

 الانتباه البرري )نقظة( 1.4 11.4 1.3 11.9 2.20

 اتخاذ القرار )نقظة( 1.0 8.0 1.1 8.3 2.10

 التسرير )عدد صحيح( 1.3 6.2 1.2 6.9 2.25

(10الترهيب )ىدف من  1.2 6.0 1.1 6.5 2.15  

الدفاعي )تقييم( التسركز 1.3 6.2 1.2 7.0 2.40  

أعيخت نتائج السجسؾعة التجخيبية فخوقًا ذات دلالة إحرائية لرالح الكياس البعجي في جسيع  :التحميل
الستغيخات، مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج التجريبي السجمج مع كخة اليج الإلكتخونية في تظؾيخ القجرات 

 .الحىشية والسيارية
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 الاختبارات البعدية بين السجسهعة التجريبية والسجسهعة الزابظةمقارنة نتائج 

T السحدهبة 
 بعدي ضابظة بعدي تجريبي

 الستغيرات
 ع س ع س

 سرعة رد الفعل )مممي ثانية( 14.7 336.2 14.5 333.0 2.20
 الانتباه البرري )نقظة( 1.2 11.5 1.3 11.9 2.25
)نقظة(اتخاذ القرار  0.9 8.0 1.1 8.3 2.18  
 التسرير )عدد صحيح( 1.0 6.5 1.2 6.9 2.30
(10الترهيب )ىدف من  1.1 6.1 1.1 6.5 2.15  
 التسركز الدفاعي )تقييم( 0.8 6.7 1.2 7.0 2.28

الشتائج أعيخت تفؾقًا ممحؾعًا لمسجسؾعة التجخيبية في جسيع الستغيخات بعجية، وىؾ ما يجل عمى  :التحميل
 .الإلكتخونية في تظؾيخ الأداء العقمي والسياري مقارنة بالتجريب التقميجي فقطأثخ كخة اليج 

 الشتائج:مشاقذة 
 الانتباه البرري وسرعة رد الفعل .1

أعيخت نتائج البحث تحدشًا ممحؾعًا في سخعة رد الفعل والانتباه البرخي لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية 
( ، التي 2023،حشان عبج الكخيؼ عميؾي )بعج دمج التجريب الإلكتخوني، وىؾ ما يتفق مع ما تؾصمت إليو 

ية حرمؽ عمى درجات أعمى في أوضحت أن الظالبات اللاتي جسعؽ بيؽ الشذاط البجني والألعاب الإلكتخون
حسؾدي وآخخون )التخكيد الحىشي مقارنة بالمؾاتي اعتسجن عمى الشذاط البجني فقط. كسا أكجت دراسة 

( أن تظؾيخ الأداء في كخة اليج يختبط بسجى إدخال أساليب تجريبية حجيثة تعتسج عمى التشؾيخ 2023،
الحالي التي أبخزت فاعمية دمج كخة اليج الإلكتخونية العمسي والخياضي، الأمخ الحي يشدجؼ مع نتائج البحث 

نؾرة عبج الخحسؽ القزيب  )في رفع مدتؾى القجرات الحىشية والسيارية لجى الظمبة. وتجعؼ ذلػ أيزًا دراسة
( ، التي بيشت أن مدتخجمي الألعاب الإلكتخونية يستمكؾن قجرة عالية عمى الانتباه البرخي، خاصة 2022،

التي تتظمب تتبعًا برخيًا سخيعًا ودقة في تحميل السؾاقف، مؤكجة أن نؾع المعبة الإلكتخونية يؤثخ مع الألعاب 
 بجرجة مباشخة في مدتؾى تظؾر الانتباه البرخي 

 اتخاذ القرار .2.
أعيخت الشتائج تظؾرًا دالًا إحرائيًا في قجرة اتخاذ القخار لجى السجسؾعة التجخيبية، مسا يعكذ فعالية 

الخقسية التفاعمية في تظؾيخ ىحا الجانب العقمي. ويُعدى ذلػ إلى طبيعة الألعاب الإلكتخونية التي  البيئات
أسساء فؾزي الكؾاري (تُحاكي مؾاقف لعب واقعية تتظمب اتخاذ قخارات متكخرة وسخيعة، وىؾ ما أكجتو 
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ب التعميسية مع طلاب مؽ ، التي أعيخت تحدشًا في الأداء الأكاديسي عشج استخجام الألعا :2021) وآخخيؽ
 .ذوي الاحتياجات الخاصة

 السيارات السيارية )التسرير، الترهيب، التسركز الدفاعي( .3
اتزح مؽ نتائج الجراسة أن السيارات السيارية الثلاث تظؾرت بذكل ممحؾظ في السجسؾعة التجخيبية، وىؾ 

(، التي أشارت إلى أن الأنذظة التفاعمية الذبو رياضية تديؼ في 2020،سسية شخيف )ما يجعؼ ما أوردتو 
(، حيث أكجا 2016،وردي وياس )تظؾيخ القجرة الحىشية والحخكية لجى الظمبة. كسا يتفق ذلػ مع ما ذكخه 

أن القؾة السسيدة بالدخعة تُعج مؽ الرفات البجنية الخاصة السيسة في كخة اليج، إذ تديؼ برؾرة فعالة في 
نجاح الأداء اليجؾمي والجفاعي، ولا سيسا ميارة الترؾيب مؽ القفد أمامًا التي تُعجّ التتؾيج الشيائي لجسيع 
الجيؾد اليجؾمية، لكؾنيا تعتسج عمى قؾة الحراعيؽ لمخمي وقؾة الخجميؽ لمقفد بسا يزسؽ دقة أكبخ في 

ببيان أن استخجام الألعاب  ( ىحا التؾجو2021،عائذة عمي السالكي وآخخون )الأداء. كحلػ دعست 
 الإلكتخونية التعميسية يديؼ في تظؾيخ التشديق الحخكي والأداء العسمي إلى جانب التحريل الحىشي

 مقارنة مع السجسهعة الزابظة .4.
كذفت الجراسة عؽ فخوق غيخ دالة إحرائيًا في السجسؾعة الزابظة، مسا يذيخ إلى أن التجريب التقميجي 

كافيًا لإحجاث تغيخات جؾىخية في القجرات الحىشية والسيارية خلال مجة قريخة. وىحا ما وحجه قج لا يكؾن 
التي أوضحت أن التجريب الافتخاضي  (Al-Muimin, Issa, & Al-Nidawi, 2025) يتفق مع ما ذكختو

مؽ الاقترار أو الألعاب الذبو رياضية تتيح تكخارًا لمسؾاقف الحىشية برؾرة أكبخ، مسا يجعميا أكثخ تأثيخًا 
المحان أكجا ، (Abboud, 2019) عمى التجريب التقميجي فقط. كسا تتؾافق ىحه الشتيجة مع ما تؾصل إليو

أن تشفيح مفخدات تجريبية متشؾعة وبذكل مدتسخ يديؼ في تحديؽ الاستجابات الفديؾلؾجية لمجدؼ، ويشعكذ 
 .إيجابًا عمى الأداء العام للاعبيؽ

 ات والتهصياتالاستشتاج
 أولًا: الاستشتاجات

 :في ضؾء نتائج البحث وتحميل البيانات الإحرائية ومشاقذة الشتائج، يسكؽ استخلاص الاستشتاجات الآتية
ساىؼ دمج المعبة الإلكتخونية ضسؽ البخنامج التجريبي في تحديؽ سخعة رد الفعل، الانتباه  .1

يجل عمى دور البيئة الخقسية في تشسية القجرات البرخي، واتخاذ القخار لجى طمبة الجامعات، مسا 
 .العقمية السختبظة بالأداء الخياضي
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أعيخت الشتائج تظؾرًا ممحؾعًا في ميارات التسخيخ، الترؾيب، والتسخكد الجفاعي لجى السجسؾعة  .2
التجخيبية، وىؾ ما يبخىؽ عمى إمكانية دعؼ السيارات الحخكية مؽ خلال السؾاقف الافتخاضية التي 

 .فخىا ألعاب السحاكاةتؾ 
أوضحت السقارنات أن السجسؾعة التي تمقت تجريبًا إلكتخونيًا مكسلًا أحخزت تقجمًا أكبخ مقارنة  .3

بالسجسؾعة التي اعتسجت فقط عمى التجريب التقميجي، ما يعدز أىسية التكامل بيؽ التجريبيؽ لتحقيق 
 .نتائج مثمى

يًا، مسا يذيخ إلى أن البخنامج التقميجي وحجه، في لؼ تُغيخ السجسؾعة الزابظة فخوقًا دالة إحرائ .4
 .فتخة محجودة، قج لا يكؾن كافيًا لإحجاث تظؾر في القجرات الحىشية والسيارية

 ثانيًا: التهصيات
 :بسا يمي ةبشاءً عمى ما تؾصل إليو البحث، يؾصي الباحث

الألعاب التي تحاكي  تزسيؽ وحجات تجريبية إلكتخونية في مشاىج كميات التخبية البجنية، خاصة .1
 .الؾاقع الخياضي وتعدز مؽ القجرات العقمية والحخكية

أسابيع أو أكثخ، لتحقيق نتائج  8مؽ السدتحدؽ أن تستج مجة البخنامج التجريبي الإلكتخوني إلى  .2
 .أكثخ استقخارًا وتقجمًا في القجرات السدتيجفة

لعاب التفاعمية التي تعدز أو غيخىا مؽ الأ Handball Manager 2023 اختيار ألعاب مثل .3
 .ميارات التحميل، التؾقع، واتخاذ القخار الدخيع

إقامة ورش عسل لتأىيل الكؾادر التجريبية حؾل كيفية تؾعيف التكشؾلؾجيا في تظؾيخ الأداء  .4
 .الخياضي

تذجيع الباحثيؽ عمى استكذاف أثخ الألعاب الإلكتخونية في تظؾيخ ميارات رياضية أخخى )مثل  .5
 .م، الدمة، أو الظائخة( باستخجام تراميؼ تجخيبية مختمفة وشخائح عسخية متشؾعةكخة القج

أخح ميارات الظمبة التقشية بعيؽ الاعتبار عشج ترسيؼ البخامج الإلكتخونية، حيث قج تتفاوت الشتائج  .6
 .بحدب مدتؾى إلسام الظالب بالتكشؾلؾجيا
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