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تأثير منهج تعليمي وفق لأنموذج برونر في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة  
  القدم للطلاب 

The effect of an educational curriculum according to Bruner’s model on 
students’ cognitive achievement and learning some basic football skills 

  م. احمد حسين عبد 

ʝʳلʸال  

وفقا لأنʺʨذج بʛونʛ في الʽʸʴʱل الʺعʛفـي وتعلـǼ ʦعـʠ الʺهـارات الأساسـʽة ȞǼـʛة القـʙم اعʙاد مʻهج تعلʽʺي   هʗفʕ الʗراسة
فــي  علــى الفــروق بــين نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة لمجمــوعتي البحــث الضــابطة والتجريبيــةالʱعـʛف و للʢـلاب, 

التعــرف علــى الفــروق بــين نتــائج الاختبــارات و ,التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطــلاب

البعدية لمجموعتي البحــث الضــابطة والتجريبيــة فــي التحصــيل المعرفــي وتعلــم بعــض المهــارات الأساســية بكــرة القــدم 

ʡلاب الʺʛحة الʲالʲة مʧ ؗلʽات الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضـة  أخʱار الʰاحʘ مʱʳʺع الǼ ʘʴʰالȄʛʢقة العʺǽʙة وهʦللطلاب  
) ʗبلغ ʘʴʰة الʻʽاما ع (ʧʽجامعات الع) 40في) ʧʽʺـʶمق ʖالـʡ (20) ةʢǼـ̔ة 20) ضـا ʰȄʛʳت ( ,ʝـانʳʱاء الʛأجـ ʦتـ ʙوقـ 

ــʱʺل ــʛ الʜمʻـــي واشـ ــʨزن والعʺـ ــʨل والـ ــات الʢـ ــي مʱغʽـ ــʻهج ال فـ ــȘ الʺـ ــي وفـ ــʨذجʱعلʽʺـ ــʛ لأنʺـ ــلاب  بʛونـ ــʱعʺلʗ للʢـ ــʘ  اسـ حʽـ
الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة  انʺʨذج بʛونʛ واسʙʵʱمʗ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الاسلʨب الʺʰʱع مʧ قʰل الʺʙرس  فʹـلا عـʧ اشـʱʺاله 
ʦ إجــʛاء الاخʰʱــارات القʰلʽــة  علــى الȃʛʳʱــة الاســʢʱلاعʽة، وتʻفʽــʚ خʢــʨات  اعــʙاد الʺــʻهج والأســʝ العلʺʽــة لاخʰʱــارات ومــʧ ثــّ
 ʦتـ ʙها فقـʙعـǼ ʘـʴʰاف الʙلة وأهـȞـʷلاءم مـع مʱـي تـʱة الʽـائʸسـائل الإحʨام الʙʵʱخـلال اسـ ʧجات مʛʵʺال ʖȄʨʰة وتǽʙعʰوال
 ʠعــــǼ ـــى ـــادر العلʺʽــــة، وتʨصــــل الʰاحــــʘ الـ ʙʻا علــــى الʺʸـ ɦــــʶــــة مʽʺــــة علʷاقʻها مʱــــʷاقʻلهــــا ومʽلʴــــائج وتʱʻض الʛـــ ــه عـ فʽـ

في التحصــيل المعرفــي وتعلــم بعــض المهــارات  أنموذج برونرتفوق المجموعة التي نفذت   الاسʱʻʱاجات الʱي ؗـان أهʺهـا

 .الاساسية بكرة القدم للطلاب على المجموعة الضابطة

  ( انموذج برونر , التحصيل المعرفي , المهارات الاساسية بكرة القدم)الكلمات المفتاحية 

Summary 

The objectives of the research are to prepare an educational curriculum according to 

Bruner’s model in cognitive achievement and learning some basic football skills for 

students, and to identify the effect of the educational curriculum according to Bruner’s 

model in cognitive achievement and learning some basic football skills for students. The 

researcher chose the research community in an intentional way, and they are students in the 

third year of the study. Faculties of Physical Education and Sports Sciences in (Al Aim 

Universities). The research sample amounted to (40) students divided into (20) control and 

(20) experimental Homogeneity was carried out, as the average height was (175.70) with a 
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standard deviation of (2.68) and the average weight was (72.10) with a standard deviation of 

(2.46). The educational curriculum included according to Bruner’s model for students, 

where the experimental group used Bruner’s model and the control group used the method 

used by the teacher in addition to It includes exploratory experience, Implementing the steps 

of preparing the curriculum and scientific foundations for the tests, then conducting the pre- 

and post-tests and tabulating the outputs through the use of statistical methods that are 

compatible with the problem and objectives of the research after which the results were 

presented, analyzed and discussed in a scientific manner based on scientific sources. The 

researcher reached some conclusions, the most important of which was that education using 

Bruner's model had a positive effect in learning basic football skills for students. Likewise, 

the experimental group in education using Bruner's model had a positive effect in 

outperforming the control group in the students' football cognitive achievement test 

    - التعريف بالبحث:  - 1

  - مقدمة البحث وأهميته: 1- 1

لا يخفى على المُهتمين والمُتتبعين مدى التنَامي الذي حدثَ وما يــزال علــى العمليــة التعليميــة منــذ فتــرة ليســت 

بالقصيرة وفي شتى مجالات العلم والمعرفة، إِيماناً بالدور الذي تؤديه في خدمة المجتمع وبناءه على اسُــس علميــة ثابتــة 

مُخطط لها وفق منظور مستقبلي موضوعي، ومما لاشك فيه يعتبر مجال التربية الرياضية واحداً من اهم المجالات التــي 

شملها التطور العلمي لا سهامها الفعّال في إِعداد النَّشء السليم لكل مجالات التعلم من خلال علومها المتعــددة والمتنوعــة 

  ومنها التعلُّم الحركي، العلم الذي يعُنى بتعلُّم المهارات الحركية المختلفة عندَ المتعلمين.

أن أي تطور في مجالات الحياة التي يسعى الانسان الوصول إليه لابد من استثمار كــل الامكانيــات والقــدرات و

التي تختص بذلك المجال للوصول الى ذلك التطور, فالطموح الذي يتبناه المعلمون والمدربون والمختصون فــي المجــال 

الرياضي للوصول الى اعلى المستويات, لابد أن يكون مقروناً بأتباع الأساليب والنماذج التعليميــة الحديثــة تكــون مــؤثرة 

وذات تفكير علمي صحيح يؤدي الى زيادة التفاعل بين المتعلمين والمهارات المراد تعلمها, فالمتعلمين في شتى الالعــاب 

الرياضية يكون الهدف التعليمي لهم هو إتقان الاداء الفني لتلك الالعاب , وعنــد اختيــار المــدرس او المــدرب لنمــوذج او 

اسلوب  معين لابد من أن يكون ملائم لخصائص المتعلمين, وأن يتمحور علــى المــتعلم فــي ضــوء نشــاطهُ , لــذلك اتجــه 

القائمون في العملية التعليمية الى ايجاد اساليب ونماذج متنوعة هدفها تطوير العملية التعليمية , ومنهــا انمــوذج (برونــر) 

كونه يساعد في تطوير مستوى الاداء الذي يشكل المحطة النهائية لتعلم كيف يمارسون ويستوعبون التوجيهات التعليميــة 

التي تخلق حالة مشابه للأداء المثالي , وبهذا يتوصل المتعلمون الى تعلم المهارات واستيعابها لغــرض الــربط المتماســك 

بين تعلم المهارات اثناء الممارسة من خلال تمارين تطبيقية لعملية الاداء المهاري هدفه هو تنفيــذ المهــارات , وأن لعبــة 

تحتاج الى استخدام تمارين   واحدة من اهم الألعاب الجماعية التي لها الاولوية على بقية الألعاب الراضية حيث  كرة القدم

لمهارات مقاربة للأداء اثناء المباريات ومشابه للعب ليتواصل الى الاداء الصحيح لتنفيــذ هــذه المتطلبــات التــي  بــدورها 

هل يأن تس ــوتخدم المصلحة النهائية للبناء الصحيح للأداء وهو حالة متقدمة من الــتعلم فــي بيئــة مقاربــة لــلأداء المثــالي , 
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مهمة الطالب وتبسيط العملية التعلم له تساعد على زيادة التمسك والربط بين تعلــيم المهــرات وهــا التبســيط يســاعد علــى 

تعليم الاداء المهاري ضمن متغيرات الاداء وزيادة إحساسه بالمتغيرات الموجــودة اثنــاء المنافســة وان اســتخدام النمــاذج 

لا تقل قيمة علمية وتربوية عن الخبرات الواقعية إذا أحسن اســتخدام النمــاذج بصــورة صــحيحه الحديثة من قبل المتعلم   

وتعد من العوامل والمؤثرات التي ترفع مستوى التعلم في ميدان التربية الرياضية لأنها تؤدي دورا فعالا في عملية تعلــم 

المهارات والاحتفاظ بها وتساعد على سرعة إنجاز البرامج المختلفة ، كما تساعد أيضاً على اختصار الزمن المخصــص 

  لكل مرحلة تعليمية .

ومن هنا تكمن أهمية البحث التي تبين دور واهمية النماذج التعليمية المختلفة للإفادة منهــا عنــد وضــع المنــاهج 

التعليمية ، وذلك من خلال استخدام منهج تعليمي وفــق أنمــوذج برونــر فــي التحصــيل المعرفــي وتعلــم بعــض المهــارات 

  الاساسية بكرة القدم للطلاب .

  مشكلة البحث: 2- 1

كرة القدم من الألعاب التي يزداد الاهتمام بها يوماً بعد يوم في بلدان العالم ، وان هذا الاهتمام دفع أصحاب الخبرة        

والاختصاص بأن يفكروا في أيجاد أفضل النماذج والأساليب والطرق التي تسهم في  تعليم وتطــوير هــذه اللعبــة وصــقل 

  المواهب ورفع مستوياتهم في الجوانب المختلفة .

وجد الباحــث قلــة وبعد اطلاع الباحث على منهج كرة القدم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة (جامعة العين)         

اعتماد او استخدام النماذج في دروس ومنهاج الوحدات التعليمة كما ان التربية الحديثــة توصــي باســتخدام طرائــق بديلــة 

لهذا وجب علينا البحث المستمر والجاد عــن أفضــل النمــاذج والوســائل والطــرق الحديثــة   لرفع المستوى العلمي للطلبة ,

في التربية الرياضية من الأمور التــي  التعلمالتي من شأنها تطوير العملية التعليمية لهذا لجأ الباحث الى استخدام  نموذج 

يجب على جميع التدريسيين الاهتمام بها، اذ تؤدي دوراً اساسياً وفعالاً في تنظيم الدرس وفي تنــاول المــادة العلميــة ،ولا 

يستطيع التدريسي الاستغناء عنها لأنه من دون طريقة تدريسية يتبعها لا يحقق الاهداف التربوية العامة والخاصة ، ومن 

المعروف ان كل متعلم يتفاعل مع الموقف التعليمي من زاوية مختلفة تبعاً لاهتماماته وقدراتــه وميولــه، واســتعداداته لــذا 

تطبيق نموذج برونر حيث يمكن للباحث التعبير عن مشكلة بحثه بالسؤال ارتأى الباحث الخوض بهذه المشكلة من خلال  

  التالي :

هل هنالك تأثير للمنهج التعليمي وفقا لأنموذج برونر في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القــدم  

  للطلاب..؟ 

  اهداف البحث: 3- 1

وفقا لأنموذج برونر في التحصيل المعرفــي وتعلــم بعــض المهــارات الأساســية بكــرة القــدم اعداد منهج تعليمي   - 1

 .للطلاب 

والتجريبية - 2 الضابطة  البحث  لمجموعتي  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  بين  الفروق  على  في   التعرف 

  التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب .

التحصيل   - 3 في  والتجريبية  الضابطة  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات  نتائج  بين  الفروق  على  التعرف 

  المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب . 
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  فروض البحث : 4- 1

احصائية   - 1 دلالة  ذات  فروق  والبعدية  وجود  القبلية  الاختبارات  نتائج  بعض  بين  وتعلم  المعرفي  التحصيل  في 

  المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب .

فــي بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة   بــين نتــائج الاختبــارات البعديــةوجود فروق ذات دلالة احصــائية   - 2

 .ولصالح المجموعة التجريبيةالتحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب 

  - مجــالات البــحث:  5 - 1

محافظة ذي قار المجال البشري:  طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ( جامعة العين) - 1

  العراق  /

  المجـال المكانــي:    ملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة (جامعة العين) - 2

  )  2024/   1/2 - 2023– 22/10المجال الزماني: للمدة من( - 3

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : - 2

  استخدمه الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية لمناسبته لطبيعة البحث. 

  : مجتمع البحث وعينته 1- 2

 العــين) ةطلاب المرحة الثالثة من كليات التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة فــي (جامع ــ  تكون مجتمع البحث من

د  - ج - ب - متمثلة بأربع  شــعب ( أ ) طالبا130(  )  والبالغ عددهم 2024 -  2023 (للعام الدراسي    محافظة ذي قار  

،  وتم اختيارها بطريقة عمدية ، أما العينة فهي "جزء من مجتمع البحث الأصلي يختارها الباحث بأساليب ) الذكور فقط 

"، قــام الباحــث بــإجراء ) 106,ص1980:ذوقـان عʽʰـʙات وأخـʛون ( مختلفة وتتضمن عــدداً مــن أفــراد المجتمــع الأصــلي

) طالبا وبالطريقة العشوائية القرعــة تــم اختيــار  شــعبة (أ) تمثــل المجموعــة 40تجربته الميدانية على عينة متكونة من (

) طالب من كــل شــعبة ، وكانــت نســبة العينــة مــن مجتمــع 20التجريبية وشعبة (ب) تمثل المجموعة الضابطة  وبواقع (

) 1وقد تم أجراء التجانس والتكافؤ للعينــة فــي متغيــرات  البحــث كمــا مبــين فــي الجــدولين () ,  30,76الأصل تساوي (

  ) . 2و(

 ) 1جدول (

  يبين تجانس مجتمع البحث     

 المتغيرات
وحـــــــــــدة 

 القياس
 الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي

ــل  معامـــــــــــ

 الالتواء
 النتيجة

 متجانس 0.279 2.68 174.95 175.70 سم الطول

 متجانس 0.016 2.46 72.14 72.10 كغم كتلة الجسم

 متجانس 0.116 1.63 25.26 25.45 سنة العمر الزمني

±) مما يدل على تجانس عينــة البحــث فــي جميــع 1) يتبين ان قيم معامل الالتواء اصغر من (1من خلال نتائج الجدول (

  المتغيرات  
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  ) 2جدول (

  يبين تكافؤ مجموعتي البحث

  المعالم الإحصائية     

  

  

  المتغيرات المبحوثة    

  

وحــــــــــدة 

  القياس

  تجريبية    ضابطة 
  قيمة (ت)

  المحسوبة

مســتوى 

ــة  دلالـــــ

  الاختبار

Sig 

  نوع

  ع  سَ   ع  سَ   الدلالة

  غير معنوي  0.358  0.94  0.96  30.4  1.37  30.9  ثانية   الدحرجة

  غير معنوي  0.809  0.24  0.69  14.6  1.08  14.5  درجة  التهديف

  غير معنوي  0.572  0.57  1.10  12.9  1.22  13.2  عدد  التمرير

 غير معنوي  0.066  0.37 5.12  25.81  4.21  25.16  درجة  التحصيل المعرفي

) , 0.05) هــو اكبــر قيمــة مــن مســتوى الدلالــة (sig) يتبين لنــا ان قيمــة مســتوى دلالــة الاختبــار(2من خلال الجدول (

  ولجميع المتغيرات قيد البحث لذا , فأن دلالة الاختبار غير معنوية 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 3- 2

 الوسائل المستخدمة لجمع المعلومات   1- 3- 2

  - المقابلة  - الملاحظة (

 المصادر العربية والأجنبية  - 

  شبكة المعلومات   - 

  الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 2- 3- 2

  ) CasIoساعة توقيت الكترونية نوع ( - 1

  شريط قياس متري معدني   - 2

  كرات القدم   - 3

  شواخص بلاستيكية    - 4

  صافرة  - 5

  أشرطة لاصقة ( ملونه)- 6

 . ASUSجهاز لابتوب نوع   - 7

  ) CasIoحاسبة يدوية نوع (- 8

  ) . 2هدف كرة قدم عدد ( - 9

  متغيرات البحث :  -  4-  2

  اختيار الاختبارات المهارية 1- 4- 2

من خلال اجراءات البحث تم تحديد المراجع والدراسات العلمية الســابقة للمهــارات الاساســية  باســتخدام مــنهج تعليمــي 

) مــن الخبــراء 5بكرة القدم، ومــن ثــم حصــر دراســات كــرة القــدم والمراجــع المتخصصــة فيهــا، وتــم اســتطلاع اراء (
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عن اهم اختبارات المهارات الاساســية بكــرة القــدم وتــم ترشــيح الاختبــار )(والمختصين  في التعلم الحركي وكرة القدم  

) %  اذ تم استخراج قيمة النسبة المئويــة مــن خــلال قيمــة الاهميــة النســبية  80الذي حصلة على نسبة مئوية اكبر من (

  على عدد الخبراء .

  توصيف الاختبارات المهارية المستعملة في البحث : 2- 4- 2

   ) 79- 78,ص2006( ضياء جابر محمد : اختبار الدحرجة (الركض المتعرج بالكرة بين الحواجز) : : اولا

 : الدحرجة بكرة القدم . هدف الاختبار 

 : كرة قدم قانونية، شريط قياس،  ساعة توقيت، عدد خمس شواخص، صافرة . الادوات اللازمة 

 :اجراءات الاختبار 

 ) مــع خــط البدايــة , يقــف   ) م ونفس المسافة1) حواجز المسافة بين االحواجز (5) م, توضع  (6يرسم خط بطول

اللاعب ومعه الكرة عند خط البداية من اول شاخص وعندما تعطي اشارة البدء يقوم اللاعب بالجري بالكرة بالقدم 

 بين الشواخص وفقاً للشكل الموضح بالرسم.

 .اذا خرجت الكرة من خط البداية تعد المحاولة فاشلة 

 ) ثا لزمن الاداء لكل لمسة للكرة لاي من الحواجز الاربعة او ترك للكرة للحواجز دون المرور بينهــا , 2يضاف (

 تعط للمختبر محاولة واحدة .

  ثانية   10/1يسجل الزمن للمختبر في اداء الاختبار ويضاف اليه زمن اتساب الاخطاء الى طريقة التسجيل :  -

  اختبار التهديف : :ثانيا  

  ) 86- 85,ص2006( ضياء جابر محمد :: قياس دقة التهديف الهدف من الاختبار: - 

 )، شريط لتعيين منطقة التصويب للاختبار، شريط قياس.10ملعب كرة القدم، كرات عدد( الادوات اللازمة: - 

  اجراءات الاختبار : - 

) كرات قدم في اماكن مختلفة على خــط وداخــل  منطقــة الجــزاء ، وكمــا موضــح فــي الشــكل ادنــاه اذ يقــوم 10توضع (

اللاعب بالتصويب في المناطق المؤشرة في الاختبار وحسب اهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الواحــدة بعــد الاخــرى، 

  على ان يتم اداء الاختبار من وضع الركض.

 ).10) وينتهي في الكرة رقم(1يبدأ الاختبار من الكرة رقم( - 

 لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدم اصابة اي هدف من الاهداف الاربعة في كل جهة. - 

  طريقة التسجيل: - 

تحسب عدد الاصابات التي تدخل او تمس الاهداف الاربعة المحددة في كل جهة من الهدف وبأي قدم من القدمين بحيــث  - 

 - تحتسب درجات كل كرة من الكرات العشر كالاتي:

  )2) درجات عند التهديف في مجال رقم (2) , (3) درجات عند التهديف في مجال رقم (3(

  ) صفر في بقية مجالات الهدف الاخرى.0) , (1) درجة عند التهديف في مجال رقم (1(

 
) (كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة ذي قار   كرة القدم  –تعلم حركي  عادل عودة كاطع أ.د  

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة ديالى   -   كرة القدم  –تعلم حركي  فرات جبار سعد الله أ.د 
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة ذي قار  -   كرة القدم  –تعلم حركي  صالح جويد هليل  أ.د
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –جامعة ذي قار   - كرة قدم –تدريب    حكمت عبد الستار  أ.د

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة ذي قار  -  كرة القدم –طرائق التدريس  علي جاسم سوادي .م.دأ
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  تعطى للاعب محاولة واحدة فقط . - 

  )92- 91,ص2006( ضياء جابر محمد : ثانيا": اختبار التمرير بكرة القدم

 قياس دقة التمرير وباسرع وقت . الغرض من الاختبار : - 

م)  1x1م) ويرســم هــدفا" علــى الحــائط (3يقف اللاعب امام حائط وخلــف خــط يبعــد عــن الحــائط ب (وصف الاختبــار : - 

وتعطى للاعب محاولتين وتاخذ احسن محاولة ويقوم اللاعب عند سماع الصافرة بركل الكرة الى الهــدف المرســوم علــى 

 ثا وبرط ان لايعبر الخط وانما يركلها بعد ان تعبر الخط . 30الحائط بشكل مستمر لمدة 

) يوضــح 3ثــا) ولاحســن محاولــة ,والشــكل (30يحسب عدد المرات التي دخلــت فيهــا الكــرة الهــدف خــلال ال(  القياس : - 

  م)1x1اختبار التمرير على هدف مرسوم على الحائط (

  اختبار التحصيل المعرفي بكرة القدم :- 3- 4- 2

الخبراء والمختصين في الــتعلم الحركــي  وبعد الاستعانة  برأي   بعد اطلاع الباحث على الاختبارات التحصيلية   

إذ   )2020:  اعتماد الباحث الاختبار التحصيلي بكرة القدم للطلاب الذي اعده الباحث (يوسف عبد كــريم    تم)  1ملحق (  

أكد الخبراء والمختصين بأنه يمكن اعتماده في البحث الحالي بعــد اســتخراج الصــدق والثبــات اللازمــين دون إجــراء أي 

) اختيــار مــن 35) ســؤال, منهــا (66والاختبار مؤلــف مــن ( كونه مصمم لطلبة ومطبق على البيئة العراقية  تغيير عليه  

) درجــة للإجابــة 1) توصــيل وبمــا أن طريقــة تصــحيح الأســئلة هــي (11) تكميــل و(10) صــح وخطــأ و(10متعدد و(

) وأقــل 66الصحيحة و(صفر) درجة للإجابة الخاطئة لذا فان أعلى درجة نظرية يمكن أن يحصل عليهــا الطالــب تبلــغ (

  درجة نظرية تبلغ(صفر). 

   الخاصة بالمهارات واختبار التحصيل المعرفي  الاستطلاعية التجربة4- 4- 2

)  المصــادف الاربعــاء  للاختبــارات المهاريــة  2023/ 11/   1قام الباحث بأجراء دراسة استطلاعية بتــاريخ (

مــن شــعبة  ) طالبا من مجتمع البحث ومن خارج العينة الاصــلية12واختبار التحصيل المعرفي على عينة بلغ عددها (  

  وذلك بهدف  (د)

  التعرف على صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة  - 

  التعرف على الزمن اللازم لأجراء الاختبار - 

  التعرف على افضل ترتيب لأداء الاختبارات - 

  التعرف على المشاكل والصعوبات التي قد تواجه الباحث في التطبيق - 

  ايجاد الاسس العلمية للاختبار- 

  معرفة الوقت المناسب لاختبار التحصيل المعرفي  - 

  :واختبار التحصيل المعرفي الأسس العلمية للاختبارات المهارية  5- 2

  الصدق : 1- 5- 2

اعتمــد الباحــث صــدق المحتــوى أو المضــمون عــن طريــق عــرض الاختبــارات علــى مجموعــة مــن الخبــراء 

) لاختيار الاختبار الأنســب لــبعض المهــارات  1والمختصين في مجال كرة القدم والاختبارات والتعلم الحركي ملحق (  

  الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة .

  الثبات  : 2- 5- 2
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قام الباحث بإيجاد معامل الثبات للاختبارات المهارية وذلك باعتماد طريقة تطبيــق الاختبــار وإعــادة تطبيقــه علــى         

عينة التجربة الاستطلاعية   في يومين متشابهين بالظروف ، وطبقت الاختبارات المهاريــة المرشــحة علــى أفــراد عينــة 

، وتم إعادة الاختبــارات المهاريــة   2023/ 11/  1في يوم الاربعاء  الموافق) طابا 12التجربة الاستطلاعية وعددهم (

على العينة نفسها بعد سبعة أيام من الاختبار الأول وتحت ظروف تطبيق الاختبار الأول نفسها في يوم  الثلاثاء  الموافق  

 11/ 14) يــوم والموافــق الثلاثــاء  14امــا اختبــار التحصــيل المعرفــي تــم اعادتــه بعــد  مــرور (  ،  2023/ 11/  7

وتم استخراج معامل الارتباط البســيط (بيرســون) بــين التطبيــق الأول والتطبيــق الثــاني ولكــل اختبــار ، وقــد      2023/

)  3أظهرت نتائج الاختبارات بان الاختبارات تمتاز بمعاملات ارتباط عالي أي بدرجة عاليــة مــن الثبــات ، والجــدول ( 

  .يبين ذلك 

  :الموضوعية  3- 5- 2

قام الباحث بإيجاد معامل الموضوعية لكل اختبار من الاختبارات المهارية عن طريق إيجاد معامل الارتباط البسيط       

في التطبيق الأول الذي أجري خلال التجربة الاســتطلاعية ، وكانــت معــاملات   )((بيرسون) بين نتائج المحكمين الاثنين

  .) يبين ذلك  3الارتباط عالية مما يدل على موضوعية الاختبارات المستخدمة في البحث ، والجدول ( 

  اما موضوعية اختبار التحصيل المعرفي فهو واضح وموضوعي ولا يقبل التأويل وله مفتاح تصحيح .

  

  ) 3الجدول (

  يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث

  

  المعاملات العلمية             

  

  المتغيرات         

  

  الثبات

  

  الموضوعية

  0.96  0.87  الركض المتعرج بالكرة بين الحواجز 

  0.92  0.86  قياس دقة التهديف

  0.91  0.82  التمرير بكرة القدم

  ---   0.88  التحصيل المعرفي

  الاختبارات القبلية : 6- 2

الضابطة) فى اختبــارات بعــض المهــارات الاساســية   –تم إجراء القياسات القبلية على المجموعتين ( التجريبية

, التحصــيل المعرفــي )،   التمرير بكرة القــدم، قياس دقة التهديف ,   الركض المتعرج بالكرة بين الحواجزبكرة القدم (  

  ) م  .  2023 -   11 -  16وذلك بتاريخ الموافق الخميس ( 

  إجراءات التجربة الرئيسة وتطبيق المنهج التعليمي: 7 - 2

 
)  (ʥʻʸȜʲʸل   د- م  - 1:    الʳʻم ȑف هادʽقار /   / س ȑاضة    جامعة ذȄʛم الʨة وعلʽنʙʰة الʽȃʛʱة الʽؗل    .  

  .     ؗلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة  جامعة ذȑ قار/   / علي جاسʦ اسʨادȑ   د- م- أ  - 2                
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) دقيقة لكل وحدة تعليميــة ، وطبــق 90تضمن المنهج التعليمي ثمان وحدات تعليمية لمدة ثمان أسابيع ، بزمن (   

على شرح المهارات المبحوثة بشكل عــام مــن خــلال   هذا المنهج على المجموعة التجريبية فقط ، اشتمل المنهج التعليمي

للتساؤلات التي تدور في أذهان الطلاب والبحث عن حلول المشكلات لتوفر   عرض فيديوهات وخلق المشكلة والاستماع

 الميل لدى الطلاب في تعليم المهارات الاساسية بكرة القدم وهذه هي أولى خطوات برونر في التعليم وهــي  قدر كاف من

مــن الــتعلم هــي اكتشــافيه مــن  الميل للتعلم مع الاقتصاد في المعلومات ، لان من وجهة نظر برونر يجب أن تكون نســبة

مع ملاحظة التسلســل بالمعلومــات اذا اســتخدم الباحــث  خلال حل المشكلات وهنا تكمن ثاني خطوات برونر في التعليم ,

على التدرج في اكتساب المعرفة لان التسلسل في عــرض الخبــرات يكســب المــتعلم القــدرة   المنهاج الحلزوني الذي يقوم

قبل مــدرس المــادة مــع  نقل المادة المتعلمة إلى مواقف جديدة، هذا وقد اكتفت المجموعة الضابطة بالمنهج المعد من  على

مكان الدروس العملية والنظري ، وقــد تــم البــدء   الاتفاق بأن تكون زمن المحاضرة ووقتها متساوي للمجموعتين و أيضا

الموافق السبت ومستمراً إلى تاريخ (  ) 2023 -  11 -   19بتاريخ (    في الفصل الدراسي الاول  بتنفيذ المنهاج التعليمي

  ) الموافق الخميس.  2024 -  1-  18

  الاختبارات البعدية :  8- 2

،   الركض المتعرج بالكرة بين الحــواجزتم إجراء القياسات البعدية في اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم (         

)،  للمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة ، وفــي نفــس   التمريــر بكــرة القــدم , التحصــيل المعرفــيقيــاس دقــة التهــديف , 

م الموافــق يــوم  2024/  1   -   21الإجراءات والشروط والظروف التي تم إجراءاها في الاختبارات القبليــة، بتــاريخ/ 

  الاحد .

  المعالجات الإحصائية المستخدمة :  9- 2

  فى المعالجات الاحصائية وتمثلت فى:ـ  SPSSتم استخدام برنامج الحزم الاحصائية 

  الانحراف المعياري,   معامل الالتواء  ,معامل الارتباط  ,اختبار (ت) الفروق) , (المتوسط الحسابي 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 3

للطلاب    1- 3 القدم  بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  تعلم   في  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  الفروق  نتائج  عرض 

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية .

للطلاب  1- 1- 3 القدم  بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  تعلم  في  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  الفروق  نتائج  عرض 

  للمجموعة الضابطة. 

  )   4جدول (     

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية 

  الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

  المعالم الإحصائية     

  

  

 المتغيرات المبحوثة    

وحـــــدة 

 القياس

 بعدي قبلي
  قيمة (ت)

 المحسوبة

مســتوى 

ــة  دلالــــ

  الاختبار

Sig 

  نوع

 الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 0.007 3.44 1.07 28.6 1.37 30.9 ثانية الدحرجة
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 معنوي 0.002 4.32 0.94 16.3 1.08 14.5 درجة التهديف

 معنوي 0.000 7.57 0.84 15.4 1.22 13.2 عدد التمرير

  درجة  التحصيل المعرفي
24.11 4.21  29.71 5.12 9.77   0.00    

 معنوي

  )0.05( <* معنوي عند مستوى دلالة 

) المحسوبة بين نتائج الاختبارات القبلية والبعديــة فــي t) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (4يبين الجدول (

بعض المهــارات الأساســية بكــرة القــدم (الدحرجــة ، التهــديف ، التمريــر) والتحصــيل المعرفــي للمجموعــة الضــابطة ، إذ 

أظهرت النتائج المعروضة في الجدول بان قيمة مستوى الدلالة المحسوبة في جميع الاختبارات هي اقل من قيمــة مســتوى 

) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية بين الاختبارين القبلــي والبعــدي ولصــالح الاختبــار 0,05الدلالة (

  البعدي .

عرض نتائج الفــروق بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي فــي تعلــم بعــض المهــارات الاساســية بكــرة القــدم للطــلاب 2- 1- 3

  للمجموعة التجريبية.

  

  )5جدول (

  

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية 

  الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

  المعالم الإحصائية

  

  

 المتغيرات المبحوثة

وحدة  

 القياس 

 بعدي  قبلي 
  قيمة (ت)

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

  الاختبار 

Sig 

  نوع

 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 معنوي 0.000 10.69 0.84 25.50 0.96 30.40 ثانية الدحرجة 

 معنوي 0.000 13.17 0.73 19.10 0.69 14.60 درجة التهديف 

 معنوي 0.000 6.78 1.22 17.20 1.10 12.90 عدد  التمرير

 معنوي  0.00  10.11 5.1  36.8 5.12 24.81  درجة  التحصيل المعرفي 

  )0.05( <* معنوي عند مستوى دلالة   

) المحسوبة بين نتائج الاختبارات القبلية والبعديــة فــي t) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (5يبين الجدول (

  بعض المهارات الأساسية بكرة القدم (الدحرجة ، التهديف ، التمرير) والتحصيل المعرفي 
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للمجموعة التجريبية ، إذ أظهرت النتائج المعروضة في الجدول بان قيمة مستوى الدلالة المحسوبة في جميــع الاختبــارات 

) مما يدل على وجود فروق ذات دلالــة إحصــائية معنويــة بــين الاختبــارين القبلــي 0,05هي اقل من قيمة مستوى الدلالة (

  والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

  مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية. 2- 3

) بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة دلالة الفروق بينهما    5,    4يتبين من خلال ملاحظة النتائج في الجداول (   

في نتائج المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي ) ، تبــين إن المجموعــة التجريبيــة جــاءت بالمرتبــة الأولــى فــي جميــع 

) وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية، تلتها المجموعة الضــابطة 4- 3الاختبارات ، إذ أوضحت الجداول (

  التي جاءت بالمرتبة الثانية .

ويعزو الباحث ظهور هذه النتائج إلى استخدام منهج تعليمي وفق أنمــوذج برونــر الــذي كــان لــه الأثــر الكبيــر  

وإحداث عملية التعليم للمجموعة التجريبية كون التعليم بهذا الأنمــوذج يتــيح الفرصــة لتعلــيم الطلبــة جمــيعهم كــلا حســب 

مستواه ومراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين ، إذ أدى هذا المنهج إلى رفع كفاءة الطــلاب وزاد مــن مواصــلة الطــلاب 

إلى أداء الأنشطة التطبيقية المتمثلة بدور المدرس في أثنــاء تطبيــق التمــارين وتصــحيح الأخطــاء وإعطــائهم التوجيهــات 

 : وتقيم مستوى الأداء والانتقال من مستوى إلى آخر ، والربط بــين المهــارات بصــورة منتظمــة ، ويــری ( ظــافر هاشــم

إن المتعلمين تزداد قدرتهم علــى الأداء مــن خــلال تزويــدهم بالمعلومــات الفرديــة والجماعيــة اللفظيــة   )110,ص2002

والنظرية والحركية من قبل المدرس مباشرة ، وان المتعلمين يتعلمــون مــن خــلال النظــر إلــى المتعلمــين الآخــرين وهــم 

يقومون بالأداء الصحيح وتصحيح الأخطاء ويرى الباحث إن المنهج التعليمي وفق أنموذج برونر كــان لــه الــدور الكبيــر 

في تحقيق هذه النتائج ، كما إن شروع الطلبة أسهم الكثير في تطوير المتعلمين الذين يمتلكون مستوى معين مــن المهــارة 

مما أعطى فرصة أكبر في تطوير قدراتهم المهارية  والتحصيل المعرفي وزيــادة عــدد الوحــدات التعليميــة التــي ركــزت 

على الأداء الفني  للطلاب الذين لا يمتلكون مستوى جيد من المهارات مما عزز لديهم مفهوم إنهم جميعهم متساوون فــي 

المستوى وأدى إلى زيادة إصرارهم على التفوق على إقرانهم، والعوامل كلهــا اجتمعــت وأســهمت فــي تفــوق المجموعــة 

 .التجريبية التي تعلمت باستخدام المنهج التعليمي وفق أنموذج برون
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عرض نتائج الاختبارات (البعدي. بعدي) للمجموعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي تعلــم بعــض المهــارات الاساســية   3- 1- 3

  بكرة القدم للطلاب.

    )6جدول (  

يبين قيمة (ت) المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفروق بين نتائج الاختبار (البعدي . بعدي) 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

    )0.05( <* معنوي عند مستوى دلالة 

) المحسوبة بين نتائج الاختبارات البعدية فــي بعــض t) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (6يبين الجدول (

المهارات الأساسية بكرة القدم (الدحرجة ، التهديف ، التمرير) والتحصيل المعرفي للمجموعتين الضــابطة والتجريبيــة ، 

إذ أظهرت النتائج المعروضة في الجدول بان قيمة مستوى الدلالة المحسوبة فــي جميــع الاختبــارات هــي اقــل مــن قيمــة 

) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية في الاختبارات البعدية بــين المجمــوعتين 0,05مستوى الدلالة (

  الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة  التجريبية .

  مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 4- 3

في ضوء ما تقدم من عرض للنتائج وتحليلها وتفسيرها يتضح لنا بأن  ويعزو الباحث الى تفوق المجموعة التجريبية   

)   6هناك تأثير واضح للمنهج التعليمي المعد من قبل الباحث وما يحتويه من وحدات تعليمية، هذا وقد تبين من الجدول (   

وهذا ما يؤكد فاعلية المنهج التعليمي وفق أنموذج برونر ، ويعزو الباحث ايضا  سبب هذا التفوق الى الوحدات التعليمة 

، وقد   الدرس  الرئيس من  القسم  التعليمية لاسيما في  العملية  الباحث ووجوده بالقرب من المتعلمين خلال  المعدة من قبل 

المتعلمين  فاعلية  كبير في زيادة  إلى حد  التي ساعدت  الباحث  المتعلم بمعلومات سمعية وبصرية حركية من خلال  زود 

وتطور مستوياتهم ، كما ان التركيز على الهدف جعل المتعلم يتعلم المهارة بشكل أكثر تفصيلا نتيجة شعوره بأجزائها مع  

التصور الواضح عن أداءها ، كذلك تفوق المجموعة التجريبية الى  تأثير المتغير التجريبي وهو المنهج التعليمي باستخدام 

  المعالم الإحصائية     

  

  

 المتغيرات المبحوثة    

وحــــــدة 

 القياس

 التجريبية الضابطة
  قيمة (ت)

 المحسوبة

مســتوى 

دلالــــــة 

  الاختبار

Sig 

  نوع

 الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 0.000 7.15 0.84 25.50 1.07 28.60 ثانية الدحرجة

 معنوي 0.000 7.36 0.73 19.10 0.94 16.30 درجة التهديف

 معنوي 0.001 3.81 1.22 17.20 0.84 15.40 عدد التمرير

  5.1  36.8 5.12 29.71  درجة  التحصيل المعرفي
4.50  

  معنوي  0.021
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البدء من   المتعلمين  المتعلمين ومراعاة مستويات  بين  الفردية  الفروق  أساس مراعاة  والذي يتكون على   ، أنموذج برونر 

  .مستويات مختلفة على وفق إمكانياتهم وقابلياتهم 

على     برونر  أنموذج  باستخدام  التعليمي  المنهج  وفق  على  تعلمت  التي  التجريبية  المجموعة  تفوق  لنا  يتبين  كذلك 

المجموعة الضابطة التي اكتفت بالطريقة المتبعة من قبل المدرس ، كذلك أثبت هذا المنهج فاعليته في المجال الرياضي  

المهارات بشكل أكثر فاعلية   له أثر بالغ في تعلم  الذي بدوره كان  القدم بصورة خاصة ،  بصورة عامة وفي مجال كرة 

الواضحة من   الصورة  المتعلمين وفي تشكيل  المبحوثة عند  للمهارات  التصور الصحيح  هذا  بناء  استيعاب و  ساعد على 

خلال التحصيل المعرفي ، ويرى الباحث أن اعتماد هذه المنهج على (الأنماط التعليمية والسمعي البصري ، الحركي) قد  

المميز للجانب النظري   التجريبية في اختبار التحصيل المعرفي، كما إن العرض  أسهم وبشكل كبير في تفوق المجموعة 

، والإفادة من   المعرفي  للاختبار  بالعمل وكفاية صياغة الأسئلة  السلوكية ومستوياتها  المادة ووضوح الأهداف  المفردات 

الوقت الذي من خلاله يستطيع المدرس تطوير قابلية المتعلمين الذين يمتلكون قدرات مهارية وهذا هو جوهر الموضوع 

اجتياز   إن  و  للمهارة،  والمعرفي  التعليمي  مستواه  حيث  من  المتعلم  مع  المدرس  يبدأ  أن  وهو  برونر  أنموذج  التعليم  في 

عمليات   من خلال  أو  عنها  والإجابة  الأسئلة  من خلال  سواء  مرحلة  كل  من خطوات  كل خطوة  في  نجاحه  و  المطالب 

الاستكشاف أو الشرح أو التفسير و اخيرا من خلال عملية التقييم فإن ذلك كله بشكل حافزا ودافعا للطالب كونه يكتشف  

) الذي  27, ص1999نجاحه بصورة مباشرة من خلال مرحلة القديم. كما يتفق الباحث مع رأي ( جمال سالح وأخرون :  

كما يؤكد أن الاستجابة الجيدة في كل خطوة من خطوات التعلم تكون اساسا في التقييم الشخصي له بصورة أنية و دقيقة   

مدى ما تحقق لدى المتعلم   ) في أن التحصيل المعرفي هو  174,ص2007حسين بن جعفر الخليفة :    (ويتفق الباحث مع

السلام  عبد  بن  (مندور  يؤكد  كما  الدراسية   الموضوعات  من  موضوعاً  لدراسته  نتيجة  التعليمية  الأهداف    من 

أن التحصيل الدراسي هو مقدار المعرفة أو المهارة التي حصل عليها الفرد نتيجة التدريس والمرور    )240,ص 2000:

بخبرات سابقة ، واخيرا سبب تقدم المجموعة التجريبية إلى تأثير المنهج التعليمي وفق أنموذج برونر و فاعليته في تعليم 

المهارات و نوعية المخرجات التعليمية والتدريس على وفق أنماط المتعلمين وكان لها الدور الكبير في تقوق المجموعة 

 التجريبية على المجموعة الضابطة.  

  

  الاستنتاجات والتوصيات: - 4

  الاستنتاجات 1- 4

المهــارات الاساســية بعــض    تعلــم  و    في التحصيل المعرفــي  ان التعليم باستخدام أنموذج برونر له تأثير ايجابي - 1

 .التجريبية المجموعةبكرة القدم لطلاب 

اسهم المنهاج المطبق من المجموعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي تطــوير التحصــيل المعرفــي وتعلــم المهــارات  - 2

 الاساسية بكرة القدم للطلاب 

في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهــارات الاساســية بكــرة القــدم   أنموذج برونرتفوق المجموعة التي نفذت   - 3

 للطلاب على المجموعة الضابطة .
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  التوصيات  2- 4

 ضرورة استخدام المنهاج التعليمي المطبق وفق انموذج برونر لتدريس مادة كرة القدم للطلاب  - 1

ضرورة عمل دراسات جديدة وبمهارات مختلفة والعاب مختلفة باستخدام انموذج برونر كوننا نفتقر الــى مثــل   - 2

 .هذه الدراسات

اجراء الدراسة الحالية على اعمــار مختلفــة ولكلــى الجنســين لمعرفــة فاعليــة المــنهج التعليمــي وفــق انمــوذج     -3

  في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب .  برونر

 :المصادر  
  .١٩٩٩،  جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، تدريس التربية الرياضيةجمال صالح وأخرون : 

  .  2000، الرياض، مكتبة الرشيد،  مدخل المناهج وطرق التدريسحسين بن جعفر الخليفة :  

 .  1980ذوقان عبيدات وأخرون : البحث العلمي مفهومة . أساليبه . أدواته . عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  

سية لـدى ضياء جابر محمد :اثر فاعلية التمرين خلال مرحلتي دورة الايقاع الحيوي البدنية في تنمية وتعليم بعض الصفات البدنية والمهارات الاسا

 .2006اللاعبين بكرة القدم ,اطروحة دكتوراه ,جامعة بابل ,كلية التربية الرياضية ,

روحـة ظافر هاشم إسماعيل : الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور مـن خـلال الخيـارات التنظيميـة والمكانيـة لبيئـة التـنس ، أط

  .  2002دكتوراه ، غير منشورة ، 

  .2000، دار النشر الدولي،     التقويم التربوي الرياضيمندور بن عبد السلام : 

 ) في بعض القدرات العقلية والتحصيل المعرفي وتعلم بعـض المهـارات الأساسـية بكـرة القـدمK.W.Lأثر استراتيجية ( يوسف عبد كريم يوسف :

 , رسالة ماجستير , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة الكوفة .للطلاب

  

 الملاحق 
 

  ) 1ملحق ( 
  الخبراء الذي استعانة بهم الباحث لصلاحية اختبار التحصيل المعرفي 

ي/ أ.د عادل عʨدة ؗاʡع  ʛؗح ʦم  –تعلʙة القʛؗ / قار ȑاضة  –جامعة ذȄʛم الʨة وعلʽنʙʰة الʽȃʛʱة الʽؗل  
ي/ أ.د فʛات جʰار سعʙ الله ʛؗح ʦم  –تعلʙة القʛؗ  /   الىǽاضة  –جامعة دȄʛم الʨة وعلʽنʙʰة الʽȃʛʱة الʽؗل  
ي   /  أ.د صالح جʙȄʨ هلʽل ʛؗح ʦم  –تعلʙة القʛؗ  /    قار  ȑذ وعلʨم    –جامعة  الʙʰنʽة  الʽȃʛʱة  ؗلʽة 

  الȄʛاضة 
  ؗلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة  –جامعة ذȑ قار   /ʛؗة قʙم –تʙرʖȄ  /أ.د حʗʺȞ عʙʰ الʱʶار

ȑادʨس ʦأ.م.د علي جاس/  ʝȄرʙʱال  Șائʛʡ–    مʙالق قار    /ʛؗة   ȑذ الʙʰنʽة وعلʨم    –جامعة  الʽȃʛʱة  ؗلʽة 
 الȄʛاض 
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  ) 1ملحق (

  برونر لمهارة الدحرجة انموذجانموذج لوحدة تعليمية باستخدام 

        تنميــة الشــجاعة والثقــة بــالنفس \الهدف التربوي            20عدد الطلاب   الهدف التعليمي  / تعلم مهارات الدحرجة  
  د 90الوقت/  

 الملاحظات التكرارات التفاصيل الوقت القسم

 هرولة حولة الملعب  د15 التحضيري

 تمارين الاحماء والتمطية وتهيئة الجهاز التنفسي والدوران  

ــرا د تك
 ر

التأكيد علــى الاحمــاء الجيــد 
 لكل اجزاء الجسم

القســـــــــــم 
   الرئيسي

القســـــــــــم 
 التعليمي

ــديوهات  د65 ــن خــلال عــرض في ــة م ــارت الدحرج شــرح  مه
لشخص عند معلومات بسيطة او لا يعرف اشياء كثيرة عن 
ــق مشــكلة وطــرح الاســئلة مــن قبــل  مهــارة الدحرجــة لخل
الطلاب ومعرفة ميول الطلاب وهــذه هــي الخطــوة الاولــى 

 من خطوات برونر   

ــيم جميــع    ــى تعل ــد عل التأكي
الطـــلاب والشـــرح الـــوافي 
ــة اداء  للمهــــــارة  وكيفيــــ

 المهارة بالجزء التطبيقي

   د15

القســـــــــــم 
  التطبيقي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

    ت د50

ــرين  تمــ
1 

الجــري بــالكرة عــن طريــق المشــي ومــن ثــم عــن طريــق 
متــر  15الهرولة اي الركض بــالكرة بخــط مســتقيم لمســافة 

ــاني  ــذه ث ــد (وه ــاد بالجه ــع الاقتص ــات م ــاهم التعليم واعط
خطوات برونر) مع طرح التساؤلات وحل المشكلات التــي  

 تم طرحها عن طريق عرض الفيديو للمهارة

 د12
  

ــر  اكب
 عدد

التأكيد على تركيز اللاعبين 
 اثناء اداء المهارة 

ــرين  تمــ
2 

متــر   10الجري بالكرة برجل واحده بخــط مســتقيم لمســافة  
ــة الدحرجــة برجــل واحــده  ــات عــن كيفي واعطــاهم التعليم
وبوجــه القــدم مــع الاقتصــاد بالجهــد ( الخطــوة الثانيــة مــن 
برونــر) مــع طــرح التســاؤلات وحــل المشــكلات التــي  تــم 

 طرحها عن طريق عرض الفيديو للمهارة

  
 د12

  
ــر  اكب

 عدد

ــاد  ــى الاقتصــ ــد علــ التأكيــ
ــرح  ــاء طـ ــات اثنـ بالمعلومـ

 التساؤلات  

ــرين  تمــ
3 

) ذهابــا 5الجــري المتعــرج بــالكرة بــين الشــواخص عــدد (
وايابــا بكلتــا القــدمين كــذلك اعطــائهم التعليمــات عــن كيفيــة 
أدائهــا بشــكل متعــرج مــع الاقتصــاد بالجهــد  وهــي كــذلك( 
الخطــوة الثانيــة مــن برونــر) مــع طــرح التســاؤلات وحــل 
المشــكلات التــي  تــم طرحهــا عــن طريــق عــرض الفيــديو 

 للمهارة

   
د  12

  
ــر  اكب

 عدد

التأكيـــــد علـــــى الوضـــــع 
ــاء اداء  الصــحيح للجســم اثن

 المهارة 

ــرين  تمــ
4  

 25الجري بالكرة بخط مستقيم ومن ثم بخط متعرج لمسافة  
متر مع اعطائهم التعليمات كيفية الجــري بــالكرة والتحويــل 
بشكل متعرج مــع الاقتصــاد بالجهــد وهــي كــذلك( الخطــوة 
الثانية من برونــر) مــع طــرح التســاؤلات وحــل المشــكلات 

  التي  تم طرحها عن طريق عرض الفيديو للمهارة

  
  د12
     

 
ــر  اكب

 عدد

  
 

تمارين تهدئة واسترخاء مــع اعطــاء بعــض التوجيهــات ثــم   د10 الختامي
 الانصراف

التأكيد على ارجاع الادوات   
ــي  ــتخدمة ف ــائل المس والوس

 الوحدة التعليمية 

 


