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 انثذث7يطرخهض 

نوعجننٙ ركًننٍ اًْٛننخ انجؾننش عننٙ انزعننسق عهننٗ انعوقننخ ثننٍٛ انزصننٕز انجصننس٘ ٔانز كٛننس الاٚغننبثٙ  

م انُ عنٛخ ؤزا  كجٛنسا  اذ رهعنت انعٕاين انوعجٍٛٔانزٙ نٓب انزأصٛس انًجبشس عهٗ يعزٕٖ زٚبظخ انًجبزشح 

نوعجننٙ زٚبظننخ عننٙ رؾقٛننه الاْننداق ، ٔٚٓنندق انجؾننش عننٙ انزعننسق عهننٗ يعننزٕٖ انزصننٕز انجصننس٘ 

 ٔانعًنم عهنٗ اٚغنبؤانز كٛنس الاٚغنبثٙ نوعجنٙ زٚبظنخ انًجنبزشح ، انًجبزشح ، ٔانزعسق عهنٗ يعنزٕٖ 

ٔقنند اظننز دو ًجننبزشح ، ثننٍٛ انزصننٕز انجصننس٘ ٔانز كٛننس الاٚغننبثٙ نوعجننٙ زٚبظننخ انانساثطننخ انعوقننخ 

غجٛعنخ يكنكهخ انجؾنش نًوءيّ  ٔذنكانعوقخ الازرجبغٛخ  ذاانجبؽضبٌ انًُٓظ انٕص ٙ ثبلاظهٕة انًعؾٙ 

( لاعجنب  33يغزًع انجؾش يٍ لاعجٙ زٚبظخ انًجبزشح لأَدٚنخ يؾبعةنخ كسكنٕل انجنبند عندوْى  ، ٔرًضم 

َنبو٘ ظنٕلاق ، َنبو٘ يشنزٙ ، َنبو٘ عزنبح ْٔى يٍ اَدٚخ   َبو٘ كسكٕل ، َنبو٘ ننٛوٌ ، َنبو٘ انضنٕزح ، 

ْٔننى  ننبزط عُٛننخ ( لاعجننٍٛ رعننساء انزغسثننخ الاظننزطوعٛخ 3كسكننٕل ، َننبو٘ كٛننٕاٌ ( ، ٔرننى ا زٛننبز  

( لاعجننب  رننى ا زٛننبزْى ثبنطسٚقننخ انعًدٚننخ انزننٙ ركننكم َعننجخ 33ثــننـ   عزًضهننذ، ٔايننب عُٛننخ انجؾننش انجؾننش 

 داو يقٛبظٙ انزصٕز انجصنس٘ ٔانز كٛنس الاٚغنبثٙ ، ٔقد رى اظزالاصهٙ% ( يٍ يغزًع انجؾش  9309 

عجٙ زٚبظخ انًجنبزشح أٌ لأيعبنغزٓب اؽصبئٛب  ، ٔقد اظزُزظ انجبؽضبٌ عٙ انجؾش نهؾصٕل عهٗ انُزبئظ 

، ئظنبعخ انز كٛنس الاٚغنبثٙ كنبٌ نٓنى يعنزٕٖ عٛند ينٍ ٚزًٛصٌٔ ثًعزٕٖ يسر ع يٍ انزصٕز انجصس٘ ٔ

عُٕٚخ ثٍٛ يقٛبظٙ انزصٕز انجصس٘ ٔانز كٛس الاٚغنبثٙ نوعجنٙ ٔعٕو عوقخ ذاد ولانخ اؽصبئٛخ يانٗ 

بلاْزًبو ثبنز كٛس الاٚغبثٙ ٔانًزغٛنساد الاٚغبثٛنخ كَٕٓنب زٚبظخ انًجبزشح ، ٔقد أصٗ انجبؽضبٌ ثـــــــــ

زؾقٛنه الاَغنبش ٔانعًنم عهنٗ عًنم وزاظنبد يكنبثٓخ نٓنرِ ثسعنع يعنزٕٖ انوعجنٍٛ ٔيعنبعدرٓى ن رعبْى

 الانعبة 0 اندزاظخ عهٗ ثقٛخ

  00 انز كٛس الاٚغبث02ٙ انزصٕز انجصس٘  1انكهًاخ انًفرادُح 7 

 . انرعرف تانثذث 47

 يقذيح انثذث وأهًُره .4

ن سقٛخ نًب نّ يٍ ان سوٚخ او اٚإصس انغبَت انُ عٙ ثدزعخ كجٛسح عهٗ اواء انوعجٍٛ ظٕاء ثبلانعبة       

انسٚبظبد ان سوٚخ بظخ انًجبزشح يٍ ظًٍ ؤز كجٛس عٙ ؽعى انًُبععبد ٔرؾقٛه الاَغبشاد ٔزٚ

انغبَت  اندقخ ٔانزسكٛص ٔظسعخ الاظزغبثخ عٙ انًجبزٚبد عٛهعت قدزا عبنٛب يٍانًعقدح نكَٕٓب رزطهت 

ثزٕقع ؽسكخ انًُبعط ٔار بذ انقساز  ٔئيكبَٛزَّغبػ انًجبزش ٚعزًد عهٗ قدزرّ كجٛس نكٌٕ  ؤزانُ عٙ 

اندعبع انًُبظت 0 ٔيٍ اثسش انًزغٛساد انُ عٛخ انزٙ رعبْى  انٓغٕو أ لا زٛبزٔقذ  ثأظسعانصؾٛؼ 

أؽد صٕز انزصٕز انجصس٘  ٚعدئذ  0ٔرإصس عهٗ اواء انوعجٍٛ ْٕ انزصٕز انجصس٘ ٔانز كٛس ثبٚغبثٛخ 

ؤزا  كجٛسا  عٙ انزدزٚت انعقهٙ انر٘ ٚعًم عهٗ ركٍٕٚ صٕزح عٛدح ٔوقٛقخ نهًٓبزاد ، عٕٓ ٚهعت 

صٕزح انًٓبزح قجم اوائًٓب ئذ ٔاظزدعبء ٔذنك يٍ  ول رركس اوائّ ٗ رؾعٍٛ يعبعدح انوعت عه

ثؾٛش ٚعبْى ذنك ثبنز طٛػ ٚعبْى ذنك عٙ زعع ك بءح انًٓبزح ٔانعًم عهٗ انزسكٛص عهٗ اْى ر بصٛهٓب 
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يٍ  ول رعصٚص انعًهٛبد الاوزاكٛخ ٔرؾعٍٛ نهزًكٍ يٍ رقدٚى أععم اواء  رقدًّٚ ٔرقدٚى اععم يب ًٚكٍ

 ندٚٓى 0رُ ٛر انًٓبزح ٔزعع صقخ انوعت ثُ عّ ٔانعًم عهٗ رؾقٛه انزٕاعه انُ عٙ  وقخ

 ِعكبزأثؾٛش ٚعزطٛع يٍ  ول  ايكبَٛبد ٔقبثهٛبد كجٛسحعهٗ ايزول عبئقخ قدزح يٍ نهعقم ٔنًب       

لا س نّ ْٔرا يب َعزطٛع يوؽةزّ يٍ  ول انُةس انٗ انوعجٍٛ انًزًٛصٍٚ عٓى دانزؾكى ثكم يب ٚؾ

ٔعصًٚخ عهٗ اصسازا كٍ رغدْى أكضس ب ٔنيعُّٛ أٔ عكم عٙ ثطٕنخ ي رصبثخٚق ٌٕ عُد رعسظٓى 

ثًغبل عهى انُ ط الا ٛس رى انزأكٛد  حر طٙ ْرِ الاشيّ نهًعٙ قديب  َؾٕ الاَغبش ٔنٓرا َغد عٙ ان زس

غبثٙ ٚعد انجٕاثخ ٔانز كٛس الاٚ الاْزًبو ثبنغٕاَت الاٚغبثٛخ ٔرعصٚصْب ثدل يٍ اصوػ انعهجٛبدعهٗ 

الأنٗ نهُغبػ نكٌٕ اعكبز انوعجٍٛ ظٕق رعٛطس عهٗ اوائٓى ٔغسٚقخ رعبيهٓى يع انةسٔق ٔانعغٕغ 

انٗ انًُبععبد  ثز بؤل، عبنُةس  يز بئهٍٛ أ يزكبئًٍٛ ىْٙ انزٙ رغعهٓ ٍٛعأعكبز انوعجانزٙ ًٚسٌٔ ثٓب 

ٔان جسح  ٔانعصًٚخًد يُٓب انقٕح ٔر عٛس انصعٕثبد انزٙ ًٚس ثٓب انوعت كزغبزة ًٚكٍ اٌ ٚعز

بنقدزح عهٗ انزكٛف ائه رعٛه رقديخ ٔرؾجػ يٍ عصًٚزّ عيٍ اعزجبزْب عٕثدلا َؾٕ انُغبػ  ٔارصساز

ٚغبثٙ الاز كٛس ان ظٕق رعًم عهٗ رعصٚصرعصٚص انضقخ ثبنُ ط انعًم عهٗ انًزغٛساد ٔ يعثككم ظسٚع 

 صٕصٛخ زٚبظخ انًجبزشح ٔنًب نهزصٕز انجصس٘ يٍ ٔنٔاَطوقب  يٍ أًْٛخ انغبَت انُ عٙ   نوعت 0

عبءد ؤز كجٛس ٔرأصٛس يٓى عهٗ الاواء ٔندٔز انز كٛس الاٚغبثٙ عٙ انًعبًْخ ثسعع يعزٕٖ انوعجٍٛ 

 زٚبظخ انًجبزشحثدزاظخ انزصٕز انجصس٘ ٔعوقزّ ثبنز كٛس الاٚغبثٙ ندٖ لاعجٙ انقٛبو  انؾبعخ انٗ

رؾقٛه الاَغبش ٔالاْزًبو انوعجٍٛ ٔعهٗ يعزٕٖ اواء انًزغٛسٍٚ عهٗ  نهزٕصم انٗ اندٔز انكجٛس نٓرٍٚ

 ثزؾعٍٛ انقدزاد انعقهٛخ نوعجٍٛ 0

 يشكهح انثذث 7 .0

انٗ َعجخ عبنٛخ يٍ انقدزح عهٗ انزؾكى ثبَ عبلارٓى انًجبزشح خ انرٍٚ ٚهعجٌٕ زٚبظ انوعجٌٕٚؾزبط       

انوعت عهٗ اندقخ  لاعزًبواندعبع او ٙ انٓغٕو انًٓبزح انًُبظجخ ظٕاء كبَذ ع لا زٛبزٔانز طٛػ 

ب نعجخ ظسٚعخ ٔوقٛقخ ٔذاد يزغٛساد كضٛسح ، ٔنٓرا عبٌ ٓعٙ ار بذ انقسازاد كَٕٔانزسكٛص انعبنٙ 

ان طخ  ٔا زٛبزانزصٕز انجصس٘ ٚكٌٕ نّ ؤز يٓى ثزركس صٕز انًٓبزاد  ٔثبلأ صانعًهٛبد انعقهٛخ 

يٍ ار بذ انقساز انصؾٛؼ ٔانًُبظت اصُبء انًجبزٚبد ٚؾزبط  انًُبظجخ نزقدٚى أععم اواء 0 ٔنهزًكٍ

ركٛ ّ يع انعغٕغ ٔشٚبوح صقزّ ثُ عّ عهٗ ر طٙ انعقجبد ٔ ٕض انوعت انٗ يب ٚعًم عهٗ 

ًُبععبد زٚبظخ ن انجبؽض0ٍٛ عًٍ  ول يزبثعخ انًُبععبد ثعٛد عٍ انز كٛس انعهجٙ ٔانزٕرس ٔانقهه 

ندٖ انجعط يٍ  ا زوعبُْبل  ٔعداي زصٍٛ ثٓرا انًغبل  ًَٕٓبٔنككسكٕل  ثأَدٚخان بصخ انًجبزشح 

انعهجٛخ ٔانًككود  ثبلأعكبز ٔانزأصسد انزصٕز انجصس٘ ثبنككم انصؾٛؼ اانوعجٍٛ عٙ اظز داو يٓبز

ثؾٛش رُعكط ثككم ظهجٙ عهٗ اواء انًٓبزاد ٔار بذ انقسازاد ٔانعغٕغ انُ عٛخ انزٙ ًٚسٌٔ ثٓب 

 -:انزعبؤل دز انٗ أذْبَٓى ْرا ٔنٓرا ثاصُبء انًجبزاح 0 

  ثأَدٚخ زٚبظخ انًجبزشحثٍٛ انزصٕز انجصس٘ ٔانز كٛس الاٚغبثٙ نوعجٙ  زاثطخعوقخ ْم ُْبل 

 عٙ انزأصٛس عهٗ اوائٓى ؟ٔيدٖ يعبًْزٓب كسكٕل 

 اهذاف انثذث7 .3

 انزصٕز انجصس٘ نوعجٙ زٚبظخ انًجبزشح 0 زعسق عهٗ يعزٕٖأ0 ان

  كٛس الاٚغبثٙ نوعجٙ زٚبظخ انًجبزشح 0ة0 انزعسق عهٗ يعزٕٖ انز

 ة0 انزعسق عهٗ انعوقخ ثٍٛ انزصٕز انجصس٘ ٔانز كٛس الاٚغبثٙ نوعجٙ زٚبظخ انًجبزشح 0

 انثذث 7 فرع .1

 0الاٚغبثٙ نوعجٙ زٚبظخ انًجبزشح ٔعٕو عوقخ ذاد ولانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ انزصٕز انجصس٘ ٔانز كٛس 
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 يجالاخ انثذث 7 .2

 0 يؾبعةخ كسكٕل لأَدٚخزٚبظخ انًجبزشح لاعجٕ  انًجال انثشرٌ 7

 و2325/  8/  25و  انٗ 2325/  3/  5 انًجال انسياٍَ 7

 0نسٚبظخ انًجبزشح يؾبعةخ كسكٕل اَدٚخ  انًجال انًكاٍَ 7

 . ذذذَذ انًظطهذاخ 37

ؤٌ ٔعٕو ٔانؾسكبد  ٔارؽداسهًٕاقف نْٕ قدزح ان سو عهٗ ركٍٕٚ صٕزح  -. انرظىر انثظرٌ 47

قدزاد ٔقبثهٛبد ٔرعصٚص  يعزٕٖ انزركسعهٗ رؾعٍٛ ذنك ٚعًم ئذ ًُجٓبد انؾعٛخ انًجبشسح ، ان

ثككم أععم 0انزعهى يعبعدرٓى عهٗ انُ عٛخ ٔان سو يٓبزاد ٔ
 Weinberg & Gould, 2019) ) 

ْٕ ر كٛس ثُبء ٚٓدق انٗ اصداز انًقزسؽبد انًهًٕظخ ٔانعًهٛخ ثؾٛش ٚعًم  -. انرفكُر الاَجاتٍ 07

ٔاٌ ْرا انزغٛٛس عٙ وا م ان سو ظٕق ٚكٌٕ نّ الاصس  ثُبّءحععبنٛخ  ذادكٌٕ ٔرععم الاشٛبء رعًم  عهٗ

انُبعع عٙ ش صٛزّ ٔكبعخ َكبغبرّ 0 
( 34، ص 0241) عثذ انعسَس ، 

  

 . يُهجُح انثذث واجراءاذه انًُذاَُح 07

 . يُهج انثذث 47

بعساء ثؾضًٓب ٔذنك نعوقبد الازرجبغٛخ ثا ذ٘اظز دو انجبؽضبٌ انًُٓظ انٕص ٙ ثبلاظهٕة انًعؾٙ 

 0نطجٛعخ يككهخ انجؾش  نًوءيزّ

 . يجرًع انثذث وعُُره 07

يؾبعةخ كسكٕل انجبند عدوْى  لأَدٚخوعجٙ زٚبظخ انًجبزشح ثرى ا زٛبز يغزًع انجؾش انًزًضهخ  

، َبو٘ يشزٙ ،  ( لاعجب  ْٔى يٍ اَدٚخ   َبو٘ كسكٕل ، َبو٘ نٛوٌ ، َبو٘ انضٕزح ، َبو٘ ظٕلاق33 

ْٔى يٍ ( لاعجٍٛ رعساء انزغسثخ الاظزطوعٛخ 3َبو٘ عزبح كسكٕل ، َبو٘ كٕٛاٌ ( ، ٔرى ا زٛبز  

انزٙ رككم ثبنطسٚقخ انعًدٚخ رى ا زٛبزْى ( لاعجب  33 زًضهذ ثـــ ععُٛخ انجؾش  ٔأيب،  بزط عُٛخ انجؾش 

 0الاصهٙ يٍ يغزًع انجؾش % (  9309َعجخ  

 نًطرهسياخ انًطرخذيح فٍ انثذث 7. الادواخ وا3

 0 انًصبوز ٔانًساعع 

 شجكخ الاَزسَٛذ 

 0٘يقٛبض انزصٕز انجصس 

 0 ٙيقٛبض انز كٛس الاٚغبث 

 . انًقاَُص انًطرخذيح فٍ انثذث 17

 أ. يقُاش انرظىر انثظرٌ 7
( 423-422، ص  0204)شهاب ، دطٍ ، 

 

( نهزعسق عهٗ انزصٕز انجصس٘ 1996 رى رصًٛى ْرا انًقٛبض يٍ قجم يؾًد انعسثٙ ٔيبعد اظًبعٛم 

، انؾسكخ ، انهٌٕ ، انعًه ، يٕقع ( ثعدا   انًُةٕز12عٙ انًغبل انسٚبظٙ ، اذ ٚزكٌٕ ْر انًقٛبض يٍ  

( ، ، انؾغى انؾدٔو ، انككمانصٕزح ، عدو انصٕز ، وزعخ انٕظٕػ ، انزعبو ، انزؾكى عٙ انضجبد

 ( ثدائم ْٔٙ 5خ عهٛٓب يٍ قجم انوعت يٍ  ول  ٚزى الاعبث( عقسح ، 43ٔٚزكٌٕ انًقٛبض يٍ  

 :ثعبو يغًٕعخ يٍ ان قساد كًب ٚهٙ( ، ٔنكم ثعد يٍ ْرِ الاغبنجب  ، وائًب، اؽٛبَب  ، َبوزا  ، اثدا   
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 و
 الارقاو

 الاتعاد

 انعثاراخ

 35 33 25 23 15 13 5 انًُةٕز 4

  24 21 18 12 9 6 انؾسكخ 0

    37 27 17 7 انهٌٕ 3

    38 33 23 13 عًهان 1

    36 28 16 8 انًٕقع 2

    39 32 22 14 انعدو 3

      31 1 انٕظٕػ 4

      26 3 انزعبو 5

      19 11 انزؾكى عٙ انضجبد 6

      34 4 انؾغى 42

      43 29 انؾدٔو 44

       2 انككم 40

  يفراح انرظذُخ 7
وزعبد ،  4= وزعبد ، وائًب   5= ئم ْٔٙ  غبنجب  ( ثدا5ى رصؾٛؼ يقٛبض انزصٕز انجصس٘ يٍ  زٚ

اٌ اعهٗ وزعخ انزٙ ٚؾصم عهٛٓب ( ، ٔ وزعخ 1= وزعزبٌ ، اثدا   = 2وزعبد ، َبوزا   3= اؽٛبَب  

 0( 43( ، ٔاٌ اوَٗ وزعخ انزٙ ٚؾصم عهٛٓب ْٙ  233انوعت ْٙ  

ب. يقُاش انرفكُر الاَجاتٍ 
( 10-33، ص  0203،  اضًاعُم وتخُد) 

 

و( انر٘ ٚزكٌٕ يٍ 2323ظز دو انجبؽضبٌ يقٛبض انز كٛس الاٚغبثٙ انر٘ ثُبِ   اظًبعٛم ٔث ٛذ ا 

 (، غٛس يٕاعه، يٕاعه انٗ ؽد يبيٕاعه ثكدح( ثدائم ْٔٙ  3يٍ  ول  ، ٚزى الاعبثخ عهٛٓب ( عقسح24 

 يفراح انرظذُخ 7
وزعبد ، يٕاعه انٗ  5= ثكدح  ( ثدائم ْٔٙ   يٕاعه3ٚزى رصؾٛؼ يقٛبض انز كٛس الاٚغبثٙ يٍ   

وزعخ ٔاؽدح ( ، ٔاٌ اعهٗ وزعخ انزٙ ٚؾصم عهٛٓب انوعت  1= وزعبد ، غٛس يٕاعه  3= ؽد يب 

 ( وزعخ 240وزعخ انزٙ ٚؾصم عهٛٓب انوعت ْٙ   اوَٗ( وزعخ ، ٔاٌ 123يٍ ْرا انًقٛبض ْٙ  

 . اجراءاخ انثذث انًُذاَُح 27

 أ. انرجرتح الاضرطلاعُح 7

/  24( لاعجٍٛ عٙ ٕٚو انضوصبء  3جبؽضبٌ ثاعساء انزغسثخ الاظزطوعٛخ عهٗ عُٛخ يكَٕخ يٍ   قبو ان 

و عٙ يسكص الارؾبو ان سعٙ نسٚبظخ انًجبزشح ثًؾبعةخ كسكٕل ، ٔرٕصم انجبؽضبٌ يٍ 2325/  4

  ول ْرِ انزغسثخ عدح ايٕز ْٔٙ :

 يعسعخ انٕقذ انوشو نزٕظٛؼ انًقٛبض 10

 يعسعخ انٕقذ انوشو نلإعبثخ عهٗ انًقٛبض 0 20

 يدٖ عٓى عسٚه انعًم انًعبعد نعًهّ 0 30

 يدٖ رٕعس الاؤاد ٔانًعزهصيبد انزٙ رؾزبعٓب انزغسثخ 0 40

 يدٖ ٔظٕػ عقساد انًقٛبض 0 50

 انككف عٍ انؾبلاد الاٚغبثٛخ ٔانعهجٛخ 0 60
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 ب. انرجرتح انرئُطح 7

    انجصس٘ ٔانز كٛس الاٚغبثٙ عهٗ عُٛخ انجؾش انجبؽضبٌ ثزٕشٚع اظزًبزاد يقٛبظٙ انزصٕز قبو  

/  4/  29( لاعجب  عٙ ٕٚو 33يؾبعةخ كسكٕل ( انجبند عدوْى   زٚبظخ انًجبزشح لأَدٚخ لاعجٕأْى 

عهٗ عًع انجبؽضبٌ  عًدثبنكسػ انً صم نهًقبٚٛط ٔكٛ ٛخ الاعبثخ عهٛٓب قبيب ثعد اٌ ، و  2323

جٛبَبد لاظز ساط انُزبئظ ثبلاعزًبو عهٗ انًعبولاد الاؽصبئٛخ ٔر سٚد ان ثبنًقبٚٛطان بصخ الاظزًبزاد 

 ان بصخ نؾعبة اندزعبد 0

 انىضائم الادظائُح 7 .3

 لاظز ساط َزبئظ انجؾش : (  Spssاظز دو انجبؽضبٌ انؾقٛجخ الاؽصبئٛخ   

 * انٕظػ انؾعبثٙ 0

 * الاَؾساق انًعٛبز٘ 0

       * يعبيم الازرجبغ " ثٛسظٌٕ " 0

 عرع انُرائج ويُاقشرها 7 -3

 َرائج انرظىر انثظرٌ وانرفكُر الاَجاتٍ نذي لاعثٍ رَاضح انًثارزج . ويُاقشحوذذهُم  عرع .4

 (4جذول )  

 نهرظىر انثظرٌ وانرفكُر الاَجاتٍَثٍُ َرائج انىضط انذطاتٍ والاَذراف انًعُارٌ 

 اَذراف انًعُارٌ وضط انذطاتٍ ودذج انقُاش  انًرغُراخ 

 230129 14904 اندزعخ انرظىر انثظرٌ

 60616 93047 اندزعخ انرفكُر الاَجاتٍ

ٔؽد قٛبض يقٛبض انزصٕز انجصس٘ ٔانز كٛس الاٚغبثٙ ْٙ اندزعخ ، ( رجٍٛ نُب اٌ 1انغدٔل  يٍ  ول 

( 230129( ، ٔاٌ الاَؾساق انًعٛبز٘ نٓب قد ثهند  14904انٕظػ انؾعبثٙ نهزصٕز انجصس٘ قد ثهد  ٔ

( ، ٔاٌ الاَؾننساق انًعٛننبز٘ نٓننب قنند ثهنند 93047انٕظننػ انؾعننبثٙ نهز كٛننس الاٚغننبثٙ قنند ثهنند   ، ٔاٌ

انًزعنًٍ انزعنسق عهنٗ يعنزٕٖ انزصنٕز نهجؾنش ٔانضنبَٙ ( ، ٔثرنك رنى رؾقٛنه انٓندعٍٛ الأل 60616 

 0انز كٛس الاٚغبثٙ نوعجٙ زٚبظخ انًجبزشح نوعجٙ زٚبظخ انًجبزشح ، ٔانزعسق عهٗ يعزٕٖ انجصس٘ 

رجنٍٛ نُنب ثنبٌ عُٛنخ انجؾنش رًزهنك َعنجخ عبنٛنخ ينٍ انزصنٕز انجصنس٘ ٔانز كٛنس عسظنّ يٍ  ول يب رى 

جبزٚبد ْٔرا يب رهًعّ ًالاٚغبثٙ ثؾٛش ًٚكُٓى يٍ رصٕز انًٓبزاد ٔعصل انعهجٛبد عٍ اذْبَٓى عٙ ان

ٔعنصل ثزصنٕز انًٓنبزح  ٚقٕينٌُْٕنبل يغًٕعنخ ينٍ انوعجنٍٛ ٔعندا ئذ انجبؽضبٌ عٙ ثعنط انًجبزٚنبد 

ٚنندل عهننٗ اٌ عبنزصننٕز انصننؾٛؼ نهًٓننبزح قجننم اوائٓننب انًكننززبد لار ننبذ انقننساز انصننؾٛؼ اصُننبء انًجننبزاح 

انوعجننٍٛ ًٚزهكننٌٕ َعننجخ عٛنندح يننٍ ان صننبئص انؾعننٛخ الاوزاكٛننخ ْٔننرا يننب اكنندِ صننبو  ٔأثننٕ ؽطننت 

ًنبو عهنٗ ينب عٙ كٌٕ " انزصٕز انجصس٘ ثًضبثخ رًضٛم عقهٙ نًب رعسض نّ ان سو ظبثقب  ثبلاعز( 1996 

0 َزٛغخ ان صبئص انؾعٛخ الاوزاكٛخ " ي صٌٔ ثبنراكسح ثٓٛئخ صٕز 
( 252،ص  4663) طادق وأتى انذطة ،

  

انًكبكم ٔانعغٕغ ٔانصعبة انزٙ رإصس عهٗ انوعت  ثًٕاعّٔعًٛب ٚزعهه ثبنز كٛس الاٚغبثٙ عبلاٚغبثٛخ 

( 2315ْٔنرا ينب اكندِ عسٚجنٙ   يٍ انغبَت انُ عٙ ظٕق رعًم عهٗ عدو انقدزح عهنٗ رؾقٛنه الاْنداق

اظز داو انعقم ٔانعًهٛبد انرُْٛخ ثز عٛس انةٕاْس ٔانزعبيم ثبٚغبثٛخ ٔر نبؤل ععنبل ٔظنسٔز٘ عٙ ئٌ " 

يٍ رؾقٛه انُغبػ " 0  ظٕق ًٚكُُبعٙ ا٘ عًم ٔيٕقف َزعسض نّ 
 .(  43، ص 0242) عرَثٍ ، 
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انثذث ) انرظىر انثظرٌ وانرفكُرر  . عرع وذذهُم ويُاقشح َرائج انعلاقح الارذثاطُح تٍُ يرغُر0ٌ

 7( الاَجاتٍ 

 (0جذول )

 َثٍُ نُا َرائج يعايم الارذثاط " تُرضىٌ " ويطرىي انذلانح تٍُ انرظىر انثظرٌ وانرفكُر الاَجاتٍ

 انذلانح Sig يعايم ارذثاط "تُرضىٌ" انًرغُراخ

 انرظىر انثظرٌ
 يعُٕٚخ 3032 30549

 انرفكُر الاَجاتٍ 

عُد وزعخ انؾسٚخ  ( قًٛخ يعبيم الازرجبغ ثٍٛ انزصٕز انجصس٘ ٔانز كٛس الاٚغبث2ٍٙٛ انغدٔل  ٚج      

 ( 30350( ٔعُد َعجخ ان طأ  29 

انزصٕز ُْبل عوقخ ازرجبغ يٕعجخ ذاد ولانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ كم يٍ ( ٕٚظؼ نُب اٌ 2انغدٔل        

يعبيم ازرجبغٓى " ثٛسظٌٕ " قد ثهد هد ث، ثؾٛش ندٖ لاعجٙ انًجبزشح ٔانز كٛس الاٚغبثٙ انجصس٘ 

0 ( يًب ٚعُٙ اٌ انعوقخ ذاد ولانخ يعُٕٚخ3035ْٕٔ أقم يٍ  ( 3032  ولانخعُد يعزٕٖ ،  (30549 

نهجؾش انًزًضم ثبنزعسق عهٗ انعوقخ ثٍٛ انزصٕز انجصس٘  انضبنشٔثٓرا ٚكٌٕ قد رؾقه انٓدق 

ٔعٕو  انزٙ رإكد عهٗرنك رقجم عسظٛخ انجؾش ٔانز كٛس الاٚغبثٙ ندٖ لاعجٙ زٚبظخ انًجبزشح 0 ٔث

عوقخ ذاد ولانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ كم يٍ انزصٕز انجصس٘ ٔانز كٛس الاٚغبثٙ نوعجٙ زٚبظخ انًجبزشح 

  0كسكٕل لأَدٚخ

ذاد انقٕح انًٕعجخ ثٍٛ انزصٕز انجصس٘ انعوقخ ٔ انُزبئظ انزٙ رى انزٕصم انٛٓبٔٚعصش انجبؽضبٌ 

ا٘ ازر بع عٙ يعزٕٖ انزصٕز انجصس٘ ٚقزسٌ ثبزر بع عٙ يعزٕٖ انز كٛس  ٔانز كٛس الاٚغبثٙ ئنٗ اٌ

انر٘ ْٕ يٓبزح يٍ ظًٍ انًٓبزاد انُ عٛخ ٚعًم عهٗ انزصٕز انجصس٘ الاٚغبثٙ ٔذنك عٙ كٌٕ 

رركس كبعخ ر بصٛم انًٓبزح ٔكٛ ٛخ اوائٓب ظٕق ٚعًم عهٗ رُكٛػ رعًم عهٗ اظزسعبع صٕزح ذُْٛخ 

رسكٛص صقخ انوعجٍٛ ثأَ عٓى ٔرعصش انك بءح الاوزاكٛخ ٔرصٚد يٍ ظٕق رصٚد يٍ أَٓب ٔانعًهٛبد انعقهٛخ 

ندٖ انوعجٍٛ انًز بئهٍٛ انرٍٚ  ٔثبلأ صانوعجٍٛ ٔاندقخ ثبر بذ انقساز انًُبظت ثبنٕقذ انًُبظت 

ٔٚجزعدٌٔ عٍ الاعكبز انعهجٛخ كٌٕ انزصٕز انصؾٛؼ نهًٓبزح ظٕق ٚعًم عهٗ ععم ٚ كسٌٔ ثبٚغبثٛخ 

( 2318عؤ٘  ؽعٍ ثؾٛش ٚكٛس يؾًد  ٔر بؤلانوعت ُٚصت عهٗ كٛ ٛخ اوائٓب ثكم شغبعخ ر كٛس 

نوعجٙ ان س  انرٍٚ ٚ كسٌٔ ر كٛسا   ر ٕقبأٌ ُْبل ثعط اندزاظبد انزٙ عسد عهٗ انوعجٍٛ أصجزذ 

0 كط ان س  انًزكبئًخ ععهٗ  انز بؤليٍ  ّٔذٔ٘ قدز عبنٛ اٚغبثٛب  
( 466، ص  0245) علاوٌ ، 

ٌ انز كٛس نكٕ 

ٔر طٙ  عٙ يٕاعٓخَ عٙ ٚؾًٙ انوعجٍٛ يٍ انعغٕغ انُ عٛخ ٔٚعبعدْى الاٚغبثٙ ٚكٌٕ ثًضبثخ وزع 

أعٕاء يُبععبد انًجبزشح رزطهت يٍ لاعجٛٓب وقخ عٙ الاواء ٔظسعخ ثبر بذ انقساز انصعبة ثكم يسَٔخ ع

ًٚس ثٓب ٔكٛ ٛخ يٍ رٕقع انًٕاقف انزٙ ظٕق رصٕزا ثصسٚب عٛدا ٚزًكٍ  عبنوعت انر٘ ًٚزهك

ٔظعّٛ يٕاعٓزٓب ٔانزعبيم يعٓب ثكم وقخ عزصواو صقزّ ثُ عّ َزٛغخ نهغبَت الاٚغبثٙ ثطسٚقخ ر كٛسِ 

  نزؾقٛه الاَغبش0

 . الاضرُراجاخ وانرىطُاخ 17

 اولاً 7 الاضرُراجاخ 7

 0 انزصٕز انجصس٘يٍ عبلٍ  ًعزٕٖرًٛص لاعجٙ زٚبظخ انًجبزشح ث 10

 0 يسر عبندٖ انوعجٍٛ يعزٕٖ انز كٛس الاٚغبثٙ كبٌ  20

ثٍٛ انزصٕز انجصس٘ ولانّ اؽصبئٛخ  ذاداٌ َزبئظ انجؾش اصجزذ ٔعٕو عوقخ ازرجبغ اٚغبثٛخ  30

  ٔانز كٛس الاٚغبثٙ نوعجٙ زٚبظخ انًجبزشح 0
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 انرىطُاخ -0

الاظز بوح يٍ انزصٕز انجصس٘ ٔاو بنخ عٙ رًسُٚبد انوعجٍٛ ندٔزْب انكجٛنس ثزؾعنٍٛ اواء ظسٔزح  10

 ٔرطٕٚسْب 0انًٓبزاد 

 ٔئصننسازالاْزًننبو ثعهننى انننُ ط الاٚغننبثٙ ٔانًزغٛننساد الاٚغبثٛننخ نكَٕٓننب رعًننم عهننٗ شٚننبوح عصًٚننخ  20

 انوعجٍٛ 0 

الاْزًبو ثطًٕؽبد انوعجٍٛ يٍ  ول يعبعدرٓى ٔرعهًٛٓى كٛ ٛخ انز كٛس ثبٚغبثٛخ نهًعبًْخ ثزؾقٛنه  30

 الاَغبشاد 0

 ٕز انجصس٘ ٔانز كٛس الاٚغبثٙ عهٗ ثقٛخ الانعبة اعساء انًصٚد يٍ اندزاظبد انزٙ رٓزى ثًغبل انزص 40

 انًظادر 7

  ، ذأثُر انرفكُر الاَجاتٍ عهً يطرىي الاَجاز اؽًد عول ظهٛى اظًبعٛم ٔظهٕٖ يؾًد ث ٛذ

، ثؾش يُكٕز ، يغهخ انٕاو٘ انغدٚد نعهٕو  انرَاضٍ نذي لاعثٍ انًثارزج تجًهىرَح يظر انعرتُح

 0 2323و ان بيط ، انسٚبظخ ، انًغهد انضبيٍ ، انعد

  : انقبْسح : يكزجخ الاَغهٕ انًصسٚخ ،  5، غ عهى انُفص انررتىٌييبل صبو  ٔعإاو أثٕ ؽطت ،

1996 0 

   : ٍعهى انقُاش انُفطٍ وذطثُقاذه فٍ انًجال انرَاضٍاًٚبٌ ؽًد شٓبة ، ظكُٛخ شبكس ؽع  ،

 0 2321انُٕز نهطجبعخ ٔانُكس ، 

  0 ر الاَجاتٍ وعلاقره تًهاراخ انرىاطم انًذركح نذي انًرشذٍَ انرفكُعع س عجد انعصٚص انؾساٚصح

، زظبنخ يبععزٛس ، كهٛخ انعهٕو انزسثٕٚخ ٔانُ عٛخ ، الازوٌ ،  انررتىٍَُ فٍ يذافظح انعاطًح عًاٌ

2314 0 

  0 ٙيغهخ انعهٕو انزسثٕٚخ  انرفكُر الاَجاتٍ وعلاقره تانقذرج عهً دم انًشكلاخظٓبو عسٚج ،

 0 2315( ، 12ٛخ انعساقٛخ نهعهٕو انزسثٕٚخ ٔانُ عٛخ ، انعدو  ٔانُ عٛخ ، انغًع

  : ٘ٔانقبْسح : واز انكزبة انؾدٚش ،  عهى انُفص انرَاضٍ وانًًارضح انثذَُحيؾًد ؽعٍ عو ،

2318 0 

 Weinberg, R. S., & Gould, D. Foundations of Sport and Exercise 

psychology. Human Kinetics, 2019 .  
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Abstract 
      The importance of this research lies in identifying the relationship 

between visual imagery and positive thinking among fencing athletes, given 

its direct impact on athletes’ performance levels, as psychological factors 

play a major role in achieving goals. The study aims to determine the levels 

of both visual imagery and positive thinking among fencing athletes, as well 

as to identify the relationship between these two variables. The researchers 

employed the descriptive method in a survey style, as it is suitable for the 

nature of the research problem. 

The research population consisted of fencing athletes representing clubs in 

Kirkuk Governorate, totaling (33) athletes from the following clubs: Kirkuk, 

Lailan, Al-Thawra, Sulaf, Ashti, Kirkuk Girls, and Kiwan. Three athletes 

were selected for the pilot study, while the research sample included (30) 

athletes who were intentionally selected, representing (90.9%) of the research 

population. The study utilized scales of visual imagery and positive thinking 

to obtain and statistically analyze the results. 

The researchers concluded that fencing athletes demonstrate a high level of 

both visual imagery and positive thinking, and that there is a statistically 

significant relationship between the two variables. The researchers 

recommend giving attention to positive thinking and other positive 

psychological variables, as they contribute to enhancing athletes’ 

performance levels and assisting them in achieving success, as well as 

conducting similar studies on other sports. 

Keywords: Visual Imagery, Positive Thinking. 
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