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  يهخض انثحس

ٍِ الأىعاب اىرٜ اطرؽدشد فيٜ اّٟٗيح الاخٞيز ٗتخيذخ تالاّرشيار فيٜ ٍلريي  تييداُ  3x3ىعثح مزج اىظيحٍقدٍح ٗإَٞح اىثؽس اُ 

ٍييِ ؼٞييس ذْيي٘ا ٍٖاراذٖييا ٗلزٝقييح اىيعيية ٗفييق اىَزامييش ؼظيية قييدراخ  5x5اىعيياىٌ ٍْٖٗييا اىعييزا ت ٕٗييٜ ذشييثٔ ىعثييح مييزج اىظيييح 

خ الاطاطييٞح اىَرعيددج ٝعية تُ َٝريني٘ا قييدراخ اىلاعثيِٞ ٗاٍناّٞياذٌٖ اىرنرٞنٞيح ٗاىرنْٞنٞيح ٗاىثدّٞييح ٗاىَٖارٝيحت اُ ذوثٞيق اى٘اظثيا

ٍٖارٝح ؼزمٞح ظٞدج ذظاعدٌٕ فٜ ذْفٞذ اىَٖاراخ تظزعح ٗذ٘قٞد ٍْاطة ٗإدراك اىَ٘اق  اىظيزٝعح ٗاىَفاظةيح اىريٜ ذؽيدز تشْيا  

ه ٍراتعيح دقائق ٍَا ذؽراض اىٚ اى٘صي٘ه اىيٚ اىظييح ٗذؽقٞيق اىْقيال ت ٍشينيح اىثؽيس: ٍيِ خيلا 10طٞز اىَثاراج اىرٜ ٝنُ٘ سٍْٖا 

ت تظيية عييدً اىرزمٞييش عيييٚ  3×3تنييزج اىظيييح لاؼييو ضييع  ٗاضييػ فييٜ اىرصيي٘ٝة ىلاعثيياخ مييزج اىظيييح  3×3اىثاؼييس ىثويي٘لاخ 

ذَزْٝيياخ اىرصيي٘ٝة ٍييِ خييارض ٗداخييو اىقيي٘ص فييٜ اىرييدرٝة ٗاىرزمٞييش فييٜ ذو٘ٝزٕييا خييلاه اى٘ؼييداخ اىردرٝثييح ٍييِ قثييو ا ييية 

ا فيٜ ٍٖيارج اىرصي٘ٝة تيعثيح ميزج اىظييح اىَدرتِٞت ى٘ؼو ٍِ خلاه اطرَارج اىرظعٞو لأ يية ا ا ٗاضيؽا ىَثارٝياخ اُ ْٕاىيل ضيعفا

اىذٛ ٝنُ٘ ىٔ اىدٗر اىذٛ قد ٝععو فار  مثٞز فٜ اىَثياراج ىٞنيُ٘ فيٜ ذؽقٞيق اىفي٘س تاقيو ٗقيد ٍَنيِ ٗؼظيٌ اىْرٞعيح ْٕٗيا  3×3

ج الاّفعارٝييح ىيييزظيِٞ ٗاىرصيي٘ٝة ذنَييِ تَٕٞييح اىَشيينيح تتعييداد ذَزْٝيياخ خاصييح تاىَقاٍٗيياخ اىَرعييددج ٗذتشٞزٕييا فييٜ ذويي٘ٝز اىقيي٘

ٕييدفد اىدراطييح: اىرعييز   عيييٚ اىرَزْٝيياخ خاصييح تاىَقاٍٗييح اىَرعييددج ٗذتشٞزٕييا فييٜ ذويي٘ٝز اىقيي٘ج  3x3ىلاعثيياخ مييزج اىظيييح 

ت فييزٗا اىثؽييس: لا ٝ٘ظييد ذييتشز ىيرَزْٝيياخ اىلاصييح تاىَقاٍٗيياخ اىَرعييددج ىيقيي٘ج 3×3الاّفعارٝييح ىيييزظيِٞ ىلاعثيياخ مييزج اىظيييح 

. ٍيْٖط اىثؽيس اطيرلدً اىثاؼيس اىَيْٖط اىرعزٝثيٜ ماخ اىَعَ٘عيح اى٘اؼيدج ىَلائَريح 3x3ىيزظيِٞ ىلاعثاخ مزج اىظيح  الاّفعارٝح

  .لثٞعح اىثؽس الاطرْراظاخ ٗاىر٘صٞاخ

 3×3: ٍقاٍٗاخ ٍرعددج ت اىق٘ج الاّفعارٝح ت مزج اىظيح  انكهًاخ انًفراحٍح
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The Effect of Using Exercises with Multiple Resistances on 

the Explosive Power of the Legs and Shooting Accuracy of 

3x3 Basketball Players 

Abstract 

Introduction and Importance of the Research is that 3x3 basketball is a relatively new sport that 

has recently gained popularity worldwide, including in Iraq. It resembles 5x5 basketball in its 

diverse skills and playing style, which varies depending on player positions and their tactical, 

technical, physical, and skill-based abilities. To effectively perform the various basic tasks, 

players must possess strong motor skills that enable them to execute skills quickly and at the 

right time, and to react to the rapid and unexpected situations that arise during the 10-minute 

game, which requires reaching the basket and scoring points. The research problem is thsat 

Through observing 3x3 basketball tournaments, the researcher noted a clear weakness in 

shooting skills among female 3x3 basketball players. This is attributed to a lack of focus on 

shooting drills from both inside and outside the arc during training sessions, and a failure to 

prioritize developing these skills by most coaches. The recordings of most matches revealed a 

significant weakness in shooting skills in 3x3 basketball, a weakness that can make a significant 

difference in the outcome of a game, hindering the ability to secure victory quickly and 

decisively. The result, and this is where the importance of the problem lies, is the number of 

exercises specific to multiple resistances and their effect on developing leg explosive power and 

shooting in 3x3 basketball players. The study aimed to identify exercises specific to multiple 

resistances and their effect on developing leg explosive power in 3x3 basketball players. 

Research hypothesis that there is no effect of exercises specific to multiple resistances on leg 

explosive power in 3x3 basketball players. Research methodology: The researcher used a single-

group experimental method as it is suitable for the nature of the research, Conclusions, and 

recommendations. 

Keywords: Multiple resistances, explosive power, 3x3 basketball 
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 تانثحس انرعشٌف - 1

 ٔأًٍْرّ انثحس يقذيح 1-1

ٍِ الأىعاب اىرٜ اطيرؽدشد فيٜ اّٟٗيح الاخٞيز ٗتخيذخ تالاّرشيار فيٜ ٍلريي  تييداُ  3x3اُ ىعثح مزج اىظيح   

ٍيِ ؼٞيس ذْي٘ا ٍٖاراذٖيا ٗلزٝقيح اىيعية ٗفيق اىَزاميش  5x5اىعاىٌ ٍْٖٗا اىعزا ت ٕٜٗ ذشثٔ ىعثح مزج اىظيح 

خ الاطاطييٞح ؼظيية قييدراخ اىلاعثييِٞ ٗاٍناّٞيياذٌٖ اىرنرٞنٞييح ٗاىرنْٞنٞييح ٗاىثدّٞييح ٗاىَٖارٝييحت اُ ذوثٞييق اى٘اظثييا

اىَرعددج ٝعة تُ َٝرين٘ا قدراخ ٍٖارٝح ؼزمٞيح ظٞيدج ذظياعدٌٕ فيٜ ذْفٞيذ اىَٖياراخ تظيزعح ٗذ٘قٞيد ٍْاطية 

دقائق ٍَا ذؽراض اىيٚ  10ٗإدراك اىَ٘اق  اىظزٝعح ٗاىَفاظةح اىرٜ ذؽدز تشْا  طٞز اىَثاراج اىرٜ ٝنُ٘ سٍْٖا 

اىلاعيية اىَيي٘سا اٗ ت ذظييٌٖ فييٜ اىفيي٘س تاىَثيياراج اىرييٜ تاقييو ٗقييد ٍَنييِ  اى٘صيي٘ه اىييٚ اىظيييح ٗذؽقٞييق اىْقييال 

ا  ٍا ٝنُ٘ تعٞد عِ ذغوٞح اىلاعة اىَدافع ٗٝرٞػ ىٔ اىفزصح تدا  اىرص٘ٝة  ٗاىريٜ ذنيُ٘ تْقوريِٞ  اىشاٗٝح دائَا

ٗالاٝقياا اىظيزٝع  ٗاىَفياظ  اىَرغٞيزج ٗاىظيزٝعح ؼظة اىقياُّ٘ اىلياب تاىيعثيح. ٗاُ اىَ٘اقي اٗ تْقوح ٗاؼدج 

ذو٘ٝز اىقدراخ اىَٖارٝح ىيرص٘ٝة تظثة اخرلا  لثٞعح اىَيعية ٗميذىل ؼعيٌ  ٝظر٘ظة ىيعثحاىذٛ َٝٞش ٕذٓ ا

ا نُ٘ ٍلريفذاىنزج  ذنَيِ فيٜ  اىثؽس تَٕٞح فئُ ذقدً ٍا خلاه ٍِٗ  ت5×5عيٚ اىنزج فٜ ىعثح مزج اىظيح  ح ذَاٍا

اىرص٘ٝة ٗاىريٜ ٍيِ خلاىٖيا دقح ٍرعددج ٗاشزٕا عيٚ اىق٘ج الاّفعارٝح ٗاعداد ذَزْٝاخ خاصح ٍٖارٝح تَقاٍٗح 

( 21ذؤدٛ اىٚ ذؽقٞق اىفي٘س تاىَثياراج قثيو اّرٖيا  اى٘قيد الأصييٜ ىيَثياراج اىريٜ ٝؽصيو عيٖٞيا اىفزٝيق ٕٗيٜ )

 اىردرٝثٞيح اىوزائيق ٗاطيرلداً ىيَدرتِٞ ىرو٘ٝز ٕيذٓ اىَٖيارج ٗدقٞق ٗاضػ عيَٜ ٍؤشز إعوا  ّفوح ىغزا

ىيرص٘ٝة  الأدا  تدقح اىعاىٜ ٍِ خلاه الارذقا  اىَٖارٙ دا الأ إىٚ اى٘ص٘ه فٜ طٞظٌٖ اىَْاطثح لأُ ذو٘ٝزٕا

 .تشْا  اىيعة اداؤٕا اىَوي٘باىرنرٞنٞح  اىَٖاراخ ذْفٞذ فٜ

 يشكهح انثحس 1-2

تنزج اىظيح لاؼيو ضيع  ٗاضيػ فيٜ اىرصي٘ٝة ىلاعثياخ ميزج اىظييح  3×3ٍِ خلاه ٍراتعح اىثاؼس ىثو٘لاخ 

اىقي٘ص فيٜ اىريدرٝة ٗاىرزمٞيش فيٜ ذو٘ٝزٕيا  ٗداخيو عيٚ ذَزْٝاخ اىرص٘ٝة ٍِ خارض قيحت تظة عدً  3×3

اىَيدرتِٞت ىي٘ؼو ٍيِ خيلاه اطيرَارج اىرظيعٞو لأ يية اىَثارٝياخ اُ  تعي خلاه اى٘ؼيداخ اىردرٝثيح ٍيِ قثيو 

ا فٜ ٍٖارج اىرص٘ٝة تيعثح مزج اىظيح  ا ٗاضؽا قد ٝععو فار  مثٞز اىذٛ اىذٛ ٝنُ٘ ىٔ اىدٗر  3×3ْٕاىل ضعفا

ميُ٘  3×3ؼظية لثٞعيح اىقياُّ٘ ىيعثيح ميزج اىظييح ذؽقٞق اىف٘س تاقو ٗقد ٍَنيِ ٗؼظيٌ اىْرٞعيح ٗفٜ اىَثاراج 

ْٕٗا ذنَِ تَٕٞح اىَشينيح تتعيداد ذَزْٝياخ خاصيح (شاّٞح ت 12( دقائق ٗسٍِ اىٖعَح )10سٍِ اىَثارج اىنيٜ )

 .3x3مزج اىظيح  اخاىرص٘ٝة ىلاعثٗ ىيزظيِّٞفعارٝح ٗذتشٞزٕا فٜ ذو٘ٝز اىق٘ج الااخ اىَرعددج تاىَقاٍٗ

 اْذاف انثحس  1-3
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 .3×3ٍرعددج ىلاعثاخ مزج اىظيح  اخذَزْٝاخ خاصح تَقاٍٗاعداد  .1

 اخىلاعثي زظيِٞٗذتشٞزٕا فٜ ذو٘ٝز اىق٘ج الاّفعارٝيح ىييتَقاٍٗاخ ٍرعددج خاصح رَزْٝاخ اىرعز   عيٚ اى .2

 .3×3مزج اىظيح 

 . 3×3ىلاعثاخ مزج اىظيح اىرص٘ٝة اىَرعددج ٗذتشٞزٕا اىرعز  عيٚ اشز اىرَزْٝاخ اىلاصح تاىَقاٍٗح  .3

 انثحس  ٔعفش 1-4

 .3x3مزج اىظيح اخ ىلاعثىيزظيِٞ ىيق٘ج الاّفعارٝح  اخ اىَرعددجذتشز ىيرَزْٝاخ اىلاصح تاىَقاٍٗ لا ٝ٘ظد .1

 .3×3مزج اىظيح  اخذو٘ٝز دقح اىرص٘ٝة ىلاعثفٜ اىَرعددج لا ٝ٘ظد ذتشٞز ىيرَزْٝاخ اىلاصح تاىَقاٍٗح  .2

 يعالاخ انثحس 1-5

 ىَرقدٍاخ.ىفةح ا 3×3تنزج اىظيح   اس اىشَاه ّادٛ اخلاعثانًعال انثششي:  1-5-1

 .28/4/2025ىغاٝح  8/2/2025ٍِ  :اًَانًعال انضي 1-5-2

 .ّادٛ  اس اىشَاه تنزج اىظيح فٜ مزم٘كقاعح  انًعال انًكاًَ: 1-5-3

 

 انًٍذاٍَح: يُٓط انثحس ٔإظشاءاذّ -2

 يُٓط انثحس: 2-1

اُ اىَشنيح اىَزاد دراطرٖا ذؽدد ٍْٖط اىثؽس اىَظرلدً , ىذىل اطرلدً اىثاؼس اىَْٖط اىرعزٝثٜ   

 ِٔ تتطي٘ب اىَعَ٘عح اى٘اؼدج ٍِ ذصََٞاذٔ الأطاطٞح اىَظَٚ)ترصٌَٞ اىَعَ٘عح اى٘اؼدج( ّظزاُ ىَلائَر

إشثاخ اىفزٗا عِ لزٝق اىرعزٝة تم ٝظرلدً اىرعزتح “ ٕ٘لثٞعح اىَشنيح اىَزاد تؽصٖا فاىثؽس اىرعزٝثٜ 

 ٗٝرثع عدداا ٍِ الاظزا اخ  اىلاسٍح ىضثط ذتشٞز اىع٘اٍو الاخزٙ  ٞز اىعاٍو اىرعزٝثٜ
(1)

 

 عٍُح انثحس:2-2

ذعد عَيٞح اخرٞار عْٞح اىثؽس ٍِ الاٍ٘ر الاطاطٞح اىرٜ ٝعة عيٚ اىثاؼس الإرَاً تٖا ٍٗزاعاذٖا ٗتذىل 

ؼٞس ذٌ اخرٞار ٕذج اىعْٞح تٔ( لاعث12اىزٝاضٜ ٗاىثاىغ عددٌٕ ) اس اىشَاه ا  اىثؽس عيٚ ّادٛ فقد ذٌ تظز

قاً تعد اطرؽصاه اىَ٘افقح اىزطَٞح ٍِ ادارج اىْادٛ ٗاىَدرب ٗاىلاعثاخ ىغزا اظزا  اىثؽس ؼٞس 

ٗمَا ٕ٘  اىرعاّضاىثاؼس تاطرلداً تع  اى٘طائو الإؼصائٞح تغزا إظزا  ٗص  عْٞح اىثؽس ٗاىرتمد 

 .(1ٍثِٞ فٜ اىعدٗلاُ )

 ( ٝثِٞ ذعاّض عْٞح اىثؽس1اىعدٗه )

 الاىر٘ا  اى٘طٞط الاّؽزا  اىَعٞارٛ اى٘طط اىؽظاتٜ ٗؼدج اىقٞاص اىَرغٞزاخ

 0.537 163.5 4.13 162.76 طٌ اىو٘ه

 0.572 56.22 5.71 55.13 مغٌ مريح اىعظٌ

 0.310 19.3 3.28 18.96 طْح اىشٍْٜ اىعَز



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.19                                                                   2026( 1( اىعدد )8اىَعيد )  

   

848 
 

( اما اىعَز اىشٍْٜ –مريح اىعظٌ  –اىو٘ه ( اُ عْٞح اىثؽس ٍرعاّظح فٜ ٍؤشزاخ اىَْ٘ )1اىعدٗه رقٌ )ٝثِٞ 

ام ±( 3ٕٗذٓ اىقٌٞ ظَٞعٖا ٍؽص٘رج تِٞ ) (0.310ت 0.572ت  0.357ماّد قٌٞ ٍعاٍو الاىر٘ا  عيٚ اىر٘اىٜ )

ده مىل عيٚ اُ اىدرظاخ اىَ٘سعح اعرداىٞا اٍا اما ±( 3أّ ) ميَا ماّد قٌٞ ٍعاٍو الاىر٘ا  ٍؽص٘رج تِٞ )

سادخ اٗ ّقصد عيٚ مىل فاُ ٍعْٚ ٕذا اُ ْٕاك خوا ٍا فٜ اخرٞار اىعْٞح
(1.)

  

 انٕسائم ٔالادٔاخ انًساعذج انًسرخذيح فً انثحس: 2-2

 اىَصادر اىعزتٞح.  -

 اىَلاؼظح ٗاىرعزٝة.  -

 لثاشٞز. -

 شزٝط قٞاص ٍعدّٜ ىقٞاص اىو٘ه.  -

 ٍٞشاُ لثٜ. -

 ّص  ٍيعة مزج اىظيح. -

 طاعح ذ٘قٞد إىنرزّٗٞح ىقٞاص اىشٍِ -

 مغٌ.5مزاخ لثٞح ت٘سُ  -

 ؼثاه ٍصاصٞح ٍرعددج. -

 صافزج. -

 (6مزاخ ّ٘ا ٗىظِ ؼعٌ ) -

 ؼاطثح  -

 إظشاءاخ انثحس انًٍذاٍَح : 2-3

 ذحذٌذ يرغٍشاخ انثحس : 2-3-1

تعد الاللاا عيٚ اىَصادر اىعزتٞح ٗالأظْثٞح ّٗرٞعح اىثؽس ٗاىَزاظعح ىثع  اىَصادر اىَر٘افزج اىرٜ ذرعيق 

تَ٘ض٘ا اىدراطح لاتد ٍِ ٗظ٘د اخرثاراخ عيَٞح ٍقْْح ىقٞاص اىَرغٞزاخ اىَرعيقح تاىظإزج اىَزاد قٞاطٖا 

قٞقٞح ٗصادقح فٜ قٞاص ٍا ذوية قٞاطٔ. )اىق٘ج الاّفعارٝح ىيقدٍِٞ( ذر٘افز فٖٞا شزٗل ٍعْٞح ذععيٖا ٍقاٝٞض ؼ

 ٗاخرثار )اىرص٘ٝة تْقورِٞ ٗشلاز ّقال(.

 الاخرثاساخ انًسرخذيح فً انثحس: 2-3-2

اخرثاس انقذسج الاَفعاسٌح نهشظهٍٍ 2-3-3
(2)

 

 انغشع يٍ الاخرثاس: قٍاط انقذسج الاَفعاسٌح نهشظهٍٍ )ساسظُد(

رج ذصثٞد عيٚ اىؽائط تؽٞس ذنُ٘ ؼافرٖا اىظفيٚ ٍزذفعح عِ الأرا ):  الأدٔاخ انًسرخذيح ّ٘ طٌ(ت 150طثْ
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رج ٗٗضع 400 – 151عيٚ تُ ذدرض تعد مىل ٍِ ) ّ٘ طٌ(ت قوع ٍِ اىوثاشٞز )َٝنِ الاطرغْا  عِ اىظثْ

ا ىشزٗل الأدا (.  اىعلاٍاخ عيٚ اىؽائط ٍثاشزج ٗفقا

شٌ ٝق  تؽٞس ذنُ٘ مراعٔ اىَاطنح ىيوثاشٞز تعاّة َٝظل اىَلرثز قوعح ٍِ اىوثاشٞزت  طشٌقح ألاداء :

رج ٗ ٝظعو اىزقٌ  ّ٘ رج تشٌ ٝقً٘ اىَلرثز تزفع مراعٔ عيٚ ماٍو اٍردادٕا ىعَو علاٍح تاىوثاشٞز عيٚ اىظثْ ّ٘ اىظثْ

ا ٍع  ا تطفو خيفا ا شٌ تٍاٍا ا عاىٞا اىذٛ ٗضعد اىعلاٍح تٍاً . ٍِٗ ٗضع اى٘ق٘  َٝزظػ اىَلرثز اىذراعِٞ تٍاٍا

ا ٍع فزد اىزمثرِٞ ىيقفش اىعَ٘دٛ إىٚ تقصٚ ٍظافح ٝظروٞع شْٜ ا ا عاىٞا ا شٌ ٍزظؽرَٖا تٍاٍا ىزمثرِٞ ّصفا

اى٘ص٘ه إىٖٞا ىعَو علاٍح تخزٙ ٗاىذراا عيٚ ماٍو اٍردادٕا ت ٝظعو اىزقٌ اىذٛ ٗضعد اىعلاٍح اىصاّٞح 

 تٍأٍ .

يَٖٞا ٍِ الأرا مَا ٝعة عدً رفع عْد تدا  اىعلاٍح الأٗىٚ ٝعة عدً رفع إؼدٙ اىنعثِٞ تٗ م انششٔط :

اىذراا اىََٞشج عِ ٍظر٘ٙ اىنر  الأخزٙ تشْا  ٗضع اىعلاٍح ت إم ٝعة تُ ٝنُ٘ اىنرفاُ عيٚ اطرقاٍح ٗاؼدج 

ت ىيَلرثز اىؽق فٜ ٍزظؽرِٞ )إما ر ة فٜ مىل( عْد اىرؽضٞز اىقفشت ٗذعوٚ ىنو ٍلرثز ٍؽاٗىرِٞ ٝظعو ىٔ 

 تفضيَٖا .

تِٞ اىعلاٍح الأٗىٚ ٗاىصاّٞح عِ ٍقدار ٍا ٝرَرع تٔ اىَلرثز ٍِ اىق٘ج الاّفعارٝح  ذعثز اىَظافح انرسعٍم :

 ىيزظيِٞ ٍقاطح تاىـ )طٌ( .

 اخرثاساخ انرظٌٕة 2-3-4

َقطراٌ –اخرثاس الاسرلاو انًُرًٓ تانرظٌٕة تانقفض  3-3-4-1
(3)

 

 قٞاص اىقدرج عيٚ تدا  اىَٖارذِٞ اىٖعٍ٘ٞرِٞ. انغشع يٍ الاخرثاس: -

( قاّّ٘ٞحت ٗشزٝط قٞاص 10ٍيعة مزج اىظيحت ٗترتعح ؼ٘اظشت ٗمزاخ طيح عدد ) انلاصيح: الأدٔاخ -

 ً(ت ٗشزٝط لاصقت ٗطاعح ذ٘قٞد إىنرزّٗٞحت ٗمزطٞاُ  ت ٗصافزج. 20ظيدٛ )

 (.3تّظز اىشنو ) الإظشاءاخ: -

 ذؽدد ّقوح ٍزمشٝح اطفو اىظيح ٝعرَد عيٖٞا فٜ ذتشٞز اىْقال اىزئٞظح. -

ً( ٗفٜ اى٘قد ّفظٔ ذثرعداُ  4.63الأٗىٚ ٗاىصاّٞح عيٚ ظاّثٜ اىْقوح اىَزمشٝح تثعد )ذؽدد ترتع ّقال  -

طٌ(ت ٗاىصاىصح ٗاىزاتعح ظاّثٜ اىْقوح اىَزمشٝح )داخو اىَْوقح( تعد مو  30عِ رمْٜ خط اىزٍٞح اىؽزج )

 ً( عِ اىْقوح اىَزمشٝحت  ٗذَصو ٗقفح اىلاعة اىَلرثز. 2.21ٍَْٖا )

 100ً ٗاىؽاظش اىَعيق عيٚ مو ٗاؼد ٍَْٖا تو٘ه 2ذفاا اىعَ٘د ىنو ٍَْٖا ٗضع ترتعح ؼ٘اظش )ار -

 طٌ( ٗتاذعآ  اىلاعة اىَلرثز.    75طٌ( عيٚ تعد ) 50طٌ ٍِ الأعيٚ ٗعزضٔ 

ً( عِ اىْقوح اىَزمشٝحت ّٗقوراُ عيٚ اىعاّثِٞ اىقزٝثِٞ  8.35ؼدد شلاز ّقال الأٗىٚ تٍاٍٞح تثعد ) -
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ً(ت ٗذَصو ٗقفح تؼد تفزاد  1.75خط اىق٘ص ٗذثرعد عِ اىلط ذؽد اىظيح ) طٌ( عِ 30تعد اى٘اؼدج ٍْٖا )

 فزٝق اىعَو اىذٛ ٝظيٌ اىنزج ىنو ّقوح.

 ٔطف الأداء: 

ٝق  اىلاعة اىَلرثز عيٚ اىْقوح اىعاّثٞح تاىقزب ٍِ ّٖاٝح خط اىزٍٞح اىؽزج ٗاىَؤشزج عيٚ الأرا )ظٖح 

فزٝق اىعَو ٍٗعٌٖ اىنزج عيٚ اىْقال اىَؽددج.عْد إشارج اىثد  اىَِٞٞ(ت ٗفٜ اى٘قد ّفظٔ ٝق  شلاشح ٍِ تفزاد 

)صافزج( ٝرٌ ذظيٌٞ اىنزج )ٍْاٗىح صدرٝح تاىٞدِٝ( ٍِ الأٍاً ٝظار اىلاعة اىَلرثز اىذٛ ٝؤدٛ الاطرلاً 

اىَْرٖٜ تاىرص٘ٝة تاىقفش )ّقوراُ( ٍثاشزجا ىصلاز ٍؽاٗلاخ )اىرظيٌٞ ٝنُ٘ ٍِ الأٍاً(ت ٍِٗ شٌ الاّرقاه إىٚ 

ىْقوح داخو اىَْوقح ىَؽاٗىرِٞ تخزِٝٞ )اىرظيٌٞ ٝنُ٘ ٍِ اىعاّة اىَِٞٞ(ت ٍِٗ شٌ الاّرقاه إىٚ اىْقوح داخو ا

اىَْوقح اىصاّٞح )اىرظيٌٞ ٝنُ٘ ٍِ ظاّة اىٞظار(ت ٍِٗ شٌ الاّرقاه إىٚ اىْقوح اىعاّثٞح )ظٖح اىٞظار( لأدا  شلاز 

 (.4ت3ت2ت1و٘اخ )ٍؽاٗلاخ )اىرظيٌٞ ٝنُ٘ ٍِ الأٍاً(ت ٗمَا ٍ٘ضػ تاىل

ٍؽاٗىرِٞ ٍِ داخو -ٝؤدٛ اىلاعة اىَلرثز عشز ٍؽاٗلاخ ٍقظَح إىٚ )شلاز ٍؽاٗلاخ ٍِ ظٖح اىَِٞٞ

 شلاز ٍؽاٗلاخ ٍِ ظاّة اىٞظار(.-ٍؽاٗىرِٞ ٍِ داخو اىَْوقح اىصاّٞح-اىَْوقح

 ششٔط الاخرثاس:

ٍِ تٍامْٖا اىَؽددجت ٗٝقً٘ تؼد تفزاد اىظزعح فٜ الأدا ت ٍٗظاعدج اىلاعة اىَلرثز )اىرْثٞٔ( لأدا  اىَؽاٗلاخ 

( مزاخ )شلاز مزاخ ٍرراىٞح ىَزذِٞ( ٗعيٚ ٗفق ٗص  6فزٝق اىعَو اى٘اق  عيٚ اىْقوح الأٍاٍٞح ترظيٌٞ )

( مزاخ )مزذِٞ ٍرراىٞح ٍِ ظاّة اىَِٞٞ ٍِٗ ظاّة اىٞظار(ت ٍِٗ تؼد تفزاد فزٝق اىعَو 4الأدا ت ٍِٗ شٌ )

 اىَلرثز ٗاىصاىس عيٚ ٝظارٓت ٗىنو لاعة ٍؽاٗىراُ خالةراُ.  اىصاّٜ اى٘اق  عيٚ َِٝٞ اىلاعة

 أداسج الاخرثاس:

 ٍ٘قد: ٝقً٘ تئعوا  إشارج اىثد  فضلاا عِ ؼظاب اىشٍِ اىَظرغز  لأدا  الاخرثار.

ا.  ٍظعو: ٝقً٘ تاىْدا  عيٚ الأطَا  تٗلاا ٗذتشٞز مو ٍِ اىَؽاٗلاخ اىْاظؽح ٗاىفاشيح ٗاىشٍِ شاّٞا

 حساب انذسظح:

ٝؽظة اى٘قد ٍْذ اطرلاً اىلاعة اىَلرثز ىينزج ؼرٚ ّٖاٝح اىَؽاٗىح اىعاشزج تعد تُ ذرزك اىنزج ٝد اىلاعة 

 اىَلرثز.

 شا( )*(. 60ذقظٌٞ اىشٍِ عيٚ )

 ذؽظة ىلاعة درظح عِ مو ؼاىح ذص٘ٝة تاىقفش ّاظؽح.

 ذؽظة ىلاعة )صفز( ٍِ اىدرظاخ عِ مو ؼاىح ذص٘ٝة تاىقفش فاشيح.

 قح( اىَؽاٗلاخ اىْاظؽح.ظَع درظاخ )اىد

 اىدرظح اىنيٞح )اىْٖائٞح(: ذقظٌٞ ّاذط اىدقح عيٚ اىشٍِ.

 

 

 

 

4 1

 مسجل
 موقت

 م8.35

 م4.63

 سم75

 سم  30يبعد 

1.7
 سم30
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 ( ٌٕػح اخرثاس الاسرلاو انًُرًٓ تانرظٌٕة تانقفض )َقطرٍٍ(1شكم سقى )

 

 

 

 شلاز َقاط( -)الاسرلاو انًُرًٓ تانرظٌٕة تانقفض 2-3-4-2
((4

 

 عيٚ تدا  اىَٖارذِٞ اىٖعٍ٘ٞرِٞ.اىغزا ٍِ الاخرثار: قٞاص اىقدرج 

( قاّّ٘ٞحت ٗشزٝط قٞاص 8ٍيعة مزج اىظيحت ٗؼاظشاُت ٗشاخص ٗاؼدت ٗمزاخ طيح عدد) الأدٔاخ انلاصيح:

 ً(ت ٗشزٝط لاصقت ٗطاعح ذ٘قٞد إىنرزّٗٞحت ٗ مزطٞاُت ٗصافزج. 20ظيدٛ )

 (.13الإظزا اخ: اّظز اىشنو )

 فٜ ذتشٞز تع  اىْقال اىزئٞظح.ذؽدد ّقوح ٍزمشٝح تطفو اىظيح ٝعرَد عيٖٞا 

طٌ( ٗذنُ٘ عَ٘دٝح عيٚ اىْقوح  30ذؽدد ّقوح تٍاٍٞح خارض اىق٘ص تِٞ اىلوِٞ اىَ٘اسِٝٞ ٗعيٚ تعد )

 اىَزمشٝحت ٗذَصو ٗقفح اىلاعة اىَلرثز.

ً(. ٗضع ؼاظشِٝ )ارذفاا اىعَ٘د  3رطٌ خوِٞ ٍ٘اسِٝٞ ٍِ ّٖاٝرٜ خط اىزٍٞح اىؽزج تاذعآ اىق٘ص تثعد )

طٌ( عيٚ تعد  50طٌ ٍِ الأعيٚ ٗعزضٔ  100ً ٗاىؽاظش اىَعيق عيٚ مو ٗاؼد ٍَْٖا تو٘ه 2ٍَْٖا ىنو 

ً( ٍِ خط اىق٘ص ىيرص٘ٝة اىثعٞد ٗتاذعآ اىْقوح الأٍاٍٞح اىرٜ ٝق  عيٖٞا اىلاعة اىَلرثز.ٗضع  1.25)

اىعاّة الأٝظز  ً( ٍِ تظو اىدٗراُ ؼ٘ىٔ.ٍِٗ شٌ ذؽدد ّقوح عيٚ 2شاخص خي  اىْقوح الأٍاٍٞح تثعد  )

ً(ت ٗذَصو ٗقفح تؼد تفزاد فزٝق اىعَو اىذٛ ٝظيٌ اىنزجت ٕٗذٓ اىْقوح ّثرعد عِ  8اىثعٞد ىيْقوح اىَزمشٝح تثعد )

 ً(.1.50اىلط اىعاّثٜ )

ّفظٔ ٝق  تؼد  ٗص  الأدا : ٝق  اىلاعة اىَلرثز عيٚ اىْقوح الأٍاٍٞح اىَؤشزج عيٚ الأرات ٗفٜ اى٘قد

اىنزج عيٚ اىْقوح اىَؽددج )اىعاّة اىلاعة اىَلرثز(.عْد إشارج اىثد  )صافزج( ٝرٌ  تفزاد فزٝق اىعَو ٍٗعٔ

ذظيٌٞ اىنزج )ٍْاٗىح صدرٝح تاىٞدِٝ( ىلاعة اىَلرثز اىذٛ ٝؤدٛ الاطرلاً اىَْرٖٜ تاىرص٘ٝة تاىقفش )شلاز 

لاخ اىصَاُ إىٚ (. ٝؤدٛ اىلاعة اىَلرثز شَاُ ٍؽاٗلاخت ذقظٌ اىَؽا2ٗت1ّقال( ٍثاشزجا ٍ٘ضػ تاىلو٘اخ )
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خَض ٍؽاٗلاخ ٍِ اىصثاخت ٗاىصلاز الأخزٙ ذرٌ تعد إُ ٝؽصو دٗراُ ؼ٘ه اىشاخص اىَ٘ظ٘د خي  اىْقوح 

 الأٍاٍٞحت ٗاىزظ٘ا إىٚ اىْقوح الأٍاٍٞح ّفظٖا.

شزٗل الاخرثار:  اىظزعح فٜ الأدا ت ٗاىدٗراُ ؼ٘ه اىشاخص ٝنُ٘ ؼزاا ٗتاىوزٝقح اىرٜ ٝز ة تٖا  اىلاعة 

ٍظاعدج اىلاعة اىَلرثز )اىرْثٞٔ( ىيثد  تاىدٗراُ ؼ٘ه اىشاخص ت ٗىنو لاعة ٍؽاٗىراُ خالةراُ اىَلرثزت ٗ

 فقط.

 إداسج الاخرثاس: -

 ٍ٘قد: ٝقً٘ تئعوا  إشارج اىثد  فضلاا عِ ؼظاب اىشٍِ اىَظرغز  لأدا  الاخرثار.

ا.ٍظعو: ٝقً٘ تاىْدا  عيٚ الأطَا  تٗلاا ٗذتشٞز مو ٍِ اىَؽاٗلاخ اىْاظؽح ٗاىفا  شيح ٗاىشٍِ شاّٞا

 ؼظاب اىدرظح:  ٝؽظة اى٘قد ٍْذ اطرلاً اىلاعة اىَلرثز ىينزج              

 ؼرٚ ّٖاٝح اىَؽاٗىح اىصاٍْح تعد تُ ذرزك اىنزج ٝد اىلاعة اىَلرثز.

شا(  60ذقظٌٞ اىشٍِ عيٚ )
)*(
. 

 ذؽظة ىلاعة درظح عِ مو ؼاىح ذص٘ٝة تاىقفش ّاظؽح.

 اىدرظاخ عِ مو ؼاىح ذص٘ٝة تاىقفش فاشيح.ذؽظة ىلاعة )صفز( ٍِ 

 ظَع درظاخ )اىدقح( اىَؽاٗلاخ اىْاظؽح.

 اىدرظح اىنيٞح )اىْٖائٞح(: ذقظٌٞ ّاذط اىدقح عيٚ اىشٍِ .

 

 ( ٌٕػح اخرثاس انرظٌٕة تصلاز َقاط2شكم سقى )
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 انرعشتح الاسرطلاعٍح:  3-5

عيٚ  ٘شحؽلاعثاخ ٍِ  ٞز عْٞح اىدراطح اىَث( 5قاً اىثاؼس  تئظزا  ذعزتح اطرولاعٞح عيٚ عْٞح ق٘اٍٖا )

فٜ ذَاً اىظاعح اىظادطح ٍظا اا لاللاا  10/2/2025قاعح ّادٛ  اس اىشَاه اىزٝاضٜ تنزج اىظيح ًٝ٘ 

اىثاؼس عيٚ اى٘قد اىَظرغز  ٗمذىل ٍعزفح اٍناّٞاخ فزٝق اىعَو فٜ ذْفٞذ الاخرثاراخ اىَؽثؽ٘شح لاطرعَاه 

 ذقظٌٞ اى٘اظثاخ عيٌٖٞ. فضلا عِالادٗاخ اىَظرلدٍح 

 ئٍسح:انرعشتح انش 2-4

 الاخرثاساخ انقثهٍح: 2-4-1 

قاً اىثاؼس اُ تتظزا  الاخرثاراخ اىقثيٞح قثو اىثد  تاىَْٖط اىردرٝثٜت ىلاخرثاراخ اىَثؽ٘شح ٕٜ )اىق٘ج 

عيٚ قاعح ّادٛ  اس  11/2/2025الاّفعارٝح ىيزظيِٞ ٍٖٗارج اىرص٘ٝة تـــ ّقورِٞ ٗشلاز ّقال( فٜ ًٝ٘ 

 اىشَاه اىزٝاضٜ ىعْٞح اىثؽس.

 انًُٓط انرذسٌثً: 2-4-2

 13/2/2025قاً اىثاؼس تتظزا  اىَْٖط اىردرٝثٜ عيٚ عٞرح اىثؽس فٜ قاعح  اس اىشَاه اىزٝاضٜ فٜ 

-الاشٍٍُ  -انسثدٗاطرَز اىَْٖاض ىَدج طرح اطاتٞع تَ٘اقع ت٘اقع شلاز ٗؼداخ ذدرٝثٞح فٜ الاطث٘ا ىلاٝاً )

ٝثٜ ىرَزْٝاخ اىَقاٍٗاخ اىَرعددج ىرو٘ٝز اىق٘ج ( ؼٞس اعرَد اىثاؼس عْد ذصٌَٞ اىَْٖاض اىردرالاستعاء

ٗتعدٕا قاً تروثٞق ٕذٓ اىرَزْٝاخ عيٚ عْٞح  3×3الاّفعارٝح ىيزظيِٞ ٗدقح اىرص٘ٝة ىلاعثاخ مزج اىظيح 

 ٗؼدج ذدرٝثح ؼٞس قاً اىثاؼس تَزاعاخ اىراىٜ عْد ذوثٞق اىرَزْٝاخ:  18اىثؽس ت٘اقع 

ا ٍِ اىظٖو اىٚ اىصعة.اُ ذوثٞق ذَزْٝاخ اىَقاٍٗاخ اىَرعددج م -1  اّد ذدرٝعٞا

 % فٜ ذوثٞق اىرَزْٝاخ ٗاىرٜ ذنُ٘ ٍشاتٖٔ ىضزٗ  اىيعة.100اطرلدً اىثاؼس اىشدج  -2

 ( دقٞقح.187اىشٍِ اىنيٜ ىروثٞق اىرَزْٝاخ خلاه اىَْٖاض اىردرٝثٜ ىَدج طرح اطاتع ؼ٘اىٜ ) -3

 ٞح.( دقٞقح فٜ اى٘ؼداخ اىردرٝث35-25سٍِ اى٘ؼدج اىردرٝثٞح ذزاٗغ تِٞ ) -4

 الاخرثاساخ انثعذٌح: 2-4-3

ؼٞس اذثع  4/4/2025تظزٙ اىثاؼس اُ الاخرثاراخ اىثعدٝح ىعْٞح تؽصٔ ىيَعَ٘عح اىضاتوح ترارٝخ     

اىوزٝقح ّفظٖا اىرٜ اذثعٖا فٜ الاخرثاراخ اىقثيٞح ٗمىل تعد الاّرٖا  ٍِ ٍدج ذْفٞذ اىَْٖاض اىردرٝثٜ اىرٜ 

تٖح ىلاخرثاراخ اىقثيٞح تطاتٞع, ٗقد ؼزب اىثاؼس اُ عيٚ اىظزٗ  ظَٞع اىظزٗ  اىَشا 6اطرغزقد 

 ٍٗرويثاذٖا عْد إظزا  الاخرثاراخ اىثعدٝح ٍِ ّاؼٞح اىشٍاُ ٗاىَناُ ٗٗطائو الاخرثار. 

  انٕسائم الإحظائٍح: 2-5

( ىَعاىعح اىثٞاّاخ اىرٜ ؼصو عيٖٞا : SPSSاطرلدً اىثاؼس اىؽقٞثح الإؼصائٞح )
(1) 

 عشع ٔيُاقشح انُرائط:-3
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 عشع َرائط الاخرثاساخ انقثهٍح ٔانثعذٌح نعٍُح انثحس :3-1 

 ط الاخرثاساخ انقثهٍح ٔانثعذٌح نعٍُح انثحس ئٌثٍٍ َرا  (2انعذٔل سقى )

 َقاط( 3)لاخرثاس انقٕج الاَفعاسٌح نهشظهٍٍ ٔانرظٌٕة تُقطرٍٍ ٔتــ  

ٝ٘ضػ ظدٗه رقٌ ّرائط الاخرثار اىقثيٜ ٗاىثعدٛ ىيَعَ٘عح اىضاتوح فٜ اخرثار اىق٘ج الاّفعارٝح ىيزظيِٞ 

(ت فَٞا تيغ اىَر٘طط 2.27(ت ٗتاّؽزا  ٍعٞارٛ )47.08ٝرضػ ىْا اُ اىَر٘طط اىؽظاتٜ ىلاخرثار اىقثيٜ تيغ )

( ٗقد ظٖزخ 1.99( ت ٗتئّؽزا  ٍعٞارٛ )53.16الاخرثار اىثعدٛ )اىؽظاتٜ فٜ 

(ت اٍا فٜ اخرثار اىرص٘ٝة تْقورِٞ تيغ اىَر٘طط 0,000( ذؽد ٍظر٘ٙ دلاىح )11.503(اىَؽظ٘تح)Tقَٞح)

( ت فَٞا تيغ اىَر٘طط اىؽظاتٜ فٜ 1.33(ت ٗتاّؽزا  ٍعٞارٛ ) 10.33اىؽظاتٜ ىْرائط الاخرثار اىقثيٜ )

( ٕٜٗ ذؽد 12.048(اىَؽظ٘تح )T( ٗقد ظٖزخ قَٞح)2.82(ت ٗتاّؽزا  ٍعٞارٛ )1414اىثعدٛ )الاخرثار 

( ٗتٖذا ٝنُ٘ اىفز  داه ت اٍا فٜ اخرثار اىرص٘ٝة تصلاشح ّقال تيغ اىَر٘طط اىؽظاتٜ 0.000ٍظر٘ٙ دلاىح )

تٜ فٜ الاخرثار اىثعدٛ ( ت فَٞا تيغ اىَر٘طط اىؽظا0.77(ت ٗتاّؽزا  ٍعٞارٛ ) 7.44ىْرائط الاخرثار اىقثيٜ )

( ٕٜٗ ذؽد ٍظر٘ٙ دلاىح 9.175( اىَؽظ٘تح )T( ٗقد ظٖزخ قَٞح)2.59(ت ٗتاّؽزا  ٍعٞارٛ )0.61)

 ( ٗتٖذا ٝنُ٘ اىفز  داه.0.000)

 يُاقشح انُرائط : 3-1-1

 يُاقشح َرائط انقٕج انًًٍضج نهشظهٍٍ: 3-1-1-1

ِٞ ىْا تتُ ْٕاك فزٗ  ٍعْ٘ٝح ىيَعَ٘عح اىرعزٝثٞح ( قٞد اىثؽس ذث2ٍِ خلاه ٍا ذقدً عزضُٔ فٜ اىعدٗه رقٌ )

ت ٗٝعشٗ اىثاؼس اُ طثة مىل اىٚ لثٞعح ذَزْٝاخ اىَرعددج  تِٞ الأخرثار اىقثيٜ ٗاىثعدٛ ىيق٘ج الاّفعارٝح

ىيروثٞقت تم ذضَْد اى٘ؼداخ اىردرٝثٞح ذَزْٝاخ ٍرعددج اىَقاٍٗح  قاتو ٗذعزٝثٜ عيَٜ تطي٘ب اىَقاٍٗح ٗفق

ت فالأدٗاخ اىردرٝثٞح اىَظاعدج تطَٖد فٜ سٝادج الادا  اىَشاتح  ىيق٘ج الاّفعارٝح و٘ٝزذ فٜ علاقح ماخ

 انًعانعاخ 

 الإحظائٍح

 

 ٔحذج 

 انقٍاط 

  الاخرثاس انثعذي الاخرثاس انقثهً

 ف

 

 ف ْـ

 T قًٍح 

 انًحسٕتح

 

Sig 

 

 انذلانح

 ع±  ˉط ع±  ˉط انًرغٍشاخ 

 انقٕج 

 الاَفعاسٌح

 ٍعْ٘ٛ 0.000 11.503 1.83 6.08  1.99 53.16 2.27 47.08 سى

 انرظٌٕة 

 تُفطرٍٍ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 12.048 1.09 3.80         0.82 14.14 1.33 10.33 دسظح

 3انرظٌٕة تـ 

 َقاط

 ٍعْ٘ٛ 0.000 9.175 0.98 2.59 0.61 10.04 0.77 7.44 دسظح



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.19                                                                   2026( 1( اىعدد )8اىَعيد )  

   

849 
 

ىظزٗ  اىيعة ٗاعود اىلثزج ىدٙ اىلاعثاخت ٍِ شتّٖا إذَاً اىعَيٞح اىرعيَٞٞح ٗاىردرٝثٞح"
(5)
 . 

ُ ذْ٘ا اىرَزْٝاخ ٝعشٙ اىٚ لثٞعح اىرَزْٝاخ ماخ اىرتشٞز اىفعاه إم إ إُ اىرو٘ر اىؽاصو فٜ ىيق٘ج الاّفعارٝح

 تتطرعَاه الأدٗاخ اىردرٝثٞح اىَظاعدج ٝر٘ق  عيٚ لثٞعح اىَرغٞز اىثدّٜ اىَزاد ذو٘ٝزٓتٌ اُ اىق٘ج الاّفعارٝح

ىعْٞح اىثؽس  قد ذو٘رخ تشنو ٍيؽ٘ظ تظثة اّرظاً ذدرٝثٌٖ تشنو ٍقِْ ٍٗظرَزت تم تُ ذَْٞح اىق٘ج 

ٗميَا ارذفعد اىؽاىح اىردرٝثٞح ٗصيد ٕذٓ اىصفح إىٚ امثز " ذعرَد عيٚ اىؽاىح اىردرٝثٞح ىيفزد  الاّفعارٝح

 6ٍقدار فٜ اىق٘ج فٜ اقصز سٍِ ٍَنِ ٍِ ؼٞس اىَقدار ٗل٘ه اىفرزج اىشٍْٞح "

إُ ذْ٘ا اىرَزْٝاخ تتطرعَاه الأدٗاخ اىردرٝثٞح قد تشزخ تشنو فعاه فٜ تدا  اىلاعثاخ ٗظعيِٖ ٝؤدِٝ 

تعٞدا عِ اىَيو ٍَا تّعنض عيٚ ّرائعٌٖت ٗقد تعود اىثاؼس فزصح  اىرَزْٝاخ اىثدّٞح ٗاىَٖارٝح تاّدفاا عاه

ٌَ فٜ سٝادج عْصز اىرش٘ٝق  اىرْ٘ا تاىرَزْٝاخ اىَظرلدٍح فٜ اى٘ؼداخ اىردرٝثٞح تشنو تفضوت ٍَا تطٖ

ىدٙ افزاد عْٞح اىثؽس. ٕذا اىرو٘ر ٝعشٗٓ اىثاؼس اىٚ  ٗالإشارج ىدٙ اىلاعثاخ ٍِٗ شٌ ذو٘ر اىق٘ج الاّفعارٝح

ٞار ّ٘عٞح اىرَزْٝاخ اىَْاطثح ىقدراخ ٕذٓ اىعْٞح إم ذٌ اطرلداً اىرنزاراخ اىَلائَح ٗتٗقاخ اىزاؼح اخر

 تشنو مثٞز. 3×3اىرٜ ذؽراظٖا لاعثاخ مزج اىظيح ىـ  اىَْاطثح إم عَيد عيٚ ذو٘ٝز اىق٘ج الاّفعارٝح

ٗٝزٙ اىثاؼس اُ تطي٘ب ذدرٝة اىَقاٍٗاخ خلاه ٍزؼيح الإعداد اىلاب ذروية تْا  ذَْٞح اىق٘ج 

ىرو٘ٝز ادائِٖ اىَٖارٛ ٗذؽقٞق الاّعاس  3×3ىيَعَ٘عاخ اىعضيٞح لأّٖا اىقاعدج الاطاص ىلاعثاخ مزج اىظيح

ح خلاه اىَثارٝاخ ٍا ىٌ ذنِ لا ٝظروٞعِ تدا  اىَٖاراخ اىٖعٍ٘ٞح ٗاىدفاعٞ 3×3الاٍصو "إُ لاعثاخ مزج اىظيح 

ٔتٓزِ انُرائط ذى سفغ انفشػٍح انظفشٌح ت 7ْٕاك ق٘ج عضيٞح ٍدرتح تشنو ظٞد فٜ فرزج الأعداد اىلاب" 

 ٔقثٕل انفشػٍح انثذٌهح.

 يُاقشح َرائط انرظٌٕة تُقطرٍٍ ٔشلاشح َقاط: 3-1-1-2

اىقثيٜ ٗاىثعدٛ ىعْٞح اىثؽس ( ذثِٞ اُ ّرائط الاخرثار 2ٍِ خلاه ٍا ذقدً عزضُٔ فٜ اىعدٗه رقٌ )

ظٖز اىرو٘ر اى٘اضػ فٜ ٍظر٘ٙ اىلاعثاخ تاىْظثح ىريل اىَٖارج ٗىصاىػ الاخرثاراخ اىثعدٝحت ٗاىذٛ ٝروية 

تٍناّٞح ذو٘ر اىر٘افقاخ اىعصثٞح اىعضيٞح ىررَنِ اىلاعثح ٍِ خلاىٖا اىرؽنٌ تتٗضاا اىعظٌ اىَلريفح اشْا  

ٓ اىثاؼس فٜ اعدادٕا فٜ اىرَزْٝاخ ٍرعددج اىَقاٍٗاخ اىَرضَْح ذَزْٝاخ ذْفٞذ اىرص٘ٝة تاىقفش ٕٗذا ٍا اعرَد

 ٍرْ٘عح ٍقارتح اىٚ لثٞعح اىَظار اىؽزمٜ ىيرص٘ٝة تاىقفش .

اىلاعثاخ ىثع  اىرَزْٝاخ اىرٜ صََد  ٗٝعشٗ اىثاؼس اُ ٕذا اىرو٘ر ٝزظع اىٚ مٞفٞح اطرلداً 

اّٖا  ذشٝد ٍِ الاؼظاص تالادا  اىؽزمٜ عيٚ تطض صؽٞؽح تؽٞس ذلدً ٕد  اىؽزمح تٗ اىَٖارج إم 

( Hale1982ىيرص٘ٝةت إم ٝشٞز )
(8) 

الاؼظاص اىؽزمٜ ٝعَو عيٚ ذدعٌٞ ذَزْٝاخ ٍرعددج اىَقاٍٗاخ  "اُ 

ذظاعد ىلاعثح ٍِ خلاه إؼضار ص٘ر مْٕٞح ىيَٖارج تشنو ٍْظٌ ؼٞس ٝعَو مىل عيٚ الاشرزاك اىفعيٜ فٜ 
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َُّ اىَٖاراخ اىَزمثح ذعرَد ٗتشنو مثٞز عيٚ اٍناّٞح اىلاعثاخ فٜ عضلاخ اىعظٌ عْد تدا  اىَٖارج"ت تٛ  إ

اٝعاد الاىٞح اىَْاطثح ىلإؼظاص تاىَناُ ٗاىشٍاُ تشْا  ذْفٞذ اىرص٘ٝة ت مَا ٗٝشٞز)طعد ظلاه ٗمحمد ؼظِ 

(1982علاٗٛ 
 (9)

 َُّ ا فٜ عَيٞح اىر٘افق تاىْشال ىيؽزماخ اىَ" إىٚ ت زمثح الاؼظاطاخ اىؽزمٞح ذيعة دٗراا ٍَٖا

ا  ت"اىرٜ ذروية اىرَٞٞش تِٞ تظشائٖا اىَلريفح ا ٍَٖٗا  فضلاا عِ تَٕٞح اىقدراخ اىثدّٞح اىرٜ ذعد عْصزاا رئٞظا

ٍَا ٝده عيٚ ٗظ٘د علاقاخ ٍرثادىح تِٞ  اىَٖارٝحت ِٗقدراذٖ ِِ  ٍظر٘ٝاذٖٞمزج اىظيح ٍِ تظو ذؽظ اخىلاعث

غ انفشػٍح انظفشٌح ٔقثٕل سفٔتٓزِ انُرائط ذى  ىدِٖٝاىقدراخ اىثدّٞح ٍٗظر٘ٙ ذو٘ر اىَٖاراخ الأطاطٞح 

 انفشػٍح انثذٌهح.

 الإسرُراظاخ ٔانرٕطٍاخ -4

 الإسرُراظاخ 4-1

 :ًُْْا ذٕطم انثاحس انى يعًٕعح يٍ الاسرُراظاخ يٍ خلال عشع انُرائط ٔذحهٍهٓأيُاقشرٓا ٔ

الاّفعارٝح( تشنو فعاه ىدٙ افزاد عْٞح اشزخ ذَزْٝاخ اىَقاٍٗاخ اىَرعددٓ فٜ ذو٘ٝز اىق٘ج اىعضيٞح )اىق٘ج  -1

 اىثؽس

ا عيٚ اى٘طائو اىرقيٞدٝح فٜ اىردرٝة ٍَا تؼقق اطي٘ب ذَزْٝاخ  -2 َقاٍٗاخ ٍرعددٓ اىذٛ اعرَدٓ اىثاؼس ذف٘قا

 اّعنض عيٚ فاعيٞح الادا  اىَٖارٛ.

آ ٍَا اشز عيٚ عَيد عيٚ رفع قاتيٞح اىلاعثاخ تدّٞ 3×3إُ ذو٘ر اىق٘ج الاّفعارٝح ىدٙ لاعثاخ مزج اىظيح  -3

 ذو٘ر اىرص٘ٝة اىقفش.

 انرٕطٍاخ 4-2

 :ًْٔالاسرُراظاخ يٍ خلال عشع انُرائط ٔذحهٍهٓا ٔيُاقشرٓا  ذٕطم انثاحس انى ْزِ

َقاٍٗاخ ٍرعددٓ تاطرلداً الأدٗاخ اىردرٝثٞح اىَظاعدج اىَرْ٘عح ت ٝ٘صٜ اىثاؼس اىَدرتِٞ تتطرلداً ذَزْٝاخ -1

 .3×3الاّفعارٝح( ىدٙ لاعثاخ مزج اىظيح ماخ فاعيٞح فٜ ذو٘ٝز)اىق٘ج 

ٝ٘صٜ اىثاؼس اىثاؼصِٞ اطرلداً ذَزْٝاخ تَقاٍٗاخ ٍرعددٓ تاطرلداً الأدٗاخ اىردرٝثٞح اىَظاعدج اىَرْ٘عح  -2

 ماخ فاعيٞح فٜ ذو٘ٝز)اىق٘ج الاّفعارٝح( عيٚ عْٞاخ ٍلريفح ىلاطرفادٓ ٍْٖا.

تاىَقاٍٗاخ ىزفع اىقاتيٞاخ اىثدّٞح ىلاعثِٞ فٜ فعاىٞح ٝ٘صٜ اىثاؼس عيٚ اىَدرتِٞ اطرلداً اطاىٞة ؼدٝرح  -3

 .3×3مزج اىظيح 
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 (1يهحق )

 حًَٕرض يٍ انٕحذاخ انرذسٌثٍ

 ) يشحهح الاعذاد انخاص (                                                (                                         1سقى انٕحذج انرذسٌثٍح : ) 

 )يشحهح الاعذاد انخاص(                                                       %                      100يعذل شذج انٕحذج انرذسٌثٍح    

 

 انـرًشٌٍ

 

صيٍ 

 انرًشٌٍ

 ذكشاس

عذد 

 انًشاخ

 انحعى

 شذج

 انرًشٌٍ

 انٕاحذ %

انشاحح تٍٍ 

 انركشاساخ

(1-1) 

انشاحح تٍٍ 

 انرًاسٌٍ

يعًٕع 

انٕقد كهً 

 نهعًم

 ز

 يعًٕع انٕقد

 انكهً نهشاحح

 ز

يعًٕع انٕقد 

انكهً نهشاحح 

 ٔانعًم

 4 ز45 1

111% 

 ز 6.25 ز 195 ز 181 ز 61 ز 45

 ز 6.25 ز 195 ز 195 ز 61 ز 45 4 ز45 2

 ز 6.25 ز 195 ز 195 ز 61 ز 45 4 ز45 3

 ز 6.25 ز 195 ز 195 ز 61 ز 45 4 ز45 4

 د 25 انرذسٌثٍح انكهًصيٍ انٕحذج 

  انٓذف يٍ انٕحذج انرذسٌثٍح ذطٌٕش انقٕج الاَفعاسٌح ٔدقح انرظٌٕة

  : ٌٍانرًاس 

 مٞي٘ . 1ٍرز ت٘سُ  1.5ذَزِٝ ّص  دتْٜ ٍع دفع اىنزج اىوثٞح اىٚ الاعيٚ تَظافح  -1

 ذَزْٝاخ تاطرلداً اىؽثاه اىَوالٞح تاىقدٍِٞ. -2

 اىٞدِٝ تاىقفش ٍِٗ ملا اىعٖرِٞ.ذَزِٝ دفع مزج لثٞح عيٚ ت٘رد اىظيح تنيرا  -3

 ذَزِٝ اضافح شقو ىيزظيِٞ ىلاعِٞ اشْا  اىرص٘ٝة عيٚ اىظيح. -4
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