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اْ دٚس ٘زٖ إٌظش٠ح فٟ اٌرؼ١ٍُ ٚت١اْ اٌؼلالح ت١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّرؼٍُ ٚاٌغا٠ح ٟ٘ اٌفُٙ ٚاٌرطث١ك اٌظؽ١ػ ٌٍّٙاساخ  

اٌّٛػٛػح وّا فٟ ذؼ١ٍُ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج. ٚػٍٝ ػٛئٙا ظاءخ ا١ّ٘ح اٌثؽس فٟ سفغ ِغرٜٛ اٌرؼ١ٍُ 

طائشج ٚفك ٔظش٠ح ػ١ٍّح ذؼطٟ ذفغ١ش ٌذٚس اٌرؼ١ٍُ ٚؼس اٌّرؼٍُ ٚاٌّؼٍُ ػٍٝ اٌرؼ١ٍُ ٌٍّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌ

اٌظؽ١ػ ٚفُٙ اٌّادج ٚذطث١مٙا ٚ٘زا اٌٙذف ِٓ اعرخذاَ ِصً ٘زٖ إٌظش٠ح فٟ اػطاء طٛسج طؽ١ػ ٌرؼ١ٍُ اٌّٙاساخ الاعاع١ح 

ٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج ِغرٜٛ اٌرؼ١ٍُ ف١ٙا ػؼ١ف اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج . ٚوأد ِشىٍح اٌثؽس :اْ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌ

٠ٚؽراض اٌٝ ذطث١ك ٔظش٠ح ػ١ٍّح ذؼًّ ػٍٝ ِؼاٌعح اٌّشىٍح فٟ سفغ ِغرٜٛ اٌرؼ١ٍُ ٕٚ٘ا ٔعذ اْ ٔظش٠ح د٠ف١ذ اٚصتً ِٓ 

ٕظ١ُ إٌظش٠اخ إٌاظؽح فٟ اػطاء ذفغ١ش اٌعأة اٌّؼشفٟ ٚذؽغ١ٓ وً ِٓ اٌرزوش ٚاٌرؼٍُ ػٓ ؽش٠ك تٕاء ٚاعرخذاَ أؽش ٌر

ٚذخض٠ٓ اٌّؼٍِٛاخ تشىً ِرشاتؾ ِٕٚطمٟ ٚ٘زا تؽذ راخ اٌّطٍٛب فٟ ذؼ١ٍُ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج. ٚواْ 

٘ذف اٌثؽس:اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش اٌرذس٠ظ ٚفك ٔظش٠ح )د٠ف١ذ اٚصتً ( اٌرؼ١ّ١ٍح فٟ ذؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح 

خذَ اٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ، اِا ػ١ٕح اٌثؽس وأد ؽٍثح اٌّشؼٍح الاٌٚٝ فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ تاٌىشج اٌطائشج ٌٍطلاب.  ٚاعر

اٌش٠اػح ظاِؼح اٌثظشج ، ٚتؼذ ذطث١ك إٌظش٠ح ذُ اٌرٛطً اٌٝ اُ٘ الاعرٕراظاخ: اٌرذس٠ظ ٚفك ٔظش٠ح )د٠ف١ذ اٚصتً ( اٌرؼ١ّ١ٍح 

ُ تؼغ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍطلاب  . اػطد طٛسج ٚاػؽح فٟ اٌرطث١ك اٌؼ١ٍّح ٚسفغ ِغرٜٛ ذؼٍ

ٚوأد اُ٘ اٌرٛط١اخ: اػرّاد اٌرذس٠ظ ٚفك ٔظش٠ح )د٠ف١ذ اٚصتً ( اٌرؼ١ّ١ٍح لأٔٙا اػطد طٛسج ٚاػؽح فٟ اٌرطث١ك اٌؼ١ٍّح 

 ٚسفغ ِغرٜٛ ذؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍطلاب .

 : اٌرذس٠ظ، ٔظش٠ح )د٠ف١ذ اٚصتً (، اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح، اٌىشج اٌطائشج. تانكهًاث انًفتاحي
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Abstract: 

The role of this theory in education is to clarify the relationship between teacher and learner. The 

goal is to understand and correctly apply the skills taught, as in teaching basic attacking 

volleyball skills. Considering this, the importance of this research lies in raising the level of 

education for basic attacking volleyball skills according to a scientific theory that explains the 

role of education and encourages learners and teachers to learn correctly, understand the material, 

and apply it. This goal of using such a theory is to provide a correct picture of teaching basic 

attacking volleyball skills. The research problem is that the basic attacking volleyball skills 

education level is weak, and this requires the application of a scientific theory that addresses the 

problem and raises the level of education. Here, we find that David Ausbel's theory is one of the 

successful theories in providing an explanation of the cognitive aspect and improving both 

memory and learning by constructing and using frameworks to organize and store information in 

a coherent and logical manner, which is in itself required in teaching basic attacking volleyball 

skills. The research objective was to identify the effect of teaching according to David Ausbel's 

educational theory on students’ learning of some basic attacking volleyball skills. An 

experimental approach was used, and the research sample was first-year students in the College 

of Physical Education and Sports Sciences at the University of Basra. After applying the theory, 

the most important conclusions were reached: Teaching according to David Ausbel’s educational 

theory provided a clear picture of its scientific application and raised the level of learning of 

some basic attacking volleyball skills for students. The most important recommendations are: 

Adopting teaching according to David Ausbel’s educational theory because it provided a clear 

picture of its scientific application and raised the level of learning of some basic attacking 

volleyball skills for students.  

Keywords: teaching, David Ausbel theory, basic offensive skills, volleyball. 
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 انًقذيت: 

ٌثٕاء اٌثٍذ ٠رطٍة تٕاء اٌفىش ٚتٕاء اٌفىش ٠رطٍة الا٘رّاَ تاٌرؼ١ٍُ ِٚخشظاذٗ ار اْ اخر١اس اٌطش٠مح  

اٌّٛاد اٌرؼ١ّ١ٍح  ٚالاعٍٛب ٚإٌّٛرض اٌرؼ١ٍّٟ إٌّاعة ٚاٌرخظظٟ ٠شفغ ِٓ ِغرٜٛ اٌرؼ١ٍُ ٌّخرٍف

ٚاٌذساع١ح ٚ٘زا ٠غاػذ ػٍٝ تٕاء ظ١ً ِرؼٍُ ِٚفىش ٕٚ٘ا اعثاب ذمذَ تؼغ اٌثٍذاْ ٚذطٛس٘ا ٔر١عح الا٘رّاَ 

 تاٌرؼ١ٍُ ٚاٌرشت١ح .

اْ اخر١اس إٌظش٠اخ اٌرؼ١ّ١ٍح اٌؼشٚس٠ح فٟ تٕاء إٌّارض اٌرؼ١ّ١ٍح إٌّاعثح فٟ اٌرخظظاخ اٌؼ١ٍّح  

ذ اعاع١ح فٟ سفغ ِغرٜٛ اٌرؼ١ٍُ اٌش٠اػٟ ٌزا ذؼذ إٌظش٠اخ اٌرؼ١ّ١ٍح لاػ٘ٛ غا٠ح الا١ّ٘ح ٚفٟ اٌعأة 

ِٕٚٙا ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج اٌرٟ ذر١ّض تّٙاساخ طؼثح اٌّّاسعح عٛاء اٌذفاػ١ح اٚ  وافحاٌش٠اػ١ح  لأٌؼابٌٚ

ٍٝ اٌرؼ١ٍُ ٚاخشاض اٌذساط تظٛسج ٠غاػذ ػذغاػذ فٟ ذؼض٠ض اٌٙع١ِٛح ِّا ٠رطٍة اػرّاد ٔظش٠ح ذؼ١ّ١ٍح 

 ذطث١ك الاداء اٌف١ٕح ٌٍّٙاساخ .

ظلاب ً ( اٌرٟ ٠شا٘ا ))د٠ف١ذ اٚصتِٚٓ إٌظش٠اخ اٌرؼ١ّ١ٍح اٌرٟ ت١ٕد فٟ اخشاض اٌذسط ٚٔعاؼٗ ٟ٘ ٔظش٠ح 

اٌرذس٠ظ وّا اٚػػ  ِفَٙٛ فٟ إٌظش٠ح اٌّمرشؼح ِٓ لثٍٗلذَ اصٚتً ( " 2020ِظثاغ ، تشاخ١ٍح ػثذ اٌغٕٟ، 

ٚلاسْ ت١ٓ اٌرؼٍُ  ِّا ٠ؼطٟ ِفَٙٛ اٌظؽ١ػ ٌٍرؼ١ٍُ ٚفك سؤ٠ح اٌطاٌة اٌّثاشش ٌٍذسط ٚفك اٌٍماءرٕظ١ُ ػ١ٍّح اٌ

و١ف١ح ذمثً اٌرؼ١ٍُ ٚاٌّؼٍِٛاخ اٌرؼ١ّ١ٍح اٌؼشٚسٞ ذؼٍّٙا  اٚػػٚاٌرؼ١ٍُ ٚوزٌه اٌرؼٍُ تالاورشاف ، وّا 

ٗ اْ ٠ىرشف اِا اٌرؼٍُ تالاورشاف فاْ اٌطاٌة ػ١ٍاعر١ؼاتٙا ٌغشع اعرشظاػٙا ِغرمثلا تاٌشىً إٌٙائٟ ِغ 

 . ( 209 ص:2020ظلاب ، تشاخ١ٍح ، اٌّؼٍِٛاخ شُ ذم٠ّٛٙا " )

ػ١ٍّح اٌرؼٍُ ذرُ تؼا١ٍِٓ ٠رُ ِٕخ خلاٌٙا ( " ٠فرشع  د٠ف١ذ اٚصتً أْ 2021ٚاػاف )عاِٟ محمد ٍِؽُ،  

اٌّرؼٍُ،  ٙزٖ اٌّؼٍِٛاخ ِٓ لثًٌّؼاٌعح اٌعا١ٌة و١ف١ح ذمذ٠ُ اٌّؼٍِٛاخ اٌّشاد ذؼٍّٙا  ِٚاٟ٘ الا اٌرفاػً ّ٘ا 

٠ّٚىٓ ) ذؼٍُ اورشافٟ( ،  اٚ ظضئ١ح ٚذغّٝ) ذؼٍُ اعرمثاٌٟ (  ٚذغّٝ َ ظا٘ضجٚذىْٛ اٌّؼٍِٛاخ تٕٛػ١ٓ اِا 

) ذؼٍُ أٌٟ ذغّٝظٙش لٍة  ٚار ذُ ؼفظٙا ػٍٝ)ذؼٍُ رٚ ِؼٕٝ (  دِعٙا ِٓ لثً اٌّرؼٍُ ٌغشع اٌّؼشفح  ٚذذػٝ

 (.96ص:  2021( " ) عاِٟ ، 

٘زٖ إٌظش٠ح فٟ اٌرؼ١ٍُ ٚت١اْ اٌؼلالح ت١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّرؼٍُ ٚاٌغا٠ح ٟ٘ اٌفُٙ ِٚٓ ٕ٘ا ٠رث١ٓ ٌٕا دٚس  

ٚػٍٝ  ٚاٌرطث١ك اٌظؽ١ػ ٌٍّٙاساخ اٌّٛػٛػح وّا فٟ ذؼ١ٍُ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج.

فك ٔظش٠ح ػٛئٙا ظاءخ ا١ّ٘ح اٌثؽس فٟ سفغ ِغرٜٛ اٌرؼ١ٍُ ٌٍّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج ٚ

ػ١ٍّح ذؼطٟ ذفغ١ش ٌذٚس اٌرؼ١ٍُ ٚؼس اٌّرؼٍُ ٚاٌّؼٍُ ػٍٝ اٌرؼ١ٍُ اٌظؽ١ػ ٚفُٙ اٌّادج ٚذطث١مٙا ٚ٘زا اٌٙذف 

 ِٓ اعرخذاَ ِصً ٘زٖ إٌظش٠ح فٟ اػطاء طٛسج طؽ١ػ ٌرؼ١ٍُ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج .
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 يشكهت انبحث :1-1

ِثٕٟ ػٍٝ ٔظش٠ح ػ١ٍّح ذؼًّ ػٍٝ ذٛػ١ػ و١ف١ح اٌرؼ١ٍُ ٚذطث١مٗ ٌىً ِادج ػ١ٍّح ٌٙا ذؼ١ٍُ خاص  

ٚذؽم١ك إٌرائط اٌظؽ١ؽح ، ٌٚٙزا فاْ اخر١اس إٌظش٠ح ٌرؼ١ٍُ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج لاتذ 

 اْ ٠رٛافك اخر١اس إٌظش٠ح إٌّاعثح ٌشفغ ِغرٜٛ اٌرؼ١ٍُ ٌرٍه اٌّٙاساخ.

ص١َٓ فٟ ذذس٠ظ ِادج اٌىرشج اٌطرائشج، ذثر١ٓ ٚظرٛد ػرؼف ٚاػرػ فرٟ ِغررٜٛ ذؼٍرُ ِٓ خلاي خثشج اٌثاؼ        

اٌّٙاساخ الأعاع١ح اٌٙع١ِٛح ٌرذٜ اٌطٍثرح، ِّرا ٠شر١ش ئٌرٝ اٌؽاظرح ٌرطث١رك ٔظش٠رح ذؼ١ّ١ٍرح ذغراػذ فرٟ ذٕظر١ُ اٌّؼشفرح 

 ٚذغ١ًٙ اورغاب اٌّٙاسج. ٚػ١ٍٗ ظٙشخ ِشىٍح اٌثؽس فٟ اٌغإاي ا٢ذٟ:

 ٠ح د٠ف١ذ أٚصتً فٟ ذؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ الأعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج ؟ً٘ ٠إشش اٌرذس٠ظ ٚفك ٔظش

 هذف انبحث: 1-2

٠ٙذف اٌثؽس ئٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش اٌرذس٠ظ ٚفك ٔظش٠ح د٠ف١ذ أٚصتً فٟ ذؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ الأعاع١ح اٌٙع١ِٛح  -

 تاٌىشج اٌطائشج ٌذٜ ؽلاب اٌّشؼٍح الأٌٚٝ.

 انبحث : يتظفر 1-3

 راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ ٔرائط الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٚظاٌػ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٕ٘ان فشٚق

 :انًدالاث انبحثيت 1-4

 اٌثظشجظاِؼح –و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح  فٟ ؽٍثح اٌّشؼٍح الاٌٚٝ انبشري : -

ظاِؼرح –اٌرشت١رح اٌثذ١ٔرح ٚػٍرَٛ اٌش٠اػرح اٌماػح اٌش٠اػ١ح اٌّغٍمح فٟ و١ٍح اٌىشج اٌطائشج فٟ ٍِؼة انًكاني :  -

 اٌثظشج

 . 25/3/2025ٌٚغا٠ح  19/1/2025: اٌّذج ِٓ  أنسياني  -

 : انًنهديت والاخراءاث انًتبؼت-2

راخ  اٌّرررٕٙط اٌرعش٠ثرررٟ رٚ الأعرررٍٛب اٌّعّرررٛػر١ٓ اٌّرىافورررح )اٌؼررراتطح ٚاٌرعش٠ث١رررح( :انًننننهح انًتبنننغ  2-1

 . ٚ٘ٛ ِا اذثؼٗ اٌثاؼس تؼٌٍّّٗلائّح فٟ ؼً ِشىٍح اٌثؽس  الاخرثاساخ اٌمث١ٍح اٌثؼذ٠ح

  :انًدتًغ وانؼينت 2-2

اٌثظرشج ٚاٌثراٌ  فرٟ و١ٍرح اٌرشت١رح اٌثذ١ٔرح ٚػٍرَٛ اٌش٠اػرح فرٟ ظاِؼرح  تطٍثح اٌّشؼٍح الاٌٚرّٝعرّغ اٌ ؼذد 

فمرذ ذرُ اخر١راسُ٘ ا٠ؼرا تاٌطش٠مرح اٌؼّذ٠رح  ػ١ٕح اٌثؽس ٚذُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح.اِا ( ؽاٌة280ػذدُ٘ )

%( ِرٓ اٌّعرّرغ الأطرٍٟ 7.142ُٚ٘ ٠شىٍْٛ ٔغثح )٠ّصٍْٛ شؼثح دساع١ح ٚاؼذج  ( ؽاٌة20ٌ  ػذدُ٘ ) ٚاٌثا

( 10ِعّٛػر١ٓ )ػاتطح ٚذعش٠ث١ح( تاٌطش٠مح اٌؼشٛائ١ح تؽ١س تٍغرد ورً ِعّٛػرح) ػٍٝٚاٌرٟ لغّد تذٚس٘ا 

 (.2ٚذىافإ٘ا وّا فٟ ظذٚي ) (1وّا فٟ ظذٚي ) ِعّٛػح ٚذُ ذعأظ ػ١ٕح اٌثؽس داخً وً ؽاٌة
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 في يتغيراث انبحث  تدانسيؼايم الاختلاف نغرض ان  يبين (1خذول )

 اٌّرغ١شاخ

 اٌرعش٠ث١ح اٌؼاتطح

 ع ط
ِؼاًِ 

 الاخرلاف
 ع ط

ِؼاًِ 

 الاخرلاف

 1.361 0.974 71.562 1.36 0.967 71.07 اٌٛصْ /وغُ

 1.478 2.551 172.51 1.422 2.451 172.34 اٌطٛي/ عُ

 5.542 1.035 18.674 5.381 1.021 18.974 اٌؼّش/عٕح

 تكافؤ انفروقاث بين انًدًىػتين في الاختباراث انقبهيت نغرض انيبين  (2خذول )

 الاخرثاساخ
ل١ُ خ  اٌرعش٠ث١ح اٌؼاتطح

 اٌّؽرغثح
sij 

ِغرٜٛ 

 ع ط ع ط اٌذلاٌح

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.032 0.023 0.996 20.647 0.784 20.457 دلح الإسعاي / دسظح

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.22 0.175 0.976 15.669 0.856 15.745 دلح اٌرّش٠ش/دسظح

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.0712 0.687 0.571 75.231 0.947 75.484 دلح الأػذاد /ػذد

 

 :والادواث والاخهسة انًستخذيت ىسائم ان 2-3

 وسائم خًغ انبياناث: 2-3-1

 .اٌّشاظغ ٚاٌّظادس -

 الاخرثاساخ.-

 :انًستخذيت بانبحث  خهسة ادواث وا 2-3-2

 ٍِؼة  اٌىشج اٌطائشج لأٟٛٔ. -

 (.20وشاخ ؽائشج ػذد )  -

 ظٙاص ٌم١اط اٌٛصْ ٚاٌطٛي . -

 : الاخراءاث انًتبؼت   2-4

 : انًتغيراث انعروريت نهبحث 2-4-1

ٚفك ِظادس ٚاٌّشاظغ اٌغاتمح  ائشجتاٌىشج اٌط اٌٙع١ِٛح اٌّٙاساخ الأعاع١حتِرغ١شاخ اٌثؽس  ؼذدخ 

 ٚوزٌه ٟ٘ ػّٓ ِفشداخ ِادج اٌىشج اٌطائشج فٟ و١ٍاخ ٚالغاَ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح فٟ اٌؼشاق.

 بانكرة انطائرة:انهدىييت الاختباراث انًهاريت  2-4-2

 ( 208: 1997) اؼّذ ، محمد ،  : دقت الإرسال بانكرة انطائرة  2-4-2-1

 . ل١اط الإسعاي -: انغرض -

 ،  ، وشاخ  ٍِؼة  -الأدواث : -

ئسعالاخ ٌٍّٕطمح )أ(  (5ػٍٝ اْ ٠خظض )ٔظف اٌٍّؼة الأخش  ِٓ اٌّٛلغ اٌّؽذد تاذعاٖ لإسعاي ٠رُ -: الأداء  -

 ٌٍّٕطمح )ض(.  (5ٚ)ٌٍّٕطمح)ب(  (5)ٚ
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 -انتسديم : -

 ٔماؽ ٌىً ئسعاي طؽ١ػ ذغمؾ فٟ اٌىشج داخً اٌّشتغ اٌّؽذد . (3)ز -

 ٌىً ئسعاي طؽ١ػ ذمغ ف١ٗ اٌىشج داخً اٌّشتغ اٌّعاٚس ٌٍّشتغ اٌّؽذد.  (ٔمطح2) -

 ( دسظح45)اٌذسظح إٌٙائ١ح اٌى١ٍح ٟ٘  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠ٛػػ اخرثاس الإسعاي  ( 1اٌشىً )

 :(117: 1996)نىري ،  انتًرير بانكرة انطائرةاختبار   2-4-2-2

 ل١اط دلح اٌرّش٠ش.: انغرض -

 ( عر180ُ) ٠ٚشعرُ خرؾ شرأٟ تثؼرذ،  ِرٓ الاسع ( َ 3تاسذفراع ) خؾ ٠ٚشعُ ػ١ٍٗ   : ؼائؾ أٍِظ الأدواث   -

 .  اخ ، عاػح ، وشػٓ اٌؽائؾ 

ٚفٛق اٌخؾ اٌّشعَٛ اٌؽائؾ  ٔؽٛتاٌرّش٠ش  عُ( ٠ٚثذأ٠180مف اٌّخرثش خٍف اٌخؾ اٌّؽذد تّغافح  ):  الأداء  -

 ( شا١ٔٗ . 30) الاداء خلاي صِٓ ،  ٠ٚغرّش  تاٌؽائؾ

 ( شا١ٔح30تاٌضِٓ اٌّؽذد )ٌٍؽائؾ  ذلاِظ اٌىشج ػذد ِشاخ  : انتسديم -

 ( :202: 1997ًذي ، ح)محمد ،    اختبار الاػذاد  2-4-2-3

  .ل١اط دلح الأػذاد  :انغرض 

 .  وشاخَ ،  4 ِمذ ٠ثؼذ ػٓ اٌغٍح، ِمؼذ  :عٍح ِغ ؼاًِ  الأدواث

اٌغٍح تششؽ ِشٚس اٌىشج  داخً اٌؽٍك دْٚ ِشٖ ػٍٝ  30 ِٓ اِاَ اٌىشعٟ ٚتؼذد٠ثذأ اٌّخرثش تاٌرّش٠ش /  الأداء

 .   ِلاِغح اٌؽٍك 

   ح اٌؽٍكِلاِغ وشج ذذخً اٌغٍح دْٚٔماؽ ٌىً  استغ / انتسديم 

 

 

 

   
 أ

 ب

 ض
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 تؼذ ِلاِغرٙا اٌؽٍمح .  ذذخً اٌغٍح وشج  ٔماؽ ٌىًشلاز            

 اٌغٍحخً اٌٍٛؼح ٚذذ ذٍّظ ٔمطح ٚاؼذج ٌىً ٌىشج           

 انتدربت الاستطلاػيت:  2-4-3

 اظش٠د اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ٌؼ١ٕح ِٓ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌّٛافك ٠َٛ الاؼذ 19/1/2025تراس٠خ  

ٚفك ٔظش٠ح اٌّخراسج ٚاٌّطثمح   اٌرؼ١ّ١ٍحِؼشفح ِذٜ ِلائّح اٌرّش٠ٕاخ  ٌغشع ( ؽلاب 10ٚاٌثاٌ  ػذدُ٘ )

 لذسج اٌّرؼ١ٍّٓ ػٍٝ ذطث١مٙا وزٌه ِؼشفح اٌظؼٛتاخ اٌرٟ ذٛاظٗ اٌثاؼصاْ .ِٚؼشفح ِذٜ  ٚذم١ٕٕٙا د٠ف١ذ اٚصتً

 انتدربت انًيذانيت: 2-5

 . 26/1/2025تراس٠خ  أظش٠د الاخرثاساخ : الاختباراث انقبهيت 2-5-1

 : تطبيق نظريت ديفيذ اوزبم  2-5-2

ٚذُ ذطث١مٙا ٚفرك ٔظش٠رح د٠ف١رذ  تاٌىشج اٌطائشج اٌٙع١ِٛح تاٌّٙاساخ الاعاع١حذُ ذ١ٙوح ذّش٠ٕاخ ذؼ١ّ١ٍح  

ٚاٌرٟ ذؼرّرذ ػٍرٝ ػرذج خرشائؾ ٘رٟ ) خش٠طرح اٌّفرا١ُ٘ ٚذشرًّ اخر١راس اٌّرادج ، ذؼ١ر١ٓ اٌّفرا١ُ٘ ، اػرادج اٚصتً 

) ا١ّ٘رح اٌخرشائؾ ٌٍّفرا١ُ٘ ( ،)خطرٛاخ تٕراء خش٠طرح اٌّفرا١ُ٘ (.     ذشذ١ة اٌّفا١ُ٘ ، سعرُ خش٠طرح اٌّفرا١ُ٘ (

 ِٚٓ ذٍه اٌخشائؾ ٠رُ ذؽذ٠ذ اٌّفا١ُ٘ اٌّطٍٛتح فٟ ذطث١ك اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع٠ٛح تاٌىشج اٌطائشج .

ذُ ذمغ١ُ اٌطٍثح اٌٝ ِعا١ِغ ِٓ شلاز ؽلاب ِٚٓ استؼح ٚذُ ذطث١ك اٌرّش٠ٕراخ تظرٛسج ذؼا١ٔٚرح تر١ٓ ٚ

ٌرفاػررً اٌّثاشررش ٚذظررؽ١ػ الاخطرراء ٚالاشرراسج ٚاٌرشررع١غ ف١ّررا ت١ررُٕٙ ، وّررا ذررُ ػّررً اٌرٕررافظ ترر١ٓ اٌطٍثررح ٚفررك ا

( أعرات١غ 8، ٚذُ ذطث١رك اٌرّش٠ٕراخ ٌّرذج  )اٌّعا١ِغ ٌغشع ص٠ادج اٌرؼاْٚ ٚذؽم١ك اٌّغرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ اٌّطٍٛب

ُ ٚلررذ تٍرر  ػررذد اٌٛؼررذاخ فررٟ اٌمغررُ اٌرطث١مررٟ ِررٓ اٌثشٔرراِط اٌرؼ١ٍّررٟ ٌٍّؼٍررػررذد اٌرىررشاساخ اٌّطٍٛتررح ِشاػ١ررا 

( ٚؼذج ذؼ١ّ١ٍرح ٚذرُ ذطث١رك اٌرّش٠ٕراخ 16( ٚؼذذاْ ٚاطثػ ػذد اٌٛؼذاخ )2اٌرؼ١ّ١ٍح خلاي الأعثٛع اٌٛاؼذ )

 24/3/2025ٌٚغا٠ح  27/1/2025ِٓ اٌّذج 

 25/3/2025أظش٠د تراس٠خ الاختباراث انبؼذيت:  2-5-3

 ( ٌّؼاٌعح إٌرائط spssذُ اعرخذاَ ٔظاَ )انىسائم الإحصائيت:  2-6

 ػرض اننتائح وتحهيهها ويناقشتها: -3

 ٌٍّعّٛػح اٌؼاتطح ٌغشع اٌفشٚلاخ فٟ الاخرثاساخ اٌّغرخذِح  ل١ُ )خ(اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح  ٠ث١ٓ  (3ظذٚي )

 الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح
اٌخطاء  اٌثؼذٞ اٌمثٍٟ

 اٌم١اعٟ

ل١ّح خ 

 اٌّؽرغثح
sig 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 0.00 2.548 0.947 0.974 22.87 0.784 20.457 الإسعاي / دسظحدلح 

 ِؼٕٛٞ 0.00 2.621 0.745 0.845 17.698 0.856 15.745 دلح اٌرّش٠ش/دسظح

 ِؼٕٛٞ 0.00 2.623 0.996 1.297 78.097 0.947 75.484 دلح الأػذاد /ػذد
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 ٠ث١ٓ ل١ُ )خ(اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح  ٌغشع اٌفشٚلاخ فٟ الاخرثاساخ اٌّغرخذِح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح  (4ظذٚي )

 الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح
اٌخطاء  اٌثؼذٞ اٌمثٍٟ

 اٌم١اعٟ

ل١ّح خ 

 اٌّؽرغثح
sig 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 0.00 3.47 1.221 0.979 24.884 0.996 20.647 دلح الإسعاي / دسظح

 ِؼٕٛٞ 0.00 3.26 1.321 0.974 19.976 0.976 15.669 دلح اٌرّش٠ش/دسظح

 ِؼٕٛٞ 0.00 2.864 1.895 1.124 80.66 0.571 75.231 دلح الأػذاد /ػذد

 

 اٌثؼذ٠ح ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح فٟ الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح ٌٍفشٚلاخ ل١ُ )خ(  ٠ث١ٓ (5خذول )

 الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح
ل١ّح خ  اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌّعّٛػح اٌؼاتطح

 اٌّؽرغثح
sig 

ِغرٜٛ 

 ع ط ع ط اٌذلاٌح

 ِؼٕٛٞ 0.00 4.378 0.979 24.884 0.974 22.87 دلح الإسعاي / دسظح

 ِؼٕٛٞ 0.00 5.31 0.974 19.976 0.845 17.698 دلح اٌرّش٠ش/دسظح

 ِؼٕٛٞ 0.00 4.48 1.124 80.66 1.297 78.097 دلح الأػذاد /ػذد

سفغ ِغرٜٛ اٌرؼ١ٍُ اٌظؽ١ػ فٟ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح ذث١ٓ ٌٕا ( 4( ٚ)3) ِٓ خلاي ِلاؼظح اٌعذ١ٌٚٓ

تاٌىشج اٌطائشج ٌٍّٚعّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٔعاغ اٌرؼ١ٍُ اٌّغرخذَ ٚفك إٌظش٠اخ 

( " ٠ؼًّ اٌرؼ١ٍُ ػٍٝ ظؼً اٌّرؼٍُ ِٕذِط تاٌؼًّ 2010،  ػثذ اٌؽ١ّذ ؼغٓ ػثذ اٌؽ١ّذ  )اٌّرثؼح ار ٠شٜ 

ٚالاداء ، ٚذّٕٟ دافؼ١رٗ ٚذشفغ ِٓ ِغرٜٛ اٌؼلالاخ الاظرّاػ١ح ت١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّرؼٍُ ٠ٚؼضص اٌصمح تإٌفظ 

 ( .104 ص:2010ٚاٌمذسج ػٍٝ اٌرؼث١ش ػٓ اٌشاٞ ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌرفاػً الا٠عاتٟ" ) ػثذ اٌؽ١ّذ ، 

٠ٚشفغ ِغرٜٛ  الاداء اٌّطٍٛب٠شفغ ِٓ ِغرٜٛ  اٌرؼ١ٍُ اٌّرمٓ(" 1996) عؼذ ِؽغٓ ، ٠ٚإوذ  

 ِٓ اٌغٌٙٛح اٌٝ اٌظؼثح ٚاٌّرذسضٚذطث١ك الاعٍٛب اٌرؼ١ٍّٟ إٌّاعة  حػ١ٍّ ذُ تٕاءٖ ٚفك اعظ ارا الأعاص

 (.68: 1996") عؼذ ، راخ اٌؼلالح تالأداءاٌٛعائً اٌرؼ١ّ١ٍح ِغ اٌرأو١ذ ػٍٝ 

وّا اْ الاعرؼأح تاٌرؼ١ٍُ اٌّٛػٛػٟ ٚاٌّمٕٓ ٚفك سؤ٠ح ػ١ٍّح ٌٍّؼٍُ ٠شفغ ِٓ ِغرٜٛ اٌرؼ١ٍُ ٌٚٙزا   

اٌرؼٍُ ٚتاٌراٌٟ ذطٛس  ٠شفغ ِٓ ِغرِٜٛٛػٛػ١ٗ اٌرؼ١ٍُ اٌّطثك تظٛسج (  "2005)لاعُ ٌضاَ طثش ،٠شٜ 

 .(56ص: 2005فٟ اٌّٙاسج " ) لاعُ ، 

ذث١ٓ ٌٕا دٚس ٔعاغ ٔظش٠رح )د٠ف١رذ اٚصترً( فرٟ سفرغ ِغررٜٛ اٌرؼٍر١ُ اٌظرؽ١ػ ٚالاداء  ( 4) ٚفٟ ظذٚي 

ذعؼرً اٌّررؼٍُ ِٕرذِط فرٟ اٌفٙررُ ٘رزٖ إٌظش٠رح ِررٓ خطرٛاخ ذؼ١ّ١ٍرح  ذؽر٠ٛرٗاٌّٙراسٞ ٌٍّعّٛػرح اٌرعش٠ث١رح ٌّرا 

ّذ ػٍٝ أْ ٌٍفشد ( " ٘زٖ إٌظش٠ح ٠ّىٓ اْ ٔث١ٓ فٟ اٌرؼٍُ ذؼر2012ٚاٌرطث١ك ٌٚٙزا ٠شٜ )أٔٛس محمد اٌششلاٚٞ، 

عذ٠ذج ٚٔر١عح اٌّؼٍِٛاخ اٌدخٛي  ٠غاػذ فٟخثشج ظذ٠ذج ت ِٚٓ ٠ّشذشو١ة ػمٍٟ ِٓ ٔٛع ِا ٌٍخثشاخ اٌرؼ١ّ١ٍح 

ٚ٘ىرزا ٠ىرْٛ  إِٙرظرضء سئر١ظ ذِط اٌّؼٍِٛراخ اٌعذ٠رذج ٌرظرثػ تررٌه فاْ ٘زا اٌرشو١ة ٠ؼاد ذشى١ٍٗ ِرٓ ظذ٠رذ 

 (.84 ص:2012ً ذؼٍُ ظذ٠ذ" ) أٛس ، اٌرؼٍُ عٍغٍح ِٓ ئػادج اٌرشو١ة اٌؼمٍٟ، ٠رغ١ش ِغ و
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ػٓ ؽش٠ك تٕراء ٚاعررخذاَ  ٠شذمٟ اٌرؼٍُ ٚاٌرزوش٠شٜ د٠ف١ذ "  (٠ٚ2004إوذ )فرؽٟ ِظطفٝ اٌض٠اخ،  

اْ ٚظررٛد ٘ررزا اٌثٕرراء ٠ؼرر١ف ا٠ؼررا أؽرش ٌرٕظرر١ُ ٚذخررض٠ٓ اٌّؼٍِٛرراخ تشررىً ِرررشاتؾ ِٕٚطمررٟ ٚرٞ ِؼٕررٝ وّررا 

٠ؽغٓ اٌرؼٍُ ٠ٚؼّٓ اعرّشاسٖ ؼ١اً ٚٔشرطاً ٚفؼرالاً، فؼرلاً ػرٓ اٌّرشاتؾ ِٓ اٌّؼٍِٛاخ فٟ أؽش ذفى١ش اٌّرؼٍُ 

 .                                     (218 ص:2004" ) فرؽٟ ، أٔٗ ٠ؼطٟ اٌّؼٍِٛاخ اٌعذ٠ذج ِؼا١ٔٙا اٌؽم١م١ح ٚؼ٠ٛ١رٙا ٚدلالاذٙا

اٌظررؽ١ػ  ٚفررٟ ٔاؼ١ررح اٌرررذس٠ظ ٚخاطررح اٌّٙرراساخ الاعاعرر١ح ترراٌىشج اٌطررائشج فرراْ اعرررخذاَ اٌررذسط 

" ِررٓ ( اْ ٠Magill  ،2004ررشٜ )ٚاخشاظررٗ ٚٚفررك شررشٚؽ ٔظش٠ررح د٠ف١ررذ عرر١ىْٛ اٌرؼٍرر١ُ اوص١ررش ذمررذِا ٌٚٙررزا 

اٌظرؽ١ؽح ٌٍرؼٍر١ُ  اٌّرذسط اٌخطرٛاخ ٚالأعرظ تؼرذ اْ ٠رثرغ  ٗذطرٛس ف١رشرشؽ اْ ٠ىرْٛ  ٌٍرؼٍُاٌطث١ؼ١ح  الاِٛس

 (.237 ص:  Magill  ،2004ػٍٝ الأداء اٌظؽ١ػ ٚاٌرشو١ض ػ١ٍٗ ٌؽ١ٓ ذشع١خ الأداء ٚشثاذٗ") 

ٟ٘ ػ١ٍّح  ( " اٌرؼٍُ ِٓ ٚظٙح ٔظش اصٚت1992ً، ِّذٚغ اٌىٕأٟ ، اؼّذ اٌىٕذسٞ ٚخ١شا ٠إوذ وً ِٓ ) 

ادسان ٚأراض ػلالاخ ٚاسذثاؽاخ ، ت١ٓ ِا ٠مذَ ٌٗ ِٓ ِؼٍِٛاخ ظذ٠ذج ٚت١ٓ اٌّؼٍِٛاخ اٌّٛظٛدج تاٌفؼً فٟ 

اٌثٕاء اٌّؼشفٟ ٌٍّرؼٍُ ، فّا ٌذٜ اٌّرؼٍُ ِٓ ِؼشفح ٠إشش تذسظح وث١شج ػٍٝ ِا ٠ّىٓ اْ ٠ؼ١فٗ ػٍٝ ت١ٕرٗ 

 ( "546ص: 1992اؼّذ ،  اٌّؼشف١ح ٚتاٌراٌٟ ػٍٝ ِا ٠ّىٓ اْ ٠رؼٍّٗ " )ِّذٚغ ،

 

 انخاتًت -4

اٌرذس٠ظ ٚفك ٔظش٠ح )د٠ف١ذ اٚصتً ( اٌرؼ١ّ١ٍح اػطد طٛسج ٚاػؽح فٟ اٌرطث١ك اٌؼ١ٍّح ٚسفغ ِغرٜٛ اْ 

اٌشتؾ ت١ٓ اٌّؼٍِٛاخ اٌّخضٔح فٟ ، وّا ٠ؼذ ذؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍطلاب 

راوشج اٌّرؼٍُ ٚاٌّؼٍِٛاخ اٌعذ٠ذج ٚو١ف١ح اٌرظؽ١ػ ف١ٙا ٌغشع فُٙ اٌّادج اٌؼ١ٍّح ٠رُ ِٓ خلاي ذطث١ك ٔظش٠ح 

اػرّاد انتىصيت ٚػ١ٍٗ ذُ  ) د٠ف١ذ اٚصتً( اٌرٟ ٔعؽد فٟ ذؼ١ٍُ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج .

١ذ اٚصتً ( اٌرؼ١ّ١ٍح لأٙا اػطد طٛسج ٚاػؽح فٟ اٌرطث١ك اٌؼ١ٍّح ٚسفغ ِغرٜٛ اٌرذس٠ظ ٚفك ٔظش٠ح )د٠ف

اٌرأو١ذ ػٍٝ اٌشتؾ ت١ٓ اٌّؼٍِٛاخ اٌّخضٔح ،  ذؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍطلاب 

لا ٠رُ رٌه الا ِٓ فٟ راوشج اٌّرؼٍُ ٚاٌّؼٍِٛاخ اٌعذ٠ذج ٚو١ف١ح اٌرظؽ١ػ ف١ٙا ٌغشع فُٙ اٌّادج اٌؼ١ٍّح  ٚ

 خلاي ذطث١ك ٔظش٠ح ) د٠ف١ذ اٚصتً( اٌرٟ ٔعؽد فٟ ذؼ١ٍُ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌٙع١ِٛح تاٌىشج اٌطائشج .
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 وانًراخغ انًصادر-5

 .1997: اٌما٘شج ، ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش ،   الأعظ اٌرؼ١ّ١ٍح ٌٍىشج اٌطائشجاؼّذ ػثذ إٌّؼُ ، محمد طثؽٟ ؼغا١ٔٓ  .  -1

 .2012ِىرثح الأعٍٛ اٌّظش٠ح ، اٌما٘شج ،  : اٌرؼ١ٍُ ٔظش٠اخ ٚذطث١ماخأٔٛس محمد اٌششلاٚٞ:  -2

: ِعٍح اٌخٍذ١ٔٚح ّٔٛرض اٌرؼٍُ فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح اٌرؼ١ٍّح ٚفك ٔظش٠ح د٠ف١ذ اٚصتً ظلاب ِظثاغ ، تشاخ١ٍح ػثذ اٌغٕٟ .  -3

 .2020، 12ٌٍؼٍَٛ الأغا١ٔح ٚالاظرّاػ١ح ، اٌؼذد 

ئعّاػ١ً . ذأش١ش أعا١ٌة ذذس٠ث١ح ٌر١ّٕح اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ فٟ دلح اٌرظ٠ٛة اٌثؼ١ذ تاٌمفض ػا١ٌا  عؼذ ِؽغٓ -4

 1996فٟ وشج ا١ٌذ : أؽشٚؼح دورٛساٖ ، تغذاد ، 

 .2021،داس اٌّغ١شج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ، ػّاْ ، 1، ؽ ع١ىٌٛٛظ١ح اٌرؼٍُ ٚاٌرؼ١ٍُعاِٟ محمد ٍِؽُ .  -5

:  ٔشش فٟ و١ٍح اعرشاذ١ع١اخ اٌرذس٠ظ اٌّرمذِح ٚاعرشاذ١ع١اخ اٌرؼٍُ ٚأّاؽ اٌرؼٍُ ٓ ػثذ اٌؽ١ّذ شا١٘ٓ . ػثذ اٌؽ١ّذ ؼغ -6

 .2010الاعىٕذس٠ح تذِٕٙٛس ،  الاعىٕذس٠ح  ، 

، اٌما٘شج ، داس إٌشش  2ؽ   ، ع١ىٌٛٛظ١ح اٌرؼٍُ ت١ٓ إٌّظٛس الاسذثاؽٟ ٚإٌّظٛس اٌّؼشفٟ :فرؽٟ ِظطفٝ اٌض٠اخ  -7

 .  2004ٌٍعاِؼاخ  ، 

 .2005: تغذاد، ِطاتغ اٌعّؼح، ِٛػٛػاخ فٟ اٌرؼٍُ اٌؽشوٟلاعُ ٌضاَ طثش.  -8

: اٌما٘شج، ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش، 1ؽ الأعظ اٌؼ١ٍّح ٌٍىشج اٌطائشج ٚؽشق اٌم١اط.محمد طثؽٟ ؼغا١ٔٓ ٚؼّذٞ ػثذ إٌّؼُ.   -9

1997. 

: ِىرثح اٌفلاغ ،اٌى٠ٛد  ،  ع١ىٌٛٛظ١ح اٌرؼ١ٍُ ٚأّاؽ اٌرؼٍُ ٚذطث١ماذٙا إٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛحسٞ . ِّذٚغ اٌىٕأٟ ، اؼّذ اٌىٕذ -10

1992. 

 – 14ٔٛسٞ ئتشا١ُ٘ اٌشٛن .  تؼغ اٌّؽذداخ اٌرخظظ١ح الأعاع١ح اٌشخظ١ح ٌٕاشوٟ اٌىشج اٌطائشج فٟ اٌؼشاق تأػّاس ) -11

 . 1996ظاِؼح تغذاد ، ( عٕح ، أؽشٚؼح  دورٛساٖ ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ،  16

12-  Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. 2004. 
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 (1يهحق )

 (وفق نظريت ديفيذ نًىرج )ين انىحذاث انتؼهيًيت)

 انتؼهيًيت: تؼهى انًهاراث الأساسيتهذاف انىحذة                                                                  الأسبىع : الأول         

 انهدىييت بانكرة انطائرة                                                                                                2- 1انىحذة انتؼهيًيت: 

 اٌّلاؼظاخ اٌرىشاساخ اٌرفاط١ً ٚاٌرّش٠ٕاخ اٌضِٓ ألغاَ اٌٛؼذج

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ:

 

 

 

 

 اٌرطث١مٟ-2

 30 

 دل١مح

 

لثً اٌششغ ِؼشفح الافىراس ٚاٌؽشوراخ اٌّشعرخح غرٟ  -1

 راوشج اٌّرؼٍُ ِٓ خلاي اٌرطث١ك الاٌٟٚ ٌٍؽشواخ.

ششغ اٌؽشوراخ ٚاٌّٙراساخ اٌعذ٠رذج ٚاػطراء طرٛسج  -2

 ػٕٙا ذطث١ك اٌؽشواخ اٌعذ٠ذج ٚػًّ اٌّماسٔح .

 ذطث١ك ِٙاسج اٌرّش٠ش ِغ اٌعذاس -3

ٚذؼظ١ثٗ اْ ذظرً اٌىرشج اداء ِٙاسج الاسعاي اٌثغ١ؾ  -4

 اٌٝ دٚائش ِشعِٛح ػٍٝ الاسع.

اداء ِٙرراسج الاػررذاد ِررغ اٌض١ِررً ٚتؽشورراخ ِخرٍررف  -5

 ترغ١ش اٌّىاْ .

  ادا ٌؼة فٟ ٔٙا٠ح اٌذسط -6

 

 

 

 

 

8×3 

8×3 

10×3 

 

 

اٌرأو١ذ ػٍٝ -

ذطث١ك ٔظش٠ح د٠ف١ذ 

 اٚصتً.

اٌرأو١ذ ػٍٝ اٌفُٙ -

ٚالادسان ٌٍؽشواخ 

 اٌعذ٠ذج.

 

 


