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 يهخص انبحث

٘زا اٌثسث ئٌٝ ذسذ٠ذ ِغرٜٛ الإٔٙان إٌفغيٟ ٌيذٜ اٌىشياف اٌّرميذَ ليٟ اٌّيذاسط الإ ذاد٠يح اٌراتعيح ٌّشويض تٙذف             

اٌثصشج، ٚت١اْ غث١عح اٌعلالح ت١ٓ ٘زا الإٔٙيان ٚتعيط اٌّٙياساخ اٌسشو١يح ايعاعي١ح اٌّشذثليح تإٌشياغ اٌىشيفٟ  ٚليذ ذشت١ح 

ا رّذ اٌثازث إٌّٙح اٌٛصفٟ تاعرخذاَ ايعٍٛت١ٓ اٌّغسٟ ٚاٌغثثٟ اٌّماسْ، ٌّا ٌّٙا ِٓ ِلاءِح ٌلث١عيح اٌّشيىٍح ٚد٘يذاف 

 يذج ِيذاسط ئ ذاد٠يح ظيّٓ اٌّشويض اٌّيزوٛس  ٌٚرسم١يك د٘يذاف اٌذساعيح، ( وشيالاا ِيٓ 110اٌذساعح  شيٍّد  ١ٕيح اٌثسيث )

ْ ِيٓ )  ٛ ِدّٛ يح ِيٓ الاخرثياساخ اٌّٙاس٠يح اٌريٟ ذمي١ظ  لعيلا  يٓ( لميشج، 50اعرخُذَ ِم١ياط خياب تالإٔٙيان إٌفغيٟ ٠رىي

خ اٌثذ١ٔح راخ اٌصٍح  خٛأة ِثً اٌّشٟ ٌّغالاخ غ٠ٍٛح، اٌرعاًِ ِع اٌسثاي، ذٕف١ز اٌرشى١لاخ اٌىشف١ح، ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌّٙاسا

خشٜ ذس١ًٍ اٌث١أياخ تاعيرخذاَ ددٚاخ ئزصيا ١ح ِٕاعيثح، ِٕٙيا اٌّرٛعيػ اٌسغياتٟ، ٚالأسيشاف اٌّع١ياسٞ، ِٚعاِيً اسذثياغ 

ت١شعْٛ، ٚاخرثاس )خ( ٌع١ٕح ٚازذج  دظٙشخ إٌرا ح دْ اٌىشال١ٓ ٠عأْٛ ِٓ ِغيرٜٛ ِشذفيع ِيٓ الإٔٙيان إٌفغيٟ، وّيا ذثي١ٓ 

ئزصا ١ح ت١ٓ ٘زا الإٔٙان ٚذشاخع ددا ُٙ لٟ اٌّٙاساخ اٌىشف١ح  ٚتٕياءا  ٍيٝ إٌريا ح، دٚصيٝ اٌثازيث  ٚخٛد  لالح راخ دلاٌح

تعشٚسج اٌعٕا٠ح تاٌدأة إٌفغٟ ٌٍىشال١ٓ ِٓ خلاي ئدساج تشاِح د يُ ٚئسشياد ٔفغيٟ ذغياُ٘ ليٟ ذخف١يط اٌعييػ ٚذسغي١ٓ 

 وفاءذُٙ لٟ ذٕف١ز اٌّٙاساخ اٌىشف١ح ايعاع١ح
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The Role of Psychological Exhaustion in Field Trips for Advanced 

Scouts in Preparatory Schools in the Basra Education Center 

Abstract 

This study aims to assess the level of psychological burnout among advanced scouts in 

preparatory schools within the Basra Education Directorate and to examine the nature of its 

relationship with selected fundamental scouting motor skills. The researcher employed the 

descriptive method using both survey and causal-comparative approaches, as they align with 

the study's objectives and subject matter. The sample consisted of 110 advanced scouts drawn 

from various preparatory schools in the specified area. To achieve the research objectives, a 

psychological burnout scale comprising 50 items was utilized, along with a set of 

performance tests designed to measure skills such as long-distance walking, rope handling, 

formation execution, and other related physical activities. Data were analyzed using 

appropriate statistical techniques, including the arithmetic mean, standard deviation, 

Pearson’s correlation coefficient, and the one-sample t-test. The findings revealed a high 

level of psychological burnout among the participants, as well as a statistically significant 

correlation between burnout and decreased performance in scouting skills. Based on these 

results, the researcher recommends giving greater attention to the mental well-being of scouts 

by implementing psychological support programs aimed at reducing stress and enhancing 

their performance in key scouting activities. 

Keywords: Psychological exhaustion, Field Trips, advanced Scouts.  

 انتعرَف بانبحث 1-

 انًمذيت وأهًُت انبحث  1-1

ذعُذ صفح الإٔٙان إٌفغٟ ِٓ اٌصفاخ إٌفغ١ح اٌغٍث١ح اٌرٟ ذإثش لٟ ِغرٜٛ دداء ِٙاسج اٌسشوح اٌىشف١ح، ئر 

ا ر١ٕ٘ايا  ا١ٌايا  ٠ٚيإدٞ  اسذفيا  ِغيرٜٛ الإٔٙيان إٌفغيٟ ئٌيٝ ئْ ٘زٖ اٌّٙاسج ذرلٍة خا٘ض٠ح ٔفغي١ح ٚذشو١يضا

اٌععييٍٟ ٚلٍييح اٌغيي١لشج اٌسشو١ييح، ِّييا ٠ييٕعىظ عييٍثاا  ٍييٝ ايداء اٌثييذٟٔ ٚاٌفٕييٟ -ظييعط اٌرٛالييك اٌعصييثٟ

ا ٚر١ٕ٘اا ِشذفعايا، ِّيا ٠دعٍيٗ دوثيش  شظيح ٌٍعييٛغ ٌٍّٙاسج  ، ِغإٚلاا  ٓ دداء ِٙاساخ ذرلٍة خٙذاا تذ١ٔا

 .إٌفغ١ح
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ٓ اٌذساعييح دٚ ائشييلح اٌىشييف١ح اٌّرعييذدج دٚ ِرلٍثيياخ الأعييثاغ ئْ ذىييشاس اٌرعييشض ٌٍعيييٛغ، عييٛاء ِيي

اٌدّا ٟ، لذ ٠يإدٞ ئٌيٝ زاٌيح ِيٓ الإٔٙيان إٌفغيٟ، ٚ٘يٟ زاٌيح ِيٓ الإخٙياد اٌيزٕٟ٘ ٚالأفعياٌٟ ذيإثش ليٟ 

دالع١ح اٌفشد، ذشو١ضٖ، ٚذفا ٍٗ ِع صِلا ٗ ٚددا ٗ اٌثذٟٔ  ٠ٚعُذ الإٔٙان إٌفغيٟ  ياِلاا خف١ايا ٠ّىيٓ دْ ٠ع١يك 

ء اٌثذٟٔ ٚاٌفٕٟ لٟ ذٕف١ز اٌّٙاساخ اٌىشف١ح واٌّغ١ش، اعرخذاَ اٌسثاي، ئشاساخ اٌرشيى١ً، ٚغ١ش٘يا ِيٓ ايدا

 .اٌّٙاساخ ايعاع١ح

ِٚٓ ٘زا إٌّلٍك، خاءخ د١ّ٘ح ٘زا اٌثسث ِٓ وٛٔيٗ ٠غيعٝ ئٌيٝ اٌىشيط  يٓ غث١عيح اٌعلاليح تي١ٓ الإٔٙيان 

ىشيال١ٓ اٌّرميذ١ِٓ ليٟ اٌّيذاسط الإ ذاد٠يح إٌفغٟ ِٚغرٜٛ دداء تعط اٌّٙياساخ اٌسشو١يح اٌىشيف١ح ٌيذٜ اٌ

اٌراتعح ٌّشوض ذشت١ح اٌثصشج، تّا ٠خذَ ذل٠ٛش اٌع١ٍّح اٌىشف١ح ٚذمذ٠ُ زٍيٛي  ١ٍّيح ٌيذ ُ اٌدٛأية إٌفغي١ح 

 .ٌٍىشال١ٓ

 يشكهت انبحث  1-2

اسط ِٓ خلاي اٌّراتعح ا١ٌّذا١ٔح ٚاٌّشاسوح اٌفع١ٍح ٌٍثازث لٟ  يذد ِيٓ ائشيلح اٌىشيف١ح إٌّفيزج ليٟ اٌّيذ

الإ ذاد٠ييح اٌراتعييح ٌّشوييض ذشت١ييح اٌثصييشج، ٌييٛز  ٚخييٛد ذثييا٠ٓ ٚاظيير لييٟ ِغييرٜٛ دداء تعييط اٌىشييال١ٓ 

ا ر١ٕ٘اا  ا١ٌاا ٚلذسج  ٍيٝ الاعيرّشاس  اٌّرمذ١ِٓ ٌٍّٙاساخ اٌىشف١ح، ٚلا ع١ّا لٟ ائشلح اٌرٟ ذرلٍة ذشو١ضا

مح، ذث١ٓ دْ الإٔٙان إٌفغٟ ٠عُذ ِٓ لٟ ايداء اٌثذٟٔ ٌفرشاخ ص١ِٕح غ٠ٍٛح  ٚتالاغلا   ٍٝ اٌذساعاخ اٌغات

اٌعٛاًِ إٌفغ١ح اٌّإثشج لٟ وفاءج ايداء اٌسشوٟ، ئلا دٔيٗ لا ٠سىيٝ تالا٘رّياَ اٌىيالٟ ظيّٓ تيشاِح ئ يذاد 

ِييٓ  يشكككهت انبحككثِٚٓ ٕ٘ييا، ذٕثثييك اٌىشيال١ٓ، ِّييا لييذ ٠غييُٙ لييٟ أخفيياض ِغييرٜٛ ايداء اٌّٙياسٞ ٌييذ٠ُٙ 

 :ذ١١ٓاٌساخح ئٌٝ الإخاتح  ٓ اٌرغاؤ١ٌٓ ا٢

 ِا ِغرٜٛ الإٔٙان إٌفغٟ ٌذٜ اٌىشاف اٌّرمذَ لٟ اٌّذاسط الإ ذاد٠ح اٌراتعح ٌّشوض ذشت١ح اٌثصشج؟  1

ِا غث١عح اٌعلالح ت١ٓ الإٔٙيان إٌفغيٟ ِٚغيرٜٛ دداء تعيط اٌّٙياساخ اٌسشو١يح اٌىشيف١ح ٌيذٜ اٌىشياف   2

 اٌّرمذَ؟

 أهذاف انبحث  1-3

اٌّرميذ١ِٓ ليٟ اٌّيذاسط الإ ذاد٠يح اٌراتعيح ٌّشويض اٌرعشف  ٍٝ دسخح الإٔٙان إٌفغيٟ ٌيذٜ اٌىشيال١ٓ   1

 .ذشت١ح اٌثصشج

اٌىشط  ٓ اٌعلاليح تي١ٓ دسخيح الإٔٙيان إٌفغيٟ ِٚغيرٜٛ دداء تعيط ِٙياساخ اٌسشويح اٌىشيف١ح ٌيذٜ   2

 .٘إلاء اٌىشال١ٓ

 فرضُاث انبحث  1-4

  اٌّٙياساخ ذٛخذ  لاليح اسذثياغ راخ دلاٌيح ئزصيا ١ح تي١ٓ دسخيح الإٔٙيان إٌفغيٟ ِٚغيرٜٛ دداء تعيط

 .اٌىشف١ح ٌذٜ اٌىشاف اٌّرمذَ
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 يجالاث انبحث  1-5

 ٌليٟ اٌّيذاسط الإ ذاد٠يح ليٟ ِشويض      ( 110 ) اٌثياٌ   يذدُ٘ اٌىشالْٛ اٌّرميذِْٛ :انًجال انبشر

   ذشت١ح اٌثصشج

 ٍاٌّذاسط الإ ذاد٠ح اٌراتعح ٌّشوض ذشت١ح اٌثصشج اٌرٟ ذٕفز إٌشاغ اٌىشفٟ اٌفعٍٟ :انًجال انًكان. 

 ٍ(2025 – 2024) خلاي اٌعاَ اٌذساعٟ :انًجال انزيان. 

 تحذَذ انًصطهحاث  1-6

٘ٛ زاٌح ِٓ الإخٙاد اٌزٕٟ٘ ٚاٌعاغفٟ ٔاذديح  يٓ ذعيشض ِغيرّش ٌٍعييٛغ، ذيإدٞ ئٌيٝ  :الإنهان اننفضٍ

ا ليٟ ايداء اٌثيذٟٔ ٚاٌسشويٟ ٌٍفيشد )صويٟ،  شعٛس تاٌرعة اٌعمٍٟ ٚلميذاْ اٌسيالض ٚاٌرشو١يض، ٚليذ ذيإثش عيٍثا

2008). 

 

 اجراءاث انبحث  2-

 ينهج انبحث  1-2

 .ِٕٙح اٌثسث اعرخذَ اٌثازث إٌّٙح اٌٛصفٟ ٌّلا ّرٗ ِع غث١عح اٌثسث

 يجتًع انبحث وعُنته  2-2

( غاٌية ِيٓ اٌىشياف اٌّرميذَ ليٟ اٌّيذاسط الإ ذاد٠يح اٌراتعيح ٌّشويض ذشت١يح 110ذىٛٔد  ١ٕح اٌثسث ِيٓ )

 ( 2024–2023اٌثصشج ٌٍعاَ اٌذساعٟ )

 وشال١ٓ ٌٍردشتح الاعرللا ١ح (10)

 ( وشالا ٌثٕاء اٌّم١اط ٚذلث١ك الاخشاءاخ60)

 ( وشاف ٌٍرلث١ك إٌٙا 40ٟ)

 أدواث انبحث  2-3

 يمُاس الإنهان اننفضٍ  2-3-1

ا ٌٛخٛد ِم١اط عاتك ٌم١اط الإٔٙان إٌفغٟ غُث ك  ٍٝ غلاب اٌّشزٍح اٌداِع١ح، لمذ اعيرعاْ اٌثازيث  ٔىشا

اٌىشياف تٙزا اٌّم١اط ِع ئخشاء اٌرعذ٠لاخ اٌلاصِح  ٍٝ لمشاذٗ ٌررٕاعة ِع غث١عح دلشاد اٌع١ٕح اٌسا١ٌح ِيٓ 

ٚليذ شيٍّد ٘يزٖ اٌرعيذ٠لاخ اٌصي١اغح اٌٍي٠ٛيح  .اٌّرمذَ لٟ اٌّذاسط الإ ذاد٠ح ظيّٓ ِشويض ذشت١يح اٌثصيشج

ٍّعيياِلاخ الإزصييا ١ح اٌلاصِييح ٚالاسذثيياغ اٌغيي١الٟ تّييا ٠ٕغييدُ ِييع اٌث١،ييح اٌىشييف١ح، ٚذييُ ئخعييا  اٌّم١يياط ٌ

 :اٌّٛظسح ددٔاٖ

 صذق انًمُاس  2-3-1-1

، ئظالح ئٌيٝ اخرثياس تحكُى انخبراءذسمك اٌثازث ِٓ صذق اٌّم١اط تاعرخذاَ اٌصذق اٌىا٘شٞ ِٓ خلاي 

 .صذق اٌر١١ّض الإزصا ٟ ٌفمشاخ اٌّم١اط
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 انصذق انظاهرٌ  2-3-1-1-1

 ِٓ ْ  ٛ عهكى انكنفش ( لمشج  ٍٝ  ذد ِٓ اٌّخرص١ٓ لٟ ِداٌٟ 50)ُ شض اٌّم١اط تص١يرٗ اي١ٌٚح ٚاٌّرى

، ٚرٚٞ اٌخثشج لٟ اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ اٌرشتٛٞ  غٍُية ِيٓ اٌّسىّي١ٓ ئتيذاء هسا ٙيُ انتربىٌ وانتربُت انكشفُت

تشأْ ِلاءِح اٌفمشاخ ٌع١ٕيح اٌىشياف اٌّرميذَ، ِيٓ ز١يث اٌصي١اغح، ٚاٌغي١اق، ٚشي١ٌّٛح اٌّسريٜٛ، ٚويزٌه 

 .إٌّاعثح  ٕذ اٌساخحالرشاذ اٌرعذ٠لاخ 

ا ٌمثٛي اٌفمشاخ، ٚلذ دظٙشخ ٔرا ح اٌرسى١ُ 85ذُ ا رّاد ٔغثح ) %( لأوثش ِٓ الاذفاق ت١ٓ اٌّسى١ّٓ ِع١اسا

لثيييٛي خ١ّيييع اٌفميييشاخ تعيييذ ئخيييشاء اٌرعيييذ٠لاخ اٌّمرشزيييح، ١ٌصيييثر اٌّم١ييياط ِٕاعيييثاا ِيييٓ ز١يييث اٌصييي١اغح 

 .ٚاٌّعّْٛ ٌث١،ح اٌذساعح

 :( تأ117ْ، ب2010ٝ ِا دٚسدٖ )اٌص١ّذ ٟ ٚهخشْٚ، ٚلذ اعرُٕذ لٟ ٘زا الإخشاء ئٌ

اٌصذق اٌىا٘شٞ ٠رسمك  ٕذِا ٠عُشض اٌّم١اط  ٍٝ ِدّٛ ح ِٓ اٌخثشاء لٟ اٌّدياي اٌيزٞ ٠م١غيٗ، ليارا "

دلييش اٌخثييشاء تييأْ لمييشاخ اٌّم١يياط ذميي١ظ اٌىييا٘شج اٌّغييرٙذلح، ٠ّىييٓ ز١ٕٙييا الا رّيياد  ٍييٝ ٘ييزا إٌييٛ  ِييٓ 

 ."اٌصذق

( 50صذق اٌىا٘شٞ ٌّم١اط الإٔٙان إٌفغٟ، اٌزٞ ٠رىْٛ لٟ صٛسذٗ اٌّعذٌح ِيٓ )ٚتٙزا الإخشاء، ثثد اٌ

 .لمشج، ذُ اٌرسمك ِٓ صذق ذ١١ّض٘ا ِٓ خلاي اٌرس١ًٍ الإزصا ٟ ٌفمشاخ اٌّم١اط

 انتحهُم الاحصائٍ نفمراث انًمُاس 2-1-1-3-2

 أصهىب انًجًىعتُن انًتضادتُن  1-2-1-1-3-2

د١يذ دْ ذىيْٛ لمشاذيٗ ليادسج  ٍيٝ اٌر١١ّيض تي١ٓ ايليشاد ِّيٓ ٠ّرٍىيْٛ ِٓ اٌخصيا ص ايعاعي١ح ٌٍّم١ياط اٌ

ِغر٠ٛاخ  ا١ٌيح ِيٓ اٌغيّح اٌّماعيح، ٚتي١ٓ دٌٚ،يه اٌيز٠ٓ ٠ّرٍىيْٛ ِغير٠ٛاخ ِٕخفعيح ِٕٙيا  ٌٚرسم١يك ٘يزا 

( وشيالاا، ذّثيً  ١ٕيح 60اٌٙذف، ذُ ذلث١ك ٔغخح د١ٌٚح ِٓ ِم١اط الإٔٙان إٌفغيٟ  ٍيٝ  ١ٕيح ِىٛٔيح ِيٓ )

ا ٌصيييش زدييُ اٌع١ٕييح، لمييذ ذييُ اعييرخذاَ دعييٍٛب .اٌر١١ّييض تٛصييفٗ اٌلش٠مييح  انًجًككىعتُن انًتضككادتُنٚٔىييشا

الإزصييا ١ح ائغيية، ٚاٌييزٞ ٠مييَٛ  ٍييٝ ذمغيي١ُ اٌع١ٕييح ئٌييٝ ِدّييٛ ر١ٓ ِرغييا٠ٚر١ٓ ) ١ٍييا ٚد١ٔييا( تٕيياءا  ٍييٝ 

ّٕيا ذىيْٛ ( ئٌيٝ دْ ٘يزٖ اٌلش٠ميح ذىيْٛ دوثيش دليح ز2004١اْ، ٙيدسخاخ ايلشاد لٟ اٌّم١اط  ٠ٚش١ش )إٌث

 .%( ِٓ  ذد اٌّفسٛص50ٓ١اٌع١ٕح صي١شج،  ٍٝ دلا ذمً إٌغثح  ٓ )

( 30تٕاءا  ٍٝ رٌه، ذُ ذشذ١ة ٔرا ح اٌىشال١ٓ ذٕاص١ٌاا ٚلك دسخاذُٙ ليٟ اٌّم١ياط، ثيُ خيشٜ اخر١ياس د ٍيٝ )

وً لمشج  ، ِّا دذاذ اٌرسمك ِٓ لذسجانًجًىعت انذنُا( ٌرّث١ً 30، ٚددٔاُ٘ )انًجًىعت انعهُاوشالاا ٌرّث١ً 

 ٍيٝ اٌر١١ّيض  ٚذيُ ئخيشاء اخرثياس )خ( ٌٍع١ٕري١ٓ اٌّغيرمٍر١ٓ ٌسغياب اٌفيشٚق ليٟ اٌّرٛعيلاخ تي١ٓ ئخاتيياخ 

ا ٌمثٛي دٚ سلط اٌفمشج ظّٓ اٌّم١اط إٌٙا ٟ  .اٌّدّٛ ر١ٓ، ٚا رّذخ دلاٌح ٘زٖ اٌفشٚق ِع١اسا

ادسج  ٍيٝ اٌر١١ّيض تذسخيح دْ خ١ّع اٌفمشاخ وأد ١ِّيضج ئزصيا ١اا ٚلي (2) انجذولٚلذ دظٙشخ إٌرا ح لٟ 

 .داٌح ت١ٓ اٌّدّٛ ر١ٓ
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 (2)  انجذول

اٌمييييييييييييييييييذسج 

 اٌر١١ّض٠ح

(sig)  ل١ّيييييييييييح

 )خ(

الأسيييييييييييييييييييييييشاف 

 اٌّع١اسٞ )اٌذ١ٔا(

اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ 

 )اٌذ١ٔا(

الأسيييشاف اٌّع١يييياسٞ 

 )اٌع١ٍا(

اٌّرٛعييييػ اٌسغيييياتٟ 

 )اٌع١ٍا(

سلييييييييُ 

 اٌفمشج

 1 3.850 1.095 2.655 1.095 4.368 0.000 ١ِّضج

 2 5.867 0.937 2.533 0.819 3.900 0.000 ١ِّضج

 3 4.977 0.973 2.466 1.241 3.900 0.000 ١ِّضج

 4 6.635 0.749 2.300 1.019 3.833 0.000 ١ِّضج

 5 3.882 1.014 2.733 0.980 3.733 0.000 ١ِّضج

 6 5.708 0.964 2.367 0.935 3.766 0.000 ١ِّضج

 7 6.403 0.844 2.666 0.808 4.033 0.000 ١ِّضج

 8 8.504 0.776 2.133 0.899 3.966 0.000 ١ِّضج

 9 6.262 0.868 2.266 0.944 3.733 0.000 ١ِّضج

 10 5.162 0.730 2.466 0.999 3.633 0.000 ١ِّضج

 11 5.769 0.868 2.266 0.964 3.633 0.000 ١ِّضج

 12 4.795 0.999 2.366 1.149 3.700 0.000 ١ِّضج

 13 5.168 0.907 2.266 1.129 3.633 0.000 ١ِّضج

 14 8.222 0.776 2.133 0.884 3.900 0.000 ١ِّضج

 15 6.861 0.994 2.333 0.758 3.900 0.000 ١ِّضج

 16 6.233 0.819 2.133 1.142 3.733 0.000 ١ِّضج

 17 5.274 0.817 2.433 0.894 3.700 0.000 ١ِّضج

 18 6.371 0.884 2.333 0.858 3.766 0.000 ١ِّضج

 19 7.227 0.761 2.200 1.008 3.866 0.000 ١ِّضج

 20 5.325 0.836 2.300 0.860 3.466 0.000 ١ِّضج

 21 3.473 0.973 2.466 1.033 3.366 0.000 ١ِّضج

 22 4.100 0.999 2.366 1.137 3.500 0.000 ١ِّضج

 23 4.021 1.087 2.700 1.030 3.800 0.000 ١ِّضج

 24 4.422 0.894 2.600 1.135 3.766 0.000 ١ِّضج

 25 5.551 1.074 2.533 0.868 3.933 0.000 ١ِّضج

 26 5.932 0.922 2.333 1.074 3.866 0.000 ١ِّضج

 27 6.465 0.844 2.333 0.949 3.833 0.000 ١ِّضج

 28 5.053 1.003 2.600 0.937 3.866 0.000 ١ِّضج

 29 7.253 0.935 2.433 0.764 4.033 0.000 ١ِّضج

 30 6.831 0.794 2.300 0.973 3.866 0.000 ١ِّضج

 31 5.100 1.040 2.433 0.876 3.700 0.000 ١ِّضج

 32 6.249 0.805 2.200 0.964 3.633 0.000 ١ِّضج

 33 6.388 0.776 2.133 1.061 3.666 0.000 ١ِّضج

 34 5.215 0.937 2.466 0.944 3.733 0.000 ١ِّضج

 35 7.086 0.773 2.233 0.897 3.766 0.000 ١ِّضج

 36 6.702 0.749 2.300 0.935 3.766 0.000 ١ِّضج
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 37 3.316 1.136 2.533 1.041 3.466 0.000 ١ِّضج

 38 4.136 0.868 2.266 1.278 3.433 0.000 ١ِّضج

 39 5.539 0.922 2.333 0.987 3.700 0.000 ١ِّضج

 40 5.242 0.932 2.400 0.889 3.633 0.000 ١ِّضج

 41 5.691 0.927 2.366 1.105 3.866 0.000 ١ِّضج

 42 4.913 0.817 2.233 1.105 3.466 0.000 ١ِّضج

 43 4.051 0.999 2.366 1.040 3.433 0.000 ١ِّضج

 44 4.283 1.003 2.400 1.104 3.566 0.000 ١ِّضج

 45 6.728 0.894 2.400 0.946 4.000 0.000 ١ِّضج

 46 6.860 0.944 2.266 0.860 3.866 0.000 ١ِّضج

 47 3.652 1.055 2.700 0.994 3.666 0.000 ١ِّضج

 48 7.516 0.805 2.200 1.066 4.033 0.000 ١ِّضج

 49 8.222 0.813 2.400 0.819 4.133 0.000 ١ِّضج

 50 5.378 0.899 2.466 0.971 3.766 0.000 ١ِّضج

(، ٚ ٕيذ اٌشخيٛ  اٌيٝ 30316 - 80504ذشاٚزيد تي١ٓ )(: اْ اٌم١ُ اٌرا١ٌيح ٌفميشاخ اٌّم١ياط 2ت١ٓ اٌدذٚي )

(، ٚلٟ 00 2( ٔدذ دٔٙا ذغاٚٞ )05 0(، ٚدِاَ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح )58ل١ّح )خ( اٌدذ١ٌٚح دِاَ دسخح زش٠ح )

ظٛء رٌه ٠رعر اْ خ١ّع لمشاخ اٌّم١اط ذث١ٓ تأْ ٌٙا لذسج ذ١ّض٠ح، ثُ الاعرذلاي  ١ٍٙا ِٓ خلاي ِماسٔح 

 ٙا اٌدذ١ٌٚح ل١ّح )خ( اٌّسرغثح ِع ل١ّر

 أصهىب يعايم الاتضاق انذاخهٍ  2-2-1-1-3-2

٠مذَ ٘زا ايعٍٛب ِم١اعاا ِردأغاا لٟ لمشاذٗ، تالإظالح ئٌٝ لذسذٗ  ٍٝ ئتشاص اٌرشاتػ ت١ٓ لميشاخ اٌّم١ياط 

(  ز١ث ذُ زغاب ِعاًِ الاسذثاغ ت١ٓ دسخيح ويً لميشج ٚاٌذسخيح اٌى١ٍيح ٌٍّم١ياط 101، ب1990)واظُ، 

غاٌثاييا  ٠عُييشف ٘ييزا إٌييٛ  ِييٓ اٌصييذق تييلدصذق الاذغيياق اٌييذاخٍٟ  ١60ييض اٌّىٛٔييح ِييٓ ٌييٕفظ  ١ٕييح اٌر١ّ

ٌٍّم١اطد، ٠ٚرُ ل١اعٗ ِٓ خلاي زغاب ِعاًِ الاسذثاغ ت١ٓ وً ِفشدج ٚاٌّدّٛ  اٌىٍٟ ٌٍّم١اط )لشزاخ، 

 (   68، ب2001

 ( 3ٌرسم١ك رٌه، ذُ اعرخذاَ ِعاًِ الاسذثاغ اٌثغ١ػ، وّا ٘ٛ ِٛظر لٟ اٌدذٚي )

 (3اٌدذٚي )

 ل١ّييييح

(sig) 

ِعاِييييييييييً 

 الاسذثاغ

 ل١ّييييح اٌفمشج

(sig) 

ِعاِييييييييييييييييً 

 الاسذثاغ

 ل١ّييييح اٌفمشج

(sig) 

ِعاِييييييييييييييييً 

 الاسذثاغ

 ل١ّييييح اٌفمشج

(sig) 

ِعاِييييييييييييييييً 

 الاسذثاغ

 اٌفمشج

0.000 0.558 40 0.000 0.605 27 0.000 0.709 14 0.000 0.548 1 

0.000 0.643 41 0.000 0.577 28 0.000 0.737 15 0.000 0.654 2 

0.000 0.549 42 0.000 0.732 29 0.000 0.630 16 0.000 0.586 3 
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0.000 0.447 43 0.000 0.708 30 0.000 0.617 17 0.000 0.674 4 

0.000 0.547 44 0.000 0.618 31 0.000 0.649 18 0.000 0.503 5 

0.000 0.692 45 0.000 0.653 32 0.000 0.661 19 0.000 0.575 6 

0.000 0.650 46 0.000 0.672 33 0.000 0.623 20 0.000 0.662 7 

0.000 0.502 47 0.000 0.600 34 0.003 0.377 21 0.000 0.777 8 

0.000 0.708 48 0.000 0.675 35 0.000 0.464 22 0.000 0.650 9 

0.000 0.755 49 0.000 0.635 36 0.000 0.492 23 0.000 0.579 10 

0.000 0.593 50 0.000 0.456 37 0.000 0.534 24 0.000 0.612 11 

   0.000 0.495 38 0.000 0.600 25 0.000 0.519 12 

   0.000 0.604 39 0.000 0.609 26 0.000 0.595 13 

 

 انتجربت الاصتطلاعُت  2-3-1-2

الإ ذاد٠يح ( غلاب ِٓ اٌىشاف اٌّرمذَ لٟ اٌّيذاسط 10ذُ ئخشاء اٌردشتح الاعرللا ١ح  ٍٝ  ١ٕح لٛاِٙا )

اٌراتعح ٌّشوض ذشت١ح اٌثصشج، ذُ اخر١اسُ٘ ِٓ اٌّدرّع ايصٍٟ، ٚرٌه ٌيشض اٌرعشف  ٍٝ ِيذٜ ِلاءِيح 

 .اٌرسمك ِٓ ٚظٛذ ايع،ٍح ٚعٌٙٛح لّٙٙا ِٓ لثً اٌّغرد١ة .اٌفمشاخ ٌخصا ص دلشاد اٌع١ٕح

 ثباث انًمُاس  2-3-1-3

مٗ دوثش ِٓ ِشج  ٍٝ ٔفيظ ايليشاد ليٟ ٔفيظ اٌىيشٚف  ٠عُذ اٌّم١اط ثاتراا ئرا د لٝ ٔرا ح ِرماستح  ٕذ ذلث١

ذيُ زغياب ِعاِيً اٌثثياخ تاعيرخذاَ ِعاِيً  .ثُ دُ ١ذ ذلث١مٗ تعذ ِشٚس  شيشج د٠ياَ ٌٍرأويذ ِيٓ ثثياخ ٔرا ديٗ

(، ِّا ٠ذي  ٍٝ دْ اٌّم١اط ٠رّريع تذسخيح خ١يذج ِيٓ 87 0الاسذثاغ اٌثغ١ػ ٌث١شعْٛ، ٚتٍيد ل١ّح اٌثثاخ )

 .ىٓ اعرخذاِٗ تثمح لٟ ت١،ح اٌذساعح اٌسا١ٌحاٌثثاخ ٚاٌّٛثٛل١ح، ٠ّٚ

 وصف انًمُاس وتصحُحه  2-3-1-4

ْ ِم١اط الإٔٙان إٌفغٟ ٌٍىشاف اٌّرمذَ لٟ صٛسذٗ إٌٙا ١ح ِٓ )  ٛ ( لمشج ص١يد تأعيٍٛب ئ٠دياتٟ ٠50رى

ٚلذ  .ا١ٌّذا١ٔحٚعٍثٟ، ذم١ظ اٌساٌح إٌفغ١ح إٌاذدح  ٓ اٌعيٛغاخ اٌّشذثلح تائشلح اٌىشف١ح ٚاٌرذس٠ثاخ 

ا، دتذاا(  د ل١د اٌفمشاخ الإ٠دات١ح اٌيذسخاخ ) ا، غاٌثاا، دز١أاا، ٔادسا اّ ، 5خُصصد خّظ تذا ً ٌلإخاتح )دا 

(  ذشاٚزييد اٌذسخييح اٌى١ٍييح 5، 4، 3، 2، 1(، ت١ّٕييا اٌفمييشاخ اٌغييٍث١ح ُ ىغييد دسخاذٙييا ئٌييٝ )1، 2، 3، 4

 .شذفعح ئٌٝ ِغرٜٛ  ايٍ ِٓ الإٔٙان إٌفغٟ( دسخح، ز١ث ذش١ش اٌذسخح ا250ٌّ – 50ٌٍّم١اط ت١ٓ )
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 تطبُك انًمُاس  2-4

 تطبُك يمُاس الإنهان اننفضٍ  2-4-1

( غاٌثاييا ِييٓ اٌىشيياف اٌّرمييذَ لييٟ 40ليياَ اٌثازييث ترلث١ييك ِم١يياط الإٔٙييان إٌفغييٟ  ٍييٝ  ١ٕييح ِىٛٔييح ِييٓ )

اٌّم١اط ِٚلاءِريٗ ٌٍف،يح اٌّذاسط الإ ذاد٠ح ظّٓ ِشوض ذشت١ح اٌثصشج، ٚرٌه تعذ اٌرأوذ ِٓ صذق ٚثثاخ 

 .اٌّغرٙذلح

ذُ ذٛص٠ع اعرّاساخ اٌّم١اط  ٍٝ دلشاد اٌع١ٕح لٟ ت١،ح ِٕاعثح ٚ٘اد ح، ٚخشٜ ششذ غش٠مح الإخاتح تشيىً 

ظيعد  لاِيح ُٚ       ٚاظر، ِع اٌرأو١ذ  ٍٝ د١ّ٘ح الإخاتح تذلح ٚصذق ٚتشىً لشدٞ دْٚ ذأث١ش خاسخٟ  

ويً لميشج ِيٓ لميشاخ اٌّم١ياط اٌخّغي١ٓ، ٚاٌريٟ ذٛص يد  ( ذسد اٌخ١اس اٌزٞ ٠عىظ سدٞ اٌلاٌية ليٟ)

ا، دتذاا( ا، غاٌثاا، دز١أاا، ٔادسا اّ  . ٍٝ خّظ تذا ً ٌلإخاتح )دا 

تعذ خّع الاعيرّاساخ، ذيُ ذصيس١ر الإخاتياخ ٚلمايا ٌّفرياذ اٌيذسخاخ اٌّعيذ ِغيثماا، ز١يث ازرغيثد اٌذسخيح 

، ِيع ِشا ياج  ىيظ اٌيذسخاخ ٌٍفميشاخ إٌٙا ١ح ٌىيً ليشد ِيٓ خيلاي ِدّيٛ  دسخاذيٗ  ٍيٝ خ١ّيع اٌفميشاخ

 .( دسخح250 – 50اٌغٍث١ح، ٚذشاٚزد اٌذسخاخ اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ت١ٓ )

 الاختباراث انًهارَت انكشفُت 2-5

ا رّذ اٌثازث ليٟ اخر١ياس الاخرثياساخ اٌىشيف١ح  ٍيٝ ِشاخعيح  يذد ِيٓ اٌّصيادس اٌع١ٍّيح اٌّرخصصيح ليٟ 

ِشوثيح ذرٕاعيية ِيع غث١عييح اٌّٙياَ اٌريٟ ٠مييَٛ تٙيا دلييشاد ِدياي اٌرشت١يح اٌىشييف١ح، ٚساخيع اخرثيياساخ زشو١يح 

اٌىشيياف اٌّرمييذَ  ٚلييذ ذييُ  ييشض ٘ييزٖ الاخرثيياساخ  ٍييٝ  ييذد ِييٓ اٌّخرصيي١ٓ لييٟ ِديياي اٌرشت١ييح اٌثذ١ٔييح 

ٚ اتيذٚ سا ي١ُٙ تشياْ اخر١ياس اخرثياس ِيٓ  يذج  ٚائشلح اٌىشف١ح يخيً اٌرأويذ ِيٓ ِلاءِرٙيا ٌع١ٕيح اٌثسيث،

, اخرثاس اٌّشٟ اٌل٠ًٛ ٚستػ اٌسثاي 0 اخرثاس اٌعٛا ك ٚاٌٙثٛغ تاٌسثً ٟ )٘ ٚوأد الاخرثاساخ اخرثاساخ

 اخرثاس ذسذ٠ذ الاذدا٘اخ تاعرخذاَ اٌثٛصٍح 0 اخرثاس اٌمفض اٌّرملع ت١ٓ إٌماغ(  

ا ٌمثيٛي 85ذُ ا رّاد ٔغثح ) ، ٚليذ دظٙيشخ ٔريا ح الاخرثياساخ%( ليأوثش ِيٓ الاذفياق تي١ٓ اٌّسىّي١ٓ ِع١ياسا

 :وّا ٠ٍٟوأد  ٚ الاخرثاساخاٌرسى١ُ لثٛي 

 :اختبار انًشٍ انطىَم وربظ انحبال  2-5-1

 :الاختبار

٠م١ظ ٘زا اٌرّش٠ٓ لذسج اٌىشاف  ٍٝ اٌرسًّ دثٕاء اٌّشٟ اٌغش٠ع ٌّغالح ِسذدج، ٠رثعٙا ذٕف١ز دل١ك 

 72 ثذ اٌىش٠ُ زغٓ ازّذ، ب .ٌشتلر١ٓ وشف١ر١ٓ دعاع١ر١ٓ ِثً ستلح اٌرٛاء ٚستلح ذثث١د

 :انًتطهباث

 .ِرش، ٚتلالاخ ئسشاد٠ح ذٛظر اٌشتلاخ 150ِرش، عا ح ذٛل١د، ِغاس تلٛي  5 1زثً تلٛي 
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 :انخطىاث

٠ثذد اٌلاٌة ِٓ ٔملح الأللاق، ٠ٚإدٞ ِش١اا عش٠عاا زرٝ ٠صً ئٌٝ ٔملح اٌرٕف١ز ز١ث ٠رُُ اٌشتلر١ٓ 

 .اٌّلٍٛتر١ٓ، ثُ ٠عٛد ئٌٝ ٔملح اٌثذا٠ح

 :انتمُُى

دسخاخ، ٚايخلاء ذمًٍُ  5ٓ اٌرٕف١ز ٚدلح ايداء  اٌشتلح اٌصس١سح ذُّٕر اٌذسخح ذسُغة ِٓ خلاي خّع صِ

ي ئٌٝ دسخح ِع١اس٠ح تعذ لغّح اٌّدّٛ   ٍٝ   ٛ  .2اٌذسخح  إٌاذح ٠سُ

 :اختبار انعىائك وانهبىط بانحبم  2-5-2 

 :الاختبار

ط تلش٠مح وشف١ح ٠ٙذف ئٌٝ ل١اط عش ح اٌرٕمً ت١ٓ اٌعٛا ك ٚدلح دداء اٌٙثٛغ تاٌسثً ِٓ اسذفا  ِٕخف

 .هِٕح

 :انًتطهباث

 .دِراس، زٛاخض تغ١لح ِثً ايغٛاق دٚ ايلّا ، ٚعا ح ذٛل١د 3زثً تلٛي 

 :انخطىاث

٠ٕلٍك اٌلاٌة تاٌدشٞ ت١ٓ اٌعٛا ك لٟ ِغاس ِرعشج، ثُ ٠ٕفز اٌٙثٛغ تاٌسثً  ٕذ إٌملح اٌّخصصح، 

 .٠ٕٟٚٙ الاخرثاس  ٕذ ٔملح الاعرمشاس

 :انتمُُى

 5ايداء ِٓ ايخلاء ِثً ٌّظ اٌعٛا ك دٚ اٌغمٛغ، ئٌٝ خأة دلح اٌٙثٛغ  ٠ُّٕر وً خضء ٠عرّذ  ٍٝ خٍٛ 

ي ئٌٝ ِم١اط ِٓ  َّٛ  .دسخاخ 10دسخاخ، ٚذخُصُ دسخاخ لٟ زاي ٚخٛد دخلاء  إٌر١دح إٌٙا ١ح ذسُ

 انىصائم الإحصائُت  2-6

 :ٚاعرخذَ اٌٛعا ً ا٢ذ١ح، (SPSS) ا رّذ اٌثازث لٟ ذس١ًٍ ت١أاخ اٌثسث  ٍٝ اٌثشٔاِح الإزصا ٟ

 .ٌٛصط ت١أاخ اٌع١ٕح :اٌٛعػ اٌسغاتٟ ٚالأسشاف اٌّع١اسٞ

 .ٌٍرسمك ِٓ غث١عح ذٛص٠ع اٌذسخاخ :ِعاًِ الاٌرٛاء

 :(t-test) الاخرثاس اٌرا ٟ

 .ٌع١ٕح ٚازذج: ٌّعشلح دلاٌح اٌفشق ت١ٓ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ ٚاٌفشظ١ح

 .ٌع١ٕر١ٓ ِغرمٍر١ٓ: ٌر١١ّض لمشاخ اٌّم١اط

 .ٌم١اط اٌعلالح ت١ٓ الإٔٙان إٌفغٟ ٚاٌّٙاساخ اٌسشو١ح :ِعاًِ اسذثاغ ت١شعْٛ

 .ٌرس١ًٍ اعرداتاخ اٌّسى١ّٓ :إٌغثح اٌّ،٠ٛح
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 عرض وتحهُم اننتائج وينالشتها   -3

إٌفغيٟ ٚ لالريٗ  الإٔٙيانتعذ خّع اٌث١أاخ ٚذس١ٍٍٙا ٌٍرسمك ِٓ لشظ١اخ اٌثسيث، ذيُ سصيذ ٔريا ح ِم١ياط 

تييثعط ِٙيياساخ اٌسشوييح اٌىشييف١ح ٌييذٜ غييلاب اٌّشزٍييح الإ ذاد٠ييح لييٟ ِشوييض ذشت١ييح اٌثصييشج  ٚلييذ شييٍّد 

الاخرثاساخ ل١اط ذسًّ ايداء لٟ اٌّشٟ اٌل٠ًٛ، ٚله ٚستػ اٌسثاي، ٚاخر١اص اٌعٛا ك، ٚالإٔضاي تاٌسثيً  

ا وّا ٠ٍٟ:    ذُ ذس١ًٍ اٌث١أاخ ئزصا ١ا

 اننفضٍ نعُنت انبحث   نهانالإيلاءيت يمُاس  -1-3 

إٌفغٟ ٌٍث١،يح اٌثسث١يح، ذيُ زغياب ِعاِيً الاٌريٛاء تاعيرخذاَ ِعاِيً  الإٔٙانٌٍرأوذ ِٓ ِذٜ ِلاءِح ِم١اط 

 ( إٌرا ح ايعاع١ح ٌٍّم١اط:  4ت١شعْٛ  ٠ٛظر اٌدذٚي )

َظهر انًتىصظ انحضابٍ والانحراف انًعُارٌ وانًنىال ويعايم الانتىاء لإجاباث عُنت انبحث عهً يمُاس  (4انجذول )

 اننفضٍ الإنهان

 ِعاًِ الاٌرٛاء إٌّٛاي الأسشاف اٌّع١اسٞ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ  ذد اٌع١ٕح اٌّم١اط

 28 0 175 20 13 50 168 40 الإٔٙان إٌفغٟ

( 50 168إٌفغييٟ تٍيي  ) الإٔٙييان٠رعيير ِييٓ اٌدييذٚي دْ اٌّرٛعييػ اٌسغيياتٟ لإخاتيياخ اٌع١ٕييح  ٍييٝ ِم١يياط 

( دسخييح  ٚتإٌغييثح ٌّعاِييً 175( دسخييح، ت١ّٕييا تٍيي  إٌّييٛاي )20 13دسخييح، تييأسشاف ِع١يياسٞ لييذسٖ )

اط ِلا ييُ (، ِّيا ٠شي١ش ئٌيٝ دْ ذٛص٠ييع اٌث١أياخ لش٠ية ِيٓ اٌلث١عيٟ، ٚدْ اٌّم١ي28 0الاٌريٛاء، لميذ عيدً )

ا ٌٍّشاخييع الإزصييا ١ح، ٠عرثييش ِعاِييً الاٌرييٛاء ِمثييٛلاا ئرا ويياْ تيي١ٓ ) (، ِّييا ٠ييذ ُ 1( ٚ)+1-ٌٍع١ٕييح  ٚلمييا

 صلاز١ح اٌّم١اط ٌلاعرخذاَ لٟ ٘زٖ اٌذساعح   

 اننفضٍ وعلالتها بانًهاراث انكشفُت   الإنهاندرجت  -2-3 

ىشيف١ح، ذيُ زغياب اٌّرٛعيػ اٌفشظيٟ ٌٍّم١ياط إٌفغٟ ٚاسذثاغٙيا تيأداء اٌّٙياساخ اٌ الإٔٙانٌرس١ًٍ دسخح 

إٌفغييٟ ئٌييٝ ِغيير٠ٛاخ )شييذ٠ذ،  الإٔٙييانِٚماسٔرييٗ تاٌّرٛعييػ اٌسغيياتٟ لإخاتيياخ اٌع١ٕييح  وّييا ذييُ ذصيي١ٕط 

 ( إٌرا ح:  5ِرٛعػ، ِٕخفط( تٕاءا  ٍٝ ِماسٔح ِرٛعػ اٌع١ٕح تاٌّرٛعػ اٌفشظٟ  ٠ث١ٓ اٌدذٚي )

 ( اٌّسغٛتح ٚدلاٌرٙا الإزصا ١حtاٌّع١اسٞ ٚاٌّرٛعػ اٌفشظٟ ٚل١ّح ) ٠ٛظر اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ ٚالأسشاف (5اٌدذٚي )

اٌّرٛعػ   ذد اٌع١ٕح اٌّم١اط

 اٌسغاتٟ

الأسشاف 

 اٌّع١اسٞ

اٌّرٛعػ 

 اٌفشظٟ

 (sigل١ّح ) (tل١ّح )

 001 0 42 9 145 20 13 50 168 40 الإٔٙان إٌفغٟ

 

( دسخح، تأسشاف ِع١اسٞ 50 168اٌع١ٕح تٍ  )ٌذٜ الإٔٙان إٌفغٟ دظٙشخ إٌرا ح دْ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ 

( اٌّسغييٛتح t( دسخييح، وأييد ل١ّييح اخرثيياس )145( دسخييح   ٕييذ ِماسٔرييٗ تاٌّرٛعييػ اٌفشظييٟ )20 13)

(، ِّيا ٠يذي  ٍيٝ ٚخيٛد ليشق رٞ 05 0(، ٟٚ٘ دلً ِٓ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )001 0( تذلاٌح ئزصا ١ح )42 9)

إٌفغٟ تّغرٜٛ شذ٠ذ  الإٔٙانٕح  ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ أرشاس دلاٌح ئزصا ١ح ٌصاٌر اسذفا  ِرٛعػ دسخاخ اٌع١
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ا  ٍيٝ ددا ٙيُ ليٟ اٌّٙياساخ اٌىشيف١ح ِثيً اٌّشيٟ اٌل٠ٛيً  ٌذٜ غلاب اٌّشزٍح الإ ذاد٠ح، ِّا لذ ٠يإثش عيٍثا

 ٚله ٚستػ اٌسثاي ٚاخر١اص اٌعٛا ك   

ث انكشفُت نذي عُنكت اننفضٍ وأداء انًهارا الإنهانعرض نتائج انعلالت بُن انذرجت انكهُت نًمُاس  3-3

 انبحث

لاِييد اٌذساعييح ترس١ٍييً اٌعلالييح تيي١ٓ اٌذسخييح اٌى١ٍييح ٌّم١يياط الإٔٙييان إٌفغييٟ ٚدداء اٌلييلاب لييٟ اخرثيياساخ 

اٌّٙاساخ اٌىشف١ح )اٌّشٟ اٌل٠ًٛ، له ٚستػ اٌسثاي، اخر١اص اٌعٛا ك، ٚالإٔضاي تاٌسثيً(، ٚرٌيه تاعيرخذاَ 

 ( إٌرا ح اٌش ١غ١ح ٌٙزٖ اٌعلالاخ 6ي )ِعاًِ الاسذثاغ اٌثغ١ػ )ت١شعْٛ(  ٠ٛظر اٌدذٚ

 إٌفغٟ ٚدداء اخرثاساخ اٌّٙاساخ اٌىشف١ح الإٔٙانِعاًِ الاسذثاغ اٌثغ١ػ )ت١شعْٛ( ت١ٓ اٌذسخح اٌى١ٍح ٌّم١اط  (6اٌدذٚي )

 (sigل١ّح ) (Rل١ّح ) الاخرثاس               اٌّري١شاخ                  

 

 

 الإٔٙان إٌفغٟ

                    028 0    418 0 اٌّشٟ اٌل٠ًٛ         

      035 0     387 0 له ٚستػ اٌسثاي       

    019 0     451 0 اخر١اص اٌعٛا ك       

     017 0     462 0 الإٔضاي تاٌسثً       

 

إٌفغيٟ ٚدداء اٌّٙياساخ اٌىشيف١ح   الإٔٙياندظٙشخ إٌرا ح ٚخٛد  لالح اسذثاغ١ح راخ دلاٌيح ئزصيا ١ح تي١ٓ 

( تذلاٌيييح ئزصيييا ١ح 418 0إٌفغيييٟ ٚاخرثييياس اٌّشيييٟ اٌل٠ٛيييً ) الإٔٙيييانز١يييث تٍييي  ِعاِيييً الاسذثييياغ تييي١ٓ 

(  وّييا 035 0( تذلاٌييح ئزصييا ١ح )387 0إٌفغييٟ ٚاخرثيياس لييه ٚستييػ اٌسثيياي ) الإٔٙييان(، ٚتيي١ٓ 028 0)

( 451 0خ اسذثييياغ د ٍيييٝ، ز١يييث تٍييييد )عيييدٍد اخرثييياساخ اخر١ييياص اٌعٛا يييك ٚالإٔيييضاي تاٌسثيييً ِعييياِلا

ا دليً ِيٓ ِغيرٜٛ اٌذلاٌيح 017 0( ٚ)019 0(  ٍٝ اٌرٛاٌٟ، تيذلالاخ ئزصيا ١ح )462 0ٚ) (، ٚ٘يٟ خ١ّعيا

إٌفغييٟ ٚظييعط ايداء لييٟ ٘ييزٖ  الإٔٙييان(، ِّييا ٠إوييذ ٚخييٛد  لالييح ِع٠ٕٛييح تيي١ٓ اسذفييا  ِغييرٜٛ 05 0)

 اٌّٙاساخ 

ا  ٍيٝ ايداء اٌثيذٟٔ ٚاٌّٙياساخ اٌسشو١يح اٌذل١ميح  الإٔٙانعضٚ اٌثازث ٘زٖ إٌرا ح ئٌٝ دْ ٠ إٌفغٟ ٠إثش عٍثا

ئٌييٝ أخفيياض اٌمييذسج  ٍييٝ  الإٔٙيياناٌرييٟ ذرلٍثٙييا ائشييلح اٌىشييف١ح  لفييٟ اخرثيياس اٌّشييٟ اٌل٠ٛييً، ٠ييإدٞ 

ِٓ اٌرشو١ض ٚاٌذليح اٌّلٍٛتيح   الإٔٙاناٌرسًّ، ت١ّٕا لٟ اخرثاساخ له ٚستػ اٌسثاي ٚاخر١اص اٌعٛا ك، ٠مًٍ 

ا ٠سذاْ ِٓ اٌميذسج  ٍيٝ اٌيرسىُ ليٟ اٌسشويح  الإٔٙانلٟ اخرثاس الإٔضاي تاٌسثً، لاْ دِا  إٌفغٟ ٚاٌثذٟٔ ِعا

( اٌريٟ دشياسخ ئٌيٝ 2014ٚاٌرٛاصْ ٘زٖ إٌرا ح ذرٛالك ِع دساعاخ عاتمح )ِثً دساعح اٌلا ٟ ٚاٌخفاخٟ، 

خ اٌّماِٚيح، ٚدخ١يشاا اٌٛصيٛي إٌفغٟ ٠ّش تّشازً ذثذد تاٌعيٛغ إٌفغ١ح ٚاٌثذ١ٔح، ثيُ ِسياٚلا الإٔٙاندْ 

ئٌييٝ ِشزٍييح الاعييرٕضاف اٌرييٟ ذفمييذ اٌلاٌيية اٌمييذسج  ٍييٝ ايداء تىفيياءج  ِّييا ٠ثييشص د١ّ٘ييح الا٘رّيياَ تاٌصييسح 

  ٍٝ ددا ُٙ لٟ ائشلح اٌىشف١ح  الإٔٙانإٌفغ١ح ٌٍللاب ٚذسغ١ٓ اٌث١،ح اٌرذس٠ث١ح ٌرم١ًٍ ذأث١ش 
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 الاصتنتاجاث وانتىصُاث  -4

 الاصتنتاجاث  4-1

 :ِٓ خلاي ٔرا ح اٌذساعح ٚذس١ًٍ اٌث١أاخ، ذٛصٍد اٌثازثح ئٌٝ الاعرٕراخاخ ا٢ذ١ح

ذشيي١ش ٔرييا ح اٌرس١ٍييً الإزصييا ٟ ئٌييٝ دْ ِم١يياط الإٔٙييان إٌفغييٟ اٌّعرّييذ لييٟ اٌذساعييح ٠رّرييع تّغييرٜٛ  -1

لش٠ثاا ِيٓ اٌرٛص٠يع ِٕاعة ِٓ اٌخصا ص اٌغ١ىِٛرش٠ح، ئر دظٙشخ لمشاذٗ لذسج خ١ذج  ٍٝ اٌر١١ّض ٚذٛص اا 

اٌلث١عيٟ، ِّييا ٠دعٍييٗ دداج صياٌسح ٌرمييذ٠ش ِغييرٜٛ الإٔٙيان إٌفغييٟ ٌييذٜ اٌىشيال١ٓ اٌّرمييذ١ِٓ لييٟ اٌّييذاسط 

 الإ ذاد٠ح 

ذعىظ ٔرا ح اٌذساعح ٚخٛد ١ًِ  اَ ٌذٜ  ١ٕح اٌثسث ٔسٛ اسذفا  ِغرٜٛ الإٔٙان إٌفغٟ، ز١ث خياء   -2

ٚق راخ دلاٌيح ئزصيا ١ح، ايِيش اٌيزٞ ليذ ٠شي١ش ئٌيٝ اٌّرٛعػ اٌسغاتٟ د ٍيٝ ِيٓ اٌّرٛعيػ اٌفشظيٟ ٚتفيش

 ذعشض اٌلٍثح ٌعيٛغ ٔفغ١ح ِسرٍّح ٠ّىٓ دْ ذإثش لٟ وفاءج ددا ُٙ ٌٍّٙاساخ اٌسشو١ح اٌىشف١ح 

ٜ دظٙييشخ ٔريييا ح ِعاِيييً الاسذثييياغ ٚخيييٛد  لاليييح راخ دلاٌيييح ئزصيييا ١ح تييي١ٓ دسخييياخ الإٔٙيييان إٌفغيييٟ -3

اٌسشو١ح اٌىشف١ح )اٌّشٟ اٌل٠ًٛ ٚستيػ اٌسثياي، اخر١ياص اٌعٛا يك، ِٚغر٠ٛاخ ايداء لٟ اخرثاساخ اٌّٙاساخ 

ٚالإٔضاي تاٌسثً(، تّا ٠يٛزٟ تيأْ ص٠يادج الإٔٙيان إٌفغيٟ ليذ ذيشذثػ ترشاخيع ٔغيثٟ ليٟ اٌميذسج اٌسشو١يح ٌيذٜ 

 اٌىشال١ٓ

 انتىصُاث  4-2

 :اعرٕاداا ئٌٝ ٔرا ح اٌذساعح ٚاعرٕراخاذٙا، ذٛصٟ اٌثازثح تّا ٠أذٟ

ط الإٔٙان إٌفغيٟ ويأداج ذم١ي١ُ ٔفغي١ح ِغيأذج ليٟ إٌشياغاخ اٌىشيف١ح اٌّذسعي١ح، ِيع ئِىا١ٔيح    ا رّاد ِم١ا1

 ذعذ٠ٍٗ ٚذى١١فٗ ٌّدالاخ س٠اظ١ح ٚذشت٠ٛح دخشٜ 

   ظشٚسج ِشا اج اٌدٛأة إٌفغ١ح ٚاٌثذ١ٔح  ٕذ ئ ذاد اٌثشاِح اٌرذس٠ث١ح ٌٍىشياف اٌّرميذَ، ٚاٌرشو١يض  ٍيٝ 2

 اٌىفاءج اٌثذ١ٔح ذعض٠ض اٌرسًّ اٌزٕٟ٘ ئٌٝ خأة 

ييا ٌّغييرٜٛ اٌرسّييً إٌفغييٟ ٚاٌثييذٟٔ، ٌعيييّاْ 3 اّ    ئخييشاء اخرثيياساخ لثييٛي ٌٍىشييال١ٓ اٌدييذد ذرعييّٓ ذم١١

 اعرعذادُ٘ ٌٍّشاسوح اٌفعاٌح لٟ اٌثشاِح اٌىشف١ح راخ اٌلاتع اٌسشوٟ اٌّىثط 
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 انًصادر

ٚاخٟ ٚتعط اٌّري١شاخ اٌذ٠ّٛغشال١ح ٌيذٜ  ١ٕيح ِيٓ الإٔٙان إٌفغٟ ٚ لالرٗ تاٌرٛالك اٌض .(2008) .صوٟ، زغاَ ِسّٛد -1

 .سعاٌح ِاخغر١ش، لغُ اٌصسح إٌفغ١ح، و١ٍح اٌرشت١ح، خاِعح اٌما٘شج .ِعٍّٟ اٌف،اخ اٌخاصح تّسالىح ا١ٌّٕا

(  تٕاء ِم١اط الإٔٙان إٌفغٟ ٌّّاسعٟ ائشيلح اٌش٠اظي١ح ٌلٍثيح 2014اٌلا ٟ، دزّذ زاصَ، ٚاٌخفاف، ٔيُ خاٌذ ٔد١ة  ) -2

 .، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، خاِعح اٌّٛصً(64)20، ِدٍح اٌشالذ٠ٓ ٌٍعٍَٛ اٌش٠اظ١ح .خاِعح اٌّٛصً

 .(  دست١ً: داس اٌىراب اٌداِع1ٟ)غ الإزصاء ٚالاخرثاس لٟ اٌّداي اٌش٠اظٟ .(2010) .اٌص١ّذ ٟ، ٌإٞ غأُ ٚهخشْٚ -3

ى١ط الاخرّيا ٟ ٌيذٜ اٌىشياف اٌّرمذَ ِدٍيح  ٍيَٛ اٌرشت١يح ( اٌّٙاساخ اٌىشف١ح ٚ لالرٙيا تياٌر2022اٌر١ّّٟ، لاغّح زغٓ  )-4

 إٌفغ١ح، خاِعح اٌّغرٕصش٠ح،

( دٚس اٌسشوح اٌىشف١ح لٟ ذ١ّٕح اٌّٙاساخ اٌس١اذ١ح ٌذٜ اٌشيثاب ِدٍح 2020اٌشّشٞ، لاعُ خاعُ، ٚ ثذ الله، ز١ذس وش٠ُ  ) -5

 . ٍَٛ اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، خاِعح اٌثصشج،

( دثش ائشلح اٌىشف١ح لٟ ذ١ّٕح اٌّٙاساخ اٌم١اد٠ح ٌذٜ غٍثيح اٌّشزٍيح الإ ذاد٠ح ِدٍيح و١ٍيح 2021اٌدثٛسٞ،  ٍٟ زغ١ٓ  ) -6

 خاِعح تيذاد، –اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ ٍَٛ اٌش٠اظح 

 ( اٌىشالح ِفا١ّ٘ٙا، ا٘ذالٙا ٚتشاِدٙا اٌرشت٠ٛح  2012 ثذ اٌىش٠ُ زغٓ ازّذ، ) -7

 اننفضٍ بصىرته اننهائُتيمُاس الانهان  انًهحك

ا غانباً أحُاناً نادرًا أبذًا ًً  و انفمرة دائ

 1 .دشعش تاٌرعة ٚالإس٘اق  ٕذ دداء اٌٛاخثاخ اٌىشف١ح دٚ اٌذساع١ح     

 2 .دخذ صعٛتح لٟ اٌرعاًِ ِع اٌّشىلاخ اٌذساع١ح ا١ِٛ١ٌح     

 3 .دلمذ اٌسّاط  ٕذ الاعرعذاد ٌٍذسٚط     

 4 . ٕذ اٌرشو١ض لٟ ششذ اٌّع١ٍّٓدشعش تالإخٙاد      

 5 .د أٟ ِٓ  ذَ اٌمذسج  ٍٝ الاعر١عاب اٌد١ذ ٌٍّادج اٌذساع١ح     

 6 .دشعش تاٌع١ك  ٕذ اٌرفى١ش تاٌٛاخثاخ إٌّض١ٌح     

 7 .دتزي خٙذاا ِعا فاا ٌفُٙ اٌّسرٜٛ اٌذساعٟ     

 8 .دشعش تأْ اٌسصص غ٠ٍٛح ٍِّٚح ٚلا دعرل١ع اٌرشو١ض     

 9 .٠ص١ثٕٟ اٌرٛذش  ٕذ ذسع١ش اٌذسٚط دٚ ائشلح     

 10 .دخذ صعٛتح لٟ اٌثذء تاٌّٙاَ اٌذساع١ح دٚ اٌىشف١ح     

 11 .دشعش تالإس٘اق تغش ح خلاي اٌسصص اٌّذسع١ح     

 12 .دٚاخٗ صعٛتح لٟ ذٕف١ز اٌّٙاَ اٌدّا ١ح داخً اٌصط     

 13 .اٌّذسعحد أٟ ِٓ لٍح اٌذالع١ح ٌٍز٘اب ئٌٝ      

 14 .لا دذّىٓ ِٓ ئذّاَ اٌّٙاَ اٌّلٍٛتح ِٕٟ تشىً خ١ذ     

 15 .دشعش تإٟٔٔ دذسًّ د ثاء دوثش ِٓ لذسذٟ     

َّٟ ِشا ش الإزثاغ تغثة وثشج اٌٛاخثاخ       16 .ذغ١لش  ٍ

 17 .د أٟ ِٓ اظلشاب إٌَٛ تغثة اٌرفى١ش لٟ اٌّذسعح     

 18 . عٍٟ دثٕاء اٌّزاوشجد أٟ ِٓ صذا  دٚ ذٛذش      

 19 .دشعش دْ ٚلرٟ لا ٠ىفٟ لإٔداص ِٙاِٟ اٌّذسع١ح     

ا ٌٍرشو١ض دثٕاء اٌسصص اٌذساع١ح       20 .دتزي ِدٙٛداا وث١شا

 21 .دٔض ح ِٓ دٞ صٛخ دٚ زشوح تغ١لح دثٕاء اٌذساعح     

 22 .دشعش تاٌمٍك اٌّفشغ لثً الاِرسأاخ دٚ اٌرم١١ّاخ     

 23 .صعٛتح لٟ الاعرّشاس تأداء اٌّٙاَ اٌّذسع١ح دخذ     

 24 .دشعش تعذَ اٌشغثح لٟ اٌرٛاصً ِع صِلا ٟ خلاي ائشلح     

 25 .٠رشرد رٕٟ٘ تغٌٙٛح دثٕاء اٌّزاوشج     

 26 .دشعش دٕٟٔ غ١ش لادس  ٍٝ ئٔداص اٌّلٍٛب ِٕٟ     

َّٟ الاعرّشاس لٟ اٌرشو١ض يوثش ِٓ تعع        27 .دلا ك٠صعة  ٍ
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 28 .دشعش تاٌرعة زرٝ تعذ لرشاخ سازح لص١شج     

 29 .دؤدٞ ائشلح اٌىشف١ح ٚاٌذسٚط اٌّذسع١ح تلا زّاط     

 30 .دشعش تاٌع١ك  ٕذ اٌّشاسوح لٟ ائشلح اٌصف١ح     

 31 .د أٟ ِٓ صعٛتح لٟ ِراتعح ششذ اٌّع١ٍّٓ تاعرّشاس     

 32 .٠َٛ دساعٟ غ٠ًٛدصُاب تالإس٘اق اٌزٕٟ٘ تعذ      

 33 .دشعش تإٟٔٔ غ١ش لادس  ٍٝ ِٛاصٔح اٌذسٚط ٚائشلح     

 34 .دشعش تعذَ اٌىفاءج لٟ دداء اٌّٙاَ اٌّلٍٛتح ِٕٟ     

 35 .دلمذ اٌشغثح لٟ اٌّشاسوح تائشلح اٌلاصف١ح     

 36 .ذرأثش صسرٟ إٌفغ١ح تغثة اٌعيٛغ اٌّذسع١ح     

 37 .تاٌّرعح لٟ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍحدلرمذ اٌشعٛس      

 38 .دُ أٟ ِٓ ذٛذش دا ُ دثٕاء اٌسصص اٌذساع١ح     

َّٟ الاعر١ماظ لٟ اٌصثاذ ٌٍز٘اب ٌٍّذسعح       39 .٠صعة  ٍ

 40 .دخذ صعٛتح لٟ ذٕى١ُ ٚلرٟ ت١ٓ اٌذساعح ٚاٌشازح     

 41 .دشعش دٕٟٔ ِش٘ك زرٝ تعذ أرٙاء ا١ٌَٛ اٌذساعٟ     

 42 .دٔض ح ِٓ وثشج اٌرع١ٍّاخ ٚاٌّرلٍثاخ اٌّذسع١ح     

 43 .لا دذّىٓ ِٓ اٌرشو١ض دثٕاء ذأد٠ح ائشلح اٌىشف١ح     

ٍضَ تٙا      ُِ  44 .دؤدٞ ائشلح اٌّذسع١ح لمػ ئٟ 

 45 .دذٙشب ِٓ زعٛس ائشلح اٌلاصف١ح  ٕذ ذٛلش اٌفشصح     

 46 .اٌىشف١ح دلرمذ سٚذ اٌسّاط دثٕاء ذأد٠ح ٚاخثاذٟ     

 47 .دِاسط إٌشاغ اٌىشفٟ تشىً سٚذ١ٕٟ دْٚ سغثح     

 48 .دذّٕٝ ٌٛ دذّىٓ ِٓ ئٌياء تعط اٌسصص دٚ ائشلح     

 49 .دلُعً اٌدٍٛط تّفشدٞ تذلاا ِٓ اٌّشاسوح اٌدّا ١ح     

 50 .دشعش دْ ائشلح اٌىشف١ح ذغاُ٘ لٟ ذسغ١ٓ زاٌرٟ إٌفغ١ح     

 

 


