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 ملخص الثحس

ٖٓ خبسط اُوٞط ػ٘ظشًا  اُزظ٣ٞتشٜذد ًشح اُغِخ اُؾذ٣ضخ رطٞسًا اعزشار٤غ٤ًب ِٓؾٞظًب ٓ٘ز اػزٔبد خؾ اُضلاس ٗوبؽ، إر أطجؼ 

اُضلاص٤خ ثؾغت أعِٞة ر٘ل٤زٛب؛  اُزظ٣ٞتسئ٤غ٤ًب ك٢ اُٜغّٞ ٝعججًب ٓجبششًا ُزـ٤٤شاد ٓزؼذدح ك٢ أعب٤ُت اُذكبع. ٝرخزِق ؽج٤ؼخ 

كوذ رأر٢ ثؼذ الاعزلاّ أُجبشش ك٢ ٝػغ صبثذ أٝ شجٚ صبثذ  أٝ ثؼذ الاخزشام ٝاُزؾشى ثبٌُشح هجَ اُزٞهق ُِزظ٣ٞت ٣ٝؤصش 

ٝثؼذ ٓشاعؼخ اُؼذ٣ذ  رجؼًب ُزٞه٤ذ اُٜغٔخ ٝٓغزٟٞ اُؼـؾ اُذكبػ٢ ؽٍٞ اُلاػت اُزظ٣ٞتالأعِٞة أُ٘بعت ػ٠ِ هشاس  اخز٤بس

 بُزظ٣ٞتثٌشح اُغِخ ٓز٠ ِٗغأ ُِش٤ٓخ اُضلاص٤خ ٝٓز٠ ٌٗزل٢ ثُٜٔبسح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُذساعبد ٝالاثؾبس ُٔؼشكخ اُزٞاصٕ اُٜغ٢ٓٞ 

ٌّٖ أُذسث٤ٖ ٖٓ رظ٤ْٔ خطؾ رذس٣ج٤خ كؼّبُخ رؼضص أداء  ( ٗوطخ3)اُضلاص٤خ اُزظ٣ٞتطؼٞد أ٤ٔٛخ ٝ ( ٗوطخ2)اُض٘بئ٤خ . ٝا٤ٔٛزٚ ٣ٔ

ٝاُظشٝف اُذكبػ٤خ ٝرٞه٤ذ  اُزظ٣ٞتاُلش٣ن ػ٠ِ أُغز٤٣ٖٞ اُلشد١ ٝاُغٔبػ٢. ًٔب رغِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اخز٤بس ٗٞع 

أظٜشد اُذساعبد إٔ ص٣بدح  ُضٖٓ أُزبػ ُز٘ل٤ز اُٜغٔخٝاُظشٝف اُذكبػ٤خ ٝا اُزظ٣ٞتاُٜغٔخ ًٔب ٣ٞػؼ رُي اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٞع 

ٝعشػخ إؽلام اٌُشح، ٓٔب ٣زطِت ر٤ٌلبد  اُزظ٣ٞتثغجت رـ٤٤شاد ك٢ اسرلبع الإؽلام ٝصا٣ٝخ  اُزظ٣ٞجبدأُغبكخ روَِ دهخ 

شد١ ٝط٤بؿخ ؽش٤ًخ ده٤وخ ٖٓ اُلاػج٤ٖ. اعزخذاّ اُ٘ٔبرط اُزؾ٤ِ٤ِخ أٌُب٤ٗخ ٝاُضٓب٤ٗخ ٣غْٜ ك٢ كْٜ عِٞى اُلاػت اُل

 ( ٗوطخ2) اُض٘بئ٤خ زظ٣ٞتاعزشار٤غ٤بد ٛغ٤ٓٞخ أًضش كبػ٤ِخ. ٝ رؼزٔذ اُلشم اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد ٛغ٤ٓٞخ ٓزٞاصٗخ ث٤ٖ اُ

، ك٢ اُٜغّٞ ٝاُذكبع، ػبٓلًا اُزظ٣ٞتُزؾو٤ن أكؼَ رٞاصٕ ث٤ٖ أُخبؽشح ٝاُؼبئذ. ًٔب ٣ؼذ رو٤٤ْ ًلبءح ٗٞع  ( ٗوطخ3) ٝاُضلاص٤خ

اُضلاص٤خ ٤ُظ كوؾ ٓغأُخ ٜٓبسح كشد٣خ، ثَ  اُزظ٣ٞت٣ذ اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ ٝاُلبسم ك٢ اُ٘وبؽ. أخ٤شًا، أطجؼ الاػزٔبد ػ٠ِ أعبع٤ًب ُزؾذ

 عضءًا ٖٓ اُزخط٤ؾ اُزٌز٢ٌ٤ ٝاُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُزؼظ٤ْ اُو٤ٔخ اُٜغ٤ٓٞخ ُِلش٣ن.
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The attacking Balance of Basketball Shooting Skills, when to Resort 

to Three-Point Shots (3 points) and when to Stick with Two-Point 

Shots (2 points), and the Increasing importance of Three-point 

Shooting. 

doaa habeeb talab 

Abstract 

Modern basketball has witnessed a remarkable strategic evolution since the introduction of the three-

point line. Shooting from beyond the arc has become a key element of attacking and a direct cause of 

numerous changes in defensive strategies. The nature of a three-point shot varies depending on how it 

is executed; it may come after receiving the ball in a stationary or semi-stationary position, or after 

driving to the basket and moving with the ball before stopping to shoot. Choosing the appropriate 

technique influences the shooting decision, depending on the timing of the attack and the level of 

defensive pressure around the player. After reviewing numerous studies and research to determine the 

attacking balance of shooting skills in basketball, it became clear when to resort to a three-pointer and 

when to suffice with a two-pointer (2-point), highlighting the increasing importance of the three-

pointer (3-point). This importance enables coaches to design effective training plans that enhance 

team performance at both the individual and collective levels. It also highlights the relationship 

between the choice of shooting type, defensive conditions, and attack timing. This illustrates the 

relationship between shooting type, defensive conditions, and the time available to execute the attack. 

Studies have shown that increasing distance reduces shooting accuracy due to changes in launch 

height, shooting angle, and ball speed, requiring precise kinematic adaptations from players. Using 

spatial and temporal analytical models contributes to understanding individual player behavior and 

formulating more effective attacking strategies. Modern teams rely on balanced attacking strategies 

between two-point and three-point shots to achieve the best risk-reward ratio. Evaluating the 

efficiency of shooting type, both attackingly and defensively, is a key factor in determining results 

and point differentials. Finally, relying on three-point shots has become not just a matter of individual 

skill, but also an integral part of tactical planning and statistical analysis to maximize the team's 

attacking value. 

Keywords: attacking Balance, Shooting Skills, Three-Point Shots, Two-Point Shots. 
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 المقذمح: -1

رـ٤شد ٓؼبُْ اُٜغّٞ ك٢ ًشح اُغِخ رذس٣غ٤بً إ٠ُ  (1979)( ػبّ NBA ٓ٘ز إدخبٍ خؾ اُضلاس ٗوبؽ ك٢ اُـ )   

ػ٠ِ  ٖٓ خلاٍ ص٣بدح اُؼـؾ اُؼظش اُؾذ٣ش اُخطؾ اُزذس٣ج٤خ ك٢ٝاػؾخ ك٢  اعزشار٤غبدإٔ ٝطِذ إ٠ُ 

ػٖٔ خطخ ( ٗوطخ 3)اُضلاص٤خ  زظ٣ٞجبدأُغبكبد اُخبسع٤خ ٝاسرلبع ٗغجخ ٓؾبٝلاد اُاُلش٣ن أُ٘بكظ ٖٓ 

أُز٤ٔض٣ٖ ك٢ اُزٜذ٣ق ٖٓ خبسط اُوٞط  ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلاػج٤ٖ أُٞٛج٤ٖ ػزٔبد أُذسث٤ٖ ػ٠ِٝا اُلش٣ن.

٢ ًشح اُغِخ اُؾذ٣ضخ ٓبث٤ٖ اعزخذاّ اُزظ٣ٞت اُضلاص٢ ٝٓذٟ ٓغبٛٔزٜب ك٢ إػبدح رش٤ٌَ اُزٞاصٕ اُٜغ٢ٓٞ ك

( ٗوطخ. ٣ٔضَ)عز٤لٖ ًبس١( اُ٘ٔٞرط الأًضش رطشكبً ك٢ رط٣ٞش 2( ٗوطخ ٝ اعزخذاّ اُزظ٣ٞت اُض٘بئ٢ )3)

( ٗوطخ؛ إر رغٔغ ٜٓبسرٚ ث٤ٖ ٓذٟ رغذ٣ذ ٝاعغ ٝدهخ ػب٤ُخ ٝهذسح ؿ٤ش اػز٤بد٣خ ػ٠ِ 3اُزظ٣ٞت اُضلاص٤خ )

شًخ، ٓب ٣غؼَ ؽؼٞسٙ اُخطط٢ ػبٓلاً ٓؤصشًا ك٢ رٔذد اُذكبع ٝص٣بدح أُغبؽبد أُزبؽخ إؽلام اٌُشح ٖٓ اُؾ

ُِٜغّٞ. ٝك٢ أُوبثَ، ٣وذّ )ًلا١ ؽٞٓغٕٞ( ٓضبلًا ػ٠ِ أُغذد اُ٘ٔٞرع٢ ؽ٤ش ٣ؤد١ ارغبهٚ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ 

اسًا، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضّص اُضلاص٤خ ٖٓ أًضش اُخ٤بساد كؼب٤ُخ ٝاعزوش رظ٣ٞجبرٚٝاعزوشاسٙ اُؼب٢ُ ك٢ الأداء إ٠ُ عؼَ 

اُو٤ٔخ اُٜغ٤ٓٞخ ُلش٣وٚ دٕٝ اُؾبعخ لاػزٔبد ًج٤ش ػ٠ِ اخزشام اُذكبػبد أٝ خِن اُلشاؽ رار٤بً. أٓب ) دا٤ٓـٖ 

ٖٓ  ظ٣ٞجبر٤ُٚلاسد( ك٤ؼُذ لاػجبً ٣غٔغ ث٤ٖ اُزٜذ٣ذ اُجؼ٤ذ أُذٟ ٝاُوذسح ػ٠ِ ط٘بػخ اُزظ٣ٞت رار٤بً، إر رشٌَ ر

غبٝص اُخؾ ثٌض٤ش ػ٘ظشًا ػبؿطًب ػ٠ِ اُذكبع، ٝرض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ خبسط اُوٞط خظٞطًب ٖٓ ٓغبكبد رز

خِن أخطبء أٝ رذ٣ٝش دكبػ٢ ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ ٖٓ عبٗت اُخظْ. ٣ٝأر٢ )ًُٞب دٝٗزش٤زش ( ً٘ٔٞرط آخش 

، ٢ٛٝ رو٤٘خ رٔ٘ؾٚ هذسح ػ٠ِ Step-backاُـ رظ٣ٞجبدُِشا٢ٓ اُوبدس ػ٠ِ خِن ٓغبؽزٚ ث٘لغٚ ثبعزخذاّ 

كؼ٤ٖ ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاصٕ ٝاُذهخ، ٓٔب ٣غؼِٚ رٜذ٣ذاً ٓغزٔشًا ك٢ اُٜغّٞ ٗظق أُِؼت. اُزظ٣ٞت كٞم أُذا

رؼٌظ ٛزٙ اُ٘ٔبرط، ٓغزٔؼخ، اُذٝس أُشًض١ ُِٜٔبسح اُلشد٣خ ك٢ رؼض٣ض ه٤ٔخ اُزظ٣ٞت اُضلاص٤خ ٝرؾ٣ِٜٞب إ٠ُ 

ِلخ ٝاٗؼٌظ ػ٠ِ اػبدح علاػ اعزشار٤غ٢ ٣غْٜ ك٢ سكغ اٌُلبءح اُٜغ٤ٓٞخ ُِلش٣ن ػٖٔ ع٤بهبد اُِؼت أُخز

ا٣ُٞٝخ اعزخذاّ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزظ٣ٞت ٝ اػبد ؽغبثبد أُذسث٤ٖ ثبُزٞاصٕ اُٜغ٢ٓٞ ك٢ ًشح اُغِخ ٓز٠ ِٗغأ 

كوذ لا ٣ؼٞد كوؾ إ٠ُ ٓٞٛجخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلاػج٤ٖ  ( ٗوطخ ٝٓز٠ ٌٗزل٢ ثبُزظ٣ٞت اُض٘بئ٤خ3اُضلاص٤خ) زظ٣ٞجخُِ

ٍْ أكؼَ ُؼلاهخ الاؽزٔبٍ ثبُو٤ٔخ)أُز٤ٔض٣ٖ ثبُشٓب٣بد ثَ ػ٠ِ ه٤بعبد إؽظ ( expected valueبئ٤خ ٝكٜ

ٝٛ٘بى دساعبد رؾ٤ِ٤ِخّ ؽذ٣ضخ ث٤ّ٘ذ إٔ رٞهغ اُ٘وبؽ ٖٓ  .( ػ٠ِ ط٘غ اُوشاس اُٜغrisk٢ٓٞٝرأص٤ش اُزجب٣ٖ )

ٗوبؽٜب( أطجؼ ٓؼ٤بسًا أعبع٤بً ُزو٤٤ْ إرا ٓب ًبٗذ اُزظ٣ٞت اُضلاص٤خ أكؼَ ٖٓ × اُزظ٣ٞت )ٗغجخ ٗغبػ 

% رؼط٢ ه٤ٔخ 35)س٤ٓخ صلاص٤خ ثٔؼذٍ ٗغبػ ~، كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ( ٗوطخ ك٢ ع٤بمٍ ٓؼ2ٖ٤اُزظ٣ٞت اُض٘بئ٤خ)

ٝٛزا ٛٞ أؽذ  —ٗوطخ  1.00% اُز٢ رؼط٢ 50ٗوطخ، ٓوبسٗخً ثش٤ٓخ ص٘بئ٤خ ث٘غجخ ٗغبػ  1.05≈ٓزٞهؼخ 
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 الأعجبة اُز٢ دكؼذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلشم ُض٣بدح اػزٔبدٛب ػ٠ِ اُش٤ٓبد اُضلاص٤خ(.
(Fichman & O’Brien, 2018, pp. 107–

120) 

ػ٘ظشًا أعبع٤بً ُ٘غبػ ًشح اُغِخ اُؾذ٣ضخ، خبطخ ٓغ رضا٣ذ اٗزشبس  ٣ؼذلاس ٗوبؽ ُض اُزظ٣ٞتإ كْٜ خظبئض 

كوؾ ٌَُ ٓجبساح. ٝٓ٘ز رُي اُؾ٤ٖ،  رظ٣ٞجخ2.8خلاٍ اُؼوٞد الأخ٤شح كوذ ًبٕ ٣زْ ر٘ل٤ز ٓب ٓؼذُّٚ  اُزظ٣ٞتٛزٙ 

[. ُوذ ؿ٤شّ رأص٤ش 2س٤ٓخ ك٢ أُجبساح اُٞاؽذح ] 27اصداد ٛزا اُؼذد ثٔب ٣وبسة ػششح أػؼبف ٤ُظَ إ٠ُ ٗؾٞ 

عزس٣بً، ٝأطجؾذ ػ٘ظشًا أعبع٤بً ُذٟ اُلشم الأًضش ٗغبؽًب. أؽذ الأٓضِخ  NBAاُضلاس ٗوبؽ شٌَ اُـ رظ٣ٞت

اُضلاص٤خ اُز٢ رُ٘لزّ ػوت  ُزظ٣ٞجبدٕ عز٤ذ ٝٝس٣ٞسص(، ؽ٤ش ًبٗذ ااُجبسصح ػ٠ِ رُي ٛٞ كش٣ن )ؿُٞذ

ب ك٢ ٓٞعْ  ًٔ صلاص٤خ خلاٍ اُغجغ  رظ٣ٞجٚ 654. كوذ ٗلزّ اُلش٣ن 2018–2017اُٜغٔبد أُشرذح ػ٘ظشًا ؽبع

ٍٕ الأ٠ُٝ ثؼذ رـ٤شّ الاعزؾٞار، ٓؾووبً ٗغجخ ٗغبػ ثِـذ   %43صٞا

؛ إر رزذاخَ ( ٗوطخ 3) خ اُضلاص٤خظ٣ٞجٝؽذٙ ُزؾذ٣ذ هشاس اُِغٞء ُِزكئٕ الاػزٔبد ػ٠ِ اُو٤ٔخ أُزٞهؼخ لا ٣ٌل٢ 

ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ك٢ ط٤بؿخ ٛزا اُوشاس. ٖٓ اُغبٗت اُزٌز٢ٌ٤، أصجزذ  اُخطط٤خٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ 

( إٔ ٝعٞد رٜذ٣ذ صلاص٢ كؼبٍ ٣لشع ػ٠ِ أُذاكؼ٤ٖ الاثزؼبد ػٖ ٓ٘طوخ Spacingرؾ٤ِلاد ٛ٘ذعخ أُِؼت )

 زظ٣ٞجبدى الأعبع٤خ، ٓٔب ٣خِن ٓغبؽبد أًجش ُلاخزشاهبد ٝاُزٔش٣شاد، ٝثبُزب٢ُ ٣ض٣ذ ٖٓ عٞدح اُاُزؾش

اُض٘بئ٤خ ٗلغٜب. ٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُلاػت اُز١ ٣شٌَ رٜذ٣ذاً ثضلاص٤زٚ هذ لا ٣ؾزبط ؽز٠ ُِزغذ٣ذ ٢ً ٣ؾون كبئذح 

غ ؽشًخ اُلاػج٤ٖ ٝػؼذ ر٤٤ٔضًا ٛغ٤ٓٞخ ُلش٣وٚ، ثَ ٣ٌل٢ إٔ ٣غُجش اُذكبع ػ٠ِ رٔذ٣ذ رـط٤زٚ. دساعبد رزجّ 

ب ث٤ٖ رغذ٣ذاد  ًٔ ٜٓ―Catch-and-Shoot ‖( ٝرِي اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ؽشًخ اُغؾتPull-up إر رخزِق ،)

. ٣ظٜش ك٢ ٛزٙ اُزظ٣ٞتكؼب٤ُخ ًَ ٜٓ٘ٔب ثبخزلاف اُؼـؾ اُذكبػ٢ ٝصٖٓ ارخبر اُوشاس ٝعشػخ اُزؾشى هجَ 

 اُضلاص٤خ ٓوبسٗخ ثبُض٘بئ٤خ. اُزظ٣ٞتصش ثشذح ك٢ ٗغبػ اُذساعبد إٔ عٞدح اُزٔش٣شح ٝعشػخ إؽلام اٌُشح رؤ

 الاهميح: -2

ػٖٔ اعزشار٤غ٤بد اُٜغّٞ ( ٗوطخ 3)اُضلاص٤خ  ِزظ٣ٞجخرجشص أ٤ٔٛخ ٛزا أُوبٍ ك٢ رٞػ٤ؼ اُذٝس اُؾبعْ ُ

ٝٓز٠ رٌل٢  ( ٗوطخ3)اُضلاص٤خ زظ٣ٞجبداُؾذ٣ضخ ك٢ ًشح اُغِخ، ؽ٤ش رغبػذ ػ٠ِ كْٜ ٓز٠ ٣غت اُِغٞء ُِ

ُزؾو٤ن أكؼَ ه٤ٔخ ٛغ٤ٓٞخ. روذّ اُذساعخ إؽبسًا رؾ٤ِ٤ِبً ٣غٔغ ث٤ٖ اُغٞاٗت  ( ٗوطخ2)اُض٘بئ٤خ  ُزظ٣ٞجبدا

ٌّٖ أُذسث٤ٖ ٖٓ رظ٤ْٔ خطؾ رذس٣ج٤خ كؼبُّخ رؼضص أداء اُلش٣ن ػ٠ِ أُغز٤٣ٖٞ  أُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ، ٓٔب ٣ٔ

ٝاُظشٝف اُذكبػ٤خ ٝرٞه٤ذ  زظ٣ٞتاُاُلشد١ ٝاُغٔبػ٢. ًٔب رغِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اخز٤بس ٗٞع 

رٞكش اُ٘زبئظ أ٣ؼًب ٓؤششاد ٤ًٔخ ٝاُٜغٔخ، ٓب ٣ؼضص هذسح اُلشم ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓٞاهق أُجبساح أُخزِلخ. 
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، ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ ط٘غ ( ٗوطخ 3) ٝاُضلاص٤خ ( ٗوطخ2)اُض٘بئ٤خ بُزظ٣ٞتُلْٜ أُخبؽشح ٝاُؼبئذ أُشرجؾ ث

اعزخذاّ ٛزٙ أُؼشكخ ك٢ أُذسث٤ٖ ٖٓ ي، رز٤ؼ اُ٘ٔبرط اُزؾ٤ِ٤ِخ إٌٓب٤ٗخ اُوشاس اُٜغ٢ٓٞ. ػلاٝح ػ٠ِ رُ

أُغزوج٢ِ ك٢ رؾ٤َِ الأداء اُش٣بػ٢ ػ٠ِ اُؼَٔ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد ٛغ٤ٓٞخ ٝدكبػ٤خ أًضش دهخ، ٝرذػْ 

 أُغز٤٣ٖٞ أُؾ٢ِ ٝاُذ٢ُٝ. ك٢ أُغَٔ، رغبػذ اُذساعخ ػ٠ِ إػبدح رش٤ٌَ اُزٞاصٕ اُٜغ٢ٓٞ ُِلش٣ن ٝسكغ

 ًلبءح الأداء ػٖٔ ع٤بهبد اُِؼت أُخزِلخ.

 مراظعح الذراساخ الساتقح: -2

, PubMed ٝ CrossRef ٝ Google Scholarرٔذ ٓشاعؼخ اُذساعبد أُ٘شٞسح ٖٓ هٞاػذ ث٤بٗبد ٓضَ )

Science Direct  صلاس ٗوبؽ ٝٗوطز٤ٖ. ظ٣ٞتػ٠ِ الاثؾبس أُؾٌٔخ ػ٤ِٔب اُز٢ ر٘بُٝذ اُز اُزأ٤ًذ( ٓغ ٖٓ 

( تعنىان ذأشير زيادج المسافح (Okazaki, V. H. A., & Rodacki, A. L. F. 2012في دراسح  -ا

على أداء ونرائط الرصىية تالقفس في كرج السلح حللّد الذراسح ذأشير زيادج مسافح الرصىية على دقح وأداء 

رميح القفس في كرج السلح. 
(Okazaki & Rodacki, A. L. F., 2012, pp. 119–128)

 

رٔذ دساعخ ػششح لاػج٤ٖ رًٞس ر١ٝ خجشح ػب٤ُخ ُزؾ٤َِ أُزـ٤شاد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ أُشرجطخ ثش٤ٓبد اُولض ٖٓ 

رْ ّ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(.  6.4ّ،  4.6ّ،  2.8صلاس ٓغبكبد ٓخزِلخ رٔضَ أُغبكخ اُوش٣جخ، أُزٞعطخ، ٝاُجؼ٤ذح )

رًٞس ر١ٝ خجشح ػب٤ُخ، ٝرؾ٤َِ ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ أص٘بء ر٘ل٤زْٛ ُش٤ٓبد رظ٣ٞش ػششح لاػج٤ٖ 

% ػ٘ذ 59رز٘بهض ثشٌَ ِٓؾٞظ ٓغ ص٣بدح أُغبكخ، ؽ٤ش عغِذ  اُزظ٣ٞتأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ دهخ اُولض 

ًٔب  (.p < 0.05% ػ٘ذ أُغبكخ اُجؼ٤ذح، ٓب ٣ؼٌظ رأص٤ش ه٤ٞد أُٜٔخ ػ٠ِ الأداء )37أُغبكخ اُوش٣جخ ٓوبسٗخً ثـ

ّ، ًٝزُي اٗخلبع صا٣ٝخ الإؽلام ٖٓ  2.33ّ صْ  2.38ّ إ٠ُ  2.46ُٞؽع اٗخلبع اسرلبع الإؽلام ٖٓ 

ػ٘ذ الاٗزوبٍ ٖٓ أُغبكخ اُوش٣جخ إ٠ُ أُزٞعطخ، ك٢ ؽ٤ٖ اصدادد عشػخ إؽلام اٌُشح ° 65.60إ٠ُ ° 78.92

ٛزٙ اُزـ٤شاد إ٠ُ إٔ اُز٤ٌلبد اُؾش٤ًخ  (. رش٤شp < 0.05ّ/س ) 6.89ّ/س صْ إ٠ُ  5.75ّ/س إ٠ُ  4.39ٖٓ 

 اُ٘برغخ ػٖ أُغبكخ رؼذ ٖٓ اُؼٞآَ اُشئ٤غ٤خ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ دهخ س٤ٓبد اُولض.

ٝرشٟ اُجبؽضخ  إ ؽغْ اُؼ٤٘خ طـ٤ش رؾ٤َِ ػششح لاػج٤ٖ كوؾ ٣وَِ ٖٓ إٌٓب٤ٗخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ع٤ٔغ 

ُْ ٣زْ دساعخ رأص٤ش اُؼـؾ اُ٘لغ٢، اُزؼت اُجذ٢ٗ، أٝ اُلاػج٤ٖ، عٞاء ػ٠ِ أُغزٟٞ الاؽزشاك٢ أٝ اُٜٞاح. ٝ 

بُذساعخ ُْ رشثؾ أُزـ٤شاد كثشٌَ ًج٤ش. اُزظ٣ٞت، ٢ٛٝ ػٞآَ هذ رـ٤ش ٗزبئظ اُزظ٣ٞجبد اُذكبع ػ٠ِ دهخ 

 أٝ اُوشاساد اُٜغ٤ٓٞخ خلاٍ أُجبساح. اُخطط٤خا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ثبلاعزشار٤غ٤خ 
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عنىان ذىصيف الاعرماد ت(. ( .Rolland, G., Vuillemot, R., Bos, W., & Rivière, N دراسح - ب

 (Rolland, Vuillemot, Bos, & Rivière)السماني للرميح الصلاشيح في كرج السلح –المكاني

 اُزظ٣ٞجبداُضلاص٤خ ك٢ ًشح اُغِخ، عٞاء ًبٗذ ٖٓ  اُزظ٣ٞت٣ٜذف ٛزا اُجؾش إ٠ُ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٞع 

ثؼذ ( أٝ س٤ٓبد اُغؾت Catch-and-Shoot)رأر٢ ثؼذ الاعزلاّ أُجبشش ك٢ ٝػغ صبثذ أٝ شجٚ صبثذ الاُزوبؽ 

(، ٝث٤ٖ رٞه٤ذ ر٘ل٤زٛب أص٘بء أُجبساح. ُزؾو٤ن رُي، Pull-up)الاخزشام ٝاُزؾشى ثبٌُشح هجَ اُزٞهق ُِزظ٣ٞت 

٢ٗ، ٓب أربػ رو٤٤ْ عِٞى اُلاػج٤ٖ اُلشد١ اعزخذّ اُجبؽضٕٞ ٗٔٞرع٤ٖ ُِؾشًخ ٣ذٓغبٕ اُجؼذ أٌُب٢ٗ ٝاُضٓب

ثٞطلٚ ربثؼبً ُِظشٝف اُذكبػ٤خ أُؾ٤طخ، ٓضَ اُشهبثخ اُِظ٤وخ أٝ اُؼـؾ أُجبشش ػ٠ِ اُلاػت. اػزٔذد 

، ٝهذ هبّ اُجبؽضٕٞ ثطشػ ش٤لشح اُجؾش NBAاُخبطخ ثؼذد ٖٓ لاػج٢ اُـ SportVUاُذساعخ ػ٠ِ ث٤بٗبد 

كبد أُغزوج٤ِخ ٖٓ هجَ اُلشم ٝاُجبؽض٤ٖ، ٝرؼض٣ض اُزطج٤وبد اُؼ٤ِٔخ ثشٌَ ٓلزٞػ أُظذس ُزغ٤َٜ الاعزٌشب

اُضلاص٤خ أطجؾذ أًضش ش٤ٞػًب ك٢  ُزظ٣ٞجبدُِ٘ٔبرط عٞاء داخَ أٝ خبسط ًشح اُغِخ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ا

، ٓوبسٗخ ث٘غجخ 2018–2017ك٢ ٓٞعْ  ُزظ٣ٞجبد% ٖٓ إعٔب٢ُ ا33.6اُذٝس١ الأٓش٢ٌ٣، إر شٌِذ ؽٞا٢ُ 

اُجؼ٤ذح ك٢ أعِٞة اُِؼت  زظ٣ٞجبد، ٓب ٣ؼٌظ اُزؾٍٞ اٌُج٤ش ٗؾٞ اػزٔبد ا1980ُ–٢1979 ٓٞعْ % كوؾ ك3

 اُؾذ٣ش.

ٝرشٟ اُجبؽضخ  إ رش٤ًض ػ٠ِ اُغبٗت ا٢ٌُٔ ٝاُؾش٢ً كبُ٘ٔبرط رشًض ػ٠ِ اُؾشًخ أٌُب٤ٗخّ ٝاُض٤٘ٓخ 

أص٘بء أُجبساح.  اُزظ٣ٞتبس أٝ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ اخز٤ ٜٔبس٣خ، ٌُٜ٘ب هذ لا رؼٌظ اُؼٞآَ اُزظ٣ٞتُِ

ُْ ٣ذُسط  زظ٣ٞجبداُذساعخ رذسط عِٞى اُلاػت اُلشد١، ٌُٖ رأص٤ش ر٘غ٤ن اُذكبع اُغٔبػ٢ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُ

 ثشٌَ ٓلظَ

الصلاشيح واسرراذيعياخ مخرلطح  الرصىيةعنىان الذراسح) ت  (Fichman, M., & O’Brien, J )دراسح - خ

فعاّلح منهعيح إدارج المحافظ الاسرصماريح (
 (Fichman & O’Brien, 2018, pp. 107-120)

 

( ُزؾذ٣ذ الاعزشار٤غ٤خ Mean/Varianceاعز٘ذد ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ رطج٤ن ٗظش٣خ الاعزضٔبس أُزٞعؾ/اُزجب٣ٖ )

(. رٔضَ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٓض٣غًب NBAُلِشم اُذٝس١ الأٓش٢ٌ٣ ُِٔؾزشك٤ٖ ) زظ٣ٞجبدُٔض٣ظ أٗٞاع اُأُض٠ِ 

ٓغ ٓغزٟٞ أُخبؽشح ٝاُزـ٤شاد  زظ٣ٞجبدبد اُض٘بئ٤خ ٝاُضلاص٤خ ثؾ٤ش رزٞاكن ٗغت اُاُزظ٣ٞجٓزٞاصٗبً ٖٓ 

ب ٤ُشَٔ ٓغزٟٞ ًَ كش٣ن . ٝرْ رٞع٤غ اُزؾ٤َِ لاؽوً 2014ؽز٠  1979أُزٞهؼخ ك٢ اُ٘وبؽ ػجش أُٞاعْ ٖٓ 

ػ٠ِ ؽذح، عٞاء ك٢ اُغبٗت اُٜغ٢ٓٞ أٝ اُذكبػ٢، ٓٔب أربػ روذ٣ش أُخبؽش أُشرجطخ ثزطج٤ن الاعزشار٤غ٤خ 

رؼذ  اُزظ٣ٞتثبُ٘غجخ ُِٜغّٞ ٝاُذكبع. ٝهذ رج٤ٖ إٔ ًلبءح  زظ٣ٞجبدأُخزِطخ ٝه٤بط ًلبءح ًَ ٗٞع ٖٓ اُ

اػزٔذ اُزؾ٤َِ ػ٠ِ أعب٤ُت ٓغزٔذح ٖٓ ر٣َٞٔ  ٣ن ٝاُلبسم ك٢ اُ٘وبؽ.ٓؤششًا ه٣ٞبً ُِز٘جؤ ثبُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُِلش
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(، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اػزجبس اعزشار٤غ٤خ CAPM( ٝٗٔٞرط رغؼ٤ش الأطٍٞ اُشأعٔب٤ُخ )MPTأُؾبكع اُؾذ٣ضخ )

. ٣غٔؼ ٛزا اُٜ٘ظ اُزظ٣ٞتاُلش٣ن ً٘ٞع ٖٓ أُؾلظخ الاعزضٔبس٣خ رزٞصع ك٤ٜب أُخبؽشح ٝاُؼبئذ ثؾغت ٗٞع 

اُضلاص٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُذٝس١ ًٌَ، ًٔب ٣ٌٖٔ رو٤٤ْ اعزشار٤غ٤بد اُٜغّٞ ٝاُذكبع  زظ٣ٞجبدغبٛبد اُثزلغ٤ش ار

ٌَُ كش٣ن ػ٠ِ ؽذح. ػلاٝح ػ٠ِ رُي، ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ ٛزا الإؽبس رؾذ٣ذ هذسح اُلش٣ن ػ٠ِ اُذكبع ثلؼب٤ُخ أٝ 

ب أًضش دهخ ُزظ٣ٞجبدثٌِلخ ٓ٘خلؼخ ػذ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُ ًٔ  اُزظ٣ٞتزأص٤ش اعزشار٤غ٤بد ، ٝٛٞ ٓب ٣ٞكش كٜ

 ػ٠ِ اُ٘زبئظ.

٣ٞكش إؽبسًا س٣بػ٤بً ه٣ٞبً، ٌُ٘ٚ لا  MPT ٝCAPMالاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط ا٢ٌُٔ كوؾ اعزخذاّ  رشٟ اُجبؽضخ إ

ب اُؼٞآَ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ داخَ أُجبساح ٓضَ اُؼـؾ اُ٘لغ٢، اُزـ٤شاد اُِؾظ٤خ ك٢ أداء اُلاػج٤ٖ، أٝ  ًٓ ٣ؼٌظ رٔب

٣وَِ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُزلبػَ  زظ٣ٞجبد. ٝرغبَٛ ثؼغ اُغٞاٗت اُخطط٤خ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُخطط٤خاُهشاساد أُذسة 

 اُذكبػ٢ ٝاُٜغ٢ٓٞ ث٤ٖ اُلشم أص٘بء أُجبساح، ٝٓب ٣زشرت ػ٠ِ رُي ٖٓ رٌز٤ٌبد ٓؼوذح.

ثؼ٘ٞإ )دساعبد رؾ٤ِ٤ِخ ػٖ اعزخذاّ اُش٤ٓبد اُضلاص٤خ / اُض٘بئ٤خ  (Gou, H. & Zhang, H دراسح )-ز

ٝاعزشار٤غ٤خ اُٜغّٞ أُ٘ظْ (
 (Gou & Zhang, 2022, pp. 287-295) 

 2010–2009( ػ٠ِ ٓذاس ػششح ٓٞاعْ، ٖٓ NBAؽِِّذ ٛزٙ اُذساعخ ث٤بٗبد اُذٝس١ الأٓش٢ٌ٣ ٌُشح اُغِخ )

ٗوبؽ ٝاؽزٔب٤ُخ كٞص ( 3ٖٓ خبسط اُوٞط ) اُزظ٣ٞت، ثٜذف دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗغجخ 2019–2018ؽز٠ 

٣ٌٖٔ إٔ رشكغ ٖٓ كشص  ( ٗوطخ3) اُضلاص٢ اُزظ٣ٞتاُلش٣ن. أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ص٣بدح اػزٔبد اُلش٣ن ػ٠ِ 

ٝ ًشلذ اُذساعخ إٔ  اُض٘بئ٢ هذ ٣ؤصش عِجبً ػ٠ِ الأداء اُؼبّ. ُزظ٣ٞتااُلٞص، ث٤٘ٔب الإكشاؽ ك٢ الاػزٔبد ػ٠ِ 

، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُلشم ( ٗوطخ 3) اُضلاص٤خ زظ٣ٞجبداُلشم الأهٟٞ ر٤َٔ إ٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُٜغّٞ اُخبسع٢ ػجش اُ

الأهَ هٞح رؼزٔذ ثشٌَ أًجش ػ٠ِ اُٜغّٞ اُذاخ٢ِ ٖٓ ٓ٘طوخ اُوٞط أٝ رؾذ اُغِخ. ٝثـغ اُ٘ظش ػٖ هٞح 

اُضلاص٤خ رؾون اؽزٔبلًا أػ٠ِ ُِلٞص  زظ٣ٞجبداُخظْ، كئٕ اُلشم اُز٢ رؼزٔذ اعزشار٤غ٤خ ٛغ٤ٓٞخ رشًض ػ٠ِ اُ

، ٓٔب ٣ؼٌظ أ٤ٔٛخ رظ٤ْٔ الاعزشار٤غ٤خ اُٜغ٤ٓٞخ  ( ٗوطخ2)بد اُض٘بئ٤خاُزظ٣ٞجٓوبسٗخ ثبُلشم اُز٢ رشًض ػ٠ِ 

اُجؼ٤ذح أطجؼ  زظ٣ٞجبدظ إ٠ُ إٔ اُزٞعٚ ٗؾٞ اُثٔب ٣زٔبش٠ ٓغ ٗوبؽ اُوٞح اُؾب٤ُخ ُِلش٣ن. ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئ

ب ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء اُٜغ٢ٓٞ، ٝإٔ رٞص٣غ اُٜغٔبد ث٤ٖ اُذاخَ ٝاُخبسط ٣غت إٔ ٣شاػ٢ ٓغزٟٞ  ًٔ ػ٘ظشًا ؽبع

 اُلش٣ن ٝخظبئض اُخظْ ُزؾو٤ن أكؼَ اُ٘زبئظ.
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 الاداءرشٟ اُجبؽضخ إ الاػزٔبد ػ٠ِ ث٤بٗبد ٤ًٔخ كوؾ ُْ ٣زْ رؾ٤َِ اُغٞاٗت اُ٘ٞػ٤خ ٓضَ عِٞى اُلاػج٤ٖ أٝ 

ًّضد ػ٠ِ  خطط٢اُ بد اُزظ٣ٞجأُجبششح، ٓب هذ ٣ؾذ ٖٓ كْٜ ع٤بم اُوشاساد داخَ أُجبساح. ٝ اُذساعخ س

 اُش٤ٓبد.ًٔؤشش ػ٠ِ اُٜغّٞ دٕٝ رؾ٤َِ رأص٤ش اُذكبع ػ٠ِ كؼب٤ُخ ٛزٙ 

اُ٘وطز٤ٖ ك٢  رظ٣ٞجبدثؼ٘ٞإ اعزشار٤غ٤بد اُلبئض٣ٖ: رؾ٤َِ شبَٓ ٝرؾغ٤ٖ  (Nowak, M. et alدراسح )-غ

ثبعزخذاّ رؾ٤َِ دػْ اُوشاس ٓزؼذد أُؼب٤٣ش( 3×3ًشح اُغِخ 
 (Nowak & et al., 2025, pp. 1-17) 

، ٛٔب طشث٤ب ٝثُٞ٘ذا، خلاٍ أُٝٔج٤بد ؽ٤ًٞٞ 3×3ٓ٘زخج٤ٖ ٝؽ٤٤ٖ٘ ك٢ ًشح اُغِخ اعزؼشػذ ٛزٙ اُذساعخ أداء 

ثبعزخذاّ  ظ٣ٞت( ُِزش٤ًض ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ اُزMCDA، ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ هشاساد ٓزؼذد أُؼب٤٣ش )2020

 ػ٠ِ أُِؼت، اُزلبػَ ٓغ أُذاكغ، اُزظ٣ٞتٗوطخ. شِٔذ اُؼٞآَ أُذسٝعخ ٓٞهغ  2)اُض٘بئ٤خ ) زظ٣ٞجبداُ

ب ُ٘غبػ  زظ٣ٞجبد. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ًلبءح اُاُزظ٣ٞتٝؽٍٞ اُٜغٔخ هجَ ر٘ل٤ز  ًٔ اُض٘بئ٤خ رؼذ ٓؤششًا ؽبع

دٝسًا ًج٤شًا  (أ١ اُوذسح ػ٠ِ رؼذ٣َ اُٜ٘ظ اُٜغ٢ٓٞ ٝكن ع٤بم اُِؼت  ) ٜٔبس٣خاُلش٣ن، ث٤٘ٔب رِؼت أُشٝٗخ اُ

ك٢ الأداء اُؼبّ.
 

(، ؽبكع أُ٘زخت اُجُٞ٘ذ١ ػ٠ِ 10إ٠ُ  6هبئن ٖٓ ٝخلاٍ أُشؽِخ اُؾبعٔخ ٖٓ أُجبساح )اُذ

ٝٗغجزٜب ٓوبسٗخ ثبُٔشؽِخ أُجٌشح. إلا إٔ ٛزا الاُزضاّ  ( ٗوطخ2)اُض٘بئ٤خ  اُزظ٣ٞجبدٓغزٟٞ صبثذ ٖٓ ٓؾبٝلاد 

ثخطخ اُِؼت ُْ ٣زشعْ إ٠ُ ٗزبئظ أكؼَ، إر رج٤ٖ إٔ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ُْ رٌٖ كؼبُّخ ٝأعٜٔذ عضئ٤بً ك٢ اُخغبسح 

اُٜ٘بئ٤خ ُِلش٣ن. ٖٝٓ ٛزا أُ٘ظٞس، رٞػؼ اُذساعخ أ٤ٔٛخ اُزش٤ًض ٤ُظ كوؾ ػ٠ِ رط٣ٞش أُٜبساد اُلشد٣خ، ثَ 

أ٣ؼًب ػ٠ِ طوَ اُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد الاعزشار٤غ٤خ ػٖٔ ٓٞاهق أُجبساح أُؼوذح.
 

ٝػ٠ِ أُغزٟٞ 

 زظ٣ٞجبدلًا سئ٤غ٤بً ك٢ ًلبءح اُٝاُذكبػ٢، أشبس اُجؾش إ٠ُ إٔ اُزلبػَ ٓغ أُذاكغ ٣شٌَ ػبٓ خطط٢اُ

. ُزُي، ٣غت ػ٠ِ أُذسث٤ٖ اُزظ٣ٞت؛ كٞعٞد ٓذاكغ ػبؿؾ أٝ ه١ٞ ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ٗغبػ  ( ٗوطخ2)اُض٘بئ٤خ

رؼ٤ِْ اُلاػج٤ٖ أعب٤ُت خِن كشص ُِزغذ٣ذ ؽز٠ رؾذ اُؼـؾ، ث٤٘ٔب ٣ؾزبط اُذكبع إ٠ُ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد 

ؼب٤ُزٜب.اُض٘بئ٤خ ٝرو٤َِ ك اُزظ٣ٞجبدلإػبهخ 
 

رشٟ اُجبؽضخ إ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٓؾذٝد اُذساعخ سًضد ػ٠ِ ٓ٘زخج٤ٖ كوؾ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ إٌٓب٤ٗخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٠ِ 

بد اُضلاص٤خ أٝ اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُزظ٣ٞجاُض٘بئ٤خ ُْ ٣زْ رؾ٤َِ  اُزظ٣ٞجبد. ٝ رش٤ًض ؽظش١ ػ٠ِ 3×3ع٤ٔغ كشم 

 ٤ُٞٔخ ُلاعزشار٤غ٤خ اُٜغ٤ٓٞخ.أُخزِلخ، ٝٛٞ ٓب هذ ٣ؼط٢ طٞسح أًضش ش اُزظ٣ٞتأٗٞاع 

ثؼ٘ٞإ )ٓوبسٗخ اخز٤بس  (.Boros, Z., Tóth, K., Csurilla, G., & Sterbenz, Tفي دراسح )-ض

ث٘بءً ػ٠ِ ث٤بٗبد ٖٓ ثطٞلاد  3×3ٝ 5×5ث٤ٖ ًشح اُغِخ  اُزظ٣ٞتٗوطخ( ًٝلبءح ‑3ٗوطخ ٓوبثَ ‑2) اُزظ٣ٞت

ًأط اُؼبُْ(
 (Boros, Tóth, Csurilla, & Sterbenz, 2022) 
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ث٤ٖ ش٤ٌِٖ ٖٓ ًشح  اُزظ٣ٞت)ص٘بئ٤خ ٓوبثَ صلاص٤خ اُ٘وبؽ( ًٝلبءح  اُزظ٣ٞتر٘بُٝذ ٛزٙ اُذساعخ ٓوبسٗخ اخز٤بس 

، اعز٘بداً إ٠ُ ث٤بٗبد ٓغزخِظخ ٖٓ ثطٞلاد ًأط اُؼبُْ. 3×3ًٝشح اُغِخ أُظـشح  5×5اُغِخ: اُزو٤ِذ٣خ 

أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم عٞٛش٣خ ك٢ أٗٔبؽ اخز٤بس اُش٤ٓبد، ٝاُز٢ رزأصش ٓجبششح ثوٞا٤ٖٗ اؽزغبة اُ٘وبؽ. 

اُوش٣جخ ث٘وطز٤ٖ، ٓب ٣ؤد١ إ٠ُ  اُزظ٣ٞتروُذَّس  3×3ٔب ك٢ اُضلاص٤خ صلاس ٗوبؽ، ث٤٘ اُزظ٣ٞترغُغَ  5×5كل٢ 

 5×5ٝعِٞى اُٜغّٞ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ. ٝرش٤ش اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ اُلشم ك٢  اُزظ٣ٞتاخزلاف ٝاػؼ ك٢ هشاساد 

لأٜٗب روذّ ػبئذاً ٛغ٤ٓٞبً أػ٠ِ، ك٢ ؽ٤ٖ ( ٗوطخ 3)اُجؼ٤ذح )اُضلاص٤بد(  اُزظ٣ٞجبدر٤َٔ أًضش إ٠ُ الاػزٔبد ػ٠ِ 

بد اُجؼ٤ذح ٓؼبػلخ اُزظ٣ٞجاُوش٣جخ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ه٤ٔخ  اُزظ٣ٞجبدؿبُجبً ػ٠ِ  3×3اُلاػجٕٞ ك٢ ٣شًض 

ثبُ٘غجخ ُِزغذ٣ذح اُوش٣جخ، إلا إٔ كؼب٤ُزٜب اُؼ٤ِٔخ أهَ ٓوبسٗخ ثبُِؼت اُزو٤ِذ١. ٣ٝؼٌظ ٛزا اُزؾٍٞ ك٢ اخز٤بس 

٘وبؽ أُزٞهؼخ ٌَُ اعزؾٞار ٗوطخ ٝاؽذح ك٢ بد رأص٤شًا ٓجبششًا ػ٠ِ اٌُلبءح اُٜغ٤ٓٞخ، ؽ٤ش ثِـذ اُاُزظ٣ٞج

% ػ٠ِ 27.6% 34.7ٝ، ٓغ رغغ٤َ اُو٤ْ اُٜغ٤ٓٞخ اُ٘غج٤خ 3×3، ٓوبثَ ٗوطخ ٝاؽذح ٌَُ اعزؾٞار٣ٖ ك٢ 5×5

(، ٝػذد 5×5صب٤ٗخ ك٢  24ٓوبثَ  3×3صب٤ٗخ ك٢  12خ )اُزظ٣ٞجإػبكخ إ٠ُ رُي، ٣ظُٜش اُلشم ك٢ صٖٓ  اُزٞا٢ُ.

رزطِت عشػخ أًجش ك٢ ارخبر اُوشاس  3×3أُؾذٝدح ك٢ أُِؼت أُظـش، إٔ ث٤ئخ  اُلاػج٤ٖ الأطـش، ٝأُغبؽخ

ٝاُذكبػ٤خ  اُخطط٤خٝؽشًخ ٌٓضلخ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اُؼـؾ ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ ٣ٝغزذػ٢ رلبػلًا أعشع ٓغ اُزـ٤شاد 

 أُغزٔشح.

دٕٝ رؾ٤َِ ٓزؼٔن ًٝلبءرٚ  ظ٣ٞتػ٠ِ اخز٤بس اُزا١ رشًض ٝرشٟ اُجبؽضخ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُٜغّٞ كوؾ اُذساعخ 

ُِغٞاٗت اُذكبػ٤خ ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ اُوشاساد اُٜغ٤ٓٞخ. ٝػذّ الاعزلبدح ٖٓ رؾ٤َِ اُل٤ذ٣ٞ أٝ ٓٞاهق اُِؼت اُؾ٤خ 

ٝػذد  اُزظ٣ٞت. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رًش اخزلاف صٖٓ اُخطط٤خهذ ٣ؾذ ٖٓ كْٜ اُغ٤بم اُؾو٤و٢ ُِوشاساد 

كبُ٘زبئظ ػبٓخ  ُلش٣ن أٝ رٞص٣غ اُلاػج٤ٖ ثشٌَ ٓلظَ.ا خطؾاُلاػج٤ٖ، ُْ ٣زْ دساعخ أصش ٛزٙ أُزـ٤شاد ػ٠ِ 

ٝهذ لا رؼٌظ اخزلاكبد اُلشم اُلشد٣خ ك٢ الأعِٞة أٝ ٓغزٟٞ اُخجشح، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ إٌٓب٤ٗخ رطج٤وٜب ػ٠ِ ع٤ٔغ 

 اُلشم.

دساعخ رؾ٤ِ٤ِخّ رٌشق رطٞس (  ثؼ٘ٞإ ) Tugay Durmuş & Övünç Erdeveciler 2223دراسح )-د

 ,Tugay & Övünc) (( ػجش ػذح ٓٞاعْ.EuroLeagueك٢ دٝس١ أٝسٝث٢ ًج٤ش ) اُزظ٣ٞتاخز٤بس 

2023, pp. 18-24) 

وبً ُِزؾٞلاد اُز٢ ؽشأد ػ٠ِ أٗٔبؽ اخز٤بس  ّٔ ك٢ دٝس١ ا٤ُٞسٝ  اُزظ٣ٞتروذّّ ٛزٙ اُذساعخ اُزؾ٤ِ٤ِخ كؾظًب ٓؼ

ثٞطلٚ أؽذ أثشص اُذٝس٣بد الاؽزشاك٤خ ك٢ ًشح اُغِخ، ٝرُي خلاٍ ػوذٍ ًبَٓ ٖٓ ( EuroLeague)٤ُؾ، 
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ٓجبساح، شِٔذ  1899. اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ رؾ٤َِ ث٤بٗبد 2023–2022ٝ 2014–2013أُٞاعْ أُٔزذح ث٤ٖ 

ؾشح اُ اُزظ٣ٞجبد(، ٝٓؾبٝلاد 3PAاُجؼ٤ذح أٝ اُضلاص٤خ )اُزظ٣ٞجبد  (، 2PAٝاُض٘بئ٤خ )ظ٣ٞت ٓؾبٝلاد اُز

(FTA ٝهذ عشٟ اعزخذاّ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٤ٌُِٜخ هشاءح ٤ًٔخ رؼٌظ اُزـ٤ش اُزذس٣غ٢ .)

ك٢ الاعزشار٤غ٤بد اُٜغ٤ٓٞخ ُِلشم ػجش أُٞاعْ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ارغبٛبً ٝاػؾبً ٣زٔضَ ك٢ رشاعغ ٓغزٔش ك٢ 

اُضلاص٢، ك٢ ٓؤشش ػ٠ِ رجذٍّ  اُزظ٣ٞتٓؾبٝلاد بد اُض٘بئ٤خ ُظبُؼ اُض٣بدح أُطشدح ك٢ اُزظ٣ٞجالاػزٔبد ػ٠ِ 

ك٢ أُٞعْ  20.86كِغلخ اُٜغّٞ داخَ ا٤ُٞسٝ ٤ُؾ. ٝهذ اسرلغ ٓؼذٍّ اُضلاص٤بد أُغغِّخ ك٢ أُجبساح اُٞاؽذح ٖٓ 

ٍ إ٠ُ  ّٝ اُجؼ٤ذح ك٢ ًشح  زظ٣ٞجبدك٢ أُٞعْ الأخ٤ش، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌظ اعزغبثخ اُلشم ُز٘ب٢ٓ كبػ٤ِخ اُ 25.10الأ

ذ٣ضخ. ٣ٝزغبٝص ٛزا اُزؾٍٞ ٗطبم الأداء اُٜغ٢ٓٞ اُظشف، إر ٣ٔزذّ رأص٤شٙ إ٠ُ ٓ٘ظٞٓخ إػذاد اُلاػج٤ٖ اُغِخ اُؾ

داخَ اُِؼجخ ػب٤ُٔبً. ٝػ٠ِ اُظؼ٤ذ  اُخطط٤خٝٓزطِجبد ا٤ُِبهخ ٝأُٜبسح، إػبكخ إ٠ُ إػبدح رش٤ٌَ اُزٞاصٗبد 

ُلشم إػبدح ط٤بؿخ أٗظٔخ اُزـط٤خ اُخبسع٢ ٣لشع ػ٠ِ ااُزظ٣ٞت اُذكبػ٢، كئٕ ٛزا ا٤َُٔ أُزضا٣ذ ٗؾٞ 

اُذكبػ٤خ، ثؾ٤ش رُٞاصِٕ ث٤ٖ إؿلام أُغبؽبد ؽٍٞ اُوٞط ٝٓ٘غ الاخزشاهبد ٗؾٞ ٓ٘طوخ اُغِخ، ثؼذ إٔ أطجؾذ 

ٍّ ٛزٙ الارغبٛبد ػ٠ِ اٗزوبٍ ا٤ُٞسٝ ٤ُؾ ٗؾٞ ٓب  اُض٘بئ٤خ اُزو٤ِذ٣خ. اُزظ٣ٞجبداُٜغٔبد أهَ اػزٔبداً ػ٠ِ  ٝرذ

ً ثؾض٤خ NBA، ثٔب ٣ٞاًت اُز٤بس اُغبئذ ك٢ اُـ(٤ٓبد اُضلاص٤خصٞسح اُش) ٣ٌٖٔ اػزجبسٙ  ، الأٓش اُز١ ٣لزؼ آكبهب

ٓغزوج٤ِخ ُذساعخ ٤ًل٤خ ر٤ٌقّ أُ٘ظٞٓبد اُذكبػ٤خ ٓغ ٛزا اُزؾٍٞ، ٝٓوبسٗخ ٛزٙ اُظبٛشح ثذٝس٣بد أخشٟ ػ٠ِ 

 ٓغزٟٞ اُؼبُْ.

ًّض اُجبؽضٕٞ ثشٝرشٟ اُجبؽضخ إ  ٌَ شجٚ ؽظش١ ػ٠ِ ٓؾبٝلاد ٗطبم اُذساعخ ٓؾذٝد ٛغ٤ٓٞبً؛ إر س

 اُزظ٣ٞت، ٓٞاهغ ٔ٘بُٝخدٕٝ رؾ٤َِ ٓلظَ ُِٔزـ٤شاد اُذكبػ٤خ )ٓضَ ٗٞع اُذكبع، اُزجذ٣لاد، عٞدح اُ اُزظ٣ٞت

ًّضد اُذساعخ ػ٠ِ ػذد أُؾبٝلاد دٕٝ دٓظ ٗغت اُ٘غبػ ٝ اُذه٤وخ(. ػذّ كؾض اٌُلبءح اُٜغ٤ٓٞخ اُلؼ٤ِخ؛ إر س

(FG ك٢ رؾ٤َِ الارغبٛبد، ٝٛٞ ٓب )%.هذ ٣ؤصش ػ٠ِ رلغ٤ش اُ٘زبئظ 

 الاسرنراظاخ: -3

ثبُظشٝف اُذكبػ٤خ ٝرٞه٤ذ اُٜغٔخ، ؽ٤ش ٣ؤصش ًَ ٖٓ  ( ٗوطخ3)اُضلاص٤خ اُزظ٣ٞت٣شرجؾ اخز٤بس ٗٞع  .1

 ٖٓ ٓغبكخ ثؼ٤ذح أٝ هش٣جخ. اُزظ٣ٞتٓٞهغ اُلاػت ٝٓٞهق اُذكبع ػ٠ِ اُوشاس ث٤ٖ 

ٓب٢ٗ ٣ؼضص كْٜ عِٞى اُلاػت اُلشد١ ٣ٝغبػذ ك٢ اعزخذاّ ٗٔبرط رؾ٤ِ٤ِخ رغٔغ ث٤ٖ اُجؼذ٣ٖ أٌُب٢ٗ ٝاُض .2

 ط٤بؿخ اعزشار٤غ٤بد ٛغ٤ٓٞخ أًضش دهخ ٝر٤ٌلبً ٓغ ٓٞاهق أُجبساح.
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خلاٍ اُؼوٞد الأخ٤شح ٣ؼٌظ رؾٞلًا اعزشار٤غ٤بً ( ٗوطخ 3)اُضلاص٤خ  زظ٣ٞجبدالاسرلبع أُِؾٞظ ك٢ ٗغت اُ .3

ٖٓ خبسط اُوٞط ػ٘ظشًا ٓؾٞس٣بً ك٢ الأداء اُٜغ٢ٓٞ، ٓب ٣غزذػ٢  اُزظ٣ٞتك٢ أعِٞة اُِؼت، إر أطجؼ 

 .ٜٔبس١أخزٙ ثؼ٤ٖ الاػزجبس ك٢ اُزخط٤ؾ اُزذس٣ج٢ ٝاُ

، ٓٔب ٣زطِت ر٤ٌلبد اُزظ٣ٞت ص٣بدح أُغبكخ ث٤ٖ اُلاػت ٝاُغِخ رلشع ه٤ٞداً ٌٓب٤ٗخ أًجش ػ٠ِ ؽشًخ  .4

 لإؽلام اٌُشح.ٝر٤ُٞذ اُوٞح اُلاصٓخ  اُزظ٣ٞتؽش٤ًخ ده٤وخ ُِؾلبظ ػ٠ِ دهخ 

، رؼذ ٖٓ اُؼٞآَ الأعبع٤خ اُزظ٣ٞتاٗخلبع اسرلبع الإؽلام ٝصا٣ٝخ الإؽلام، إ٠ُ عبٗت ص٣بدح عشػخ  .5

 بد اُجؼ٤ذح، ٓب ٣ٞػؼ أ٤ٔٛخ ػجؾ ٛزٙ أُزـ٤شاد أص٘بء اُزذس٣ت.اُزظ٣ٞجاُز٢ روَِ دهخ 

٣ِٞخ، ٓغ ٓشاػبح رأص٤ش اُط اُزظ٣ٞجبدػ٠ِ اُلاػج٤ٖ اُجؾش ػٖ صٝا٣ب إؽلام ٝعشػخ ٓ٘بعجخ ُزؾغ٤ٖ دهخ  .6

 أُغبكخ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٌُشح.

رٞك٤ش اُ٘ٔبرط اُزؾ٤ِ٤ِخ ٝاُش٤لشح أُلزٞؽخ ٣ز٤ؼ ُِلشم ٝاُجبؽض٤ٖ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد ٛغ٤ٓٞخ كشد٣خ  .7

 ٝعٔبػ٤خ، ٣ٝؼضص اُجؾش أُغزوج٢ِ ك٢ كْٜ الأداء اُش٣بػ٢.

٣غٔؼ ثزؾو٤ن  ( ٗوطخ3) ٝاُضلاص٤خ ٗوطخ (2) اُض٘بئ٤خاُزظ٣ٞجبد  رج٢٘ اعزشار٤غ٤خ ٛغ٤ٓٞخ ٓزٞاصٗخ ث٤ٖ .8

 أكؼَ رٞاصٕ ث٤ٖ أُخبؽشح ٝاُؼبئذ، ٣ٝغْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ ًلبءح الأداء اُؼبّ ُِلش٣ن.

، عٞاء ك٢ اُٜغّٞ أٝ اُذكبع، ٓؤششًا سئ٤غ٤بً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ ُِلش٣ن ٝاُلبسم اُزظ٣ٞتًلبءح ٗٞع  رؼذ .9

 ٝاُٜغ٢ٓٞ. ُٜٔبس١اك٢ اُ٘وبؽ، ٓب ٣ؤًذ دٝسٛب اُؾبعْ ك٢ اُزخط٤ؾ 

اُز٢ ٣خزبسٛب اُلاػت، عٞاء ًبٗذ ص٘بئ٤خ أٝ صلاص٤خ، ٣ؤصش ٓجبششح ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد  اُزظ٣ٞتٗٞع  .10

اُض٘بئ٤خ  زظ٣ٞجبداُضلاص٤خ سهبثخ ٌٓضلخ ػ٠ِ اُوٞط اُخبسع٢، ث٤٘ٔب رزطِت اُاُزظ٣ٞجبد  اُذكبع، إر رزطِت

 رش٤ًضًا أًجش ػ٠ِ ٓ٘غ الاخزشاهبد اُذاخ٤ِخ

ٖٓ خبسط اُوٞط، ٣وَِ  اُزظ٣ٞت، خبطخ ػ٘ذ اُزظ٣ٞتػ٢ أٌُضق ػ٠ِ اُلاػت أص٘بء ر٘ل٤ز اُؼـؾ اُذكب .11

٣ٝض٣ذ اؽزٔب٤ُخ كوذإ اٌُشح، ٓب ٣ٞػؼ أ٤ٔٛخ رذس٣ت اُذكبع ػ٠ِ ٓشاهجخ ٓغبؽبد  اُزظ٣ٞتٖٓ دهخ 

 اُوٞط ثلؼب٤ُخ.

أُغبؽبد اُخبسع٤خ أٝ اُلشم اُوبدسح ػ٠ِ هشاءح اعزشار٤غ٤خ اُٜغّٞ ٣ٌٜٔ٘ب رٞع٤ٚ لاػج٤ٜب لإؿلام  .12

 اُض٘بئ٤خ أٝ اُضلاص٤خ. زظ٣ٞجخاُذاخ٤ِخ ؽغت ٤َٓ اُلش٣ن أُٜبعْ ُِ

رؼضص ٖٓ ًلبءح اُذكبع اُغٔبػ٢، ؽ٤ش اُزظ٣ٞجبد هذسح اُلش٣ن ػ٠ِ اُز٤ٌق اُذكبػ٢ ٓغ اخزلاف أٗٞاع  .13

 ثبُز٘جؤ ثغِٞى اُلاػت ٝرو٤َِ كشص اُزغغ٤َ اُؼب٤ُخ. اُزظ٣ٞت٣غٔؼ كْٜ أٗٔبؽ 
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188 
 

 المراظع

Durmuş Tugay   ٝ ، Erdeveciler Övünc ( .2023 .) Performance Analysis in Sports and Exercise 

―Shot selection trends in EuroLeague . . Performance Analysis in Sport and Exercise 

(PASE.) 

G Rolland ،R Vuillemot ،W Bos ٝ ،N Rivière .)ثلا ربس٣خ( .Characterization of Space and Time-

Dependence of 3-Point Shots in Basketball .. Student Research Paper. 

H Gou ٝ ،H Zhang ( .2022 .)– ― Better Offensive Strategy in Basketball: A Two-Point or a Three-

Point Shot .‖? Journal of Human Kinetics. 

M Fichman ٝ ،J O’Brien ( .2018 .) Three point shooting and efficient mixed strategies: A portfolio 

management approach .  . Journal of Sports Analytics, 4. 

M Nowak ٝ ،et al ( .2025 .) Winners ’strategies: Comprehensive analysis and optimization of 

2-point shots in 3 ×3 basketball using multi-criteria decision support analysis .‖ PLOS 

ONE PLOS N4 .2 .20. 

V H Okazaki ٝ ،A L.F Rodacki, A. L. F ( .2012 .) Increased distance of shooting on basketball 

jump shot  .  . Journal of Human Kinetics, 33., 

Z Boros ،K Tóth ،G Csurilla ٝ ،T Sterbenz ( .2022 .)― A Comparison of 5v5 and 3x3 Men’s 

Basketball Regarding Shot Selection and Efficiency .‖ International Journal of 

Environmental Research and Public Health 19(22), 15137. 

 


