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  ملخص البحث

٣ٜٔب ُلٟ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ٝاُزشُٞ اُن٢٘ٛ ٝاُزؼوف ػ٠ِ َٓزٞٛلف اُجؾش ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤ب٢ٍ اُناًوح اُيائلخ 

ٝػلاهزٜب ٝئٍٜٔبٛب ك٢ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ُلٟ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك  أصو اُناًوح اُيائلخاُزؼوف ػ٠ِ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ، ٝ

ُزلزوع اُجبؽضخ ثنُي ثاٗٚ رورجؾ ٝرَْٜ ٝرإصو ٗزبئظ ٓو٤بً اُناًوح اُيائلخ ك٢ ٗزبئظ ٓو٤بً  ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ،

د الإهرجبؽ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٝأػزٔل أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثأٍِٞة اُؼلاهباُزشُٞ اُن٢٘ٛ ثؼلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ئؽظبئ٤بً ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش، 

%( ٖٓ أُغزٔغ الأطَ أُزٔضَ ثبُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ثـلاك أُضجذ ؽ٤برْٜ  16.111( كوكاً ٣ٔضِٕٞ ٓب َٗجزٚ )504ثِـذ )

ػ٤٘بد صلاس )ئٍزطلاػ٤خ، ٝث٘بء، ٝرطج٤ن(، ٝثؼل ارٔبّ اُج٘بء ٝأَُؼ رْ ٓؼبُغخ اُلهعبد ث٘ظبّ  ػ٠ِ(، هَٔٞا 2025ُؼبّ )

(SPSS)  ٌٕٞالأكٝاد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ  ٝاُزشُٞ اُن٢٘ٛ اُناًوح اُيائلخ ب٣ؼل ٓو٤بٍالاٍز٘زبعبد ُز ٖٓ

اُوٝاك ك٢ ثؼغ  ُلٟ اُو٣بػ٤٤ٖ ر٤ٖاُظبٛو بر٤ُٖو٤بً ٛ ٔباُو٣بػ٢ اُظبُؼ ُو٤بً ٓب أػُل ٖٓ أعِٚ ٣ٌٖٝٔ أػزٔبكٛ

ٝاُزشُٞ ُلٟ اُو٣بػ٤ٕٞ اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ َٓزٟٞ ٓقطٞهاً ٖٓ اُناًوح اُيائلخ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ، 

ُلٟ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ى٣بكح َٓزٟٞ رَْٜ ى٣بكح َٓزٟٞ اُناًوح اُيائلخ ك٢ ٔب ثزولّ اُؼٔو، ٖٝٓ أُؾزَٔ ر٘ب٤ٜٓاُن٢٘ٛ 

ً ك٢ أصوٛب اَُِج٢ ػ٤ِْٜثؼلاهخ أهرجبؽ ر٘ؾله ى٣ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ ، ًٝبٗذ أْٛ بكرٜب ؽوك٣ب

٢ٜ ٝاٍزؾلاس أٗل٣خ فبطخ ثٌجبه اَُٖ ٤ٖٓ اُؼوٝه١ ى٣بكح اٛزٔبّ ٝىاهح اُشجبة ٝاُو٣بػخ ثبُغبٗت اُزوكاُزٞط٤بد ثاٗٚ 

ُْٜ ٖٓ  ُزول٣ْ ثوآظ رله٣ت ػو٢ِ ثطوائن ٝأٍب٤ُت ػ٤ِٔخ رؼزٔل ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ثـ٤خ رول٣ْ اُلػْ ٝأَُبٗلح

 الأػطواثبد اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣لاْٛ ػٔوْٛ ك٤ٜب كؼَ اُش٤قٞفخ.

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: اُناًوح اُيائلخ، اُزشُٞ اُن٢٘ٛ، اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك.
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Abstract 

The aim of the research was to develop two scales, one for false memory and the other for 

mental confusion, and to identify their levels among veteran athletes in selected sports. It also 

sought to examine the effect of false memory, its relationship, and its contribution to mental 

confusion among veteran athletes in some sports. The descriptive method with a correlational 

approach was employed on a sample of (504) individuals, representing (16.111%) of the 

original population of veteran athletes in Baghdad, officially registered in 2025. The sample 

was divided into three groups (exploratory, construction, and application). After completing 

the construction and survey phases, the data were processed using the (SPSS) system. The 

conclusions revealed that the false memory and mental confusion scales are psychometric 

tools in sport psychology, valid for measuring the phenomena for which they were designed 

and can be adopted to assess these two constructs among veteran athletes in some sports. The 

results further indicated that veteran athletes exhibit a concerning level of false memory and 

mental confusion, which are likely to increase with age. Moreover, higher levels of false 

memory contribute to higher levels of mental confusion among veteran athletes, with a 

direct, adverse correlation. The most important recommendations emphasized the necessity 

for the Ministry of Youth and Sports to increase attention to recreational aspects and to 

establish clubs dedicated to the elderly, providing mental training programs through scientific 

methods based on sport psychology concepts. This aims to offer support and protection 

against mental disorders that may appear with aging. 

Keywords: False Memory, Mental Confusion, Veteran Athletes. 

 المقذمت:

شوائؼ اُو٣بػ٤٤ٖ اُن٣ٖ هلٓٞا ٓب هلٓٞٙ ٖٓ ٓ٘غياد ٝفلٓبد ٖٓ أْٛ  اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ؼل٣

ْٝٛ  ٝأطجؾٞا هلٝاد ٣ؾزنٟ ثْٜ ٝعيء ٖٓ اُزأه٣ـ اُؾل٣ش ك٢ اُو٣بػخ اُؼواه٤خ، ُِو٣بػخ اُؼواه٤خ،

لاثل ٖٓ إٔ ٣٘بُٞا ٓؾؾ أٛزٔبّ أثؾبس ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ُزول٣ْ اُلػْ كئخ ٜٓٔخ ٖٓ اُو٣بػ٤٤ٖ، ٝ ثنُي

أُغزٔغ بُوػب ػٖ هجٍٞ اُشؼٞه ثٝ ،اُ٘ل٢َ ُْٜ ك٢ ٓٞاطِخ ؽ٤برْٜ ثٔب ٣ؼٖٔ ُْٜ اُوػب ػٖ أٗلَْٜ
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اُلبهم اُي٢٘ٓ ٓب ث٤ٖ أػٔبهْٛ ٝٓب ث٤ٖ ئٕ ، ُٝوثٔب ثَلآخ ٗل٤َخ ٝػو٤ِخ ُْٜ ٝأؽزواّ رأه٣قْٜ اُو٣بػ٢

اُزَبؤلاد ؽٍٞ الأٝػبع ٝالأؽلاس  أٝ اُؾب٤٤ُٖ ٣غؼِْٜ ك٢ ٓؾؾأع٤بٍ اُو٣بػ٤٤ٖ اُن٣ٖ رِْٞٛ 

، ٓٔب ٣زطِت ؽٔب٣زٜب أٗلَْٜ وٝاكٗغبىاد ؿ٤و أُٞصوخ ٓٔب ٣جو٠ الأٓو ٓ٘ؾَواً ك٢ ماًوح اُو٣بػ٤٤ٖ اُٝالإ

٣ُٞل أؽلاصبً ُْ رؾظَ ك٢ أُبػ٢، ٝٛ٘ب  ئ٠ُ إٔػلّ اُزو٤ًي ك٢ اُزنًو  إك١اُن١ ٣ ،ٖٓ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ

، ًٔب أُبػ٤خ رِي الأؽلاسرقض هٝا٣خ بمثخ ٝاُناًوح اُيائلخ ػ٘ل رنًو لاثل ٖٓ اُز٤٤ٔي ٓب ث٤ٖ اُناًوح اٌُ

ُي٣ق أُوظٞك ٝاُي٣ق ؿ٤و أُوظٞك ػ٘ل كْٜ ًٍِٞبد كئخ ًجبه اَُٖ ئٗٚ ٖٓ اُؼوٝه١ اُز٤٤ٔي ٓب ث٤ٖ ا

رزؾلك "ئم ئٗٚ . ٝأػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ػ٘ل ر٘بٍٝ كهاٍزْٜ ٝٓواػبح فظبئظْٜ اُ٘ل٤َخ ٖٓ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك

: صب٤ٗبً( ٖٓ هبٕٗٞ ٓ٘ؼ اُو٣بػ٤٤ٖ الأثطبٍ 1ٖٔ ٝهك مًوْٛ ك٢ ٗض أُبكح )ثاُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك كئخ 

( ك٢ 4269اُؼلك ) –، أُ٘شٞه ك٢ عو٣لح اُٞهبئغ اُؼواه٤خ (2013)َ٘خ ( 6ُههْ )ٝاُوٝاك 

ِٙ أُبكح ك٢ ( 25/2/2013) ٝطلْٜ ثاْٜٗ اُو٣بػ٤ٕٞ اُن٣ٖ فلٓٞا اُو٣بػخ اُؼواه٤خ ًلاػج٤ٖ ئم ٗظذ ٛن

ً كٔب كٞم ئغ )اُٞهب."أٝ ٓلهث٤ٖ ك٢ أُ٘زقجبد اُٞؽ٤٘خ أٝ ؽٌبّ ك٤٤ُٖٝ ٖٓٔ ثِؾ ٖٓ اُؼٔو ف٤َٖٔ ػبٓب

، ٖٓ ثو٤خ ٗقلبع أُغٜٞك اُجل٣٢ٌٗٞٗٞا أًضو ػوػخ لإًجبه اَُٖ،  "ؽج٤ؼخًٔب ئٕ  (2013اُؼواه٤خ، 

اُز٢  أٝ اُزؼوع ئ٠ُ ػجبث٤خ اُلٓبؽٝئ٠ُ ثلا٣بد ا٤َُ٘بٕ شأْٜٗ شإٔ ثو٤خ ًجبه اَُٖ،  اُلئبد اُؼٔو٣خ،

ً رش٤و ئ٠ُ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ثؼِْ اُ٘لٌ اُل٤َُٞٞع٢  ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٓٞػٞع اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ٓورجطب

ٝٛٞ ٓظطِؼ ؽج٢ ٣ؼجو ػٖ ؽبُخ ًجبه اَُٖ ػ٘لٓب ٣ؼؼق ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد طلبء اُنٖٛ ٝاُزو٤ًي ٍٞاء 

ًنُي كاٗٚ "رشَٔ أػواع اُزشُٞ  (11، ص2024زؾلس أٝ ثؼغ اًَُِٞبد الاٍزغبث٤خ". )اُؼلٕٞ، ثبُ

٤ُأً، ٝالاؽجبؽ، ٝاُنػو أٝ اُوِن، ، ٝثبُؼغي، ٝثباُن٢٘ٛ طؼٞثخ ك٢ أرقبم اُوواه، ٝاُشؼٞه ثبلإهٛبم

٣َجت اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ثؼغ الأػواع ُلٟ ئٗٚ "ًٔب  (57، ص 2025ٝرغ٘ت اُو٤بّ ثبُٜٔبّ". )ئؽَبٕ، 

ًجبه اَُٖ رزٔضَ ك٢ طؼٞثخ ٓؼوكخ اُٞهذ أٝ ك٢ رؾل٣ل أُٞهغ اُؾب٢ُ، ٝا٤َُ٘بٕ أُزٌوه، ٝهِخ الإكهاى 

اُج٤َطخ، ٝرلافَ ك٢ الأكٌبه، ٝى٣بكح ك٢ اُزق٤لاد، ٝى٣بكح ثٔب ٣لٝه ؽُٞٚ، ٝػؼق ئرٔبّ أُٜبّ اُؼو٤ِخ 

ئم ئٕ "أُؼِٞٓبد اُقبؽئخ ٢ٛ ك٢ اُؾو٤وخ ئعجبه اُلٓبؽ ثبُؼَٔ  (77، ص2021ك٢ الأٝٛبّ".)اُؾوكإ، 

ػ٠ِ ري٤٣ق ُِٔؼوكخ ثبُش٢ء، ٝرش٤ٌَ هٝاثؾ ػو٤ِخ ث٤ٖ ٓؼِٞٓخ فبؽئخ ٝأفوٟ فبؽئخ رغؼَ اُٞطلاد 

ػٖٔ ٓ٘ظٞٓخ رجبكٍ ٝئٍزواكاك أُؼِٞٓبد اُقطأ ك٢ اُيٓبٕ اُقطأ ُزوٞكٗب  اُؼو٤ِخ ك٢ اُلٓبؽ رؼَٔ

ثبُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ث٘بء فجواد ُِناًوح أُي٣لخ، الأٓو لا ٣زؼِن ثٔظله أُؼِٞٓخ أٝ اُشقض اُقطأ أُوٝط 

ُطو٣وخ ٝٓؾلٝك٣خ رل٤ٌوٙ ثبُش٢ء ٤ُزوى ُٚ الآو ُِقٞظ ثبُٔؼبهف اُز٢ رلٞم أٌٓبٗبرٚ أُؼوك٤خ ثبُش٢ء 

ٝاُزشُٞ  ًنُي كاٗٚ "رؼل ثؼغ ؽبلاد الإهثبى اُلٌو١ ٝا٤َُ٘بٕ (19، ص2023أُوظٞك".)ؽو٣و، 

ً  اُن٢٘ٛ ، ٢ٛٝ ٣ورجؾ ثؼٞآَ ثب٣ِٞع٤خ ػلح ُوظٞه ػَٔ اُناًوح ُلٟ ًجبه اًَُٖوك كؼَ أٓواً ؽج٤ؼ٤ب

، ٝٛ٘ب ٔوٓشٌِخ فط٤وح روٞك ُزِق اُقلا٣ب اُلٓبؿ٤خ ؿ٤و أَُزقلٓخ ٤ٌُٕٞ أًضو ػوػخ ُٔوع اُيٛب٣

، 2024ٝر٘ش٤طٚ ثاٍزٔواه ٝثلٕٝ ئعٜبك".)اُله٢، ػ٠ِ فٞع اُزل٤ٌو ٝاُؾَبثبد لاثل ٖٓ رله٣ت اُلٓبؽ 
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ً ُلٟ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك كؾَت، ثَ ٣ٔزل  (51ص ً ػو٤ِب ٝروٟ اُجبؽضخ ثإ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ لا ٣ؼل ئهثبًب

ْٜٗ ٣ٔضِٕٞ أؽل ٓظبكه هكل ٛنا الأٓو ئ٠ُ اُوظٞه ك٢ رٞص٤ن اُزأه٣ـ اُو٣بػ٢ اُؼواه٢ ػ٠ِ أػزجبه ثأ

رؼوف اُناًوح ثاٜٗب ئم  اُزأه٣ـ ثأػزٔبك ماًورْٜ ُزأه٣ـ اُجطٞلاد اُو٣بػ٤خ اُؼب٤ُٔخ أُشبهى ك٤ٜب اُؼوام.

"ػ٘ظو أٍب٢ٍ ك٢ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٝاُزل٤ٌو ٝٓزـ٤و ٛبّ ك٢ ٗظبّ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، ٝثبُوؿْ ٖٓ ًضوح 

اُزؼو٣لبد ٝاُزٞط٤لبد اُز٢ هلُٓذ ُِناًوح كاٜٗب ك٢ ٜٗب٣خ اُزؾ٤َِ رؼل اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ أُؼِٞٓبد 

ً  رؼوف نُيً( 247، ص2011)اُٞهل٢، ٝرقي٣زٜ٘ب ٝئٍزوعبػٜب ػ٘لٓب رلػٞ اُؾبعخ ػ٤ِٜب".   أ٣ؼب

 ٓقزِق ٓؼبهف ك٢ٜب ٍزقلآلإالأٍِٞة اُن١ ٣وزوة ثٚ الأكواك ٖٓ أُؼوكخ أُبػ٤خ ثاٜٗب"

 ٗظو ٝعٜخ ٖالأٍبً ٓ أُؾٞه رٔضَ ػبٓخ ثظٞهح ٝاُناًوح" (33، ص2017أُـوث٢، اُؾبػو".)

 ٖٝٓ اُؼو٤ِخ، ٝاُولهاد اُنًبء ث٤٘خ ٝك٢ الأفوٟ اُؼو٤ِخ ٝأُؼوك٤خ اُؼ٤ِٔبد ٌَُ اُ٘لٌ ػِٔبء ٖٓ اٌُض٤و

 ا٤َُ٘بٕ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ الأكواك ؿبُج٤خ ٣ؼب٢ٗ ؽ٤ش ٤ٓٞ٣خ شبئؼخ، رغوثخ ٣ؼل اُناًوح كشَ كإ ثبُنًو اُغل٣و

 لا كاٗٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، اُناًوح ك٢ كشَ اٗزشبه ؽبلاد ٖٓ اُوؿْ ٝػ٠ِ الأٍجٞع، ك٢ ٓواد ػلح الأهَ ػ٠ِ

ا٤ٓٞ٤ُخ".  اُؾ٤بح ك٢ ثظٞهح أهٟٞ ػ٤ِٜب رأص٤و ُٜب اُز٢ أُؾلكح ٝالأٗٞاع ػٞاهجٜب ػٖ اٌُض٤و ٣ؼوف

(Rendell & Craik, 2000, P: 44)  ًنُي كاٗٚ "رؼل اُناًوح ٝاؽلح ٖٓ أْٛ اُولهاد الأٍب٤ٍخ ُِلٓبؽ

اُجشو١، ٝلا ٣ٞعل رؼِْ ثلٕٝ ماًوح ٝثلٕٝ ماًوح لا ٌٕٗٞ أًضو ٖٓ هكٝك أكؼبٍ ثلائ٤خ ؿ٤و ٝاػ٤خ 

٣ؼزٔل اُجشو ػ٠ِ اُناًوح لأكاء اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبّ ًٔب ئٗٚ " (Wojcik, 2013, P: 151)ٗٔط٤خ".  ٝثأٗٔبؽ

ٝٓغ مُي، كإ ػ٤ِٔخ ٝآ٤ُبد اُناًوح ٓؼولح ٝرزؼٖٔ ر٘ش٤ؾ  ،أُؼوك٤خ الأٍب٤ٍخ ٤ًَُِِٞبد اُجشو٣خ

". ٓ٘بؽن ٓزؼلكح ٖٓ اُلٓبؽ ٝشجٌخ ػظج٤خ ٓزواثطخ ٤َُذ ٓؾظ٘خ ػل اُؼغي أٝ اُؼؼق

(Matthews, 2015, P: 615)  " ٝػ٠ِ ٛنا اُ٘ؾٞ كإ اَُإاٍ أُؾٞه١، ؽٍٞ ٓب ئما ًبٕ ٗشبؽ اُلٓبؽ

ٍزوعبػٜب ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ ٣قزِق ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔب ئما ًبٗذ اُناًوح الأ٤ُٝخ ٝرٞؽ٤لٛب أٝ ئأص٘بء رو٤ٓي 

ئم ئٗٚ   (LaBar & Cabeza, 2006). "اُؼ٘بطو رنًُو أٝ رلُول لاؽوبً، ٛٞ ئٌٓب٤ٗخ ٣غت اٍزٌشبكٜب

أظٜود الأثؾبس ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُؼظج٢ الإكها٢ً إٔ اُناًوح ًؼ٤ِٔخ ئػبكح ث٘بء ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ك٢ "

ثؼغ الأؽ٤بٕ ػوػخ ُلأفطبء أٝ اُزشٞٛبد اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اػطواة ك٢ ٓوؽِخ ٝاؽلح أٝ أًضو ٖٓ 

ضو ٖٓ ٤ٛبًَ اُلٓبؽ، ٓٔب ٣غؼَ اُ٘بً أُواؽَ )اُزو٤ٓي، اُزٞؽ٤ل، الاٍزوعبع(، ٝاُؼغي ك٢ ٝاؽلح أٝ أً

رش٤و اُناًوح ئ٠ُ ًٔب ئٗٚ " (Jeye & Slotnick, 2017, P: 13)". أًضو ػوػخ ُِنًو٣بد اٌُبمثخ

اُولهح ػ٠ِ رو٤ٓي ٝرقي٣ٖ ٝاٍزوعبع أُؼِٞٓبد اُز٢ رزْ ٓٞاعٜزٜب ك٢ اُج٤ئخ، ٝٓغ مُي كاٜٗب ٤َُذ كه٤وخ 

ُٔؼِٞٓبد اُقبؽئخ اُقبهع٤خ، ٝرش٣ٞٚ اُناًوح اُلاف٤ِخ، ٣ٌٖٔ إٔ كائٔبً كٜ٘بى أكُخ ًض٤وح ػ٠ِ إٔ ًَ ٖٓ ا

٣إك١ ئ٠ُ مًو٣بد ىائلخ، ٝرزأصو اُناًوح اُيائلخ ثبُطو٣وخ اُز٢ ٣زْ ثٍٞبؽخ اٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد ك٢ اُجلا٣خ 

ئم رؼوف اُناًوح اُيائلخ ثاٜٗب "ئٍزوكاك ُنًوٟ رشؼو ثاٜٗب  (Zhu, 2019, P: 347)ٝافزجبهٛب لاؽوب". 

ًٔب  (Lie & Other, 2021, P: 764)صذ كؼلاً، ٌُٜٝ٘ب ك٢ اُٞاهغ ٓقزِلخ ػٖ اُزغوثخ اُؾو٤و٤خ". ؽل
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رؼوف ثاٜٗب "رنًو لأؽلاس ُْ رؾلس ثبُلؼَ ٣َز٘ل ك٤ٜب اُلوك ئ٠ُ اُجل٤ٜ٣بد ؿ٤و اُـوث٤خ ثوظض ٓأُٞكخ 

أٝ رش٣ٞٚ ُِؾو٤وخ ثاؽلاس ُْ رؾظَ ػ٠ِ أهع اُٞاهغ ٢ٛٝ رورجؾ ثب٤َُ٘بٕ ٝاُزق٤َ ٤ٌُٝ اٌُنة، 

ً ػٖ اُزغوثخ كبُنًو٣بد اُز٢ ٣َزوكٛب ٣شؼو اُلوك ثاٜٗب ؽلصذ كؼلاً ٌُٜٝ٘ب ك٢ اُؾو٤وخ رقزِق ر ٔبٓب

 )ًو".رش٤و اُناًوح اُيائلخ ػبكحً ئ٠ُ ػ٤ٞة ك٢ اُزن"ًنُي كاٗٚ  (5، ص2023)ٓؼوٝف، الأط٤ِخ". 

Turk, 2020, P: 549)  ئم ئٗٚ "هل ٣ٌٕٞ ٛنا ػ٘لٓب ٗزنًو الأؽلاس ثطو٣وخ ٓشٞٛخ أٝ ٗٔزِي مًو٣بد

ػٖ أؽلاس ُْ رؾلس أثلاً ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُزنًو اُقبؽئ عيئ٤بً ٗز٤غخ ُٔؼِٞٓبد ٓؼِِخ أٝ ٖٓ ٍٞء 

 فجوح ػ٠ِ اُزؼوف أٝ الاٍزوعبع ك٢ اُلوك ٣ؼغي ٝهل" (Iidaka & Other, 2014, P: 76)اُزنًو". 

ٖ   ك٢ رؼِٜٔب رْ ، ىٓ  ٝٓؼبُغزٜب ػجطٜب ػلّ ثَجت اُزؼل٣َ أٝ ُِزش٣ٞٚ أُؼِٞٓبد رزؼوع ٝهل ٓبع 

ٝأُٜبهاد ٝاُقجواد اُز٢  أُؼِٞٓبد ٝرنًو اٍزوعبع ػ٠ِ اُولهح ٝػلّ اٍزوعبػٜب ػ٤ِٔخ رََٜ ثطو٣وخ

 أُؼِٞٓبد رنًو ػ٠ِ اُولهحا٤َُ٘بٕ أٝ ػلّ  ثَجت أُؼِٞٓبد اٍزلػبء ك٢ اُناًوح رلشَ ٓو ثٜب، ٝهل 

 ثَجت ثظٞهح فبؽئخ أُؼِٞٓبد رنًو ثَجت أٝ اُزنًو، أعَ ٖٓ أُزٌوهح أُؾبٝلاد ٖٓ اُوؿْ ػ٠ِ

رقُيّٕ خ، ئم لاُناًوح اُيائ ٓلّٜٞ ػ٤ِٚ ٣طِن ٓب ٛٞ ُٜب،ٝ اُزغ٤ٔغ اُيائق ئػبكح أٝ الأؽلاس ث٤ٖ اُزشبثخ

ٝٛٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس كولإ اُناًوح ٌُٖٝ اُناًوح كـ٢ ٓ٘بؽن ٝاٍؼخ ٖٓ اُلٓبؽ، ٤ٌُٝ كـ٢ ٓٞػغ ٝاؽل، 

اُوعٞػ٢ ثلٕٝ كول اُناًوح  (Retrograde amnesia)كول ماًوح الأؽلاس اُز٢ ؽلصذ هجَ ثلا٣خ 

اُزول٢ّٓ، ٣ٌٕٝٞ كول اُناًوح اُوعٞػ٢ فبطًب ثبُؾوبئن الإطبثخ كوؾ، ٤ٌُٝ ُلأش٤بء اُز٢ اًزَجٜب ٝرؼِٜٔب 

  (Melinder, 2017, P: 1367)."ئػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٣إك١ ثبُلوك ئ٠ُاُلوك، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أّٗٚ هل 

ًٔب ئٗٚ "رإًل اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُ٘شطخ َُٔء اُزلبط٤َ أُلوٞكح أص٘بء اُزنًو ك٤٘زظ ػٖ مُي 

مًوٟ ىائلخ، أ١ إٔ ػ٘ل اُزؼوع ُؾلس  ٓب ٣وٓي ك٢ اُناًوح، ٝػ٘لٓب ٣ؼبك رنًوٙ ثلزوح هظ٤وح كإ 

َ رٔض٤لارٜب ٓغ ٓؼ٠٘ اُؾلس، ُزلٓظ ٓغ أكٌبه ئػبك٤خ أفوٟ رغؼِٜب ٓؼوُٞخ أًضو، مًو٣برٚ رؼزٔل ػ٠ِ رٌبٓ

ً اُز٢ ؽبُٝذ رل٤َو اُنًو٣بد اُيائلخ، ثزول٣ٜٔب  ًٔب رؼل اُ٘ظو٣خ اُؼجبث٤خ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُؾل٣ضخ َٗج٤ب

َٗب٤ٗخ رزأصو رل٤َواً ثإ الإَٗبٕ اُجبُؾ ٣زنًو ٣ٝلٌو ثظٞهح ػجبث٤خ اُؾلً، ُزلزوع ثنُي ثإ اُناًوح الإ

ث٘ٞػ٤ٖ ٖٓ ا٥صبه ٛٔب ا٥صبه اُؾوك٤خ، ٝا٥صبه اُغٞٛو٣خ، الأ٠ُٝ رؼزٔل ػ٠ِ اُشٌَ اُقبهع٢ ُِؼ٘بطو 

ولٓخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗوَِ ك٤ٜب ٖٓ اُنًو٣بد اُيائلخ ثٍٞبؽخ هكغ اُزؼوف، أٓب اُضب٤ٗخ رؼزٔل ػ٠ِ اُؼلاهبد  ُٔ اُ

اُيائلخ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أٝعٚ رشبثٚ ث٤ٖ ٓب رْ  اُللا٤ُخ ث٤ٖ اُؼ٘بطو أُلهٍٝخ، ٝرؾلس ك٤ٜب اُنًو٣بد

ٖٓ ثؼل ٛنا اُزٞػ٤ؼ ُٔب ٝهك ٌَُ  (14، 2018رول٣ٔٚ ُِلوك ك٢ هبئٔخ اُؼ٘بطو ٝٓب ٛٞ ٓشزذ". )فيآب، 

وح اُيائلخ ٤ًٝل٤خ اُنآًب رزؼٔ٘ٚ ٝ ،ػ٠ِ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ٞهرٖٚٓ ظبٛور٢ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ٝفط

ٖ إٔ رَبْٛ ك٢ رٞك٤و ٓو٤ب٤ٍٖ أٗٚ ٌٓٔ رٌٖٔ ثارغبٜٛب اُ٘ظو١ ك٢ٗشإٛب ُل٣ْٜ، كإ أ٤ٔٛخ اُجؾش 

ٓؾبُٝخ أًبك٤ٔ٣خ ٣ؼل ٝٓزو٤٣ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ٣زقظظبٕ ثو٤بً كئخ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك، ٤ٌٍٞ

ٔب ٣ؾزبعٚ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُلهاٍبد أَُزوج٤ِخ، ٝالأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ ثلإصواء الأؽو اُ٘ظو٣خ ُٜبر٤ٖ اُظبٛور٤ٖ 
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ِٙ اُلئخ أُٜٔخ ٖٓ اُو٣بػ٤٤ٖ، ثزول٣ْ اُلػْ ٝأَُبٗلح٢ٛ  رٌٖٔ ك٢ ٓلاؽظخ  ئٕ ٓشٌِخ اُجؾشًٔب  ُٜن

ِٙ اُلئخ ٣وٕٝٝ  ً ٝهٝا٣بد ػٖ اُجطٞلاد ٝالأؽلاس اُو٣بػ٤خ ؿ٤و أُٞصوخ اُجبؽضخ ٌُض٤و ٖٓ ٛن هظظب

ٓب ث٤ٖ الأؽلاس، لإٍزـواة ك٢ أُجبُـخ ك٢ ر٘ظ٤ٜٔب ٝػلّ رواثؾ رلػٞ ئ٠ُ اثظٞهح ٤َُذ ًبمثخ ٝئٗٔب 

ث٤٘ٔب ٣و٣ٜٝب ؿ٤وْٛ ثٞاهؼ٤خ أهوة ُِؾو٤وخ ٝٓزواثطخ ٓ٘طو٤بً، ٓٔب ػٔلد اُجبؽضخ ك٢ اُقٞع ك٢ أَُججبد 

ِٙ اُظبٛوح ٝئ٣غبك اُؼلاهبد اُٞهبئ٤خ  اُزأص٤و ػ٠ِ طلبء اُنٖٛ ٝاُٞػ٢ الإكها٢ً اُطج٤ؼ٢ ُزلهاى  ُزغ٘تُٜن

ٝؽٍٞ أُلح اُي٤٘ٓخ أَُجت ُوِخ رنًو الأؽلاس ُٜنا  ؽبلاد اُزشُٞ اُن٢٘ٛ اُ٘برظ ٖٓ رلافَ أُؼِٞٓبد

 ٝاُزؼوف ػ٠ِ َٓز٣ٜٞٔب اُناًوح اُيائلخ ٝاُزشُٞ اُن٢٘ٛ ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤ب٢ٍ ليهذف بذلك البحث اُزلافَ،

ٝػلاهزٜب ٝئٍٜٔبٛب أصو اُناًوح اُيائلخ ، اُزؼوف ػ٠ِ ُلٟ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ

ثنُي ثاٗٚ  لتفتزض الباحثت، ُلٟ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خك٢ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ 

ً  رورجؾ ٝرَْٜ ٝرإصو ٗزبئظ ٓو٤بً اُناًوح اُيائلخ ك٢ ٗزبئظ ٓو٤بً اُزشُٞ اُن٢٘ٛ  ثؼلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ئؽظبئ٤ب

 ػ٤٘خ اُجؾش.ُلٟ 

 الطزيقت والأدواث:

أػزٔل ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞطل٢ ثاٍِٞة اُؼلاهبد الإهرجبؽ٤خ ؽَت ٓب ؽلكرٚ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ، 

، (2013)( َُ٘خ 6ثبُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك أُش٤ُٖٞٔ ثبُوبٕٗٞ اُؼواه٢ ههْ )ٓغزٔغ اُجؾش ٝرٔضِذ ؽلٝك 

٤٘خ اُجؾش ، افز٤و ْٜٓ٘ ُؼكوك (3811اُؼلك ا٢ٌُِ )ًبٕٗٞ  (2025اُؼبّ )ٝصوٞا أصجبد ؽ٤برْٜ ك٢ ٖٓٔ 

ػٔل٣بً ٖٓ الأطؾبء اُوبكه٣ٖ ػ٠ِ اعبثخ أُو٤ب٤ٍٖ ٝئٌٓب٤ٗخ اُزٞاطَ ٓؼْٜ ك٢ رغٔؼبرْٜ ك٢ أٗل٣خ  اُوئ٤َخ

ٓؾبكظخ ثـلاك ٝٓوو اُِغ٘خ الأُٝٔج٤خ اُٞؽ٤٘خ اُؼواه٤خ، ٤ًِٝبد ٝأهَبّ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ ك٢ 

 ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ ثَٔبػلح هاثطخ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ثـلاك اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝالأ٤ِٛخ، ه٤ل اُجؾش

أُؼبة اُوٟٞ، ٝاٌُوح اُطبئوح، ًٝوح اُولّ، ًٝوح اَُِخ، ًٝوح ا٤ُل، ٝاُغٔجبى، )ك٢ ًَ ٖٓ  اً ( كوك504)

ً 68 -59ْٝٛ ثأػٔبهرزواٝػ ٓب ث٤ٖ ) (أُظبهػخ، ٝأُجبهىح ( ٖٓ % 16.111، ٣ٔضِٕٞ ٓب َٗجزٚ )( ػبٓب

ِٙ اُؼ٤٘خ أُغزٔغ الأ طَ، ُٝؾبعخ اُجؾش ئ٠ُ ث٘بء ٝرطج٤ن ٓو٤ب٢ٍ اُظبٛور٤ٖ أُجؾٞصز٤ٖ، هَْ أكواك ٛن

ً ػ٠ِ  ( أكواك ٣ٔضِٕٞ ٓب َٗجزٚ 10ٓغٔٞػبد ، ئم أفز٤و ُِؼ٤٘خ الإٍزطلاػ٤خ )صلاس اُوئ٤َخ ػشٞائ٤ب

ٖ أُغزٔغ ( ٓ% 7.977( أكواك ُؼ٤٘خ اُج٘بء ٣ٔضِٕٞ ٓب َٗجزٚ )304( ٖٓ أُغزٔغ الأطَ، ٝ)% 0.262)

( ٖٓ أُغزٔغ % 5.248( كوكاً أفز٤وٝا ُؼ٤٘خ اُج٘بء ْٝٛ ٣ٔضِٕٞ ٓب َٗجزٚ )200الأطَ، ٝأُزجو٤ٖ )

 الأطَ.

اُزؾون ٖٓ اُشوٝؽ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢، ٝرؼٔ٘ذ فطٞاد ث٘بء أُو٤ب٤ٍٖ ًٔب 

 ا٥ر٢:
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 بٕ فظٞطخ اُلئخ أَُزٜلكخ ُِو٤بً ٖٓ الإٍز٘بك ئ٠ُ كٝاعِ ث٘بء أُو٤ب٤ٍٖ ثؼلّ رٞاكو ٓو٤ب٤ٍٖ ٣واػ٤

اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ٝر٘ٞػْٜ ٓب ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ الأثطبٍ، ٝأُلهث٤ٖ، ٝاُؾٌبّ، ٝفظٞط٤خ اُجؾش 

 اُؾب٢ُ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢.

  ( فجواء 5ثبئػزٔبك الإؽبه٣ٖ اُ٘ظو٤٣ٖ ُٔلٜٜٞٓب ٝئعواء أُوبثِخ ٓغ )، ٤ٖو٤بٍٔٛلكب اُر٤َٔخ ٝرؾل٣ل

 ئم ًبٗذ ًب٥ر٢:ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢، 

ِٙ : ه٤بً ُِو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ٓو٤بً اُناًوح اُيائلخ .1 ِٙ اُلئخاُظبٛوح ُلٟ ٛن  .ٛن

ِٙ اُظبٛوح ُلٟ ُِو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ٓو٤بً اُزشُٞ اُن٢٘ٛ .2 ِٙ اُلئخ: ه٤بً ٛن  .ٛن

  ُٔو٤بً ٝ( كووح، 22ظٞهرٜب الأ٤ُٝخ ثؼلك )ػجبهاد ٝثلائَ كوواد ٓو٤بً اُناًوح اُيائلخ ثٝػغ

ثبلارغبٙ الإ٣غبث٢ )ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً، ر٘طجن ػ٢ِ ، ثجلائَ صلاص٤خ ( كووح22ثؼلك ) اُزشُٞ اُن٢٘ٛ

 .( ػ٠ِ اُزٞا1٢ُ، 2، 3أؽ٤بٗبً، لا ر٘طجن ػ٢ِ( ثٔلزبػ رظؾ٤ؼ )

  ( فج٤واً ك٢ ػِْ 15ُِٔو٤ب٤ٍٖ ثؼوػٜٔب ثاٍزجبٗز٢ ئٍزطلاع هأ١ ػ٠ِ )اُزؾون ٖٓ اُظلم اُظبٛو١

اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ٝالافزجبه ٝاُو٤بً، ٝأرلوٞا ػ٠ِ الإثوبء ػ٤ِٜب ثلٕٝ أ١ رؼ٤للاد أٝ رـ٤٤واد ك٢ 

 %(. 100ػلكٛب ثَ٘جخ )

 ( ْٛأكواك ُِٔلح 10ٖٓرغو٣ت أُو٤ب٤ٍٖ ئٍزطلاػ٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الإٍزطلاػ٤خ اُجبُؾ ػلك )  ٣ّٞ الأؽل

(، ُْٝ رٞاعٚ اُجبؽضخ 12/6/2025)٣ّٞ اُق٤ٌٔ أُٞاكن ُزأه٣ـ ( ُٝـب٣خ 8/6/2025) أُٞاكن ُزأه٣ـ

ثجوبء شُْٜٔٞ ثوبٕٗٞ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ػٖ ئعبثزْٜ أ٣خ ٓؼٞهبد رَزؾن اُنًو، ٍٟٞ رط٤ٖٔ اُؼ٤٘خ 

  ُِٔو٤ب٤ٍٖ

 ٜٔب اُٞهه٤ز٤ٖ ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُج٘بء اُزؾون ٖٓ اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤ب٤ٍٖ ثزطج٤ن طٞهر٤

%( ٖٓ  27( أكواك، ٝأػزٔبك أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُطوك٤ز٤ٖ أُز٘بظور٤ٖ ثَ٘جخ )304اُجبُؾ ػلكْٛ )

ُٔ 82( ٓٔب هوثذ ئ٠ُ )82.08ٛنا اُؼلك، اُز٢ ثِـذ ) ؼزٔل ك٢ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ، ٖٝٓ ( ٣ٌِٕٞ اُؼلك اُ

ًٔب رج٤٘ٚ ٗزبئظ صْ ٓؼبُغخ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ثظٞهح ٓ٘لظِخ ثوبٕٗٞ )د( ُِؼ٤٘بد أُورجطخ، 

   (:2(، ٝ)1اُغل٤ُٖٝ )

 

 

 

 

 

 



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.21                                                                   2026( 1( اُؼدلك )8أُغِل )  
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  ُِو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك اُناًوح اُيائلخ ( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤ب1ًعلٍٝ ) 

 اُؼلك أُغٔٞػزبٕ د
كلاُخ  أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ ُِٔغٔٞػز٤ٖٓوبهٗخ 

 اُلوٝم 
 اُز٤٤ٔي

 (Sig) (t) ع + ً  

1 
 0.155 2.98 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 25.597 ُٔ ٓ 
 0.503 1.49 82 اُل٤ٗب

2 
 0.155 2.98 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 25.828 ُٔ ٓ 
 0.502 1.48 82 اُل٤ٗب

3 
 0.189 2.96 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 25.336 ُٔ ٓ 
 0.502 1.46 82 اُل٤ٗب

4 
 0.217 2.95 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 24.897 ُٔ ٓ 
 0.501 1.45 82 اُل٤ٗب

5 
 0.241 2.94 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 24.503 ُٔ ٓ 
 0.499 1.44 82 اُل٤ٗب

6 
 0.262 2.93 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 24.151 ُٔ ٓ 
 0.498 1.43 82 اُل٤ٗب

7 
 0.496 2.41 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 12.918 ُٔ ٓ 
 0.496 1.41 82 اُل٤ٗب

8 
 0.498 2.43 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 13.237 ُٔ ٓ 
 0.493 1.4 82 اُل٤ٗب

9 
 0.281 2.91 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 22.228 ُٔ ٓ 
 0.503 1.5 82 اُل٤ٗب

10 
 0.299 2.9 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 21.525 ُٔ ٓ 
 0.503 1.51 82 اُل٤ٗب

11 
 0.315 2.89 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 20.865 ُٔ ٓ 
 0.502 1.52 82 اُل٤ٗب

12 
 0.329 2.88 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 20.242 ُٔ ٓ 
 0.502 1.54 82 اُل٤ٗب

13 
 0.343 2.87 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 19.653 ُٔ ٓ 
 0.501 1.55 82 اُل٤ٗب

14 
 0.356 2.85 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 21.864 ُٔ ٓ 
 0.491 1.39 82 اُل٤ٗب

15 
 0.367 2.84 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 21.696 ُٔ ٓ 
 0.488 1.38 82 اُل٤ٗب

16 
 0.379 2.83 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 21.548 ُٔ ٓ 
 0.485 1.37 82 اُل٤ٗب

17 
 0.389 2.82 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 21.421 ُٔ ٓ 
 0.481 1.35 82 اُل٤ٗب

18 
 0.399 2.8 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 17.628 ُٔ ٓ 
 0.499 1.56 82 اُل٤ٗب

19 
 0.408 2.79 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 17.162 ُٔ ٓ 
 0.498 1.57 82 اُل٤ٗب

20 
 0.408 2.79 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 17.162 ُٔ ٓ 
 0.498 1.57 82 اُل٤ٗب

21 
 0.416 2.78 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 16.716 ُٔ ٓ 
 0.496 1.59 82 اُل٤ٗب

  22        
 0.425 2.77 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 20.231 ُٔ ٓ 
 0.477 1.34 82 اُل٤ٗب

  (162)ؽو٣خ ثلهعخ ( 0.05كلاُخ )َٝٓزٟٞ ( 0.05) < (Sig)هعخ ثل ٣وُجَ ر٤٤ٔي اُلووح: 
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  اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ُِو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤ب2ًعلٍٝ )

 اُؼلك أُغٔٞػزبٕ د
كلاُخ  ٓوبهٗخ أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ

 اُلوٝم 
 اُز٤٤ٔي

 (Sig) (t) ع + ً  

1 
 0.367 2.84 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 18.191 ُٔ ٓ 
 0.491 1.61 82 اُل٤ٗب

2 
 0.477 2.66 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 13.755 ُٔ ٓ 
 0.488 1.62 82 اُل٤ٗب

3 
 0.432 2.76 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 15.648 ُٔ ٓ 
 0.485 1.63 82 اُل٤ٗب

4 
 0.485 2.63 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 13.1 ُٔ ٓ 
 0.481 1.65 82 اُل٤ٗب

5 
٤ٔيح كاُخ 0.000 12.784 0.488 2.62 82 اُؼ٤ِب ُٔ ٓ 
 0.477 1.66 82 اُل٤ٗب

6 
 0.491 2.61 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 12.477 ُٔ ٓ 
 0.473 1.67 82 اُل٤ٗب

7 
 0.299 2.90 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 19.887 ُٔ ٓ 
 0.468 1.68 82 اُل٤ٗب

8 
 0.217 2.95 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 22.242 ُٔ ٓ 
 0.463 1.7 82 اُل٤ٗب

9 
 0.498 2.57 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 11.595 ُٔ ٓ 
 0.458 1.71 82 اُل٤ٗب

10 
 0.432 2.76 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 15.012 ُٔ ٓ 
 0.452 1.72 82 اُل٤ٗب

11 
 0.501 2.55 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 18.169 ُٔ ٓ 
 0.425 1.23 82 اُل٤ٗب

12 
 0.458 2.71 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 21.769 ُٔ ٓ 
 0.416 1.22 82 اُل٤ٗب

13 
 0.502 2.52 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 18.428 ُٔ ٓ 
 0.408 1.21 82 اُل٤ٗب

14 
 0.503 2.51 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 18.583 ُٔ ٓ 
 0.399 1.2 82 اُل٤ٗب

15 
 0.458 2.71 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 21.769 ُٔ ٓ 
 0.416 1.22 82 اُل٤ٗب

16 
 0.501 2.55 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 18.169 ُٔ ٓ 
 0.425 1.23 82 اُل٤ٗب

17 
 0.343 2.87 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 20.315 ُٔ ٓ 
 0.503 1.5 82 اُل٤ٗب

18 
 0.446 2.73 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 21.701 ُٔ ٓ 
 0.432 1.24 82 اُل٤ٗب

19 
 0.498 2.57 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 17.969 ُٔ ٓ 
 0.439 1.26 82 اُل٤ٗب

20 
 0.416 2.78 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 15.509 ُٔ ٓ 
 0.439 1.74 82 اُل٤ٗب

21 
 0.399 2.8 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 17.628 ُٔ ٓ 
 0.499 1.56 82 اُل٤ٗب

  22        
 0.408 2.79 82 اُؼ٤ِب

٤ٔيح كاُخ 0.000 17.162 ُٔ ٓ 
 0.498 1.57 82 اُل٤ٗب

  (162)( ثلهعخ ؽو٣خ 0.05( َٝٓزٟٞ كلاُخ )0.05) < (Sig)٣وُجَ ر٤٤ٔي اُلووح: ثلهعخ  
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 ُ ثٔؼبُغخ كهعبد رطج٤ؤٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُج٘بء ًَ ٓو٤بً لوواد اُزؾون ٖٓ طلم الإرَبم اُلاف٢ِ

ٝاُلهعخ ٓؼبٓلاد ئهرجبؽ )ث٤وٍٕٞ( اُج٤َؾ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح  ( أكواك ٝئٍزقواط304اُجبُـخ )

ج٤ٖ ك٢ ُٓ  (:4(، ٝ)3ٗزبئظ اُغل٤ُٖٝ ) ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً أُ٘ز٤ٔخ، ًٔب 

  اُناًوح أُي٣لخ ُِو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك طلم الإرَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً ٗزبئظ ( ٣ج3ٖ٤علٍٝ )

 د
الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلووح ٓؼبٓلاد ه٤ْ 

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
 (Sig) د 

الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلووح  ٓؼبٓلاد ه٤ْ

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
(Sig) 

1 0.825* 0.000 12 0.543* 0.000 

2 0.664* 0.000 13 0.904* 0.000 

3 0.845* 0.000 14 0.627* 0.000 

4 0.624* 0.000 15 0.648* 0.000 

5 0.715* 0.000 16 0.711* 0.000 

6 0.677* 0.000 17 0.534* 0.000 

7 0.811* 0.000 18 0.905* 0.000 

8 0.604* 0.000 19 0.744* 0.000 

9 0.665* 0.000 20 0.555* 0.000 

10 0.529* 0.000 21 0.734* 0.000 

11 0.847* 0.000 22 0.945* 0.000 

          
*

  (302)( ثلهعخ ؽو٣خ 0.05َٝٓزٟٞ كلاُخ )( 0.05) < (Sig)لهعخ ث ٣وُجَ ئرَبم اُلووح:

  اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ُِو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاكطلم الإرَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً  ٗزبئظ ( ٣ج4ٖ٤علٍٝ )

 د
اُلووح ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ 

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
 (Sig) د 

ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلووح 

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
(Sig) 

1 0.777* 0.000 12 0.715* 0.000 

2 0.617* 0.000 13 0.654* 0.000 

3 0.629* 0.000 14 0.505* 0.000 

4 0.567* 0.000 15 0.834* 0.000 

5 0.817* 0.000 16 0.555* 0.000 

6 0.554* 0.000 17 0.744* 0.000 

7 0.836* 0.000 18 0.635* 0.000 

8 0.584* 0.000 19 0.744* 0.000 

9 0.505* 0.000 20 0.675* 0.000 

10 0.749* 0.000 21 0.894* 0.000 

11 0.704* 0.000 22 0.662* 0.000 

          
*

  (302)( ثلهعخ ؽو٣خ 0.05َٝٓزٟٞ كلاُخ )( 0.05) < (Sig)٣وُجَ ئرَبم اُلووح: ثلهعخ 

  ٖٓ ( أكدواك 304ثٔؼبُغخ كهعبد رطج٤ؤٜب ػ٠ِ ػ٤٘دخ اُج٘دبء اُجبُـدخ ) اُٞهه٤٤ٖ صجبد أُو٤ب٤ٍٖاُزؾون

ٌٔدب ثِـدذ ه٤ٔزدٚ ٝثِـز اُدناًوح اُيائلدخ،( ُٔو٤دبً 0.847اُن١ ثِدؾ ) ًوٝٗجبؿ(-ٝئٍزقواط ٓؼبَٓ )أُلب

 (.0.05( َٝٓزٟٞ اُللاُخ )302كهعخ اُؾو٣خ )( ػ٘ل 0.858)اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ُٔو٤بً 

  ثا٣غبك اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ الإػزلا٢ُ ُلئخ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاكأُو٤ب٤ٍٖ ًَ ٖٓ اُزؾون ٖٓ ٓلائٔخ 

ج٤ٖ ك٢، ًٔب ك٢ اُزطج٤ن اَُبثن اُنًو ُلهعبد رطج٤ن ػ٤٘خ اُج٘بء ثاػزٔبكٛب ٗلَٜب ٗزبئظ اُغلٍٝ  ُٓ

(5): 
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 ٌَ ٜٓ٘ٔبٝه٤ْ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ُُلهعبد أُو٤ب٤ٍٖ أُؼبُْ الإؽظبئ٤خ اُٜ٘بئ٤خ ٗزبئظ ( ٣ج٤ُٖ 5علٍٝ )

 ػلك اُلوواد ٓو٤بً اُظبٛوح أُجؾٞصخ
 أُو٤بً كهعخ

 ا٤ٌُِخ

اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الإٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 الإُزٞاءٓؼبَٓ 

 0.41- 6.359 36.87 66 22 اُناًوح أُي٣لخ

 0.593- 6.949 38.61 66 22 اُزشُٞ اُن٢٘ٛ

 (+ 1اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ئػزلا٤ُبً ئما ًبٗذ ه٤ٔخ الإُزٞاء ٓؾلكح ث٤ٖ )٣ؼُزٔل  ،(60)ػلك ػ٤٘خ اُج٘بء          

ٝأُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُقبطخ ثٌَ ٜٓ٘ٔب ك٢ ٜٗب٣خ ٛنا ث٘بء أُو٤ب٤ٍٖ ئٍزٌِٔذ اُجبؽضخ فطٞاد 

( ٝثٍٞؾ 66-٤ًِ22خ رزواٝػ ث٤ٖ ) ( ثلهعخ2ٝ 1ثظٞهر٤ٚ اُٜ٘بئ٤خ )ِٓؾن  الإعواء ٤ٌُٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب

غ٤ت ك٢ ًِٔب ىاكد كهعخُزؼط٢ ٓلُٞلاً ثاٗٚ (، 44كوػ٢ ) ُٔ ًَ ٖٓ أُو٤ب٤ٍٖ ًِٔب ٣ؼ٢٘ ى٣بكح  اُلوك اُ

، ئم اٍزٔود ئعواءاد ٛنا اُج٘بء ُِٔلح ٖٓ ٣ّٞ الأؽل أُٞاكن ُزأه٣ـ أُوؿٞثخ ُل٣ٚؿ٤و رٞاكو اُظبٛوح 

 .(6/7/2025ن ُزأه٣ـ )( ُٝـب٣خ ٣ّٞ الأؽل أُٞاك15/6/2025)

( كوكاً، ثزطج٤ن أُو٤ب٤٤ٍٖ 200آهاء ٝئرغبٛبد ٤ٍٓٝٞ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُجبُـخ )َٓؼ رْ ئعواء ئعواء 

٣ّٞ الأؽل أُٞاكن  ُٔلح اُي٤٘ٓخ أُٔزلح ٖٓ ٣ّٞك٢ ا، ا٤ٌَُٞٓزو٤٣ٖ ثظٞهر٤ٜٔب اُٜ٘بئ٤ز٤ٖ ثو٤بً ٓجبشو

ثبُزٞاطَ أُجبشو ٓؼْٜ ك٢ ( 3/8/2025)٣ّٞ الأؽل أُٞاكن ُزأه٣ـ  ( ُٝـب٣خ ٣ّٞ 12/7/2025) ُزأه٣ـ

ك٢  ثظٞهح ٓ٘لظِخ ػٖ ثؼغًَ ٓو٤بً ػ٠ِ ؽلح  كهعبدرج٣ٞت  ٖٝٓ صْ، ٓقزِق أٓبًٖ رٞاعلْٛ

ً أٍزٔبهاد ٝهه٤خ   .ُـوع ٓؼبُغبرٜب ئؽظبئ٤ب

 الىسائل الإحصائيت:

 اُو٤ْ اَُ٘جخ ٖٓ ثاٍزقواط ًَ (SPSS) الإؽظبئ٤خ اُؾو٤جخ ٘ظبّآ٤ُبً ث كهعبد أُو٤ب٤ٍٖٓؼبُغخ  رٔذ

ُِؼ٤٘بد ؿ٤و أُزواثطخ، ٝٓؼبَٓ ئهرجبؽ  )د( اُؾَبث٢، ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١، ٝافزجبه ، ٝاٍُٞؾأُئ٣ٞخ

اؽلح، ُؼ٤٘خ ٝ )د((، ٝافزجبه ث٤وٍٕٞ(، ٝٓؼبَٓ الإُزٞاء )أُلب ًٞهٗجبؿ( اُج٤َؾ، ٝٓؼبكُخ )ث٤وٍٕٞ)

 .اُج٤َؾٝٓؼبَٓ )الإٗؾلاه( اُقط٢ 

 النتائج:     

 ٔوبهٗخ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٓغ اٍُٞؾ اُلوػ٢ ٌَُ ٓو٤بًَٓزٟٞ ًَ ٖٓ اُظبٛور٤ٖ ث٣ج٤ٖ ٗزبئظ  (6)علٍٝ 

  (،0.05( َٝٓزٟٞ اُللاُخ )199(= )1-( ػ٘ل كهعخ اُؾو٣خ )0.05ٕ) <( Sig) ثلهعخ (t)ٝؽلح اُو٤بً )اُلهعخ(، كلاُخ 

 

 

 

 أٍْ أُو٤بً
ػلك 

 اُلوواد

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

اٍُٞؾ 

 اُلوػ٢

 اٍُٞؾ

 اُؾَبث٢

الإٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 اُلوم  ٓزٍٞؾ

 ث٤ٖ اٍُٞط٤ٖ
(t) (Sig) اُللاُخ 

 كاٍ 0.000 14.265 6.9- 6.841 37.1 44 66 22 اُناًوح اُيائلخ

 كاٍ 0.000 9.547 4.58- 6.784 39.42 44 66 22 اُزشُٞ اُن٢٘ٛ
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 ٝاُقطأ أُؼ٤به١َٝٗجخ أَُبٛٔخ ( ٣ج٤ُٖ ٗزبئظ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد أُو٤ب٤ٍٖ ٝالإٗؾلاه اُقط٢ اُج٤َؾ 7علٍٝ )

 أُزأصو أُإصو
ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

 (Rاُج٤َؾ )

 ُقط٢ٓؼبَٓ الإٗؾلاه ا

2
(R) )ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل( 

َٗجخ 

 لإٍٜبّا

اُقطأ أُؼ٤به١ 

 ُِزول٣و

 2.587 0.855 0.855 0.925 اُزشُٞ اُن٢٘ٛ اُناًوح اُيائلخ

                    = ٕ200 

 ( ُلؾض عٞكح رٞك٤ن ئٗٔٞمط الأٗؾلاه اُقط٢ ُلهعبد أُو٤بFٖ٤ٍ( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ افزجبه )8علٍٝ )

 (0.05َزٟٞ اُللاُخ )ٓ( ػ٘ل 0.05) <( Sig) لهعخث   (F)ه٤ٔخكلاُخ 

 ( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ ه٤ْ رول٣واد اُؾل اُضبثذ ٝا٤َُٔ )الأصو( ُلهعبد أُو٤ب9ٖ٤ٍعلٍٝ )

 أُؼ٣ٞ٘خ (Sig)  (t) اُقطأ أُؼ٤به١ ث٤زب  أُزـ٤واد   أُزأصو

 اُزشُٞ اُن٢٘ٛ
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.332 1.011 5.393 اُؾل اُضبثذ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 34.205 0.027 0.917 اُناًوح اُيائلخ

 (0.05َٓزٟٞ اُللاُخ )ػ٘ل   (0.05) <( Sig) لهعخث (t)  ه٤ٔخ ٓؼ٣ٞ٘خ         

 

 المناقشت:

ثإ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٣وزوة ٖٓ  (6ث٤٘ذ ٗزبئظ َٓزٟٞ أُو٤ب٤ٍٖ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػلّ رؼل١ اٍُٞط٤ٖ اُؾَبث٤٤ٖ ٍُِٞؾ  اُقطٞهح ك٢ اُناًوح اُيائلخ ٝاُزشُٞ اُن٢٘ٛ

( ثإ 9(، ٝ)8(، ٝ)7ٗزبئظ ئٗٔٞمط الإٗؾلاه اُٞاهكح ك٢ اُغلاٍٝ )، ًٔب ث٤٘ذ اُلوػ٢ ُٔو٤بً ًَ ٜٓ٘ٔب

رورجؾ ٝرَْٜ ٝرإصو ك٢ ٗزبئظ ٓو٤بً اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ُِو٣بػ٤ٖ اُوٝاك ٗزبئظ ٓو٤بً اُناًوح اُيائلخ 

ِٙ اُي٣بكح ؽوك٣ب، أٓب ثو٤خ َٗجخ الإٍٜبّ كزؼيٝٛب اُجبؽضخ ئ٠ُ ػٞآَ ؿ٤و ٓجؾٞصخ،  ثؼلاهخ ر٘ؾله ك٢ ٛن

ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ظٜٞه ٗزبئظ أَُزٟٞ ٝالاؽلاه ُِناًوح اُيائلخ ئ٠ُ إٔ ئٗغناة ػ٤٘خ اُزطج٤ن  ئ٠ُ إٔ 

 ، اَُبثوخ اُظٞه رنًو بد مُي ًبٗذ ُزواًْ ٝرلافَ أُؼِٞٓبد ٝػبَٓ اُيٖٓ أُإك١ ٤َُِ٘بَٕٓجج

ٝاُزل٤ٌو ثلؼَ رولّ اَُٖ، ٤ُز٤جت مُي ك٢ الأصو  ٝاُزؼِْ ٝالاٗزجبٙ الإؽَبً ُٔب ٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ ػؼق ًٝنُي

ٕ ثـ٤خ اُؾلبظ ػ٠ِ اكغ ك٢ ٛنا الأٓو ًبن٢٘ٛ ك٢ ثؼغ اُؾبلاد، ًٔب ئٕ اُلاَُِج٢ ػ٠ِ ظٜٞه اُزشُٞ اُ

اُلٝه ك٢ ه٣بكح اُو٣بػخ ٝػلّ كولإ ٌٓبٗزْٜ ٝٓب ٣ؼٞك ػ٤ِْٜ ٖٓ اُ٘لغ أُبك١، كْٜ لا ٣قزوػٕٞ أٝ 

ِٙ الأؽلاس هل ؽلصذ ثبُلؼَ، ُْٝ  ٣ي٣لٕٞ أؽلاصبً ٝئٗٔب ٣غ٤جٕٞ ٖٓ اُق٤بلاد ٝثلٕٝ ًنة ظ٘بً ْٜٓ٘ ثإ ٛن

ً ُِناًوح، ٝأٛٔبُْٜ ُزنًو أُ ً ػو٤ِب ٞػؼبد أٝ الأؽلاس اُو٣بػ٤خ أُٜٔخ اُز٢ شـِزْٜ ػٜ٘ب ٣لاهٞا رله٣جب

 َٓإ٤ُٝبد اُؾ٤بح، ٝٛنا لاثل ٖٓ إٔ ٣زلهًٞا رلبهْ ٛبر٤ٖ اُظبٛور٤ٖ ؿ٤و أُوؿٞثز٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ،

 اُزجب٣ٖ أُزأصو أُإصو
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعز٢ 

 اُؾو٣خ
 اُللاُخ (Sig) (F) ٓزٍٞؾ أُوثؼبد

 اُناًوح اُيائلخ
اُزشُٞ 

 اُن٢٘ٛ

 7833.102 1 7833.102 الاٗؾلاه
 كاٍ 0.000 1169.986

 6.695 198 1325.618 الأفطبء
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ٝالأٛزٔبّ ٤ٌُٕٞ الأٓو ٓج٢٘ ػ٠ِ رؾ٤ٌْ أُ٘طن ك٢ الاٍزوجبٍ ُِوٍبئَ ؿ٤و اُؾو٤و٤خ ك٢ شوػ اُوبػلح، 

ُْ ٣ٌٖ اُز٤ٔي ٣ٞٓبً ٓؼ٘بٙ ٓقبُلخ اُوٞاػل لاس أٝ أُلب٤ْٛ أٝ اُشقظ٤بد اُو٣بػ٤خ، ٝثبُز٤٤ٔي ٓب ث٤ٖ الأؽ

ٝلا اُزو٤ل ثٜب ػ٘ل اُزؾ٤َِ ٝاُزو٤ًت ٤ُلػٞ مُي ئ٠ُ أػزٔبك كَِلخ ا٤ُٔيإ اُؼو٢ِ ك٢ ٤ًل٤خ رول٣و ه٤ْ 

اُن١  اُزشُٞ اُن٢٘ٛاُزؼبَٓ ٓغ ػ٘ل ثؼبكٛب ٝٓب رَزٞعجٚ ٖٓ رل٤ٌو أٝ أٝآو ُِغَْ ُِؼَٔ ثٜب ٤ْ ٝأُلبٛ

ئم ئهرلغ َٓزٞاٙ ُوثٔب ٣إك١ ئ٠ُ رلبهٔبد ك٢ ا٤َُ٘بٕ لا ٣ؾٔل ػوجبٛب ؽج٤بً، ُٜٝنا لاثل ٖٓ أرجبػْٜ 

لإٍزوار٤غ٤بد اُزؼو٣ق ػٖ اُ٘لٌ ٝاُزؾلس ثبلاؽلاس الاف٤وح ثِـخ ث٤َطخ ٝٛبكئخ ثأػزٔبك آ٤ُخ اُزواثؾ 

٤لٛب اُؼوَ، ٝاُزشغ٤غ ػ٠ِ اُو٣بػبد اُٜٞائ٤خ أُ٘طو٢ ٓب ث٤ٖ الاؽلاس كإ اُنًو٣بد اُظؾ٤ؾخ ٤ٍَزؼ

اُناًوح ػوػخ ُِقطأ، ٝإٔ الأفطبء ػبكح ٓب رإك١ ئ٠ُ "ئم ئٕ ٝاُ٘يٛبد، ٝافن اُوَؾ اٌُبف ٖٓ اُواؽخ، 

ؽ٤ش ٣زقن اُْٞٛ شٌَ الاػزوبك ثإٔ ش٤ئبً ٓب ًبٕ ٓٞعٞكاً، ك٢  (False Memory ) أٝٛبّ اُناًوح اُيائلخ

ٕ ٣ٝؼزول اُؼل٣ل ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ إٔ ٓب ٣زنًوٙ اُ٘بً ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤ب ،عٞكؽ٤ٖ أٗٚ ك٢ اُٞاهغ ؿ٤و ٓٞ

 & Howe)"، ٝا٤َُٔ ئ٠ُ ٍل اُلغٞاد ث٤ٖ الأؽلاس اُز٢ ٣زنًوٜٝٗب٣ؼل ٓي٣غب ٖٓ اُؾو٤وخ ٝاُق٤بٍ

Other, 2010, P: 384).  ح ٛٔب ا٤َُ٘بٕ ٝاُزنًو ٝعل اُجبؽضٕٞ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أفطبء اُناًوئٗٚ "ًٔب

ٓغ ٓوٝه اُيٖٓ أٝ ثؼل رؼِْ  ك٢ ٗظبّ اُناًوح الإَٗب٤ٗخ، ئم ئٗٚ ؼل ا٤َُ٘بٕ أٓوا ٓوجٞلااُيائق، ٣ٝ

ؿ٤و إٔ أفطبء اُناًوح  ،لشَ اُناًوحأٝ ٓب ٣ؼوف ثٍجت ا٤َُ٘بٕ ٣زْ كولإ أُؼِٞٓبد ٓؼِٞٓبد عل٣لح، 

ٝرإك١ ٛنٙ  ،ُلهعخالأفوٟ اُز٢ لا ٣زْ ك٤ٜب كولإ أُؼِٞٓبد، ثَ ٣زْ رش٣ٜٜٞب ٤َُذ أفطبء ٓوجُٞخ ث٘لٌ ا

ًنُي   (Okado & Stark, 2019, P: 2)ح".ًو٣بد اُيائلخ ئ٠ُ أفطبء ك٢ ٗظبّ اُناًواُزشٞٛبد أٝ اُن

رش٤و ٓؼظْ ٗظو٣بد اُناًوح اُيائلخ ئ٠ُ أٗٚ ػ٘لٓب ٣وّٞ اُلوك ثبٍزوعبع ؽلس ٓب كاٗٚ ٣ؼ٤ل ر٘ش٤ؾ كاٗٚ "

٣ٝؾلس  ،ٓشٞٛخ، أٝ ظٜود ٖٓ أؽلاس أفوٟأعياء ؿ٤و ًبِٓخ ٖٓ اُناًوح، ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ كه٤وخ، أٝ 

اُز٘ش٤ؾ اُغ٢ِ٤ ُِنًو٣بد اُيائلخ ك٢ اُوشوح أَُؼ٤خ ٝاُوشوح اُجظو٣خ فلاٍ ٓوؽِخ الاٍزوعبع، ٝرؾلس 

 :Stark & Other,2010 , P ) ".ى٣بكح ك٢ ٗشبؽ اُزِل٤ق اُظلؿ٢ اُؼ١ِٞ الأ٣َو ٖٓ اُوشوح أَُؼ٤خ

ٝها ٜٓٔب ك٢ الإكهاى ا٢ٓٞ٤ُ، ثٔب ك٢ مُي اُزل٤ٌو ٝط٘غ ٣ٌٖٝٔ ُِناًوح اُيائلخ إٔ رِؼت ك" (486

 ، ئمو٣خ ٣زْ اُزؾٌْ ثٜب، أٝ ك٢ ث٤ئبد ؽج٤ؼ٤خك٢ ظوٝف ٓقزج اُوواه، ُنُي ٖٓ أُْٜ كهاٍخ رأص٤وٛب، ٍٞاء

أظٜود ٗزبئظ ثؼغ اُلهاٍبد إٔ اُنًو٣بد اُيائلخ لا رقلّ ًٜٔٔلاد أ٤ُٝخ ك٢ ٜٓٔبد اُزل٤ٌو ٝؽَ 

 ،ٝاُنًبء ٝالإثلاع، ُجبُـ٤ٖ كؾَت، ثَ ٣زْ اٍزقلآٜب أؽ٤بٗب ُزو٤٤ْ الإكهاى اُؾ٢َأُشٌلاد ُلأؽلبٍ ٝا

اُن١ رِؼجٚ اُناًوح اُيائلخ ك٢ رنًو أُبػ٢، ٝرل٤َو اُؾبػو، ٝاُزقط٤ؾ  اُوئ٤ٌٝثؼل كْٜ اُلٝه 

ٌٖ إٔ َُِٔزوجَ أٓوا ػوٝه٣ب ُِؾظٍٞ ػ٠ِ طٞهح ًبِٓخ ػٖ أ٤ٔٛخ اُناًوح ك٢ الإكهاى ا٢ٓٞ٤ُ ٣ٝٔ

 .(Howe & Other, 2015, P: 881)ٕٞ ٓل٤لح ك٢ ؽَ أُشٌلاد".رٌ
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 الاستنتاجاث:

ػل ٓب أُ اُناًوح اُيائلخ ٖٓ الأكٝاد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ اُظبُؼ ُو٤بً  ٓو٤بً ٣ؼل .1

ِٙ اُظبٛوح ُلٟ   .اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خٖٓ أعِٚ ٣ٌٖٝٔ أػزٔبكٙ ُو٤بً ٛن

اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ٖٓ الأكٝاد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ اُظبُؼ ُو٤بً ٓب أػُل  ٓو٤ب٣ًؼل  .2

ِٙ اُظبٛوح ُلٟ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ  .ٖٓ أعِٚ ٣ٌٖٝٔ أػزٔبكٙ ُو٤بً ٛن

ؾزَٔ ُلٟ اُو٣بػ٤ٕٞ اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ َٓزٟٞ ٓقطٞهاً ٖٓ اُناًوح اُيائلخ ٖٓ أُ .3

 .ر٘ب٤ٜٓب ثزولّ اُؼٔو

ُلٟ اُو٣بػ٤ٕٞ اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ َٓزٟٞ ٓقطٞهاً ٖٓ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ اُن١ ٖٓ  .4

 .أُؾزَٔ ر٘ب٤ٓٚ ثزولّ اُؼٔو

اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ُلٟ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ى٣بكح َٓزٟٞ ك٢ اُناًوح اُيائلخ رَْٜ ى٣بكح َٓزٟٞ  .5

 .ػ٤ِْٜ َِج٢ثؼلاهخ أهرجبؽ ر٘ؾله ى٣بكرٜب ؽوك٣بً ك٢ أصوٛب اُ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ

 التىصياث:

ِو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة ٖٓ اُؼوٝه١ الاٛزٔبّ ثبُو٤بً اُؼو٢ِ ٝرول٣ْ اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ ُ .1

 . اُو٣بػ٤خ

اُو٣بػ٤٤ٖ ٖٓ اُؼوٝه١ اػزٔبك اُزله٣ت اُؼو٢ِ ٝر٤ٔ٘خ هلهاد ٝهبث٤ِبد اُولهح ػ٠ِ اُزنًو ُلئخ  .2

 اُوٝاك ك٢ ثؼغ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ.

اٍزؾلاس أٗل٣خ فبطخ ٢ٜ ٤ٖٝٓ اُؼوٝه١ ى٣بكح اٛزٔبّ ٝىاهح اُشجبة ٝاُو٣بػخ ثبُغبٗت اُزوك .3

ثٌجبه اَُٖ ُزول٣ْ ثوآظ رله٣ت ػو٢ِ ثطوائن ٝأٍب٤ُت ػ٤ِٔخ رؼزٔل ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ثـ٤خ 

 اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣لاْٛ ػٔوْٛ ك٤ٜب كؼَ اُش٤قٞفخ. رول٣ْ اُلػْ ٝأَُبٗلح ُْٜ ٖٓ الأػطواثبد
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 هٍبُخ ٓبعَز٤و. عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى. ٤ًِخ اُزوث٤خ.ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى. 



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.21                                                                   2026( 1( اُؼدلك )8أُغِل )  
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 ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ اُناًوح اُيائلخ ُِو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك( ٣ٞػؼ طٞهح ٓو٤بً 1ِٓؾن )

 أُو٤بً ووادٓؾزٟٞ ػجبهاد ك د
ر٘طجن 

 ً  ػ٢ِ كائٔب

ر٘طجن ػ٢ِ 

 ً  أؽ٤بٗب
 لا ر٘طجن ػ٢ِ 

    ثظٞهح طؾ٤ؾخ. ٓٞاػ٤ل اُجطٞلاد اَُبثوخطؼٞثخ ك٢ رنًو أٝاعٚ  1

    ٣جِـ٢٘ ا٥فو٣ٖ ثا٢٘ٗ أه١ٝ أؽلاصبً ُْ رؾظَ ك٢ أُبػ٢. 2

 ٣ظؼت ػ٢ِ رنًو الأشقبص اُن٣ٖ هأ٣زْٜ ٖٓ هجَ ػول ٖٓ ا٤َُٖ٘ 3

 .ك٢ ٓشبهًبر٢ اُو٣بػ٤خ اَُبثوخ

   

    الاؽلاس اُو٣بػ٤خ أُبػ٤خ لا ه٤ٔخ ُٜب ٝلا ٢ٜ٘ٔ٣ رنًوٛب.أهٟ ثإ  4

أؽزبط ئ٠ُ ٝهذ َٓزوطغ ُلاعبثخ ػٖ رَبؤلاد اُنًو٣بد اُو٣بػ٤خ  5

 اَُبثوخ.

   

٣٘زبث٢٘ ا٤َُ٘بٕ ك٢ ٍٝؾ هٝا٣ز٢ لأؽلاس ه٣بػ٤خ ثؼ٤لح ك٢  6

 أُبػ٢.

   

ؽواط ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ أُبػ٢ ٓ٘ؼبً ُلإ ػٖ ثاٍٜبة اُؾل٣ش أرغ٘ت 7

 اٍُٞؾ اُو٣بػ٢.

   

ٓ٘وٞطخ ػٖ أؽلاس ه٣بػ٤خ ٓبػ٤خ ٣قجو٢ٗ ا٥فو٣ٖ ثإٔ ٓؼٞٓبر٢  8

 ً٘ذ أٗب ٓشبهًبً ك٤ٜب.

   

٣قجو٢ٗ ا٥فو٣ٖ ثؼوٝهح ٓواعؼخ ؽج٤ت الأػظبة ُوٝا٣بد ػٖ  9

 ٓشبهًبر٢ اُز٢ ُْ رؾلس.

   

٣ظؼت ػ٢ِ رؾل٣ل ٓشبػو١ رغبٙ أشقبص ٍجن ٝإٔ هأ٣زْٜ هجَ  10

 ػول ٖٓ اُيٖٓ.

   

اُؾل٣ش ػٖ أ٤َٓ ُز٤ُٞل هظض ٖٓ هظض أؽلاس ٓبػ٤خ ػ٘ل  11

 أُ٘غياد اُو٣بػ٤خ.

   

    أشؼو ثإ هٝا٣بر٢ ػٖ الأؽلاس أُبػ٤خ رؾزبط ئ٠ُ أكُخ ٓ٘طو٤خ. 12

    أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُوك اَُو٣غ ػٖ اٍزلَبهاد الاؽلاس أُبػ٤خ. 13

    ٣ظؼت ػ٢ِ رٞػ٤ؼ كٌور٢ ػٖ الاؽلاس اُو٣بػ٤خ أُبػ٤خ. 14

    الاؽلاس اُو٣بػ٤خ أُبػ٤خ. أ٤َٓ ُزو٤ِل ا٥فو٣ٖ ػ٘ل اُؾل٣ش ػٖ 15

أػزول ثإ اٍزٔبػ٢ ُِٔش٤ٖٛٞ كٌو٣ٖ ٣وث٢ٌ٘ ك٢ اُٞطٍٞ ُِؾو٤وخ  16

 اُٞاهؼ٤خ.

   

أهٟ ثإ ه٣ٝبد الأفو٣ٖ ػٖ الاؽلاس اُز٢ ُْ رؾلس ٢ٛ ٍجت رؼت  17

 ماًور٢.

   

أعل ثاٗٚ ٖٓ اُؼوٝه١ هواءح ًزت اُزبه٣ـ اُو٣بػ٢ لاٍزؼبكح  18

 رنًو١ الاؽلاس ثلهخ.

   

    أهؿت ك٢ ٓقبُطخ الأًضو ٓظلاه٤خ ك٢ هٝا٣بد الاؽلاس اُو٣بػ٤خ. 19

    أ٤َٓ ُؾَٔ ككزو ٓنًوار٢ اُو٣بػ٤خ ا٣٘ٔب امٛت. 20

    أعل ك٢ ٗل٢َ ٓوظواً رغبٙ اُزل٤ٌو ثبلاؽلاس اُو٣بػ٤خ أُبػ٤خ. 21

    ٣ظؼت ػ٢ِ اه٘بع الافو٣ٖ ثزغبهث٢ اُ٘بعؾخ ك٢ اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ. 22
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 ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ اُزشُٞ اُن٢٘ٛ ُِو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك( ٣ٞػؼ طٞهح ٓو٤بً 1ِٓؾن )

 ٓؾزٟٞ ػجبهاد كوواد أُو٤بً د
ر٘طجن 

 ً  ػ٢ِ كائٔب

ر٘طجن ػ٢ِ 

 ً  أؽ٤بٗب
 لا ر٘طجن ػ٢ِ 

    ٣ظؼت ػ٢ِ اُزٌٖٔ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؾَبث٤خ اُج٤َطخ.  1

أُٞاهق ك٢ ٣ظؼت ػ٢ِ رغ٤ٔغ أٌُِبد ُِزؼج٤و ػٖ هأ٢٣ ك٢ ثؼغ  2

 اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ.

   

اعل ك٢ ٗل٢َ ؿ٤و هبكهاً ػ٠ِ اكاهح ٗوبشبً ٓطٞلاً ك٢ اُج٤ئخ  3

 اُو٣بػ٤خ.

   

    ك٢ اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ.ٍزٔواه ك٢ ؽٞاهاد ٜٓٔخ ػ٢ِ الإ٣ظؼت  4

    أشؼو ثبُزؼت اُ٘ل٢َ ػ٘ل ؽؼٞه١ اُجطٞلاد اُو٣بػ٤خ. 5

    ُقجور٢ ك٢ اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ.أكول اُولهح ػ٠ِ رٞع٤ٚ الاهشبكاد  6

أشؼو ثبُؼغي ػ٘ل اُوثؾ ٓب ث٤ٖ الأكٌبه اُز٢ ٣طوؽٜٞٗب ػ٢ِ  7

 ا٥فو٣ٖ.

   

أشؼو ثبُؼغي ٖٓ إٔ أٍََِ الأؽلاس اُي٤٘ٓخ ؽَت ٓٞهؼٜب اُيٖٓ  8

 اُظؾ٤ؼ.

   

    أرق٤َ اؽلاصبً ؽظِذ ٢ٛٝ ُْ رؾظَ ك٢ اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ. 9

    ثؼل ًَ عَِخ ٗوبُ ك٢ اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ.أ٤َٓ ُلإٍزواؽخ اُؼو٤ِخ  10

أؽ٢ٔ ػو٢ِ ٖٓ الإعٜبك اُن٢٘ٛ ثٌضوح ُوبء الأطلهبء ك٢ ع٤ٔؼ٤خ  11

 اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك.

   

    أػزول ثإ رٞاط٢ِ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣شُٞ م٢٘ٛ أًضو. 12

     ك٢ ع٤ٔؼ٤خ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك.أ٤َٓ ُِزغٔؼبد اُظـ٤وح ػٖ اٌُج٤وح  13

    أُٜبّ أًُِٞخ ٢ُ ٖٓ ُلٕ ع٤ٔؼ٤خ اُو٣بػ٤٤ٖ اُوٝاك.ارغ٘ت  14

أشؼو ثب٤ُأً ٖٓ فٞع اُ٘وبشبد ؽٍٞ رؼل٣َ هٞا٤ٖٗ اُو٣بػ٤٤ٖ  15

 اُوٝاك ك٢ اُغٔؼ٤خ.

   

    أرق٤َ هكٝك أكؼبٍ ا٥فو٣ٖ أرغب٢ٛ ثلٕٝ اُِوبء ثْٜ. 16

    ٣ظؼت ػ٢ِ رؾل٣ل ٓٞهؼ٢ ػ٘لٓب ٣زظِٕٞ ث٢ ٛبرل٤بً. 17

    ارقبم اُوواهاد أُظ٤و٣خ ك٢ اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ.٣ؼت ػ٢ِ  18

أٛزْ ُزو٤٤ْ الافو٣ٖ اُن١ لا ٣ؼوك٢ٗٞ ع٤لاً ُوواهار٢ أُظ٤و٣خ ك٢  19

 اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ.

   

    ٣ظؼت ػ٢ِ ئكهاى ٓلب٤ْٛ عل٣لح ك٢ اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ. 20

    ٣ظؼت ػ٢ِ هثؾ أكٌبه١ ٓغ أكٌبه ا٥فو٣ٖ ك٢ اُج٤ئخ اُو٣بػ٤خ. 21

ً ك٢ رل٤َو رٞع٤ٜبد ٝرؼ٤ِٔبد عٔؼ٤خ اُو٣بػ٤٤ٖ  22 ً م٤٘ٛب أٝاعٚ رؼجب

 اُوٝاك.

   

 


